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LUFT & MILJO

FORORD

BARN AR SARSKILT utsatta for luftfororeningar, dels genom sin fysik, men dven genom sina
dagliga rorelsemonster. Ménga barn vixer idag upp i miljoer dir dalig luftkvalitet kan
paverka deras framtida hilsa. For att vi ska kunna skapa en luftmiljé som dr bra for barns
halsoutveckling, behover vi tinka pa hur vi utformar stider och narmiljé och vi behover
kunskap om hur barn paverkas av den luftkvalitet som omger dem. Idag behover vi dven ta
hansyn till de konsekvenser som klimatférandringarna for med sig och som paverkar barns
fysiska och psykiska halsa.

Overvakning av luftkvalitet 4r viktig i bade titorten och pa landsbygden for att vi ska kunna
folja hur halterna av luftfororeningar utvecklas, bade 6ver tid och hur de varierar i olika
miljoer. Forskare kombinerar uppgifter om barns hilsa med luftkvalitetsdata vid relevanta
platser och kan pd sa vis se vilken pdverkan luftfororeningarna har.

Den hir skriften har tagits fram inom ramen fér Naturvardsverkets arbete med nationell
miljoovervakning, och ar fylld med innehall dels av dem som utfor 6vervakningen, men dven
av forskare vid universitet och hogskolor, myndigheter och andra aktorer. Skriften ar tankt
att vara ett inspirationsdokument for handldggare pd kommuner och liansstyrelser som
arbetar med miljo- och planeringsfragor med koppling till barn och deras hilsa samt for
politiker. Med ett barnperspektiv vid planering och beslut hoppas vi att samhallet banar
vigen for en framtid med bittre luft for alla.

Lat er inspireras och verka for en battre luftmiljo for barn!

Stefan Nystrom
chef for Klimatavdelningen,
Naturvdrdsverket



Att folja miljokvalitetsnormerna racker inte
—vi maste aven na miljokvalitetsmalen.
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 BarfrBehover bfa Ut

Luften i Sverige ar bra jamfort med i manga andra delar av vérlden. Trots det har manga
forskningsstudier visat att barns och ungdomars halsa aven i Sverige kan paverkas av
luftféroreningar. Vilken kunskap har vi och vad behdver vi veta mer om? Vad kan vi géra
for att lindra effekterna — eller férhindra att de uppstar?

Helena Sabelstrom, Pelle Boberg, Johan Genberg, Lars Klintwall & Titus Kyrklund, Naturvardsverket
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I SVERIGE SER luftkvalitetssitua-
tionen bittre ut 4n p4 méinga
andra héll i virlden. Men effekter
av luftféroreningar finns dven har
hos oss och det finns fortfarande
mycket kvar att gora for en béttre
luftmilj6 — en luftmiljé som
innebar att vi ndr de svenska
miljokvalitetsmalen och de globala
hallbarhetsmalen.

VIKTIGT ATT STRAVA

EFTER MILJOMALEN
Luftkvaliteten har overvakats i
ménga ar i Sverige. Vilka forore-
ningar som har 6vervakats har
framst berott pd vilka miljoproblem
som varit i fokus och vilka lagkrav
som darfor funnits. De flesta
kommuner foljer idag i stort sett
Sveriges grans- och mdlvirden, dvs.
miljokvalitetsnormerna, men i en
del kommuner finns det fortfarande
problem med hoga halter av
luftfororeningar. Gransvardena

ar dessutom resultat av politiska
forhandlingar pé europeisk niva,
vilket gor att de inte nodviandigtvis
speglar nivder som motsvarar en
god luftkvalitet for manniskors
halsa. Det ar darfor viktigt att
istallet strava efter att na miljo-
kvalitetsmalen, i detta fall framst
mélet Frisk luft.

OLIKA __SLAGS
LUFTFORORENINGAR

De luftfororeningar som ar vanliga
i vara titorter har olika karaktar
och ursprung. Fina partiklar, av
mattet PM, ,, kommer fran bland
annat bilavgaser, samt till stor del
frdn intransport av fororenad luft
frdn omgivande linder. Grova
partiklar, PM, , uppkommer
framst genom att dubbdick river
upp asfalt och att partiklarna
virvlar upp frdn vigbanan nir
bilarna dker forbi. Detta sker
framforallt pd varkanten nir

gatorna torkar upp. Halterna

av marknira ozon dr ofta hogre
ute pa landsbygden eller i urban
bakgrund, exempelvis parker och
torg, dn i trafikerade gaturum,
eftersom vissa luftféroreningar
inne i tatorter reagerar med ozonet,
som d& minskar. Halterna av
kvivedioxid har inte minskat

i den takt som forvintats inne i
titorterna i och med att andelen
dieselbilar har 6kat under samma
tid. Sammantaget stiller detta
krav pd en stor palett av dtgdrder

i tatorter som fungerar mot alla
typer av luftféroreningar. Vissa
luftfororeningar, exempelvis
metaller och organiska miljogifter,

fororenar dessutom mark och

LTre

vatten och paverkar oss manniskor
nédr de hamnar i vara livsmedel.
Barn exponeras aven for foro-
reningar i marken nar de leker
utomhus och stoppar smutsiga
fingrar i munnen.

BARNS EXPONERING

Barn tillbringar generellt sett mer
tid utomhus 4dn vuxna. Samman-
taget dr det positivt for deras
hilsa, dels eftersom de rér mer

pd sig utomhus 4n inomhus, men
dven genom att de far frisk luft
och D-vitamin. Eftersom de ror sig
mycket och andas mycket behéver
de omraden med god luftkvalitet
och tillrackligt med vegetation och
skugga. Mitt pa dagen under
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sommarhalvaret lyser solen starkt
och barns hud ar tunn och kinslig
for UV-strdlning. Klimatfoérand-
ringarna innebdr ytterligare
paverkan pa barns vardag och
vilbefinnande med bland annat
fler virmeboljor, okad risk for
infektionssjukdomar och lingre
pollensdsong dn tidigare.

LUFTFORORENINGAR

PAVERKAR BARNS HALSA

Nya forskningsresultat visar

att luftfororeningar kan paverka
modrars hilsa samt foster pa olika
sitt, dels genom lagre fodelsevikt,
men dven genom okad risk for
forsdmrad tillvixt av lungorna
samt uppkomst och forvarrande
av astma. Numera vet man dven
att den gravida kvinnan riskerar

FAKTA: Miljokvalitetsmal
och Agenda 2030

Miljokvalitetsmalet Frisk luft talar om att
luften ska vara sa ren att manniskors hélsa
samt djur, vaxter och kulturvarden inte
skadas. FN:s tredje globala hallbarhetsmal
inom ramen fér Agenda 2030 slar vidare
fast att god halsa ar en grundlaggande
férutsattning for manniskors mojlighet

att na sin fulla potential och att bidra till
samhallets utveckling. Malet konkretiseras
genom att antalet déds- och sjukdomsfall
pa grund av skadliga kemikalier samt foro-
rening av luft, vatten och mark vasentligt
ska minska till ar 2030. Dessutom ska
stadernas negativa miljopaverkan per
person minska, bland annat genom att
sarskild uppmarksamhet ska agnas at luft-
kvalitet samt hantering av avfall. Hur detta
ska ga till ar en fraga som nu sysselsatter
regeringar varlden dver.
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hogt blodtryck, graviditetsdiabetes
och havandeskapsforgiftning om
hon utsitts for hoga halter av
kvivedioxid eller partiklar (PM, )
under graviditeten.

Fran den sd kallade BAMSE-
studien, dar en storre grupp
personer i Stockholms lan studerats
fran fodseln 1994-1996 och upp
till vuxen dlder, har man fitt
manga viktiga resultat, ddribland
att exponering for luftféroreningar
under det forsta levnadséret kan
paverka utvecklingen av astma och
lungfunktionen hos barn upp till
tondrsdldern. Man har dven
kunnat se att risken paverkas av
arftliga faktorer.

Sammantaget visar forskningen
att barn som vixer upp i omraden
med hoga halter av luftféroreningar

| Sverige har Agenda 2030-delegationen,
en statlig offentlig utredning, i uppdrag
att stédja och stimulera det svenska
genomfoérandet av agendan och i dialog
med olika samhallsaktorer ta fram ett
forslag till handlingsplan. Delegationen
pekar pa att en av utgangspunkterna for
hallbar utveckling &r generationsperspek-
tivet. Det innebar att den utveckling som
tillfredsstaller dagens behov inte far
aventyra kommande generationers
mojlighet att tillfredsstéalla sina behov.
Barn- och ungdomsperspektivet ar
darfor centralt i delegationens arbete
och for att uppna en hallbar utveckling.

loper en 6kad risk att fa luftvigs-
infektioner, astma och nedsatt
lungfunktion. Studierna bygger
dock pé effekter for hela popula-
tioner, inte for enstaka personer,
vilket gor att risken for den
enskilde att bo i ett omrade med
samre luftkvalitet inte behover
vara av samma omfattning.

De som paverkas mest av hoga
luftfororeningshalter ar framst
personer med redan utvecklad
astma, allergi eller nedsatt lung-
funktion. Luftféroreningar ar
dock ett problem for befolkningen
som helhet och behover darfor
prioriteras i samhallsarbetet, inte
minst eftersom det inte kunnat
pavisas ndgon troskelnivd under
vilken luftfororeningarna inte
paverkar hilsan. Luftféroreningar
innebar bide onodigt lidande och
kostnader som kan forebyggas
genom en god livsmiljo.

VAD BEHOVER GORAS?

For att {4 en battre luftmiljo i
Sverige kravs det en okad med-
vetenhet, dels om problemet i sig,
dess orsaker och effekter, men
ocksa om vad som kravs for att
minska de luftfororeningar som
finns och hur vi under tiden kan
undvika att utsitta vira barn och
oss sjdlva for dess effekter.

Till att borja med behover
luftkvaliteten fortsitta att dver-
vakas av kommunerna och
Naturvardsverket i enlighet med
regelverket om miljokvalitets-
normer och de konventioner som
Sverige anslutit sig till. Vi behover
aven arbeta vidare med att driva
pa inom EU och internationellt
for en ambitios luftlagstiftning och
ett produktivt konventionsarbete.
Inom forskarsamhillet behovs
fortsatta studier for att oka
kunskapen ytterligare om luft-
fororeningars effekter.



P4 kommunal och regional nivd
behover frigan om barns hilsa
med koppling till luft och klimat
lyftas i planeringen av stadsmiljon.
Ett effektivt och anviandbart
verktyg i det arbetet 4r mojligheten
att modellera och prognosticera
luftkvaliteten. Nagot som saknas
idag 4r mal och riktlinjer for hur
stadsmiljon ska anpassas efter
barns behov. Detta behover
prioriteras for att arbetet ska
kunna utvecklas 6ver hela landet.
Flera av miljokvalitetsmdlen
innehdller preciseringar med
koppling till en battre luftmiljo.
Det krivs ett fortsatt aktivt arbete,
inte minst av kommuner och
lansstyrelser, for att kunna uppna
dessa. Att nd miljokvalitetsmalen
ar dven viktigt for att de globala

FOTO: IMFOTO/SHUTTERSTOCK
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mdlen i Agenda 2030 ska kunna
nds pa nationell nivd. Myndigheter
och aktorer behover intensifiera
samverkan med varandra 6ver
politikomradena, for att fi en
bredare plattform fér miljomals-
systemet och darmed 6ka mojlig-
heterna att fa genomslag for
atgirder. Genom att samarbeta

LASTIPS:
o Miljokvalitetsmalen:
www.sverigesmiljémal.se

e FN:s globala hallbarhetsmal:
fn.se/wp-content/uploads/2016/07/
Att-férandra-var-varld_-Agenda-
2030-for-hallbar-utveckling. pdf

o (Clear the air for children:
www.unicef.org/publications/files/
UNICEF_Clear_the_Air_for_
Children_30_0Oct_2016.pdf

o Naturvardsverkets webbsidor om luft:
www.naturvardsverket.se/luft

inom EU och konventioner, samt
multilateralt och bilateralt med
olika liander, kan Sverige driva pa
utvecklingen internationellt och
bidra till att aven andra linder ndr
hallbarhetsmdlen och far en battre
luftmiljo. Detta kommer ocksd att
ha en positiv effekt pa luftkvaliteten
har hemma.

Text och kontakt:

Helena Sabelstrom
helena.sabelstrom@naturvardsverket.se
Pelle Boberg
pelle.boberg@naturvardsverket.se
Johan Genberg
johan.genberg@naturvardsverket.se
Lars Klintwall
lars.klintwall@naturvardsverket.se
Titus Kyrklund
titus.kyrklund@naturvardsverket.se
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| Sverige har vi pa senare tid sett en urbaniseringstrend hos
barnfamiljer. Det finns ocksa en trend att de i hégre grad bor
kvar i innerstan an tidigare, och inte flyttar till ytteromraden
eller kranskommuner nar barnen blir fler och aldre. Detta
medfor att allt fler barn kommer att ha (stor)staden som
uppvaxtmiljé och i hogre grad befinna sig i trafikerade mil-
joer och slutna gaturum, dar halterna av trafikgenererade
luftféroreningar lokalt kan bli mycket hoga.
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Skapa battre luftmiljo fér barn

Den luft som barn andas in &r, precis som det mesta i var omgivning, kraftigt paverkad
av manniskans framfart pa jorden. Luftfororeningar ar det miljoproblem som ger upphov
till mest ohélsa i varlden, och Sverige ar inget undantag. Globalt dér flera miljoner
manniskor varje ar pa grund av rok fran industrier, smaskalig vedeldning, avgaser,
vagdamm och andra odnskade dmnen i luften. | Sverige handlar det om nagra tusen
som far ett forkortat liv. Hur kan samhéllet bli battre pa att skapa sékra hdlsosamma
miljoer for barn dér riskerna for att de utsatts for luftféroreningar minskar?

Jakob Léndahl & Emilie Stroh, Lunds universitet, Jenny Rissler, Research Institutes of Sweden

LUFTFORORENINGAR AR INGET
nytt fenomen i historien. Naturen
slapper sjilv ut halsopaverkande
amnen i luften genom exempelvis
erosion, vadgskum, sandstormar,
pollenspridning, skogsbrinder och
vulkanutbrott. Manniskan har
darfor ocksd skyddsmekanismer
som effektivt transporterar bort
mycket av féroreningarna vi andas
in. Samtidigt har vi introducerat
en ling rad nya luftfororeningar,
ibland i hoga koncentrationer, som
vi ar daligt anpassade for att
hantera. Trafik, maskiner, eldning

FAKTA: Hur vi andas spelar roll

Alla fororeningspartiklar i luften
hamnar inte i lungorna. En del fast-
nar i nashalan och svalget eller foljer
med utandningsluften ut igen. | vil-
ken grad fororeningar fastnar i lung-
orna beror dels pa féroreningspartik-
larnas egenskaper, men aven pa
lungornas storlek och hur vi andas —
langa djupa andetag, eller korta yt-
liga. Hur mycket fororeningar vi far i
o0ss beror ocksa pa hur mycket luft vi
andas — alltsa hur stor volym luft
som cirkulerar genom lungorna. Vid
anstrangning 6kar denna volym for
att 6ka syretillforseln. Sammantaget
innebar detta att ménniskor som ex-
poneras for samma luft kan fa i sig
valdigt olika méngd féroreningar som
fastnar i lungorna. Var motstands-
kraft mot luftvagsinfektioner, som
orsakas av bakterier eller virus, kan
férsamras av dalig luft.

inomhus, osande matlagning,
industrier, jordbruk, avfallshante-
ring och mycket annat som vi
dgnar oss 4t bidrar till att luften
fylls av skadliga partiklar och
gaser. Mdnga kemikalier i konsu-
mentproduketer, till exempel i
stadsprayer, letar sig ocksa ut i
luften och kan paverka vér hilsa.

BARN EXPONERAS FOR
LUFTFORORENINGAR
Bland de mest utsatta for luftforo-
reningar ar barnen. Barn ror sig
mycket och vistas utomhus i storre
utstrackning 4n ménga vuxna.
Samtidigt ar deras lungor och
immunforsvar under utveckling.
Flera vetenskapliga studier pekar
mot att de fororeningspartiklar
barn exponeras for littare fastnar
i deras lungor dn de gor hos
vuxna. Det handlar om en skillnad
pa runt 10 — 20 procent av alla
partiklar per andetag. Den
avgorande skillnaden dr dock att
barn far i sig mycket mer forore-
ningar i forhéllande till sin kropps-
vikt. Dessutom har de ofta en
hogre aktivitetsniva dn vuxna och
andas darmed in en forhdllandevis
stor mingd luft.

Platser dir barn ofta vistas ar
inte skyddade fran dalig luft.
Tvirtom ligger médnga skolor och

dagis centralt, eller ndra hart
trafikerade vagar. I bostadsomraden
dadr barnen leker kan exempelvis
halterna fran lokala punktkallor
som trafik eller vedeldning bli
hoga. Dessutom vistas barn ofta
ute vid den tid pa dygnet da de
hogsta nivderna av luftféroreningar
forekommer. De befinner sig nira
trafiken under morgon och sen
eftermiddag, i bostadsomraden
under kvillar d4 braskaminerna gar
heta, inomhus under matlagning
och nira hindelsernas centrum
om det ska borras, slipas eller
sdgas i huset. En del barn har
ocksd rokande vuxna omkring sig.
Barns utomhusaktiviteter ar
naturligtvis viktiga for deras hilsa,
och bor prioriteras. Darfor borde
samhillsplaneringen ta bittre
hansyn till barnen och ligga
skolor, forskolor och lekplatser
i omraden dar luftkvaliteten ar
battre. Eller leda om trafiken for
att pa sa sitt minska fororenings-
halterna i de omraden dar barn
vistas mycket ute.

BARNS BEHOV |
SAMHALLSPLANERINGEN

Barn 4r inte sma vuxna, nidgot
som ofta gloms bort vid allt fran
utformning av regelverk och
riktlinjer, till planering och tillsyn

LUFT & MILJO 2017 9



TIPS: Sa gar det att minska barns exponering for luftfororeningar

Aven utomhus kan man till viss del minska
onodig exponering. Generellt kan man

Luften inomhus, dar vi vistas stérre delen
av var tid, gar i hog grad att paverka. .

e Vadra bostaden regelbundet.

Nagra atgarder for friskare luft:

e Se till att ventilationen &r god, sarskilt vid
matlagning och andra osande aktiviteter.

Se upp med fuktiga inomhusutrymmen
—de blir latt hem fér mégel och bakterier.

Véadra/skaka/piska hemmets textilier
(séangklader, mattor, soffkuddar, filtar
med mera) utomhus.

Undvik for mycket sprayprodukter vid
rengoring, harvard, skovard och sa vidare.

Anvand inte produkter som utger sig
for att rena luft genom att sprida dofter
av citron, tallolja och liknande. Dessa
tillfor nya kemikalier och kan dessutom
skapa partikelféroreningar nar de rea-
gerar med luftens ozon.

Skar ner pa mangden rokelse, fargade
och doftande ljus och andra exotiska

pryttlar du eldar inomhus. Stearinljus
utan tillsatser ar att féredra. Om dess-

utom ljusen placeras sa att lagan brinner

utan att fladdra minskar sotutslappen
avsevart.

av miljon som de uppehéller sig i.
Barn och barnperspektivet far
mycket lite utrymme i stads-

planeringen. Det idr allvarligt, dels
darfor att barn inte ar fysiskt och

FAKTA:
Barn och dalig luft i varlden

e Ett barns lunga filtrerar cirka tio
kubikmeter luft varje dygn genom
ett fint nat av kénsliga lungblasor
med en sammanlagd yta ungefar
lika stor som en halv tennisplan.

o Luftféroreningar kan kopplas
till manga sjukdomar, som
lunginflammation, astma och
andra luftvagsbesvar, men ocksa
till neurologiska sjukdomar och
hjartproblem.

e Cirka 600000 barn i varlden
dor varje ar fére fem ars alder pa
grund av luftféroreningar utomhus
och inomhus.

e Nastan vart sjunde barn i varlden
bor i omraden dar luftférorening-
arna &r sex till sju ganger éver
internationella gransvarden.
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Hall luftkonditioneringsanlaggningar
och luftfuktare rena. De kan annars bli
spridare av mogelsporer, bakterier, pollen
och annat odnskat biologiskt material.

Se dver ventilationssystemet och alter-
nativ som inkluderar partikelfilter om
du far in ventilationsluft fran en hart
trafikerad gata, snabbmatsrestaurang,

tanka pa var och nar man vistas utomhus.
| de fall det gar att valja alternativa vagar,
till exempel till och fran férskolan och
skolan, kan man valja vagar som inte
ligger i direkt narhet till trafiken. Ett litet
avstand till trafiken sanker ofta expone-
ringen markant. Nagra andra atgarder for
att minska onddig exponering utomhus ar:

rokruta eller nagon annan typ av féro-

renad utomhusmiljo. s

Se till att fa radonmaétningar utforda i
bostaden och atgarda om radonhalterna
ar for héga. Hoga radonhalter skapar
radioaktiva partiklar som dodar flera
hundra manniskor i Sverige varje ar.

Skrivare och kopiatorer producerar ofta
gott om luftburna partiklar. Placera
dem sa att exponeringen inte blir hogre
an nodvandigt.

Odnskade kemikalier far vi an sa lange
leva med savida vi inte flyttar ut i en
koja i skogen, men titta garna en extra
gang i produktinformationen fore kop
av mattor, mébler, isoleringsmaterial,
malarfarg, rengdringsmedel med mera.

psykiskt firdigutvecklade vilket
gor dem kinsligare for paverkan
fran den omgivande miljon, och
dels darfor att de saknar mojlighet
att sjdlva vilja var de ska vistas.

BATTRE PLANERING
FOR UTEMILJOER
Utevistelse och tillgdng till en
stimulerande utemiljo dr oerhort
viktigt for barns fysiska, psykiska
och kognitiva utveckling och
ddarmed deras forutsattningar for
ett friskt liv. Tillgdng till utemil-
joer for barn i stadsmiljon behover
utokas, men samtidigt maste man
kunna sikerstalla att dessa miljoer
ar hilsosamma. Detta kriver ett
barnperspektiv vid stadsplanering
som behover uppmirksammas av
beslutsfattare och utforare pa
maénga samhallsnivaer.

Stadsbarns tillgdng till “egna”
lampliga utemiljoer dr ytterst

Undvik att vistas vid underjordiska
tagstationer, centraler och vagtunnlar
langre an nédvandigt. Har kan finnas
stora méngder rék och damm.

Bensindrivna motorgrasklippare slapper
ut stora mangder féroreningar. Anvand
om mojligt hand- eller eldrivna klippare.

Elda inte fargat eller impregnerat virke
eller material som innehaller plast.

Sist men inte minst: Rok inte, sarskilt
inte nar barn finns i narheten. Pa ett
decennium skordar rokning ungefar lika
manga manniskoliv globalt som hela
andra varldskriget.

begrinsad. For de minsta barnen

i storstiderna dr ofta forskolans
gérd den enda plats utomhus

didr de kan leka fritt i sin vardag.
Det ar darfor alarmerande att det
saknas lagkrav om att forskolor
och skolor ska ha tillgang till en
egen gard och istallet d4r hianvisade
till nirliggande parkmark och
gronytor. Inte heller finns nagra
krav pd att utemiljoer ska planeras
sd att luften r sd hdlsosam som
mojligt. Forskole- och skolmiljoer
bor utformas sa att det finns
tillgang till en egen utemiljé som i
mesta mojliga mén ligger skyddad
och avskild fran trafik. Likasa bor
byggnader och ventilation planeras
sd att luftintagen placeras for att
minimera fororeningshalterna
fran trafik och nirliggande
verksamheter. Aven trafikplane-
ring kring forskolor, skolor och
fritidsgdrdar bor goras sa att
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Manga av de rok- och dammpartiklar vi andas in stannar kvar i lungorna. Bilden visar en sotpartikel

(gulfargad) som fastnat i en lungblasa, alveol, i den del av lungan dar sjalva syreupptaget sker.

genomfartstrafik i narheten av dessa
i mesta mojliga man begransas.
Tillgdng till sikra gdng- och
cykelvidgar och nirhet till buss-
hallplatser bor ocksd gynnas,
istallet for biltrafiken.

STORA AVSTAND TILL GRONSKA
Storre barn kan rora sig mer fritt
pd egen hand och har dirmed
tillgang till andra utemiljoer dn
dem som barnomsorgen tillhanda-
héller. Barns aktivitetsradie brukar
anges till 200 meter frin hemmet,
men i samband med att stiderna
fortitas blir tyvirr avstdndet

till gronomraden ofta lingre.
Exempelvis har 15 procent av
barnen mellan 0-6 ar i Malmo
langre an 200 meter till nirmaste
gronyta. Istillet blir gatan och
gaturummet alltmer barnens
utemiljo och lekplats. Kommunala
normer anger yta och tillgang till

parkering for bilar i vdra stader,
samtidigt som det saknas l[ampliga
lekytor for barn.

NYTT KARTVERKTYG KAN HJALPA
For att oka kunskapen om var och
hur barn och ungdomar vistas i
stadsmiljon, och dirmed moijlig-
heterna att ta med barnperspektivet
i stadsplaneringen, har SLU
utvecklat metoden ”Barnkartor

i GIS”. Denna metod gor det
mojligt att samla in data och
visualisera hur barn ror sig i sin
ndarmiljo. Metodiken ar utformad
sd att insamlad data litt kan
anvindas i exempelvis kommuner-
nas planarbete, men dven for
uppfoljning av miljokvalitetsmélet
En god bebyggd miljo.

Mycket arbete gors redan for
att minska luftféroreningarna,
men vi har fortfarande lang vag
kvar till mélet om frisk luft.

Framfor allt bor vi alla tinka pa
for vem vi vill att vdra stiader ska
byggas och planeras?

Text & kontakt:

Jakob Léndahl

Lunds tekniska hégskola/Lunds universitet
jakob.londahl@design.lth.se

Jenny Rissler

RISE Research institutes of Sweden
Lunds tekniska hégskola/Lunds universitet
jenny.rissler@ri.se

Emilie Stroh, Lunds universitet
emilie.stroh@med.lu.se

LASTIPS:
Clear the air for children, UNICEF,
Rapport oktober 2016.

Barn- och ungas utemiljé — en europeisk
utblick. Planering av férskole- och
skolmiljéer i Norden, England och
Frankrike. Boverket; Rapport 2015:30.

Barnkartor i GIS, Sveriges lantbruks-
universitet barngis.slu.se/

Skolgardar och friytor — En pilotstudie
om férskolebarns och grundskoleelevers
tillgang till lek- och rekreationsytor.
SCB, 2015.
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Barns andningsbesvar 6kar med
stigande halter av luftféroreningar

Har de senaste dagarnas luftféroreningshalt nagon betydelse for hur manga barn som
behover sdka akut hjalp for att det ar svart att andas? Forskningen tyder faktiskt pa att sadana
tamligen omedelbara effekter finns utan att halter eller episoder behdver vara extrema.
Miljoovervakningsdata bekraftar att sa ser det ut dven i Sverige. Man bor darfor se allvarligt
aven pa korta episoder dar normer for dygns- och timvarden 6verskrids.

Bertil Forsberg, Umea universitet

LUFTFORORENINGAR AR ETT av
de storsta globala hilsoproblemen.
Effekterna spanner fran stord
fortplantning till for tidigt ald-
rande och dod. Fordrojda effekter
pé hilsan med framst geografiska
monster blir ibland ifrdgasatta
eftersom faktorer, som till exempel
levnadsvanor, samtidigt paverkar
och ir svéra att korrekt kompen-
sera for i analyserna. For akuta
effekter hos befolkningen pa ett
och samma stille dr det lattare att
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se orsakssambandet. Forutom
luftfororeningarna som varierar
mellan dygn ar det frimst vader
som pdaverkar hilsan, och det ar
en faktor som det ar lattare att ta
hansyn till vid analyserna. Jamte
luftféroreningarnas akuta effekter
tar manga studier darfor dven
hédnsyn till pollenhalter och
influensaperioder.

En annan styrka hos studier
av luftfororeningarnas effekter
vid exponering under en kortare

tidsperiod ar att det ibland ar
lattare att separera effekter av
olika slags fororeningar an vid
langtidsstudier. I en och samma
stad kommer det geografiska
monstret for drsmedelvirden av
avgaspartiklar respektive partiklar
frin vigslitage att vara valdigt lika
eftersom trafiken ir en gemensam
kailla. Om man istillet ser till
dygnshalter s kommer det att
vara helt olika dygn och veckor
som har hoga halter av avgaser,

Q-Park AE
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respektive vigdamm. Darfor ar
det mojligt att urskilja deras unika
effekter. For halter av marknara
ozon rdder ett liknande forhal-
lande. Dygnshalterna av ozon och
avgaspartiklar har helt olika
tidsmassiga monster, och det blir
lattare att separera deras effekter
vid exponering en kort tid.

OLIKA SATT ATT STUDERA
AKUTA EFFEKTER
Akuta effekter av luftféroreningar
pa barns hilsa har undersokts i
olika studier. En grupp av studier
baseras pa dagbocker, dir barnens
reaktioner pa luftféroreningar
dokumenteras av foraldrarna.
Detta kompletteras ofta med enkla
lungfunktionsmatningar som gors
i hemmet varje dag. Andra studier
gors av forskare och baseras pa
upprepade matningar av lungornas
funktion eller inflammationsmar-
korer i blodprov eller utandnings-
prov. En bra metod ar dven att
anvinda vardregister och studera
om det finns ndgot samband mellan
luftfororeningshalter och antal
akuta (oplanerade) besok eller
inldggningar pd sjukhus for astma
eller problem med andningen.
Utover arstidsvariation finns
stora skillnader i halter mellan
dygn (figur 1), vilket i sin tur
orsakar skillnader i akuta besvir
och vardkontakter.

MANGA FORORENINGAR PAVERKAR
AKUT VARD FOR ASTMA

Det finns kinda mekanismer som
forklarar hur luftfororeningar
forsaimrar astma- och luftvags-
besvir hos barn. Partiklar hamnar
beroende pa storlek och samman-
sdttning i olika delar av lungorna
och kan orsaka skador pa lung-
vavnad och inflammation.

Aven kvivedioxid och ozon

kan ge liknande besvir. Flera
olika luftfororeningar paverkar

luftvdgarnas kanslighet for
allergener och partiklar.

En oversikt av manga studier
visar att for varje 10 pg/m? hogre
dygnsmedelhalt 6kade antalet
fall av akut vard for astma med
2,5 procent for PMz,s’ 1,3 procent
tor PM, , 1,8 procent for kvave-
dioxid, 1,6 procent for svaveldioxid
samt 0,8 procent for ozon (statis-
tiskt sakerstallda for samtliga
fororeningar). Resultaten kommer
inte alla frdn samma studier, vilket
forsvarar en direkt jaimforelse, men
effekterna pa akuta vardtillfillen
bland barn var generellt ndgot
starkare dn for vuxna.

Sambanden mellan partiklar och
akut vard for astma hos barn visar
att ndgra dygns 6kning av halten
av PM, ; med 10 pg/m’ innebar att

det dagliga antalet akuta vardfall
Okade med 4 procent. Detta resultat
kommer fran en genomgang av

26 forskningsstudier varlden over.
Effekten var storre i Europa
jamfort med i Nordamerika och
Kina. Effekten var ocksé storre for
yngre barn, <5 ar, och under den
varma arstiden.

De ovan nimnda 6versikterna
gor inte ndgon skillnad pa olika
typer av partiklar.

Flera studier visar ett sakerstallt
samband mellan korttidseffekter
av ultrafina partiklar (0,1-1 pm)
och de som sokt akut vard for
problem med luftviagarna, lung-
funktion och andra problem i
andningsorganen. Om resultaten
kompenseras for effekter av
kvédvedioxid blir sambanden

LUFTFORORENINGAR OCH ANTAL AKUTBESOK, MALMO
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FIGUR 1. Dygnsmedelhalterna av partiklar (PM, ;) och kvaveoxider (NO)) i centrala
Malmo, 2005-2014 relaterat till antalet akutbesok fér andningsorganen bland barn.
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osdkra. Det kan darfor vara svirt
att dra ngra sikra slutsatser om
det dr de ultrafina partiklarna
som har effekt pa hilsan eller

om de visade effekterna beror pa
kvédvedioxid.

STORRE PARTIKLAR GER AKUTA
EFFEKTER | ANDNINGSORGANEN
Oversiktsstudier som jamfor
effekterna av finare partiklar
(<PM, ;) med partiklar i det grovre
spektrz’it av PM, | har ofta visat att
det just dr de sistnimnda som har
storst paverkan pd antalet fall av
akutvédrd. De grovre partiklarna
kan komma fran olika kallor. En
studie frin Umed 2016 visade att
graden av lindrig inflammation i
lungorna hos 95 annars friska
skolbarn under varen paverkades
mest av varierande halter av grovre
partiklar, som troligen kom fran
vigdamm fran upptorkande gator.

VEDROK LIKA BESVARANDE

Rok fran sméskalig vedeldning
har ocksa satts i samband med
luftvagsproblem hos barn, men

i stader ddr vedrok varit den
viktigaste partikelkallan har oftast
halten mitts som PM,  eller PM |
totalt, inte som nédgot specifikt
partikelmadtt for just vedrok.
Studier av akutbesok for astma
tyder pa att effekterna av partiklar
i omraden paverkade av vedeldning
liknar dem som syns i mer urbana
omrdden dir biltrafik och industrier
dominerar.

I staden Libby i Montana, USA,
byttes 98 procent av 1100 stycken
déliga vedkaminer ut mot moder-
na kaminer eller andra uppvarm-
ningssitt. De tvd foljande dren
minskade vintermedelvirdet av
PM, ; med nira 28 procent,
motsvarande 7,5 pg/m3. Under
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ett ar fore och tre ar efter utbytes-
programmet fick foraldrarna till
920 barn fylla i en enkidt om
eventuella luftvigsbesvir hos
barnen under januari och februari.
Resultaten visade att astmasymp-
tom med pipande/visande andning
hade minskat med 27 procent.
Aven vanliga forkylningar, bronkit
och flera andra luftviagsbesvar
minskade. Att ha en egen vedkamin
hemma var inte en riskfaktor i
analysen, utan forandringarna i
utomhusluften antas vara orsaken
till att besvaren minskade.

HALSORELATERAD
MILJOOVERVAKNING
Inom den hilsorelaterade miljo-
overvakningen studeras sambandet
mellan korttidseffekter av nagra
viktiga luftféroreningar och
antalet akutbesok for astma och
sjukdomar i andningsorganen.
Den senaste studien baseras pa
data fran 2005-2013 i storstads-
omradena Stockholm, Goteborg
och Malmé och byggde pa diagnos-
register med uppgifter om antal
akutbesok och akuta inlaggningar
per dygn for sjukdomar i andnings-
organen hos barn (0-17 &r).
Information om luftférore-
ningshalterna (bakgrundshalter i
taknivd) kom fran milj6forvalt-
ningarna i respektive stad. Det
som studerades var hur medelvir-
det av dygnets och det foregdende
dygnets halter paverkade antalet
akuta vardfall. For ozon anvindes
medelvirdet av dygnens maximala
8-timmarsmedelvirde.
Avgasmarkoren kviaveoxider
hade en statistiskt sakerstilld
effekt pa antalet akutbesok for
astma bland barn i Stockholm
(cirka 2 procent per 10 pg/m?)
och Malmo (cirka 5 procent per

10 pg/m?), och svagast men nira
sakerstalld effekt i Goteborg.
Effekterna av marknira ozon lag
ndra varandra i de tre olika
studieomrddena och darfor viagdes
resultaten samman och visade att
antalet akutbesok for astma bland
barn 6kade med 3,9 procent per
10 pg/m?® hogre medelvirde av ozon.

BETYDELSEN AV KUNSKAP

De akuta effekterna hos barn
talar for att man ska se allvarligt
dven pd korta perioder med
forhojda halter av luftfororeningar.
Dygn med halter 50 pg/m? 6ver

de normala av PM, , kviveoxider
eller ozon kan enligt olika studier
oka antalet akutbesok och inligg-
ningar for barn med luftvags-
problem med 20-25 procent och
dnnu mer vid allvarligare episoder.
Omraden med upprepade hoga
halter av luftfororeningar ar
darfor direkt olampliga for
exempelvis forskolor, idrotts-

och lekplatser och skolor.

Text & kontakt:
Bertil Forsberg, Umea universitet
bertil.forsberg@umu.se

Miljhalsorapport 2017.
www.folkhalsomyndigheten.se/
pagefiles/31922/miljohalsorapport-
2017-02096-2016-webb.pdf

Sigsgaard, T., Forsberg, B., Annesi-
Maesano, |., Blomberg, A., Bglling,
A., Boman, C. et al. 2015. Health
impacts of anthropogenic biomass
burning in the developed world.
Eur Respir J. Dec;46(6):1577-88.

Zheng, XY., Ding, H., Jiang, LN.,
Chen, SW., Zheng, JP., Qiu, M. et al.
2015. Association between Air
Pollutants and Asthma Emergency
Room Visits and Hospital Admissions
in Time Series Studies: A Systematic
Review and Meta-Analysis. PLoS One.
Sep 18;10(9):e0138146.
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Sa paverkas barn av luftféroreningar

Barn ar sarskilt kansliga for luftfororeningar och loper en tkad risk att drabbas av astma
och andra luftvagssjukdomar om de véxer upp i omréden med dalig luftkvalitet. Aven barns
genetiska forutsattningar verkar spela en roll for hur mycket Iuftféroreningar paverkar dem.
Studier bade i Sverige och utomlands visar att lungornas utveckling kan hdmmas av
luftfororeningar, liksom exempelvis barns inldrning och kreativitet.

FOTO: PHOTOGRAPHEE.EU/SHUTTERSTOCK

Olena Gruzieva, Erik Melén, Géran Pershagen & Tom Bellander, Karolinska Institutet

ALLERGI OCH LUFTVAGSSJUKDOMAR  trenden for dessa sjukdomar har MANGA STUDIER VISAR PAVERKAN

tillhor de vanligaste barnsjukdo- planat ut, men ytterligare studier Flera studier har visat att expone-
marna. Enligt enkdtundersokningar ~ behdvs for att definitivt bekrafta ring for luftfororeningar kan ha
har 8-10 procent av alla barn i detta. Orsaken till trenden ar inte ett samband med astmasymtom,
skoléldern i Sverige astma och helt klarlagd, men en bidragande medicinering, akutbesok och
30-40 procent har ndgon form av orsak kan vara minskade utsliapp sjukhusvistelse for astma. Vilken
allergi. De senaste dren verkar det fran motorfordon. roll exponering for luftfororeningar
som att den tidigare stigande har for uppkomsten av astma,
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Luftféroreningars paverkan pa
fodelsevikt vid olika halter av PM,
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FIGUR 1. Samband mellan exponering for luft-
féroreningar under graviditet och lag fédelsevikt
hos barn (under 2,5 kg). Resultaten visar att varje

5 pg/m?® 6kning av partiklar (PM, ;) 6kade risken for
lag fodelsevikt med i genomsnitt 18 procent, berak-
nat pa samtliga studier. Nar endast hansyn togs till
studier med lagre halter (upp till 15, 20 eller 25 pg/
m?® PM, ) syntes ett starkare samband, dvs. att den
Okade risken ses aven vid halter som understiger
EU:s luftkvalitetsdirektiv. Detta talar starkt emot att
Sveriges miljokvalitetsnorm fér PM, ,, som bygger
pa EU:s gransvarde, utgor ett gott skydd.

Resultatet presenteras som férandringen av
oddskvoter (méatt pa styrkan av sambandet mellan
exponering och lag fédelsevikt) och 6kning av
partikelhalt, 95 procentiga konfidensintervall.

(95% konfidensintervall)

allergisk sjukdom och paverkan pa

lungorna ar dnnu inte helt klarlagd.
Studier i Los Angeles, USA,

har visat att lungorna hos barn

i fororenade omraden vixte lang-

sammare jamfort med hos de barn

som vixte upp i renare delar av

staden. I en rapport fran 2015

visades dven ett samband mellan

minskade halter av olika luftforo-

FAKTA: Astma

e Astma ar en kronisk sjukdom
som kannetecknas av inflamma-
tion och 6kad slemproduktion i
luftvagarna.

o Allergisk astma utléses ofta av
nagon form av allergi, t.ex. mot
pollen, palsdjur eller fédoamnen
av olika slag.

o |cke-allergisk astma utloses
vanligtvis av irriterande &mnen i
luften, som tobaksrok, parfym och
bilavgaser. Aven kyla, anstrang-
ning eller infektioner i luftvagarna
kan utlésa anfall hos astmatiker.
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reningar och forbattrad lungtill-
vaxt hos barn mellan 11 och 15 &r.
Dessutom minskade andelen
15-aringar med klart nedsatt
lungfunktion fran 8 till 3,6 procent
under tiden 1998-2011.

I den sé kallade BAMSE-studien
av 4000 barn i Stockholm visades
ocksa en negativ paverkan pa
lungorna hos 8- och 16-ringar,
som under sitt forsta levnadsar
bodde i mer fororenade omriden,
dven vid de jamforelsevis laga
fororeningshalter som finns i
Stockholm.

Forskning visar pa okade risker
for icke-allergiska astmasymtom
som kan bero pa ett samband
mellan luftféroreningar och
forandringar i bildningen av
reaktiva syreforeningar, rubbningar
i antioxidantforsvar och 6kad
icke-allergisk inflammation.

Flera studier har ocksa visat pa
hogre risker for icke-allergisk

astma, vilket talar for att luft-
fororeningar ger upphov till
ospecifik, icke-allergisk irritation
i luftviagarna. Icke-allergiska
astmatiker ar till exempel kénsli-
gare for ospecifika stimuli, som
starka dofter, kall luft, virusinfek-
tioner med mera.

Under de senaste dren har ett
antal studier visat att risken for
astma Okar bland barn som bor
ndra hart trafikerade vigar.

Det idr dock inte helt faststillt att
exponering for luftféroreningar
orsakar astma.

En ny internationell studie
baserad pa 14000 individer visar
samband mellan exponering for
luftféroreningar tidigt i livet och
astma hos barn upp till tonérs-
aldern. Riskerna adr sarskilt
patagliga i dldre tondren och for
icke-allergisk astma. En analys
av tio europeiska kohorter (barn-
grupper som foljts fran fodelsen



och framat) visade en 6kad risk for
luftvigsinfektioner hos de barn som
exponerats for luftféroreningar.

GENER PAVERKAR

Miljon paverkar inte alla barns
hélsa pd samma sitt, hir har dven
genetiska faktorer betydelse. Flera
studier av samverkan mellan arv
och miljo har visat att risken for
att insjukna i allergisjukdomar
kopplat till luftféroreningar
péaverkas av den genetiska upp-
sattningen, till exempel via gener
involverade i inflammation och
antioxidation. Gener som kodar
for enzymer som deltar i kroppens
forsvar mot frimmande 2mnen
har varit i sarskilt fokus nar det
giller effekter av luftféroreningar.

LUFTFORORENINGAR KAN
PAVERKA BARNS HJARNOR
Allt fler studier tyder pd att den
kognitiva utvecklingen hos barn
dvs. utvecklingen av sprik, minne,
perception, tinkande, inldrning,
kreativitet m.m. ocksa kan
paverkas av luftféroreningar. I en
amerikansk studie fann man att
barn fran skolmiljoer med hogre
halter av luftfororeningar, sarskilt
sot, hade nedsatt intellektuell
kapacitet.

Studier framforallt fran USA,
visar ocksa att gravida kvinnor
som utsitts for hoga halter av

FAKTA: Barn &r extra kansliga

Barn é&r sarskilt kénsliga for luftféro-
reningar — deras luftvagar och lungor
utvecklas fortfarande och de har
omogna immun- och férsvarssystem.
De tillbringar mer tid utomhus och
andas dessutom mer per kilo kropps-
vikt an vuxna, inte minst nar de leker
och idrottar. Darfor ar det viktigt att
ta hansyn till barns sarskilda forut-
sattningar i all planering som roér
barns miljéer som skolor, forskolor,
lekplatser m.m.

luftfororeningar Ioper en okad risk
att foda barn med autismspekt-
rumstorningar, exempelvis ADHD
eller autism. Aven barnens egen
exponering under det forsta
levnadsaret okade risken for
autism.

Studier fran Sverige och andra
europeiska lander visar daremot
inte lika tydliga samband, vilket
delvis skulle kunna bero pa ligre
halter av luftfororeningar.

Exakta biologiska mekanismer
ar inte helt klarlagda, men djurstu-
dier har visat att féroreningar fran
vagtrafik kan framkalla inflam-
mation i hjarnan. Inflammation i
hjarnan kan i sin tur ge upphov till
autism. En svensk studie baserad
pa drygt 500 000 barn under 18 ar
i Stockholms lan, Vistra Gotaland,
Skédne och Visterbotten har daven
visat att lakemedelsuttag for
psykiatriska diagnoser hanger
samman med luftfoéroreningsnivian
pa platsen dir man bor.

AVEN FOSTER DRABBAS
En studie baserad pa drygt 74000
fodslar fran tolv europeiska lander
har visat att det finns ett samband
mellan mammors exponering for
luftfororeningar under graviditeten
och risken for lag fodelsevikt hos
barnet. Okningen var sirskilt
knuten till exponering for sma
luftfororeningspartiklar som finns
i avgasutslipp. Samband sdgs dven
for halter av de luftfororeningar
som dr vanliga i svenska stader
(figur 1). Lag fodelsevikt kan ge
barn en 6kad risk for andnings-
problem, sankt lungfunktion,
hjart-karlsjukdomar och andra
sjukdomar i vuxenlivet. Det finns
dven studier av samband mellan
spadbarnsdodlighet och luftforo-
reningar.

Den samlade forskningen visar
alltsd att barn som vixer upp i

omrdden med hoga halter av
luftfororeningar 16per en 6kad risk
for att drabbas luftvigsinfektioner,
astma och nedsatt lungfunktion.
Luftféroreningar ir ett folkhilso-
problem som bor tas pa storsta
allvar och det ar vart att komma
ihag att de visat sig ge halsoeffek-
ter oavsett haltnivier.
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Paverkan av luftféroreningar
starkast under spadbarnstiden

Luftfororeningar fran vagtrafik kan skada luftvagarna hos
barn och ungdomar och exponering under spadbarnstiden
&r sarskilt betydelsefull. Aven genetiska faktorer spelar roll
och olika geners betydelse for detta kartlaggs nu.

Olena Gruzieva, Erik Melén, Goran Pershagen & Tom Bellander, Karolinska Institutet

I STOCKHOLMS LAN har hilsan
hos tusentals unga fodda i mitten
av 1990-talet undersokts i den sa
kallade BAMSE-studien. Studien
innebidr bland annat att expone-
ring for luftfororeningar kartlagts
vid barnens bostidder, hem och
skolor fran fodseln och fram till
idag (se fakta).
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BAMSE visade att luftfororeningar
tidigt i livet kan pdverka lungornas
funktion hos barn i dldern 8 till

16 ar (figur 1). Dessa effekter var
sarskilt tydliga hos barn med
allergier och astma. Hos dem

som utsattes for hoga halter av
luftfororeningar okade risken for
betydande nedsatt lungfunktion

FOTO: KRISTINE OLSSON-TORNQVIST

FAKTA: BAMSE-studien

Over 4000 personer fédda 1994-1996 i
Stockholms Ian ingar i den sa kallade BAMSE-
studien (Barn, Allergi, Miljo, Stockholm och
Epidemiologi). Dessa personer foljdes under
uppvaxten med enkéter, blodprover och
lungfunktionsundersdkningar upp till 16
ars alder. En ny omfattande uppféljning av
deltagarna vid 22-24 ars alder genomfors
2016-2018. En sadan studiegrupp kallas
ofta fédelsekohort.

Utomhuskoncentrationer av luftféroreningar
fran vagtrafik (kvaveoxider och inandnings-
bara partiklar, PMIO) beréknades for barnens
samtliga adresser till bostader, daghem

och skolor fran fodseln och framat, med
hjélp av historiska utsldppsdatabaser och
spridningsmodeller.

Det 6vergripande syftet med BAMSE-
studien ar att studera orsaker till astma
och allergiutveckling hos barn, inklusive
effekter av exponering for luftféroreningar
fran vagtrafiken.

BAMSE &r ett samarbetsprojekt mellan
Karolinska Institutet och Stockholms lans
landsting.




med 20 procent jamfort med
genomsnittet for samma dlder, kon
och langd. Resultaten talar for att
exponering under spidbarnstiden
kan paverka lungfunktionen under
hela barndomen upp till tonarsal-
dern, men det 4r oklart om
effekterna kvarstar i vuxenlivet.
Detta kommer nu att undersokas i
den pagdende uppfoljningen av
BAMSE-deltagarna vid 22-24 ars
alder. Sammantaget ir effekterna
anda generellt sett smd och for de
flesta barn har de troligtvis inte
ndgon storre hilsopaverkan, men

de bidrar trots allt till att 6ka
risken for att ungdomar kan fa
samre mojligheter att klara
framtida sjukdomar i luftviagarna.

ASTMABESVAR

Exponering for luftfororeningar
under det forsta levnadsaret
hianger ocksd ihop med en 6kad
risk for ldngvariga astmabesvir,
samt sensibilisering — utveckling av
specifika IgE-antikroppar mot
pollen under barndomséren. En ny
analys baserad pa flera europeiska
aldersgrupper av barn, inklusive

PAVERKAN PA BARNS LUNGFUNKTION

FIGUR 1. Lungfunktion hos 8-ariga barn i BAMSE i

BAMSE, visar ett samband mellan
exponering for luftféroreningar
tidigt i livet, framfor allt fran
vigtrafik, och astma hos barn

och tondringar (figur 2).

SENARE EXPONERING
PAVERKAR MINDRE

Analysen visar daremot att
exponering for luftfororeningar
efter det forsta levnadsdret verkar
ha haft mindre paverkan, vilket
kan betyda att kansligheten efter
spadbarnstiden ar lagre. Det kan
ocksa dtminstone delvis bero pa

férhallande till exponering for luftféroreningar, partiklar
(PM,,), fran vagtrafik under olika tidsperioder.

Not: Resultaten presenteras for 7 ug/m? skillnad

i PM, niva. FEV, = Forcerad exspiratorisk volym pa en
sekund (volymen som andats ut under forsta sekunden
vid forcerad utandning efter en maximal inandning).
Resultaten visar att de barn som under férsta levnads-
aret varit mest utsatta for partiklar fran vagtrafiken
hade en lagre lungfunktion vid 8 ars alder, motsvarande
en genomsnittlig sénkning av FEV, pé ca 60 ml.

KALLA: SCHULTZ M.FL. 2012, AM J RESPIR CRIT CARE MED.
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FIGUR 2. Astma upp till 16 ars alder i férhallande till exponering for luftfororeningar vid fodseln.

NO, = kvavedioxid, PM, ; abs = svarta partiklar mindre &n 2,5 um aerodynamisk diameter (sot). Resultaten presenteras
for en 10 pg/m? skillnad i NO, nivé och for en enhets skillnad i PM, ; abs. Oddskvoten — ett méatt pé styrkan av
sambandet mellan exponeringen och utfallet. Resultaten visar att de barn som under spadbarnstiden varit mest

utsatta fér NO, och PM,  abs I6per storre risk att drabbas av astma upp till 16 ars alder.

KALLA: GEHRING M.FL. 2015, LANCET RESPIR MED.
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sjunkande luftfororeningsnivier
under studieperioden till f6ljd av
att katalytisk avgasrening for
bensindrivna bilar som infordes i
slutet av 1980-talet och bérjan av
1990-talet. Ytterligare en mojlig
forklaring ar att ndar barnen vaxer
upp och far en allt storre “aktions-
radie” blir det svarare att kart-
lagga deras exponering for luft-
fororeningar pa ett korrekt sitt.

SAMVERKAN MELLAN

ARV OCH MILJO

Kan arftliga faktorer paverka
risken for barn att utveckla allergi
pa grund av luftféroreningar?

En delstudie frain BAMSE visade
att variation i en gen som styr
immunforsvaret GSTP1 dr viktig
for risken att drabbas av allergisk
sensibilisering knuten till férore-
ningar fran vigtrafik. Luftforore-
ningarna kan leda till inflamma-
tion och cellskada i luftvidgarna,
och om férsvarsproteinerna inte
fungerar optimalt kan inflamma-
tionen bli virre och leda till skador
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pa luftvagsepitelet. Barn med en
sdarskild variant av genen GSTP1
lopte storre risk att drabbas av
allergisk sensibilisering dn barn
utan denna variant.

Nyligen genomfordes den forsta
internationella undersokningen av
genetiska variationer i hela
arvsmassan hos drygt 3000 barn.
Dir identifierades flera drftliga
faktorer, bland annat generna
ADCY2 och DLG2, som paverkar
sambandet mellan luftférorenings-
exponering och uppkomsten av
astma.

Sammanfattningsvis tyder vara
resultat pd att exponering for
globalt sett jamforelsevis laga
halter av trafikrelaterade luftféro-
reningar (som i Stockholm pa
1990-talet) under spadbarnstiden,
kan pdverka utvecklingen av astma
och lungfunktionen hos barn upp
till tonarsaldern. Risken péaverkas
dven av drftliga faktorer, men det
ar fortfarande oklart om expone-
ringen ocksd okar risken att
utveckla olika former av allergi.

e
1
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FAKTA: Arv och miljd

Hur arv och miljé samverkar med
varandra och styr eventuell kanslig-
het for luftféroreningar ar fortfarande
otillrackligt studerat. Férutom den
klassiska genetiken finns ocksa sa
kallade epigenetiska férandringar,
dvs. kemiska férandringar av DNA som
kan paverka genernas uttryck och
funktion. Sadana forandringar kan
bade forvarvas och arvas. En sadan
mekanism kallad DNA metylering,
som styr var, nar och hur vara olika
gener ar aktiva, har foreslagits paverka
kopplingen mellan miljéexponering
och sjukdomar som astma. Den
aktuella internationella studien
visade att luftféroreningar paverkade
metyleringen av DLG2-genen.

Individers kanslighet for luftférore-
ningar och risken att utveckla astma
kan paverkas av samspelet mellan
vanliga genvarianter i kroppens
"skyddssystem” och exponering for
luftféroreningar under barndomen.
En sadan gen ar till exempel GSTP1,
som styr bildningen av forsvars-
proteiner, viktiga for skyddet mot
frdmmande @mnen. Andra gener ar
ADCY2 och DLG2 som styr funktionen
hos byggstenar i cellvaggen som

ar inblandade i cellers svar pa yttre
storningar. Dessa gener har kopplats
till lungfunktion och kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL).
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Luftféroreningar
under graviditeten

Vissa grupper av manniskor ar mer utsatta for paverkan

o 4 av luftfororeningar an andra, en sadan grupp ar gravida
-:".' J kvinnor, vars kroppar redan ar utsatta for de extra
] fysiska pafrestningar som det innebar att bara ett foster.

Hur farliga ar luftféroreningarna om man ar gravid och
kan det ofédda barnet paverkas av luften som den
blivande mamman andas in?

Ebba Malmgvist & Anna Oudin, Lunds universitet

FOTO: KRISTINE OLSSON-TORNQVIST
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UNDER GRAVIDITETEN ANDAS
kvinnan mera och far pd s3 sitt i
sig mer luftfororeningar, 4n om
hon inte var gravid. Ny forskning
visar att gravida kvinnor och deras
ofodda barn kan paverkas dven vid
de relativt 13ga halter av luftforore-
ningar som vi har i Sverige.

ANNU LITEN KUNSKAP

Nar det galler att forsta vad som
hander i kroppen nir man expone-
ras for luftféroreningar dr viss
hélsopaverkan lattare att forsta,
till exempel olika sjukdomar i
andningsorganen. Diremot ar
kunskapen om hur luftféroreningar
paverkar fostret och den gravida
kvinnan dnnu ganska liten.
Luftféroreningar fran forbranning
av exempelvis avfall, ved och
bensin innehdller massor av olika
gaser och partiklar. Man vet att sma
partiklar (mindre an 1 mikrometer,
pm) och gaser kan passera genom
mammans lungor via blodet till
moderkakan och sedan till fostret.
Man vet ocksa att luftfororeningar
kan paverka balansen av fria
radikaler och leda till oxidativ
stress (nedbrytande reaktioner i
kroppen) som kan skada bade
barnet och mamman.

FAKTA: Moderkakan

Moderkakan tar emot néringsamnen
och syre fran moderns blod och éverfor
det till fostret. Samtidigt tar moder-
kakan emot avfallsprodukter fran
fostret som moderns kropp gor sig

av med. Dessa funktioner separeras
av en barriar som filtrerar bort manga
amnen som kan skada fostret, till
exempel bakterier, men inte exem-
pelvis alkohol, virus och skadliga
amnen i tobak och avgaser. Aven
eventuella sjukdomar hos modern
som diabetes eller infektioner kan
paverka moderkakan. Om moder-
kakans viktiga funktioner rubbas kan
det resultera i att fostret bland annat
far en forsamrad tillvéaxt vilket kan
ge hélsoproblem senare i livet.
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DET OFODDA BARNET

Allt fler forskningsresultat tyder pa
att luftfororeningar kan paverka
fodelsevikten hos barn. Délig
tillvaxt i moderlivet har samtidigt
kopplats till en 6kad risk for bland
annat hjart-karlsjukdomar, stroke,
diabetes och hogt blodtryck senare
i livet. De flesta studier har gjorts i
omraden i USA och Europa med
betydligt hogre luftféroreningshal-
ter 4n vad som dr normalt i Sverige
och har bland annat visat en okad
risk att fodas med lag fodelsevikt,
dvs. under 2500 g. Men dven en
studie genomford i Skdne visar hur
barns fodelsevikt kan paverkas av
luftfororeningar, 4ven om effekten
var mycket liten. Studien omfat-
tade 48000 barn och visade att
fodelsevikten minskade med i
genomsnitt 9 gram for var tionde
pg/m? 6kning av kvdveoxider som
modern utsatts for under gravidi-
teten. Aven risken att fodas for
tidigt har visat sig paverkas av
luftfororeningar.

Forskarna vet fortfarande
valdigt lite om hur luftfororening-
ar paverkar fostrets hjarna, men
det padgdr mycket forskning pa
omrédet. Det finns visst stod for
att exponering for luftfororeningar
under graviditeten kan 6ka risken
for att barnet drabbas av autism.
En del studier tyder dven pa att
exponering for luftfororeningar
i mammans mage kan leda till
samre kognitiv, dvs. mental,
utveckling i barndomen. De flesta
av dessa studier kommer fran
omriden med simre luftkvalitet an
i Sverige, sa det ar osidkert om
sddana effekter skulle ses dven har.

DEN BLIVANDE MAMMAN

De senaste dren har studier visat
paverkan inte bara hos fostret utan
aven hos den gravida mamman,
exempelvis risk for hogt blodtryck

FAKTA: Luftféroreningar

Kvaveoxid ar en gas som féorekommer
vid forbranning av till exempel
bensin i bilar och dar den finns
brukar ocksa sma partiklar finnas,
sa kallade ultrafina partiklar, dvs.
mindre an en tiotusendel av en
millimeter. Ofta anvands kvave-
dioxid, den oxiderade versionen

av kvaveoxid, som en indikator for
féroreningar fran trafiken.

Partiklar mindre an 2,5 pm, sa
kallade PM, , ar partiklar som ar

sa sma att de kommer ner langt i
vara lungor. De allra minsta av dessa
partiklar kan &ven passera in i vart
blodomlopp. Partiklarna kommer
till exempel fran forbranning i bil-
motorer eller vid vedeldning.

eller havandeskapsforgiftning om
man blivit utsatt for hoga halter
av kviveoxider eller sma partiklar
(<2,5 pm).

Studier i Sverige har visat att
gravida kvinnor som har bott i
omriden med hoga halter av
luftfororeningar loper en 6kad
risk for att fa graviditetsdiabetes
och havandeskapsforgiftning.
Luftfororeningar ar alltsd dven

TIPS:
Rad till oroliga blivande
foraldrar

Vi brukar inte rekommendera flytt fran
omraden med smutsigare luft nar
man vantar barn, halterna i Sverige
ar ju anda forhallandevis laga. Att
bryta upp fran sin bostad kan ocksa
orsaka onddig stress. Daremot finns
nagra rad till gravida kvinnor for att
minska exponeringen for luftférore-
ningar. Har ar nagra tips:

Undvik rokning eller att vistas

i cigarettrok

Jogga hellre i en park an langs
trafikerade gator

Vadra mot innergard istallet
fér ut mot en trafikerad gata

Se till att sotaren har kollat att
kamin och skorsten ar tata

Elda med lagom torr ved, dvs.
ved som fatt torka minst ett ar
utomhus under tak.




LUFTFORORENINGARS PAVERKAN PA FOSTERUTVECKLINGEN
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Missfall Storre fysiska avvikelser

Riskperioder med koppling till luftféroreningar
Avbruten utveckling av moderkaka
Hammad fostertillvéaxt Hammad tillvéaxt
Okad risk fér fortida fodsel Fértida fodsel

Hiartfel

Moérkbla linjer motsvarar perioder da stérre fysiska avvikelser kan intraffa, medan ljusbla
linjer visar pa perioder med risk fér mindre avvikelser och funktionsnedsattningar.

i Sverige en riskfaktor for havande-  antalet som paverkas negativt )
skapsforgiftning. Dessa graviditets-  trots allt bli relativt manga. Ur ett LASTIPS:
komplikationer innebar en 6kad samhallsperspektiv dr det darfor UNICEF, 2016. Clear the Air for Children
R . . . . . www.unicef.org/publications/
risk inte bara for fostret, utan viktigt att évervaka och inte minst index_92957.html
OCkal for kvmnan.s halsa. minska luftfororeningar. US EPA, 2010, Promoting Good
Risker for gravida kopplat Prenatal Health:
till luftfororeningar betyder som . www.epa.gov/children/promoting-
. g.. Y . Text & kontakt.. . good-prenatal-health-air-pollution-
regel ganska lite for den enskilda Ebba Malmqvist och Anna Oudin and-pregnancy-january-2010
C g . Lunds universitet
11'1.d1\_/1den,° men eftersom det dr ebba.malmqvist@med.lu.se time.com/3757864/air-pollution-babies/
vildigt manga som exponeras kan anna.oudin@med.lu.se
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Dalig luft i manga delar av varlden
— ett dkande halsoproblem

Fororenad utomhusluft ar ett véxande problem och idag en av de storsta globala
halsoriskerna. Cirka tva miljarder barn i varlden lever idag i en milj¢ dar luften &r héalso-
farlig, och av dessa uppskattas 15 procent bo i omraden déar féroreningsnivaerna kraftigt
dverstiger de gransvarden for luftkvalitet som faststéllts av Varldshalsoorganisationen,
WHO. Men hur ser det ut har hemma?

Karin Sjoberg, IVL Svenska Miljdinstitutet

DE FLESTA AV de barn som utsitts
for mycket hoga luftférorenings-
halter bor i Asien, framfor allt i
storstider i Indien och Kina. Till
dessa siffror kan liggas de manga
miljoner barn som exponeras for

farlig luft dven inomhus i hemmet.

Under de fem senaste dren
uppskattas halterna av luftférore-
ningar ha okat globalt med atta
procent. Samtidigt 6kar urbanise-
ringen och upp till tva tredjedelar
av jordens befolkning beriknas
bo i storstadsomraden ar 2050.

Barn ar sarskilt kansliga for
luftfororeningar, bland annat
eftersom de andas snabbare an
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vuxna, deras immunforsvar

ar svagare och hjarnan inte ar
fardigutvecklad. De barn som
vaxer upp i férorenade miljoer
l6per darmed en 6kad risk att
drabbas av sjukdomar som astma,
allergier och nedsatt lungfunktion.
Flera miljoner manniskor berdknas
do i fortid i virlden varje 4r pa
grund av fororenad luft. Av dessa
ar drygt 100000 barn under fem
ar. Luftfororeningar bedoms vara
den vanligaste miljorelaterade
orsaken till barnadodlighet i
varlden &r 2050 om inte kraftiga
dtgdrder vidtas for att minska
utsldppen.

STORA VARIATIONER | VARLDEN
I Europa och Nordamerika har
utslippen av manga luftforore-
ningar minskat betydligt under

de senaste decennierna, tack

vare miljolagstiftning och teknik-
utveckling. Detta har lett till
battre luftkvalitet i dessa regioner,
men det finns fortfarande problem
med tidvis alltfér hoga koncentra-
tioner av luftféroreningar, bade i
storstdder och i andra omraden.

I andra delar av virlden ar
utvecklingen inte lika positiv.
Under senare ar har det kommit
frekventa rapporter om extremt
hoga fororeningsnivder i manga



stader i Asien, frimst i Kina och
Indien. I takt med den snabba
industriella utvecklingen i Afrika
kommer sannolikt problemen med
for hoga luftfororeningshalter att
Oka dramatiskt i de vixande

FAKTA: Luftféroreningar
da och nu

Luftféroreningar kan stalla till problem
lokalt, till exempel for manniskors
halsa, nar hoga halter uppstar nara
en fororeningskalla eller inom ett
tattbefolkat omrade. Redan for flera
tusen ar sedan upplevde manniskor
sakert problem med luftféroreningar
fran narbelagna kallor, framfor allt
fran vedeldning.

| London 1952 dog tusentals manniskor
i fortid pa grund av en omfattande
smogbildning 6ver staden. Det ledde
till att de forsta svenska luftkvalitets-
méatningarna paborjades i Goteborg

i slutet av 1950-talet. Matningarnas
syfte var att kartlagga luftkvaliteten
och skapa en bild av hur luften i den
starkt industrialiserade staden var i
relation till andra stader.

| dag vet vi att luftféroreningar redan
vid laga halter paverkar bade halsan
och miljon. De kan géra manniskor
sjuka och férkorta den férvantade
livslangden, och bidrar aven till véxt-
skador, korrosion, nedsmutsning,
overgddning, forsurning och klimat-
férandringar.

FAKTA: Luftféroreningar

Luftfororeningarna férekommer som gaser eller partiklar i luften och uppstar vid
manga olika aktiviteter, sasom férbranning, industriprocesser, stenbrott, grustag och
gruvdrift. | stader ar trafiken ofta den storsta utslappskallan, med gaser och partiklar

fran férbranning i motorn och slitagepartiklar. Slitagepartiklarna kommer bland annat
fran férslitning av bromsar och hjul samt vagbanan.

De vanligaste |uftféroreningarna bestar av kvave- och svaveloxider, marknara ozon
samt svavande partiklar av olika storlek, alder och sammanséttning. Andra viktiga
luftféroreningar ar kolvéaten, som bensen och polycykliska aromatiska kolvaten (PAH),
samt kolmonoxid och tungmetaller. De luftféroreningar som ar skadligast for halsan
ar inandningsbara partiklar, marknara ozon och vissa kolvéten.

storstadsomrddena dven dar.
Men enligt statistik frdin WHO iar
det nu allt fler stora stader i
varlden som aktivt arbetar med att
vidta dtgdrder mot luftférorening-
arna, och under de senaste fem
aren har dven manga stider i lag-
och medelinkomstlander rapporterat
om minskande fororeningsnivder.
En hel del av vistvirldens
industriproduktion har flyttats till
exempelvis Asien och Afrika och
med flytten har dven foljt problem
med luftfororeningar fran dessa
verksambheter (figur 2). Att oka
andelen fornybara energikallor och
minska industrins utslapp i dessa
nu mycket fororenade omraden dr
bland de viktigaste och mest
kostnadseffektiva dtgarderna som
man kan infora. I Europa och
Nordamerika ar det frimst battre
kollektivtrafik samt cykel- och
gdngvigar som bor prioriteras
lokalt for att forbattra situationen.
Fler eldrivna fordon kan minska
de totala utslappen av vaxthusgaser
och luftfororeningar betydligt,
sdrskilt om den anvinda elektrici-
teten kommer fran fornybara kallor.
Men dven om elektriciteten genereras

FOTO: HANNY NAIBAHO/UNSPLASH

av fossila brianslen kan fler elbilar
i stadsmiljon vara bra med tanke pd
de minskade lokala luftféro-
reningarna och bullernivierna.

LUFTEN | SVERIGE

- FORR OCH NU

Har i Sverige har utslappen av
luftfororeningar minskat betydligt
de senaste decennierna. Trots detta
har luftféroreningar fortfarande
stor negativ paverkan pd minnis-
kors hilsa, och miljokvalitetsmalet
Frisk luft bedoms inte kunna nds
med befintliga och beslutade
styrmedel och atgarder.

Mitningar av svaveldioxid och
sot, som genomfordes i ett flertal
svenska titorter i slutet av 1960-
och borjan av 1970-talet, visade
pa hoga halter (figur 3). De hogsta
halterna fanns i storstader och
i stider med storre industrier.
Atgirder for att begrinsa utslippen,
framfor allt minskad svavelhalt
i eldningsolja och rokgasrening,
infordes relativt snabbt.

Halterna av svaveldioxid har
fram tills idag minskat med mer
dn 95 procent sedan mitningarna
borjade i slutet av 1960-talet, och
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Fortida dodsfall i varlden pa grund av miljorisker, 2010-2050

‘ ‘ ‘ FIGUR 1. Uppskattat antal fortida dédsfall

i varlden till foljd av olika miljorisker.
Luftféroreningar, och da sarskilt partiklar, bedoms
vara en av de dominerande dodsorsakerna ar

Partiklar (PM, )

Marknara ozon

Bristande tillgang

X = W 2010 2050, medan betydelsen av férorenat vatten
till rent vatten R (3 2 . .
Luftfororeningar W 2030 och malaria forvantas minska kraftigt.
(inomhus) 2050 Prognoserna bygger pa antaganden om
Malaria ‘ ‘ ‘ att inga nya policys inférs och att dagens

socioekonomiska trend fortsatter.
KALLA: OECD ENVIRONMENTAL OUTLOOK BASELINE

0,0 0,5 1,0 1,5 20 25 30 35 4,0
* Endast barnadodlighet miljoner dodsfall

FIGUR 2. Partikelhalter (PM, )i
cirka 3000 stader under perioden <=+ |
2008-2015. | degrdomradena . = %y
saknas métdata.

Produktionen av varor har i stor

utstrackning flyttats fran Europa b
och Nordamerika till Asien och
Afrika. Detta har lett till 6kade Arsmedelvirde PM, ; (g/m?)
utslapp fran bade industri- och « <10
energisektorn har. Ett hogre N
- x . ) 20-39
vélstand har &ven inneburit en R
vaxande bilpark, med annu mer . 60-99
utslapp och samre luftkvalitet i « >100

staderna.

KALLA: WHO/INFORMATION AND EVIDENCE RESEARCH
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FIGUR 3. Svaveldioxid i luft i Sverige fran 1960 3 4
till 2015, med den langsta matserien for Goteborg. ; <
Krav pa minskade utslapp fran industrier och forbud 2
mot férbréanning av brénslen med hogt svavelinne-
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Smaltverket i Vargén 1974. Da fanns ett flertal 6ppna
ugnar som-saknade rening. Nagra ar senare byttes
dessa ut mot slutna ugnar férsedda. med angpannor
samt slangfilter med 99,9 procents reningskapacitet.

aven partikelhalterna ar avsevirt
lagre. Runt millennieskiftet
paborjades mitningar av andra
partiklar an sot. Idag finns
miljokvalitetsnormer och miljéomal
for partiklar av métten PM, ; och
PM,,, dvs. enkelt uttryckt massan
av partiklar med en medeldiameter
mindre 4n 2,5 respektive 10 pm.
Koncentrationerna av PM, ¢ har

minskat sedan dr 2000 och
miljomalet 6verskrids idag endast i
sodra Sverige. Aven halterna av
PM, visar pa en minskande trend
i svenska storstdader, men riskerar
fortfarande att 6verskrida miljo-
kvalitetsnormerna vissa ar. En
kraftig minskning av blyhalterna

i luften skedde i mitten av
1980-talet i samband med att

blyfri bensin introducerades, och
idag ar halterna mycket laga.
Under 1980-talet kunde man,
trots minskande halter av svavel-
dioxid och sot, konstatera att den
okande biltrafiken gjorde luften allt
samre. Mitningar av kvivedioxid
visade pa ovintat hoga halter. For
att minska halterna av kviveoxider
och aven kolviten (bl.a. bensen) i
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luften, beslots att alla personbilar
frdn och med drsmodell 1989
skulle vara utrustade med kataly-
sator. Tack vare detta avtog sedan
halterna av kvivedioxid fram till
mitten av 2000-talet. Mer trafik,
i kombination med fler dieselfor-
don, har dock medfort att den
minskande trenden har avstannat.
Miljokvalitetsnormerna for
kvivedioxid overskrids i vissa
svenska stader, och det har tagits

FAKTA: Luftsamarbete med
Kina och andra lander

Sverige har bilateralt samarbete med
lander som har stor betydelse for den
globala miljén och/eller globalt milj6-
och klimatsamarbete. Naturvardsverket
har samarbetat med Kina inom
miljdomradet sedan 2002, da ett
samférstandsavtal med Kinas centrala
miljdmyndighet undertecknades. Fram
till slutet av 2013 finansierades
insatserna av Sida. Idag sker sam-
arbetet inom ramen for ett anslag om
bilateralt samarbete med strategiska
lander fran Milj6- och energideparte-
mentet. Naturvardsverket forvaltar
medlen och beslutar om férdelning
av pengar. Aven Havs- och vatten-
myndigheten (HaV), Kemikalie-
inspektionen och Sveriges meteo-
rologiska och hydrologiska institut
(SMHI) deltar i genomférandet.

Samarbetet baseras pa 6msesidigt
intresse och ska bidra till att bygga
langsiktiga partnerskap for att utbyta
erfarenheter pa miljoforvaltnings-
omradet, stédja genomférandet av
ataganden gjorda inom det interna-
tionella konventionsarbetet, driva
svenska karnfragor, bygga allianser
och skapa férstaelse for varandras
positioner i internationella féorhand-
lingar. Ett flertal projekt rérande
férebyggande och kontroll av indu-
striella utslapp har genomforts.
Bland annat har man, mot bakgrund
av den globala Minamatakonventionen
om kvicksilver, och Sveriges varlds-
ledande position avseende kvicksilver-
kontroll, samarbetat med det kinesiska
Miljéministeriet for att minska an-
vandning och utslapp av detta farliga
amne. Det finns &ven aktuella sam-
arbeten pa narmare hall, till exempel
med Serbien och Bosnien-Herzegovina
dar Sverige ger stod i utvecklingen av
landernas luftvardsarbete.
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fram dtgdrdsprogram for att
komma till ritta med problemet.

I en del kommuner/regioner har
dven atgirdsprogram for partiklar
(ibland i kombination med kvave-
dioxid) upprittats. Inférandet av
katalysatorer, och en minskad
bensenhalt i fordonsbrinslet, har
inneburit att bensenhalterna i
tatortsluft i Sverige idag dr i niva
med miljomalet. I vissa omriden
kan ddremot sméskalig vedeldning
vara en betydande killa till utslapp
av sdvil bensen som bens(a)pyren,
ett cancerframkallande polycykliskt
aromatiskt kolvite (PAH). For
bens(a)pyren overskrids miljomalet
i flera titorter.

UTMANINGAR FOR MEGASTADER
Aven om dagens halter av luftféro-
reningar i svenska titorter fortfa-
rande ar s hoga att de kan skada
var hilsa kan situationen har inte
jamforas med hur det 4r i mdnga
av varldens megastidder. Dar dr
halterna ofta s& hoga att sikten
paverkas, och fran flera hall
rapporteras nu om manniskor som
flyr fran dessa miljoer till platser
dar det ar ldttare att andas. Det dr
osikert om det blir ndgon forbatt-
ring den narmaste tiodrsperioden.
Avgasreningen blir allt bittre pa
nya fordon, men samtidigt vixer
megastidernas befolkning snabbt
och trafiken annu snabbare, sam-
tidigt som industrin expanderar.
Om inte fororeningshalterna ska
fortsitta att 6ka maste staderna
satsa kraftigt pa kollektivtrafik
och minska utrymmet for bilar.
Den utvecklingen gir dnnu
langsamt. Givetvis behover

aven industrin och energipro-

duktionen minska sina utslapp.
Text & kontakt:

Karin Sjoberg, VL
karin.sjoberg@ivl.se

LASTIPS:

UNICEF, 2016.

Clean the Air for Children.
www.unicef.org/publications/
index_92957.html

Ambient air pollution: A global
assessment of exposure and burden
of disease (WHO, 2016),
who.int/phe/publications/air-pollu-
tion-global-assessment/en/

Om luft pa EEA:s hemsida,
www.eea.europa.eu/sv/themes/air/intro

Om luft pa NV:s hemsida,
www.naturvardsverket.se/luft

Forskning for renare luft — En
sammanfattning av resultaten i
Naturvardsverkets forskningsprogram,
SCAC - Swedish Clean Air and Climate
Research Program,
www.scac.se/download/18.4a88670a
1596305e782c41/1486368494567/
Forskning+f%C3%B6r+renare+luft+-
+SCAC.pdf

Quantification of population exposure
to NO,, PM, ; and PM,, and estimated
health impacts in Sweden 2010,
www.ivl.se/sidor/publikationer/publi-
kation.html|?id=3172

Urbanmaétnatet — 30 ars matningar av
luftkvalitet, www.ivl.se/sidor/publika-
tioner/publikation.html|?id=5370
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Marknara ozon och partiklar,
pa landet och i stan

Som foralder vill man skydda sina barn fran allehanda faror. Det kan handla om hjalm under

cykelturen, réatt sorts plast i bestick och mindre damm i hemmet. Men hur skyddar man sitt

barn fran luftféroreningar? Spelar det nagon roll var i landet man bor och vad ska man tanka
pa for att minska sina barns exponering for marknara ozon och partiklar?

Per Erik Karlsson, Tobias Helbig & Karin Sjéberg, IVL Svenska Miljdinstitutet,
Jenny Klingberg, Géteborgs botaniska tradgard, Hakan Pleijel, Gteborgs universitet
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Ozonmedelhalt (pg/m3)

MARKNARA OZON OCH sm4,
inandningsbara partiklar tillhor
de luftfororeningar som dr mest
skadliga for manniskors hilsa.

Till skillnad fran det stratosfariska
ozonet, som skyddar jorden fran
skadlig UV-stralning, kan det
marknira ozonet skada bade
manniskor och vixtlighet.
Marknira ozon ar en sekundir
luftfororening som bildas nara
marken fran utslapp av andra
luftfororeningar vid starkt solljus
(se fakta och figur 2). Ozonbildande
amnen kan transporteras mycket
langt, over hela norra halvklotet.
Berdkningar tyder pa att si mycket
som en fjardedel av ozonbildningen
over Europa beror pa utslapp i
andra delar av virlden.

Partiklar i titortsluften har ofta
sitt ursprung i vigtrafiken via
avgaser, slitage av diack, bromsar
och vigbana (se fakta). Smaskalig

Ozonhalter vid Nidingen

vedeldning dr ocksa en viktig killa
till partiklar i bade tatorter och
glesbygd. Det finns dven naturliga
kallor till partiklar, bade fran
marken och i form av organiska
partiklar som bildas nir gasfor-
miga utslapp avges fran vixter och
darefter kondenserar till partiklar.
Riktigt sma partiklar kan trans-
porteras langt med hjilp av
vinden.

HALSOEFFEKTER AV

OZON OCH PARTIKLAR
Exponering for marknira ozon
kan ge akuta luftvigsbesvir, i
synnerhet hos barn. Inom den
hilsorelaterade miljoovervakning-
en foljs hur effekterna av ndgra
viktiga luftfororeningar paverkar
antalet akutbesok i Stockholm,
Goteborg och Malmo for astma
och andra luftvagssjukdomar.

I den senaste studien visades att

effekterna av ozon var likartade
i alla tre stiderna och darfor
gjordes en sammanvagd skattning
av hur ozoneffekten paverkade
antalet akutbesok for astma.
Resultaten visade en 6kning av
antalet akutbesok bland barn
med cirka 4 procent per 10 pg/m?
hogre dygnsmedelhalt av ozon.
Analyserna visade inte nigra
statistiskt signifikanta skillnader
i effekter over tid utom i Malmo,
dar effekten av ozon bade for barn
och vuxna var hogre under den
senare delen av studieperioden
(2009-2013) jamfort med den
tidigare (2005-2008).

Nir manniskan andas in

partiklar passerar en stor del

av dem som dr mindre dn 10 pm
(PM, ) ner till lungorna. PM,

ar darfor en av de luftfororeningar
som orsakar storst hilsoproblem

i svenska tétorter.
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FIGUR 1. Ozonhalter i luften vid Nidingen, en 6 i havet utanfor
Kungsbacka, vid Rao belaget langs kusten innanfér Nidingen
och vid Ostads Sateri, en lagt beldgen plats i inlandet nordost
om Goteborg.

Halterna &r hogst ute pa Nidingen och lagst inne 6ver land.

Matningarna genomférdes under perioden 15 april till 7 juni
2007. Diagrammet visar medelhalter for matperioden, separat
for varje timma pa dygnet. Den streckade linjen visar medelhalt/
timme som inte ska 6verskridas enligt en precisering som anvands
foér ozon inom miljokvalitetsmalet Frisk luft.

Vid méatplatsen ute pa 6n Nidingen var halterna av ozon allra hogst.
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FAKTA: Marknédra ozon

Ozon &r en kemiskt reaktiv molekyl som bestar av tre syreatomer,
med en mycket stark oxidationsférmaga som kan skada de mole-
kyler som levande organismer ar uppbyggda av och dérmed leda

till negativa halsoeffekter.

Halterna av ozon blir héga nar luften innehaller héga koncentra-
tioner av ozonbildande amnen och vadret ar soligt. Ozon bildas

i luften ndrmast marken genom komplicerade kemiska reaktioner
i narvaro av kvavedioxid och flyktiga organiska kolvaten, VOC
(figur 4). Energin fran solljuset slar sénder kvavedioxidmolekylen
(NO,) till kvavemonoxid (NO) och en fri syreatom (0). Syreatomen
kan reagera med syrgas (O,) och producera ozon (0O,). Ozonet
reagerar dock snabbt med den kvavemonoxid som bildats, och

av ozon blir under dessa forhallanden inte sarskilt hoga, utan

oOkar forst nar VOC finns i luften. NO kan da reagera med VOC
installet for O,. Foljden blir att O, blir kvar i luften under en
langre tid, och dagar med sa kallade ozonepisoder uppstar.
0zonmolekylerna reagerar med forsta bésta yta som de traffar

pa, till exempel ett blad, en partikel i luften eller slemhinnorna

dé &terbildas NO, och O, samtidigt som O, férsvinner. Halterna

Langtidsexponering av partiklar i
luften kan ge olika luftvagsproblem,
sjuklighet och fortida dod i hjart-,
karl- och lungsjukdomar. Det
beriknas bidra till i genomsnitt
flera manaders forkortad livslangd
i Sverige. Partiklar i tatortsluften
ar barare av manga cancerfram-
kallande och skadliga amnen.
Kortvarigt forhojda partikelhalter

Ljusets Ljusets
vaglangd vaglangd
<420 nm <420 nm

Nmo
0
Om

2 0,

Lite férorenad luft RO

RO

2

FIGUR 2. Forenklad bild av hur marknéra ozon bildas. RO ar flyktiga
organiska kolvaten (VOC). Reaktionerna drivs av energin fran solljuset.

KALLA: UDDLING, 2004. AVHANDLING. GOTEBORGS UNIVERSITET.

FIGUR 3 . Processer som styr den lokala ozonkoncentrationen vid en viss
plats, till exempel transporten av ozon fran troposfarens 6vre delar ned mot
marken och vaxtligheten, samt kemiska reaktioner med kvavemonoxid (NO).
Ozonbildande @mnen kan transporteras mellan kontinenter 6ver hela norra halv-
klotet, vilket skapar en bakgrundshalt av ozon.

Nmo
0
om

2 0,

Mycket
fororenad luft

kan leda till luftvagsbesvir for
astmatiker och andra kinsliga
personer, samt okad dodlighet.

HOGSTA OZONHALTERNA

VID HAVET

Ozonférekomsten dar som hogst
ute over Oppet hav och vid hogt
belagna platser i inlandet, medan
den ar lagre vid lagt beldgna

i halsen nér vi andas in. Ozon férbrukas darmed kontinuerligt
och tillfors fran hogre liggande luftlager genom att luften blandas
om. Ozonhalterna blir darfér ofta hogre vid blasiga platser, som
vid havet eller vid hogt beldgna platser i inlandet. Nedbrytning
av ozon sker aven genom kemiska reaktioner med vissa amnen,
framfor allt kvdvemonoxid. Sistndmnda process innebar att
ozonhalterna i vissa fall kan vara lagre i tatort jamfort med
kringliggande landsbygd.

platser i inlandet, i synnerhet
nattetid (se fakta och figur 1).
Anledningen till att halterna ar
lagre vid lagt beldgna platser i
inlandet ar att ozon generellt
reagerar med alla tillgiangliga ytor,
till exempel vixternas blad, och
dé forsvinner. Ozon tillfors genom
luftens omblandning fran hogt till
lagre beldgna luftlager (figur 3).

Langvaga
transport,
fotokemi

Bakgrundshalter
luftféroreningar
norra halvklotet

Vertikal/horisontel
transport J
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FIGUR 4. Ozonhalter vid fem platser inom Stor-
Goteborg under fem veckovisa matperioder 24 juli
till 28 augusti 2007. Resultaten visas som medel-
varden for hela matperioden. Matningarna gjordes
med hjalp av sa kallade passiva provtagare, vilka
ger ett medelvarde for ozonhalterna under vardera av
de veckovisa méatperioderna.

Slottsskogen &r ett parkomrade nara centrala Géteborg.
Frélunda och Bjorkekarr ligger strax utanfor centrala
Goteborg, dar gjordes matningarna i tradgardar i
bostadsomraden. Matningarna vid Femman, ett
képcentrum i centrala Goteborg, utfordes i takniva.
Den femte matplatsen Iag vid Olskroksmotet, precis
invid en starkt trafikerad motorvag.

Tétort — gaturum

*métningar fran 276 dagar under 2015

Tillforseln ar mest effektiv vid
blasiga stillen, till exempel ute pa
havet och pd hogt belagna platser
i inlandet, medan tillférseln kan
vara mycket 13g i den stilla luft
som ofta uppstar vid ligt beligna
platser nattetid.

I en studie pa svenska vastkusten
inom den regionala miljoovervak-
ningen jamfordes ozonhalterna pa
Nidingen, en ¢ utanfor Kungs-

FAKTA: Partiklar

Partikelhalten mats ofta i storleks-
fraktionerna PM,, och PM, , som
férenklat &r massan av partiklar som
&r mindre &n 10 respektive 2,5 mikro-
meter (um) i diameter. En stor kalla
till partikelutslapp &r vagtrafiken,
dar de storre partiklarna framst
kommer fran slitage av dack, bromsar
och vagbana samt uppvirvling av
partiklarna fran vagbanan (resuspen-
sion). PM, . uppstér vid férbran-
ningsprocesser, till exempel avgaser
och vedeldning samt fran langvéga
transporterade luftféroreningar.
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backa, med matningar vid kusten
innanfor Nidingen, samt vid en
lagt beldgen plats i inlandet
nordost om Géteborg, Ostads
sateri (figur 1).

LAGRE OZONHALTER | TATORTER?
Bilavgaser innehéller ofta hoga
halter av kvivemonoxid som kan
reagera med ozon och pa si vis
minska ozonhalterna i luften.
I tatorten finns fler bilar och
darfor finns en mojlighet att
ozonhalterna skulle vara lagre
dar jamfort med pa landsbygden.
Men maitningar tyder pd att
skillnaderna ir sma, exempelvis
var ozonhalterna i Slottsskogen,
ett parkomrade beldget relativt
centralt i Goteborg, dagtid i niva
med halterna vid R0, ute vid
kusten soder om Goteborg.
Veckovisa matningar vid fem
platser i Goteborgsomradet

" o o O © L= * =4
Ey &5 EE| E = 5 o
25 g9E w2 s % s
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o
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Tétort — urban bakgrund Landsbygd
Miljomal

FIGUR 5. Jamforelse mellan &rsmedelhalter i luft av partiklar (PM ) i gaturum,
bakgrundshalter i tatort samt pa landsbygden, 2015. Provtagningsstationerna utanfor
tatortsmiljoer ligger i Norr Malma i Roslagen, Rao pa véastkusten soder om Goteborg,
Aspvreten vid kusten i Sédermanland och Bredkalen centralt i Jamtland.

PM, , &r till stor del &r ldngvaga transporterade partiklar, medan tillskottet till PM,
framst bestar av lokalt producerande partiklar. Skillnaden mellan de bada partikel-
fraktionerna ar darfor normalt mindre pa landsbygden an i tatorter.

(figur 4) visade att det endast ar

i omrdden mycket nara starkt
trafikerade vigar som ozonhal-
terna dr ligre jamfort med omraden
som ligger nagot langre ifrdn de
trafikerade vigarna. Nira de
trafikerade vigarna forekommer

a andra sidan hoga halter av andra
hilsovadliga luftféroreningar.
Generellt sett dr det inte ndgon
storre skillnad mellan ozonhal-
terna i storre svenska tatorter och
den omgivande landsbygden.

PARTIKELHALTER | TATORT

OCH PA LANDSBYGDEN

For partiklar (PM,, se fakta)

ar halterna generellt hogre vid
trafikerade gator dn i bakgrunds-
luft, speciellt i storre tatorter

(figur 5). Det giller frimst under
varen da vdagbanor torkar upp efter
vintern och partiklar virvlar upp.
For de lite mindre partiklarna



(PM, ;) dr skillnaden mellan halter
i olika tatortsmiljoer relativt liten.
Detta beror pa att avgaspartik-
larna dr mycket sma och ger ett
begransat tillskott till partikel-
massan. Arsmedelhalterna av
PM,, ar avsevirt lagre langre ut
pa landsbygden, jaimfort med i
tatorter (figur 5). De forhéllandevis
hoga halterna vid R0, vid kusten
soder om Goteborg, kan forklaras
med att en stor andel av partik-
larna har kommer fran havssalt.
Trots att trafiken bidrar till
okade partikelhalter i gaturummet
i svenska titorter klaras miljo-
kvalitetsnormen for PM, ; som
arsmedelvarde med god marginal.
Diremot 6verskrids ibland fort-
farande miljokvalitetsnormen for
dygnsmedelvirden i gaturum i

svenska titorter, framforallt pa
grund av hoga halter under torra
vardagar.

HOGRE HALTER AV SMA
PARTIKLAR | SODRA SVERIGE
Forekomsten av partiklar i urban
bakgrundsluft paverkas relativt

mycket av transport av férorening-

ar fran Europa och darfor dr
halterna av framfor allt PM,
hogre i sodra Sverige. Men mot-
svarande monster finns inte
for halterna av PM, | i gaturum,
eftersom det lokala bidraget kan
variera kraftigt, bide mellan
tdtorter och mellan olika gaturum
inom samma tatort.

Generellt bedoms exponerings-
nivén for partiklar i Sverige som
mattlig, aven om bade miljokvali-

TIPS: For att minska exponeringen foér marknara ozon och partiklar

Vilka rad finns for barn och andra med
kansliga andningsvagar for att minska
riskerna for besvar under perioder med
sarskilt hdga ozon- och partikelhalter i
luften?

Hall koll pa halterna. Exponeringen for
marknara ozon varierar geografiskt pa ett
komplext satt. Information om ozonhalter
i realtid finns tillganglig pa internet for
ett antal matplatser férdelade 6ver landet
via en tjanst kallad Ozonjouren, som drivs
av IVL pa uppdrag av Naturvardsverket.
Inom EU finns krav pa att allmanheten
ska informeras i realtid om ozonhalterna
overskrider ett troskelvarde pa 180 pug/m3
som ett medelvarde under en timme.

www.ivl.se/sidor/omraden/luft/
|uftovervakning/ozonjour.html

SMHI:s ozonprognoser, som tas fram
genom modellering, kan utgéra ett
komplement till matningarna.

www.smhi.se/vadret/luftkvalitet/marknara-
ozon#ws=wpt-a,proxy=wpt-a

Halterna av partiklar och marknéra ozon,
samt kvavedioxid och sot, pa ett antal
orter i Sverige, gar dven att se i realtid pa
Naturvardsverkets webbplats. Detta kan
underlatta planeringen av tillvaron for
manga personer, inte minst for kansliga

grupper, sasom barn och personer med
astmatiska besvar.

www.haturvardsverket.se/realtidsdataluft

Stanna inomhus om det rader en
ozonepisod, dvs. en period med hdgre
ozonhalter. Ozonhalterna ar klart lagre
inomhus, jamfért med utomhus. En
rekommendation for sarskilt kansliga
personer blir att halla sig inomhus sa
langt som maojligt.

Undvik att vistas pa havet eller vid kusten
under soliga sommardagar. Det kan |ata
hart, men ozonférekomsten ar hogre i
kustnara omraden och framfér allt ute pa
havet. Pa vindskyddade platser i dalar i
inlandet ar ozonférekomsten daremot lagre.

Undvik fysisk aktivitet i miljoer med
héga halter av marknara ozon och partiklar,
eftersom mangden ozon och partiklar som
man da andas in dkar. Samtidigt kan
motionen ge kroppen ett visst skydd mot
den skada luftféroreningarna kan orsaka.

Undvik att vistas i hart trafikerade miljoer.
Under vintern ansamlas mycket

pa vara gator och sarskilt under varen,
nar snon har smalt undan och gatorna
torkar, virvlas dessa partiklar upp och
halterna i luften stiger.

tetsnormen och miljéomal for storre
partiklar (PM, ) 6verskrids pa
vissa platser i landet. Halterna av
fina partiklar (PM, ;) har minskat
och dr idag ldga. Den exponerings-
niva som efterstrivas for hela
Europa ar 2020 bedéms redan ha
uppnatts i Sverige, men eftersom
hilsopaverkan dven observeras

vid mycket ldga halter ar fortsatt
minskning av halterna angeldgen.

Text & kontakt:

Per Erik Karlsson, 1VL
pererik.karlsson@ivl.se

Karin Sjoberg, IVL
karin.sjoberg@ivl.se

Tobias Helbig, VL
tobias.helbig@ivl.se

Hakan Pleijel, Goteborgs universitet
hakan.pleijel@bioenv.gu.se

Jenny Klingberg, Goteborgs botaniska tradgard
jenny.klingberg@vgregion.se
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Genom att valja bort varor som innehaller okédnda kemikalier
och krava battre information,i stort som smatt, kan vi alla
bidra till att minska kemikalietrycket.




YINHOr/3YNLOIdNIVId *0.L04

Sa paverkas barn av organiska

miljogifter och metaller | luft

Trots att barns sérskilda kanslighet &r val dokumenterad saknas kunskap om i vilken
omfattning miljéféroreningar bidrar till sjukdom och hélsoproblem hos dem. Barn &r
kansliga eftersom de véxer snabbare dn vuxna. De exponeras dven mer genom att de
ater och dricker mer per kilo kroppsvikt och andas in mer luft i forhallande till sin
kroppsstorlek. Barns naturliga beteende att stoppa saker och hander i munnen, och
deras bristande riskmedvetenhet, kan ocksa leda till hogre exponering for olika amnen.

Marika Berglund, Karolinska Institutet

FRAN OCH MED vecka nio i
graviditeten vixer och mognar
fostrets olika organ och vivnader.
Exponering for frimmande 2mnen
under denna period kan darfor
péaverka utvecklingen av kroppens
olika funktioner, till exempel det
centrala nervsystemet, hormon-
systemet eller konsorganen och pa
sikt fertiliteten. Kroppens avgift-
ningssystem ar inte fardigutvecklat
vid fodseln, vilket ocksa gor att
gifter och frimmande dmnen
utsondras ldngsammare. Utveck-
lingen av reproduktionssystem,
immunsystem och nervsystem sker
under l&ng tid, bade fore och efter
fodseln och styrs av hormoner och
dmnesomsittning. Sammantaget
ar dessa system sarskilt kdnsliga
for paverkan av frimmande
amnen.

SA FAR VI 1 0SS GIFTERNA
Manniskor far i sig miljogifter och
kemikalier via livsmedel, dricks-
vatten, inandning eller hudkon-
takt. Foster kan exponeras for
giftiga amnen i mammans blod
nar det passerar moderkakan.
Barn som ammas kan f4 i sig dessa
amnen genom modersm;jolken.
Nyttan med amning Gverstiger
dock vida risken for att barnet ska
fa i sig giftiga amnen som paverkar
barnets hilsa. Den storsta killan
till intag av organiska miljogifter
och metaller hos barn ir livsmedel,
samt i vissa fall dricksvatten,
damm, partiklar eller jord.
Anvindning av produkter

som hdrschampo, kramer etc.,
eller klader, elektronik etc.

som behandlats med kemikalier,
kan ocksa bidra till exponeringen.

Men bidraget fran hudkontakt med
dessa amnen ar generellt sett lagt.
De organiska miljogifter och
metaller som forekommer i luft
kan spridas 6ver stora avstind
innan de faller ner, men utomhus-
luften i sig dr generellt av liten
betydelse for exponeringen, utom
i vissa kraftigt fororenade miljGer,
sasom starkt trafikerade miljGer,
i ndrheten av industriutslapp och
vid eldning av ved och andra fasta
brinslen. Det dr framfor allt de
lattflyktiga kemikalierna, som
forekommer i gasfas vid rumstem-
peratur, till exempel formaldehyd,
som kan finnas inomhus i halter av
betydelse for exponeringen.

HORMONPAVERKAN
Flera organiska miljogifter
och metaller klassas som
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hormonstorande, dvs. de kan
bland annat pédverka fortplant-
ning, dmnesomsattning, och
hormonsystem redan vid mycket
laga doser.

Djurforsok har exempelvis visat
att exponering for hormonstorande
dmnen kan paverka djurens
hjarna, reproduktionsorgan och
beteende samt 6ka riskerna for fetma
och cancer. Till gruppen hormon-
storande amnen riknas fler och
fler amnen in, bland annat dioxi-
ner, ftalater, bisfenoler, bromerade
flamskyddsmedel och PFAS.

Bly, kvicksilver och kadmium
kan péverka utvecklingen av
nervsystemet hos foster och barn.
Aven arsenikexponering under
fosterstadiet misstanks kunna
paverka barnets normala utveck-
ling samt oka risken for cancer
senare i livet. PAH-exponering
ar ocksa forknippat med paverkan

pd barns utveckling och okad
risk for cancer.

KANDA GIFTER MINSKAR, MEN NYA
AMNEN VIKTIGA ATT OVERVAKA
Exponeringen fér manga miljo-
gifter minskar och dirmed
minskar ocksa risken for att
drabbas av allvarliga halsoeffekter.
For mdnga amnen ar det dock
fortfarande oklart vid vilka nivier
som hilsoeffekter borjar upptrada
och vilka dessa hilsoeffekter ar.
Flera av de klassiska miljo-
gifterna som ansamlats i miljon
under lang tid 6vervakas inom den
hilsorelaterade miljo6vervakning-
ens tidsserier, till exempel bly,
kadmium och kvicksilver i blod
hos barn, samt dioxiner/PCB och
bromerade flamskyddsmedel i
brostmjolk hos forstfoderskor,
kadmium i urin hos kvinnor m.m.
Halter av organiska miljogifter

och metaller f6ljs dven inom
miljoovervakningens Program-
omréde Luft.

Resultaten visar att halterna
av flera av de langlivade organiska
miljogifterna och bly minskar,
medan andra inte visar nidgon
markbar forindring. PAH-halter
i bade livsmedel och luft minskar.

Samtidigt introduceras en rad
nya kemikalier i varor och produkter.
Generellt dr dessa amnen mindre
giftiga men vi vet dnnu inte
tillrackligt om ndgra av dessa
dmnen kan ha hormonstérande
egenskaper eller om den samman-
lagda exponeringen vi dagligen
utsatts for kan paverka var halsa.

FORSIKTIGHET

MINSKAR RISKERNA

Risken for allvarliga hilsoeffekter
pd grund av kemikalieexponering
far betraktas som lag och beror

FAKTA: Organiska miljégifter och metaller

Organiska miljogifter ar kemikalier och @mnen som sprids till
miljon t ex fran punktkallor som industrier eller vid anvandning
och kassering av produkter som innehaller kemikalier. Det klassiska
miljogiftet dioxin exempelvis &r en biprodukt som bland annat
kan bildas vid férbranning av klorhaltigt organiskt material.
Forbrénning av vanliga brénslen som ved eller avfall kan bilda
miljogifter, till exempel polycykliska aromatiska kolvaten (PAH).
Ju samre forbrénning, desto mer PAH. Dessa luftféreningar kan
spridas 6ver stora avstand innan de faller ner.

Manga miljogifter ar svarnedbrytbara och blir darfér kvar i miljon
under lang tid och bioackumuleras (ansamlas) i naringskedjorna.
Vissa aldre bekampningsmedel, som DDT, &r mycket svarned-
brytbara och har darfor fatt global spridning i miljén via luft- och
vattenstrémmar. Aven Sverige har drabbats, trots att amnena
har anvants hér i relativ liten skala.

Metaller ar grundamnen och férekommer naturligt i miljon i sin
grundform eller i olika kemiska foreningar. Nagra giftiga metaller
ar exempelvis kadmium, bly och kvicksilver som alla finns
naturligt i jordskorpan och som utvunnits och anvants i en rad
olika produkter. Férbranning av kol, brunkol och raolja ar den
storsta kallan till tungmetaller i luften. Nedfallet har minskat
under 2000-talet, dock minst for kvicksilver. Kvicksilver sprids
aven fran smaskalig utvinning av guld. Bly har anvants som till-
satsamne i bensin, och pa sa satt fatt stor spridning i miljon
genom bilavgaser. Kadmium férekommer i fosforhaltigt konst-
godsel som har spridits pa akermark dar det tas upp i vaxtligheten
och pa sa satt nar manniskor och djur. Kvicksilver som férekommer
i olika kemiska former har spridits med luften Gver stora omraden
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i gasform for att sa smaningom deponeras pa mark och i vatten.
Dar omvandlas det till metylkvicksilver som tas upp i fisken och
pa sa satt ansamlas i naringskedjan. Arsenik ar en halvmetall
som férekommer naturligt i vissa bergarter och darfoér kan fore-
komma i férhéjda halter i grund-/brunnsvatten. Arsenik anvands
aven i bekdmpningsmedel mot traréta. Férbranning av impreg-
nerat tra medfoér spridning av arsenik till luft.

Ftalater och bisfenoler &r kemikalier som idag anvands i stor
skala. Dessa forekommer i manga olika material och produkter.
Exempel & PVC-golv, plastférpackningar, varmekéansligt papper,
m.m. Dessa amnen bryts ned relativt snabbt, men exponeringen
kan paga dagligen. Flamskyddsmedel &r en annan typ av kemi-
kalier som anvénds i bland annat inredningsmaterial, elektronik
och textilier. De bromerade flamskyddsmedlen visade sig vara
svarnedbrytbara och har ersatts med nya flamskyddsmedel som
vi inte vet lika mycket om.

Perfluorerade och polyfluorerade &mnen (PFAS) ar en grupp
kemikalier som ront mycket uppmarksamhet under senare ar.
Deras vatten-, smuts- och fettavvisande egenskaper gér dem
mycket anvéndbara i olika konsumentprodukter, exempelvis i
impregneringsmedel, rengdringsmedel och for ytbehandling
av textil och livsmedelsforpackningar. De har ocksa anvants i
brandskum i stor utstrackning, bade inom militar och civil
verksamhet. PFAS ar mycket svarnedbrytbara samtidigt som
de ar vattenlosliga, vilket har gjort att stora mangder PFAS
kommit ut i dricksvattentékter i anslutning till omraden dar
mycket brandskum sprutats.
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Barn har ett langt liv framfor sig, darfor ar det viktigt att de exponeras for sa lite kemikalier som mojligt.

bland annat pd hur giftigt amnet
ar, hur mycket vi far i oss, nir i
livet vi exponeras och hur kinslig
varje individ ar. Riskbedomningar
gors ofta for en hel grupp minn-
iskor, risker for enskilda personer
gar inte att uppskatta.

Vi har idag délig kunskap om
hur exponeringar for olika kemi-
kalieblandningar paverkar oss,
det ar darfor bra att hélla expone-
ringen sa 13g som mojligt, speciellt
hos barn eftersom de har ett ldngt
liv framfor sig. Amnen som samlas
i kroppen bar de med sig under
lang tid och hormonstérande

substanser kan paverka pubertet
och fortplantningsférméga redan
vid laga nivder om exponeringen
sker under ett kritiskt skede under
utvecklingen av dessa system.
Genom att krdva information
om vad olika produkter innehaller
och vilja bort dem som innehaller
oonskade amnen, i stort som
smatt, kan vi pa sikt minska
kemikalietrycket.

Text & kontakt:

Marika Berglund

Institutet for miljomedicin (IMM)
Karolinska Institutet
marika.berglund@ki.se

FAKTA: Bioackumulation

Bioackumulation innebar att
koncentrationen av ett visst amne i
en organism (till exempel djur eller
manniska) dkar genom att det
upptas fortare an det kan nedbrytas,
sonderfalla eller utséndras.

LASTIPS:

Miljéhalsorapport 2013.
www.imm.ki.se/MHR2013.pdf

Miljéhalsorapport 2017.
ki.se/imm/miljohalsorapport-2017
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Barn far for mycket sol

For mycket exponering i solen har 6kat antalet fall av hudcancer i Sverige och 6vriga vast-
varlden. Barn kan ofta inte sjalva paverka hur mycket sol de utsatts for, utan ar hanvisade
till foraldrars och andra vuxnas planering. Samtidigt ar det just solexponeringen i unga ar som
kan vara avgérande for utvecklingen av hudcancer. Som tur ar finns enkla, val beprévade
metoder och tips for att minska barns utsatthet for stark sol.

Cecilia Boldemann, Karolinska Institutet & Weine Josefsson, SMHI

FOTO: LIZA SIMONSSON
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UNDER FLERA DECENNIER har
antalet hudcancerfall i Sverige okat
kraftigt, liksom i mdnga andra
linder. En liten del av 6kningen
beror pa ett tunnare ozonskikt
men den absoluta merparten beror
pa att vi helt enkelt vistas for
mycket i solen.

Utan det sa kallade Montreal-
protokollet hade dagens situation
varit betydligt besvirligare med
allmint hoga nivaer av UV-stril-
ning och dirmed dnnu storre
risker for hudcancer. Den akuta
faran med ett allt tunnare ozon-
skikt ar férhoppningsvis over,
men det finns dnda risker med
ett oansvarigt solande och det
finns all anledning att skydda sig
sjalv och framfor allt sina barn
mot for mycket UV-strdlning.

UV-STRALNINGEN

OCH OZONSKIKTET

Den solstralning som nér jordytan,
kan delas in i olika vaglangds-
omrdaden. De lingsta vdglingderna
bestar av infrardd stralning, som vi
upplever som varme. I ett mellan-
register ligger de synliga stralarna
som vi uppfattar som olika farger.
De kortaste viglingderna, UV-
stralningen (UV), dr osynliga for
Ogat men kan orsaka skador pa hud
och 6gon om vi inte skyddar oss.

Utanfor jordatmosfiren ar
mangden UV-strilning hog, men
ndr den passerar genom atmosfa-
ren sprids och absorberas en stor
del av den allra skadligaste och
energirikaste delen av UV-stral-
ningen. Har betyder tjockleken
pa ozonskiktet mycket, ju tjockare
skikt desto battre filtrering av
skadlig strdlning.

P3 kvillar och morgnar samt
under vinterhalvaret star solen lagt
pd himlen. D4 blir solstralarnas
vag genom atmosfiren ling och
néstintill all skadlig UV-strdlning
forsvinner. Under soliga sommar-

dagar kan dock mangden UV-
stralning bli hog i Sverige, speciellt
om ozonskiktet samtidigt ar tunt.
Ozonskiktet var under lang
tid hotat av utsldapp av ozon-
nedbrytande dmnen, men i och
med Montrealprotokollet och
utfasningen av dessa amnen
har uttunningen av ozonskiktet
upphort och forhoppningen ar
att man snart dven ska fa se en
aterhamtning. Upptackten av nya
dmnen som bryter ner ozonskiktet
och den pagdende klimatforand-
ringen skapar emellertid nya
problem och ger fortsatta behov
av atgarder och miljoovervakning.

SOLENS STARKA STRALAR
UV-strilningen kommer till stor
del fran himlen i sig och inte bara
fran den riktning dir solen befinner
sig. Darfor racker det inte att sitta
sig under exempelvis ett parasoll
pd stranden, UV-strdlningen nér
dit ocksa. P4 sitt och vis fungerar
den bl himlen som en enda stor
utbredd UV-lampa. Mingden
UV-stralning som ndr ned till
marken och darmed oss miann-
iskor paverkas givetvis av om vi
befinner oss i en skog eller i en
stad dar solens stralar skuggas,

Ozonskiktet

FAKTA: Montrealprotokollet

Montrealprotokollet &r en dverens-
kommelse om atgarder for att
minska produktionen och forbruk-
ningen och déarmed utslappen av
ozonférstérande &mnen.
Montrealprotokollet tradde ikraft
1989 och har déarefter skarpts

ett flertal ganger, bland annat i
London 1990, Képenhamn 1992,
Wien 1995, Montreal 1997 och
Beijing 1999.

jamfort med om vi dr ute vid
stranden eller till sjoss.

Under mulna dagar reduceras
vanligen UV-strdlningen genom att
den sprids och reflekteras ut i
rymden. Ett tjockt molnticke kan
minska UV-strilarnas styrka med
80-90 procent jamfort med en
molnfri himmel. Men tunna moln
gor ofta inte ndgon storre skillnad,
och UV-strélningen kan vara
néstintill densamma som vid en
molnfri himmel. Det kan med
andra ord vara forradiskt med
tunna moln som kyler ned solens
stralar men inte paverkar UV-
stralningen och ddrmed doljer
den ”varning” som virmen ger.

Nir solen stir hogt kan UV-
stralningen né flera decimeter ned
i vattnet innan den forsvagas sd att

FIGUR 1. Ju lagre solen star desto langre vag passerar solstralningen genom atmosfaren
och ozonskiktet. Darfor forsvinner UV-stralningen till stor del nar solen star nara horisonten.
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FOTON: PEXELS

FIGUR 2. Tva exempel pa hur du sjalv kan avgéra nar det finns risk for hog UV-stralning respektive nar den ar lagre.
Ju langre skugga desto lagre risk for skadlig UV-stralning. Molniga dagar innebar ocksa att delar av UV-stralningen filtreras bort.

den blir helt ofarlig. Det ar darfor
moijligt att branna sig nar man dr
ute och simmar dven om man inte
kanner det i det svala vattnet.

FAKTA: Matt pa
stralningens styrka

| samband med att problemet med
ozonskiktet uppmarksammades
under 1980- och 90-talen uppstod
ett behov av att kunna informera om
hur kraftig UV-stralningen var. Olika
matt togs fram och flera internatio-
nella organisationer insag att det
kravdes en standardisering. Mycket
snabbt enades de kring det sa kall-
lade UV-indexet, som ar ett matt pa
UV-stralningens formaga att orsaka
solbrénna.

Typiska UV-indexvérden i Sverige ar
laga (0-2) till mattliga (3-4) men
under sommaren kan vi na héga var-
den (6-7). Ju narmare ekvatorn vi
kommer desto hégre blir i allmanhet
UV-indexet. P4 sommaren i medel-
havsomradet ar UV-indexet hogt eller
mycket hogt, mellan 6-10, och vid
ekvatorn forekommer extremt hoga
UV-index, storre &n 11, aret runt
(figur 3).
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Vanligen kan vi bortse fran
UV-strilning som reflekteras fran
naturliga ytor, till exempel vatten,
hus, trad och gris. Den ligger ofta
under 5 procent. Nyfallen sno ar
ddremot en helt annan sak, hir
reflekteras uppemot 90 procent
av solstralarna. Aven vissa typer
av sand kan reflektera sd mycket
som 20 procent. Det ar heller inte
bara huden som exponeras utan
dven Ogonen. Vi har vanligen
blicken riktad ungefiar mot
horisonten eller nagot nedat.

Vid exempelvis skiddkning kan

vi darfor drabbas av snoblindhet
och pa sikt gra starr, om vi inte
bar solglasogon.

Mingden UV-stralning okar
aven med hojden 6ver havet, cirka
5—-10 procent per 1000 meter.

I Sverige dr ju hojdskillnaderna
relativt sett smi, si denna faktor
paverkar vildigt lite jaimfort med
moln och sno.

RISKER FOR BARN | SOLEN

Barn vistas i allmdnhet mer ute d4n
vuxna, bade p4 forskolan, i skolan
och pé fritiden. Det ar bra,
eftersom man vet att nir barn ar
utomhus okar rorligheten med
over 20 procent. Samtidigt dr det
viktigt att forskolornas utemiljoer
erbjuder skuggiga platser for att
minska risken for att barnen
utsdtts for mycket UV-strdlning.

Traddungar och buskage pa
skol- eller forskolegdrden minskar
solexponeringen med i genomsnitt
40 procent, endast genom att
barnen helt enkelt viljer att leka pa
dessa spannande platser.

Men det finns en risk for att
barn under sommarménaderna dven
pd nordligare breddgrader, far for
mycket sol sa att huden rodnar och
svider. Barn ar dessutom kinsligare
eftersom deras hud ar tunnare.
Soder om Alperna (45:e breddgraden)
finns denna risk storre delen av
aret eller rentav dret om.
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FIGUR 3. Typiska UV-index (ett matt pa stralningens styrka) fér molnfria
dagar och genomsnittlig tjocklek pa ozonskiktet skiljer sig kraftigt mellan
olika breddgrader pa jorden och varierar aven under aret. Pa alla platser,
aven nara ekvatorn, varierar givetvis UV-index under dagen bland annat
beroende av solens hojd dver marken och molnighet.

Barn utsitter sig sillan frivilligt
for overexponering i solen och
barn som inte lart sig krypa eller
gd dr speciellt utsatta eftersom de
ar hanvisade till platsen dar de
placerats. Om barn far for mycket
sol beror det vanligen pd att
utemiljoerna som de vistas i ar
olimpliga och/eller att planeringen
for barnens uteaktiviteter inte tar
hansyn till solexponeringen.

Exempelvis kan ménga, langa
sommardagar pd stranden inne-
bara extra risker genom att aven
den ljusa sanden reflekterar
solstrdlarna. Att istallet vistas pa
stranden under morgontimmarna
eller under sena eftermiddagar
och kvillar skulle gora all solkrim
och skyddande klader 6verflodiga.
Bra tidsplanering racker.

Om solen dar mycket stark,
exempelvis i sodra Europa, tropi-
kerna eller Australien, behovs inda
extra skydd. Aven hir i Sverige
rekommenderas dagsplanering,

men utover det behovs klader som
skyddar, sdsom lost sittande plagg
av tatt svalkande bomullstyg och
hatt med extra skirm bade fram
och bak. Solskyddskrimer kan
anvindas som en extra skydds-
atgird vid utevistelse i stark sol mitt
pa dagen under 6ppen himmel.

FRAMTIDA MILJORISKER
Klimatforandringen innebar

ett hot mot vaxtligheten genom
Oversvimningar, vattenbrist
eller svamp- och parasitangrepp.

TIPS:

Minska UV-stralningen

i barns miljéer
Se till att det finns lamplig
véxtlighet i barnens utemiljoer.

Se till att barnen alltid kan
uppsoka skugga.

Besok badstranden pa morgonen
eller sen eftermiddag/kvall.

Medverka till att skuggande
vegetation bevaras och vardas.

Vid behov av extraskydd — anvand
tata luftiga bomullsplagg, sydvast
av tyg samt solkrdm pa utsatta
kroppsdelar.

Vixtlighet sdsom trad och buskar
har en luftrenande, svalkande
och skuggande funktion. Téta
tradkronor kan minska solens
UV-stralning med 50-70 procent.
Det ar darfor angeldget att
hinsyn tas till vegetationen

i lokala och nationella miljo-
konsekvensbeskrivningar.

Text & kontakt:

Cecilia Boldemann, Karolinska Institutet
cecilia.boldemann@ki.se

Weine Josefsson, SMHI
weine.josefsson@smbhi.se

LASTIPS:

SMHI:s kunskapsbank om UV-stralning:

Forskolans utemiljo. Halsoaspekter. Socialmedicinsk tidskrift. Vol 90, Nr 4 (2013).

Information om barns utemiljéer och halsa: folkhalsoguiden.se/amnesomraden/
fysisk-aktivitet/informationsmaterial/forskolans-utemiljo/

www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/uv-index-1.3851

Stralsakerhetsmyndighetens information och radgivning om solskydd:
www.stralsakerhetsmyndigheten.se/publikationer/informationsmaterial/
solskyddsfaktorer--sju-tips-for-sakrare-lekplatser-och-friskare-barn/

www.stralsakerhetsmyndigheten.se/start/Sol-och-solarier/njut-av-solen/Solrad-for-barn/
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Klimatférandringar drabbar
barns hélsa extra hart

FOTO: MONKEY BUSINESS IMAGES/SHUTTERSTOCK

Utslapp av vaxthusgaser till atmosfaren leder till klimatférandringar som bland annat innebéar
varmebodljor, torka, smaltande polarisar, skyfall och éversvamningar. Prognoser visar pa vatten-
och matbrist i tropiska lander, dkade flyktingstrémmar och ett andrat sjukdomspanorama.

| slutet av detta sekel vantas Sverige kunna ha temperaturer som motsvarar mellersta Frankrike
idag. Det kan lata behagligt, men klimatférandringen vantas ge 6vervagande negativa
halsoeffekter i vart land. Barn &r en sarbar grupp och drabbas extra hart.

Gosta Alfvén, Karin Batelson, Bjérn Fagerberg, Sofia Lindegren Hammarstrand & Anna-Carin Olin, Sveriges lakarforbund

REDAN UNDER GRAVIDITETEN
innebar klimatforandringar okade
risker for barnet da det dr vanligare
att barn fods for tidigt vid varmare
vader. Sma barn har ocksa svart
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att reglera sin kroppstemperatur
jamfort med aldre. De svettas samre
och kan sjdlva ha svart att styra
sitt vitskeintag. De har dven storre
kroppsyta i forhdllande till sin

kroppsvolym 4n vuxna. Det innebir
att ju hogre viarme och luftfuktighet,
desto mer blod fors till huden for
avkylning, vilket belastar barnets
blodomlopp, andning, njurfunktion
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och vitskebalans. Barn har dirfor
en okad risk att ma daligt och fa
varmeslag vid kraftiga virmeboljor.
Barn ror sig dven mindre och
far koncentrationssvarigheter och

inldrningssvarigheter nir det dr njursjukdom.

FIGUR 1 Scenarier for global medeltemperatur
(jamfort med referensperioden 1986-2005)
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riktigt varmt. Detta blir sdrskilt
besvirligt i staden ddr virme ofta
ackumuleras. Sarskilt kdnsliga dr
barn med kroniska sjukdomar
som astma, cystisk fibros och

OKAD RISK FOR
INFEKTIONSSJUKDOMAR
Klimatfoérindringarna okar risken
for infektionssjukdomar. Hogre
temperatur paverkar tillvixten

av bakterier, virus och andra

FAKTA: Klimatpaverkande utslapp

Vaxthuseffekten innebar att mer av solens energi halls kvar av
vaxthusgaser i atmosfaren. De viktigaste vaxthusgaserna ar
vattenanga och koldioxid. Den tkande temperaturen pa jorden
orsakas till stérsta delen av utslapp av koldioxid till atmosfaren
fran manniskans férbranning av kol, olja och naturgas (fossila
branslen). Fraktioner av vara koldioxidutslapp kommer att finnas
kvar i tusentals ar framéver i atmosfaren och omfattningen av
framtida utslapp kommer att avgéra hur stor temperaturdkningen
kommer att bli. Det finns &ven andra vaxthusgaser som ocksa
ar viktiga att begransa, daribland metan som till exempel
kommer fran djurhalining. Utslappen av flera industriellt
framstallda vaxthusgaser har genom internationellt samarbete
minskat, men utslappen av nagra av dessa gaser 6kar fortfarande,
vilket ocksa maste undvikas framéver for att hindra en betydande
klimatpaverkan fran dem.
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smittimnen samt kan dven orsaka
matforgiftningar. Stora regnmaéng-
der riskerar dven att smittimnen
sprids till dricks- och badvatten
samt ger utbrott av olika infektio-
ner. Barn I6per 6kad risk att
drabbas, eftersom de 4r mer
infektionskdnsliga an vuxna och
vistas mer utomhus. Tarminfek-
tioner kan ge barn diarréer och
vatskeforluster som mycket ldttare
leder till uttorkning an hos vuxna.
Risken okar ytterligare om det ar
valdigt varmt.

Hog varme okar ocksé risken for
smitta i samband med utomhusbad.
Ett exempel pa detta dr badsarsfeber,
en dnnu sa linge ovanlig, men
allvarlig bakterieinfektion, som
kan upptrdda under perioder med

hoga vattentemperaturer.

Giftiga algblomningar gynnas
av hogre vattentemperaturer och
kan i naringsrika vatten bli
halsofarligt for framforallt sma
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barn, d4 de badar i eller dricker
av vattnet.

Smittspridande insekter blir
ocksé vanligare, till exempel
fastingar, som sprider bakterie-
sjukdomen borrelia och virus-
sjukdomen TBE (en form av
hjarninfektion). Fastingar breder
ut sig norrut i Sverige i takt med
varmare klimat och finns nu
lings hela ostersjokusten.

FORLANGD POLLENSASONG

Idag ar cirka 15-20 procent av alla
unga vuxna i Sverige allergiska
mot pollen. Klimatférandringarna
ger redan nu en lingre pollen-
sdsong med fler allergier och hos
de redan allergiska, virre symptom.
Om inte utslippen minskar talar
mycket for att pollensdsongen blir
betydligt lingre och besviren
kraftigare.

PAVERKAN PA PSYKISK HALSA
Barn ar fysiskt och psykiskt
kénsligare 4n vuxna och behover
for sin normala utveckling vixa upp
under trygga, nira forhallanden

i en vilfungerande infrastruktur
med goda mojligheter till lek,
inldrning och samvaro. Scenarier
om viderkatastrofer i framtida
prognoser om klimatet ar i Sverige
av en annan och lindrigare skala
in de i mdnga andra delar av
varlden. Men upplevelsen av att

se familjens hus forstoras i ras,
oversvamningar eller stora brander
kan for det enskilda barnet vara
psykiskt lika skadlig oberoende

av var man bor. Det finns stora
kunskapsbrister kring hur barn
oroar sig for klimatférandring-
arna. Men allmint kan sigas att
barn oroas 6ver vad vuxna oroas
over och med stigande klimat-
problem kommer barns oro och
angest over detta att 6ka. Det dr
viktigt att fordldrar och andra

vuxna pratar Oppet om problemen
och ger enkla, raka svar pa
barnens fragor. Aktivt engage-
mang hos foraldrar och andra
vuxna for ett battre klimat lugnar
barnets oro.

SA PAVERKAR KLIMATFORAND-
RINGARNA LUFTKVALITETEN

I den senaste utviarderingsrapporten
fran FN:s klimatpanel samman-
stilldes modeller for hur klimat-
fordndringarna kan paverka
framtida halter av marknira ozon
och sma luftféroreningspartiklar
(PM, ;). Metan bidrar bade till
vixthuseffekten och till bildning
av markndra ozon, dven det en
vaxthusgas. Utover metan finns
andra flyktiga organiska amnen
samt kvaveoxider, frin sivil
naturliga som manskliga kallor,
som bidrar till att marknira ozon
bildas med negativa hilsoeffekter
som foljd. Vindar kan ocksé
transportera ozon frin kontinenten.
Modellberakningar for klimatet
visar pa siamre luftkvalitet i
centrala och sodra Europa pa
grund av 6kad temperatur,
minskad molnighet och nederboérd,
medan effekterna dr mycket
mindre i norra Europa. Prognoser
for Sverige visar att de halter av
marknira ozon som innebir akuta
effekter pa hilsan kommer att
minska till 2050. Diremot for-
vintas perioder med ozonhalter
som innebar kroniska effekter pa
hélsan att vara ofordndrade eller
oka till 2050.

Antalet stora brinder vintas
oka och darigenom ocksa oka
forekomsten av sotpartiklar,
kolmonoxid och marknira ozon.
Idag intraffar arligen ungefar
4000 brander i skog och mark i
Sverige, men i ett forandrat klimat
beriknas dessa 6ka, framfor allt
i ostersjolandskapen fran Skdne



till Uppland. Utan globalt kraftigt
minskade utsldpp av viaxthusgaser
kan brandrisksdsongen till nasta
sekelskifte 6ka med cirka 50 dagar
i stora delar av landet. Roken fran
stora skogsbrander kommer att
paverka luftkvaliteten och kan
transporteras mycket langt
beroende pé vindar och neder-

bordsforhillanden.

GLOBALA EFFEKTER AV
KLIMATFORANDRINGARNA
Sverige ar en del av virlden,

dess politik, ekonomi och klimat.
Vi dr beroende av exporthandeln
och hilften av den mat vi ater
importeras. Globalt ses bristande
tillgdng pa rent vatten som ett
stort hot. Det finns redan idag
klimatflyktingar och FN:s flyk-
tingorgan (UNHCR) beraknar att

o T
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det till & 2050 kan finnas mellan
250 miljoner och en miljard
klimatflyktingar. Detta leder till
allt storre forsorjningsproblem,
okade konflikter och risk for krig.
Det innebir ett stort lidande for
de fattigaste och mest utsatta
linderna. Sjukdomar och psykisk
ohilsa blir ett stort hot och sarskilt
barn kommer att drabbas hart.
Migrationstrycket pd andra lander
forviantas kunna bli enormt. Detta,
om ndgot, gor klimatforindringen
till en global angeldgenhet.

VIKTIGT ATT LEVA UPP

TILL KLIMATAVTALET
Klimatavtalet i Paris 2015 innebar
att 197 linder kom Gverens om att
forsoka bromsa klimatfoérandringen
till en temperaturstegring under

2 grader, med anstrangningar

Anpassa samhallet
till klimatférandringar

Att bromsa utslédppen av véxthus-
gaser tar tid och halsoeffekter av
pagaende klimatférandringar ar
ofrankomliga. Barn ar en sarbar
grupp som maste skyddas.

Information till allménheten och
férberedda handlingsplaner hos
myndigheter, i skolan och inom
halso- och sjukvarden utarbetas
redan nu och detta arbete bor fort-
satta. Till exempel kan problemen
med hog varme lindras av fler grén-
omraden i stader och genom béttre
anpassning av inomhusmiljéer dar
barn vistas. Genom vélarbetade be-
redskapsplaner och information kan
ocksa effekter av extremvader s som
foérorenat bad- och dricksvatten samt
smittspridning via féda undvikas.

Foraldravralet
(Our Kids Climate)

"Foraldravralet” ar en internationell
koalition av féraldrar och andra som
verkar for en klimatpolitik for kom-
mande generationers ratt att njuta
av livet pa jorden. Man uppmanar
politikerna att ge klimatfragan
hogsta prioritet, gora det lattare

att leva klimatvanligt och att géra
Sverige till ett foregangsland.
www.foraldravralet.se

Climate Change Health
Impact & Prevention

En sida om klimatférandringar och
konsekvenser av dessa. Man kan
sjalv ga in och se modelleringar 6ver
temperaturutveckling m.m.

www.climatechip.org

Ga in pa Your Area Tomorrow.

Vélj vilken ort du ar intresserad av.
Parameter: For att fa uppgifter om
heat stress ska du valja parameter i
vilken luftfuktighet ingar, forslagsvis
maximum UTCI.

Vélj Chart Type, forslagsvis Monthly
distribution och ange 6nskad tids-
period. Som man kan se kan delar av
tropikerna bli ndrmast obeboeliga i
framtiden. | juni—juli och augusti
riskerar sodra Sverige varmeboljor
med 25 procentig varmestress.
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Klimatforandringens effekter och sociala faktorer som okar halsorisker

DIREKTA EFFEKTER INDIREKTA EFFEKTER SOCIALA FAKTORER

Torka Otjanligt dricksvatten Barn, gamla

Oversvamningar Luftféroreningar
Varmeboljor Sviktande ekosystem

Kronisk sjukdom
Lag socioekonomi

Modifierat from www the lancet.com, vol 386, nov 7, 2015

Klimatforandringens hélsoeffekter

Hjartkarl-

sjukdomar

Modifierat from www the lancet.com, vol 386, nov 7, 2015

for att bromsa den vid 1,5 grad.
Det ar nu upp till varje enskilt land
att i internationellt samarbete nd
detta mal, i november 2017 hade
170 lander ratificerat avtalet.

Helt centralt ar att under ndgra
decennier minimera utslippen av
vaxthusgaser for att sd lingt som
mojligt begransa klimatforand-
ringen. Civilsamhallet, inklusive
hélso- och sjukvdrden, méaste dnda
anpassa sig till ofrankomliga
konsekvenser. I detta arbete dr det
viktigt att fokusera pd barn och
ungdomar, da de tillhor de mest
sdrbara grupperna i samhillet

och ocksa dr de som kommer att
leva i den virld vi limnar 6ver.

Text & kontakt:
Gosta Alfvén
gosta.alfven@slimk.org

Karin Batelson
karin.batelson@slf.se

Bjorn Fagerberg
bjorn.fagerberg@wlab.gu.se

Sofia Lindegren Hammarstrand
sofia.hammarstrand@amm.gu.se

Anna-Carin Olin
anna-carin.olin@amm.gu.se
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Migration, konflikter

Luftvags-

sjukdomar Allergier Undernaring

TIPS:
Minska luftféroreningar for att begransa klimatférandringar
Den framsta kallan till koldioxidutslapp ar férbréanning av fossila brénslen.

En radikal minskning av utslapp av vaxthusgaser kravs. Da minskas samtidigt
ocksa manga skadliga luftféroreningar. Parallellt med att minska utslappen
ar det viktigt att:

e Undervisa om medicinska effekter kopplade till klimatférandringen i
Sverige och globalt.

o (Oka medvetenheten genom att prata med varandra om klimat, halsa och barn.

e Verka och samverka kring dessa fragor i samspel med allmanhet, media,
organisationer och politiker.

LASTIPS:

Klimatanpassningsportalen ar ett samarbete mellan nitton myndigheter,
och drivs av Nationellt kunskapscentrum for klimatanpassning vid SMHI.
www.klimatanpassning.se

Andrat klimat fér konsekvenser fér halsoldget i Sverige. Varmebdljor och
smittspridning oroar mest. Lindegren E, Albihn A, Andersson Y, Forsberg
B, Olsson G, Rockldv J. Lakartidningen 2008; 105 (28-29): 2018-23.

Sverige infor klimatférandringarna — hot och mojligheter. SOU 2007:60.
Slutbetankande av Klimat- och sarbarhetsutredningen. Miljédepartementet 2007.

Samantha Ahdoot & Susan E. Pacheco Global Climate Change and
Children’s Health. Pediatrics 2015; 136 (5) From the American Academy
of Pediatrics Technical Report.

Underlag till kontrollstation 2015 foér anpassning till ett férandrat klimat
www.smhi.se/tema/nationellt-kunskapscentrum-for-klimatanpassning/nyheter-
fran-kunskapscentrumet/underlag-till-kontrollstation-2015-for-anpassning-till-
ett-forandrat-klimat-1.79820

The Lancet Countdown on health and climate change: from 25 years

of inaction to a global transformation for public health
www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(17)32464-9/
fulltext?elscal=tlpr
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Ungas oro for klimatférandringarna

Varije ar blir klimatforandringar och problem med exempelvis luftféroreningar allt mer tydliga,
och de som kommer att drabbas hardast ar de som nu ar barn. Fér manga leder det till oro
och angest infor framtiden och eftersom unga generellt sett har mindre erfarenhet av att
hantera svara kanslor an vuxna kan klimatangest drabba unga extra hart. Hur ska vi hjdlpa
barn och ungdomar att hantera de kanslor som dyker upp pa bésta satt?

Karin Kali Andersson, leg psykolog & Hans Landestrém, leg psykolog

BARNS KANSLOR KRING klimat-
problemen har undersokts av
psykologen Maria Ojala vid
Orebro universitet. Bland annat
visar hennes studier att en tredje-
del av de tillfrdgade 12-dringarna
oroar sig i ganska stor, eller
mycket stor utstrickning, och

att 4 procent tinker s mycket pa

klimatet att de mar daligt av sin
oro. En femtedel tror att det ar
ganska eller mycket sannolikt att
jorden kommer att gd under till
foljd av klimatforandringarna.
Samtidigt kdnner tva tredjedelar
ocksd hopp. Ungefar hilften av
barnen kianner att de kan paverka
och gora ndgot for miljon, och

ungefir lika manga tycker att de
skulle kunna gora mer. Nar det
galler synen pa vuxna tycker drygt
hilften av barnen i studien att
vuxna bara pratar men inte gor
tillrackligt for miljon. Ju mer ett
barn upplever att vuxna gor for
lite, desto storre ir sannolikheten
att barnet mar daligt psykiskt.
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PRATA MED BARNEN
OM MILJOFRAGOR
Hur ska vi prata med barnen om
miljohoten och nir? Ju yngre de ar
desto mindre mojlighet har de att
gora nagot 4t situationen, och desto
storre ar risken att de blir oroliga
och inte kan ta in problemet.
Darfor ar det knappast lampligt
att ta upp klimathot och komplice-
rade miljéproblem med barn fore
skoldldern. Om sma barn sjdlva
vicker fragor bor de forstas
besvaras pa en niva som de kan
forsta, men annars ar 10-12 ars
alder en lamplig tidpunkt att
ndarma sig dessa fragor.

Nir barnen har blivit dldre bor
de ndrma sig de svara frgorna i

kombination med mojliga losningar.

Hir ar det viktigt att vi vuxna inte
bara pratar om losningar som
ligger utanfor barnens kontroll,
som politik och teknik, utan dven
visar exempel pd hur vanliga
manniskor och unga kan férandra
genom sitt eget agerande, att

TIPS for barns
miljdmedvetenhet

Barn och ungdomar behdver regel-
bunden kontakt med natur och
djur. Skolan kan bidra genom att
undervisningen ibland forlaggs ute
i naturen och genom att inratta
skoltradgardar.

Information om miljéproblem bor
borja forst vid 10—12 ars alder. Barnen
behéver fa prata om sina kanslor och
fa hjalp att utveckla meningsskapande
tankesatt kring olika miljéproblem.

Yngre barns oro och fragor bor tas pa
allvar och inte ignoreras. Samtidigt &r
det viktigt att inte ge mer information
an vad barnet faktiskt fragat efter
och att formedla trygghet och hopp.

Skolan behover arbeta med aktiv
problemldsning dar eleverna exem-
pelvis far traffa och samverka med
miljéengagerade och politiker.

Barn och ungdomar behéver lara sig
konflikthantering, perspektivtagande
och uppmuntras till att samarbeta
istallet for att konkurrera med varandra.
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skaffa information och utbildning
samt genom att samarbeta och
protestera. Barnen har dven nytta
av att mota politiker och miljo-
engagerade och ta del av berittelser
om alternativ for en héllbar
framtid.

SKAPA HANDLINGSKRAFT

Barn lir sig genom att hirma
vuxna, och en av de bista sakerna
vi d& kan gora ar att ta reda pa
vilka forandringar som behover
goras, och genomfora dem tillsam-
mans med barnen, ndgot som
givetvis dr ldttare sagt dn gjort nar
det giller klimatfoérandringarna.

Biologen Edward O Wilson
menar att manniskor har en
medfodd tendens att uppleva en
djup samhorighet med annat liv
och naturen i sin helhet. Denna
samhorighet kan fordjupas genom
naturupplevelser och fir man
dessa under barndomen ér det en
viktig faktor for att utveckla
miljomedvetenhet och hdllbart
beteende. Tre fjirdedelar av
barnen i Ojalas forskning kdnner
glidje over att hjalpa till och gora
nagot for miljon. Utover natur-
kontakt behover barn fa chans att
sjdlva gora saker som hjalper
miljon. Vad de sjdlva gor behover
inte vara beroende av vad deras
fordldrar gor, eftersom fordldrarna
kanske inte lever miljovanligt. Hir
har skolan och foreningslivet en
central roll.

Beteende och virderingar
paverkar ofta varandra. Om en
person har skapat en virdering
som siger ”Jag bryr mig om
miljon”, och sedan far reda pa att
ndgot som hen gor ar skadligt for
miljon, uppstar obehag i form av
exempelvis daligt samvete. For att
minska obehaget kan hen antingen
fordndra sitt beteende eller sitt
tankesitt kring det gamla beteen-

det. Om ett barn far skjuts till
skolan med bil varje dag, och
lararen berittar att bilar slapper ut
avgaser som forstor luften, kommer
barnet att behova hantera den hir
nyvunna insikten pa nagot satt.
Ett alternativ dr att vagra dka bil,
men det dr inte sikert att fordldern
kan eller vill hitta pa ett annat
fardsatt. For att minska obehaget
kan barnet da forsoka forandra
tankarna kring bildkandet. Barnet
kan antingen tinka att det nog
inte dr s3 farligt med bara en
familjs bildkande (forminskning),
att lararen sikert har fel (férne-
kelse) eller att luften och miljon
inte dr nagot att bry sig om
(avstangdhet). De har tankarna
hjalper barnet att kdnna sig lite
battre till mods, men bromsar
forstas miljoengagemanget. Det
hir fenomenet innebar forstas att
det dr bade otaktiskt och dngest-
skapande att lira barn om olika
miljoproblem samtidigt som de
genom sina familjer, livsstilar eller
genom skolan ir tvingade att gora
miljon illa. For att gora obehaget
mindre och lusten att hjilpa till
storre, dar det bittre att forst lita
barnen gora ndgot miljovanligt,
och direfter beritta pd vilket sdtt
det var bra. Om vi exempelvis vill
informera om miljoproblemen med
en storskalig industriell kottpro-
duktion kan det med fordel goras
en dag da barnen ska fa vegetarisk
mat till lunch. P4 samma sitt gar
det att informera om biltrafikens
negativa effekter for luftmiljon nar
man dker kollektivt.

HANTERA SVARA

KANSLOR OCH TANKAR

Starka kanslor for miljon ar ingen
garanti for varken effektivt
engagemang eller forbattrad
problemlosningsformaga. Oavsett
vilka kanslor vi har kan vi vara



sakra pa att det ar aktiv handling
och forindring som behovs, inte
enbart hantering av starka kinslor.
Kinslorna och tankarna kommer
att behova existera samtidigt som
vi genomfor en historisk samhalls-
forandring. For att inte bromsa
utvecklingen i omstillningen
kommer de som dr barn idag att
ha stor nytta av att bli bra pd att
hantera och reglera kanslor och
tankar.

Konstruktiv kanslohantering
gdr ut pd att kdnna igen, beskriva,
visa och bli bekraftad i alla olika
kanslor. Manniskor behover tillata
och acceptera sina kinslor snarare
an att forsoka gomma undan eller
indra dem. Tankar ddremot kan
vara mojliga att omformulera genom
samtal, forst3else och andra
perspektiv. De barn som forsoker
gora ndgot konkret for miljon
tenderar att kdnna sig mer nojda
med livet i allminhet, dven om de
samtidigt ar mer oroliga for miljon.

Liksom vuxna anvinder barn
och ungdomar olika strategier for
att hantera den oroande kunskapen
om den globala uppvarmningen.
Barn som dr problemfokuserade
forsoker att gora ndgot aktivt at
saken, vilket forstds dr positivt,
men dessa barn tenderar ocks att
uppleva en hogre niva av oro och
angest eftersom de uppmarksam-
mar en hotfull framtid. Barn som
tenderar att forminska eller
forneka problemen for att slippa
kanna obehag, slipper kianna
dngest men till priset av ett
obefintligt engagemang i klimat-
fragan. Den sista strategin — me-
ningsskapande — kan hjilpa bida
dessa grupper av barn och ungdo-
mar. Meningsskapande innebir att
lyfta fram hopp och positiva saker
med den negativa situationen, utan
att forneka allvaret. Ett exempel
skulle kunna vara att tinka att vi

manniskor efter omstillningen
kommer att vara lyckligare och
mindre stressade och ha mer tid
att ta hand om varandra eftersom
vi inte kommer vara lika upptagna
med arbete och konsumtion. For
problemfokuserade barn tjanar
sddana meningsskapande tanke-
sdtt som en buffert for den oro och
dngest som tankar pa den globala
uppvarmningen vicker.

Barn och ungdomar som
forminskar eller fornekar proble-
men tar till sig allvaret forst nar
de far hjdlp att skapa mening.
Dairefter kan de borja engagera
sig i miljoproblemen.

LARA SIG LOSA KONFLIKTER

Det dr sannolikt att miljoproblem
och klimatforandringar pa sikt
innebar minskade resurser, vilket i
sin tur leder till 6kad konkurrens
om det som finns kvar. Det hir
baddar for mer konflikter mellan
grupper och individer. Men det
behover inte bli sa. I svara tider
kan samarbete och konfliktlosning
oka chanserna till 6verlevnad. I
kristider tenderar vi att hélla oss
fast vid redan etablerade asikter
och strategier. Om barnen i unga
ar far lara sig samarbete och
konfliktlosning kan de anvianda sig
av de formagorna nir behovet dr
som storst. Det nuvarande skolsys-
temet belonar individuell prestations-
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formdaga i storre utstrackning dan
forméaga till samarbete. Ett sitt att
motverka detta skulle exempelvis
kunna vara att flytta utegympan
fran bollplanen till att leka och
klara gemensamma utmaningar i
skogen. Barn behover ocksé trina
perspektivtagande och medkansla
for andra och sig sjilva.

Vi kommer att fa leva med
klimatfragan under en 6verskadlig
framtid och forhoppningsvis kan
vi hjdlpa barn och ungdomar att
hantera sina kinslor kring detta sd
att de kdanner hopp och handlings-
kraft i stillet for motsatsen.

Text & kontakt:

Karin Kali Andersson, leg. psykolog
karin.andersson@live.se

Hans Landestrom, leg. psykolog
hans.landestrom@psykolog.net

LASTIPS:
Lek Odla Véax! — en pedagogisk
handbok fran Rosendals Tradgard

Barns tankar och kénslor om
klimatproblemen, 2010, M. Ojala.
www.energimyndigheten.se

Ojala, M. 2012. Regulating worry,
promoting hope: How do children,
adolescents, and young adults cope
with climate change? International
Journal of Environmental & Science
Education. Vol. 7, No. 4, October
2012, 537-561.

Ojala, M. 2012. How do children cope
with global climate change?

Coping strategies, engagement, and
well-being. Journal of Environmental
Psychology 32 (2012) 225.
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TIPS pa hur vegetation kan forbattra luftmiljon i tatorter:
Anvand gronytor for att separera vagtrafik fran fotgangare och cyklister.
Oka mangden grénska pé skolgérdar och i skolornas narmiljo.

Undvik att plantera trad i tranga gaturum med biltrafik.

Undvik att plantera stora mangder av tradarter som ofta orsakar pollenallergi,
exempelvis bjork.

FOTO: LIZA SIMONSSON
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Gronskande tatorter minskar
barns exponering for luftféroreningar

Forskning har visat att barns inlarningsformaga paverkas positivt av tatortsgronska,
sarskilt i narheten av skolan. En viktig forklaring till detta ar att det &r lagre halter av
luftfororeningar i grona miljoer, eftersom luftfororeningar avséatts pa vaxternas ytor.
Det beror ocksa pa att gronomraden ofta dkar avstandet till vagtrafiken. Problemen
med den fororenade luften i vara tatorter maste 16sas genom minskade utslapp,
men tatortsgronska kan bidra till att de negativa effekterna av luftféroreningarna
minskar och star darigenom for en viktig ekosystemtjanst.

Hakan Pleijel, Gteborgs universitet & Jenny Klingberg, Géteborgs botaniska tradgard

HALTERNA AV LUFTFORORENINGAR
i staden, som kvivedioxid, partiklar
och PAH:er (polycykliska aroma-
tiska kolviten, bundna till partik-
larna) dr ldgre i omraden med tit
gronska dn i omrdden utan
vaxtlighet. Detta gédller 4ven om
forutsdttningarna i 6vrigt ar lika,
exempelvis att omradet ligger pa
samma avstand fran en trafikled.
Detta beror pa att luftféroreningar
deponeras pd vixternas blad och
grenar. Gasformiga fororeningar
som kvivedioxid kan tas upp
genom vaxternas klyvoppningar
—sm4 porer i bladen — medan
partiklar fastnar pa, tas upp eller
bromsas av alla ytor. Effekten ar
storst under sommarhalvaret nir
det gronskar som mest. Tyvarr ar
halterna av kvivedioxid hos oss
hogst vintertid, men dven dd kan

vaxtligheten ha en positiv effekt.
Vid en starkt trafikerad led i
Goteborg var halten kvavedioxid

i genomsnitt 16 procent lagre i ett
gronomrdde jimfort med en 6ppen
plats pd samma avstand fran
trafiken. For PAH:n bens(a)pyren
var halten 39 procent ldgre i
gronomrddet (figur 1).

VIKTIG PARKEFFEKT

Ytterligare en effekt dr att stadens
gronomrdden skapar ett avstind
mellan vigtrafiken, den viktigaste
lokala kallan till luftféroreningar,
och fotgingare och cyklister.

Det storre avstandet gor att
fororeningarna hinner spadas

ut innan vi andas in dem, vilket
minskar exponeringen. Man

kan tala om en ”parkeffekt” pa
luftfororeningar, som beror bade

pd avstdndet som gor att luftforo-
reningarna spads ut och deponeras.
Exempelvis var halten av kvivedioxid

FAKTA:
Forskare bevisar samband

En forskargrupp i Barcelona har
undersokt hur den kognitiva utveck-
lingen hos barn i aldern 7-10 ar
paverkas av forekomsten av grén-
omraden i tatorterna. Den kognitiva
utvecklingen innebar utvecklingen
av intellektuella funktioner som
tankande, forstaelse, beslutsfattande,
memorerande, problemlésande,
tolkande m.m.

Forskarna fann att gronska kring
skolan, hemmet och l&angs vagen till
skolan 6kade inlarningsférmagan,
medan koncentrationssvarigheterna
minskade. Effekten var sarskilt tydlig
for gronska i narheten av skolan.
Studien talar for att effekterna till
stor del beror pa att halten av |uft-
féroreningar ar lagre dar miljon ar
grénare.
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FIGUR 1. Halterna av kvévedioxid och det
mycket giftiga polycykliska aromatiska
kolvatet bens(a)pyren inne i, respektive
utanfor, trad- och buskvegetation, men pa
samma avstand fran en starkt trafikerad led
i Goteborg. Vid samtliga observationer var
halterna lagre inne bland vegetationen.
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FIGUR 2. | urbana parker paverkar aven
sma avstand fréan trafiken halten av luftforo-
reningar. Det illustreras har av méatningar

i Slottsskogen, Géteborg, pa olika avstand
in i parken. Den forsta méatplatsen ligger
precis intill en starkt trafikerad véag, den
andra bakom ett bullerplank, den tredje har
en tradrida mellan sig och vagen och den
fjarde ligger mitt inne i parken.
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Métningar av luftféroreningar i Kungsparken i Goéteborg.

hela 30 procent lagre endast
45 meter in i Slottsskogen i
Goteborg (figur 2). Vigvalet

genom staden, liksom forekomsten

av gronska paverkar alltsd i hur
hog grad manniskor utsitts for
luftféroreningar. Parkeffekten
bor man darfor ta hdansyn till
vid planering och placering av
lekplatser.

TRAD KAN OCKSA

FORSAMRA LUFTEN

I ndgra situationer kan gronska
inne i staden oka halterna av
luftféroreningar. Om exempelvis
stora trdd planteras i ett trdngt
gaturum med mycket trafik kan
trdden minska ventilationen, och
luften forsimras. Ur hilsosyn-
vinkel ar ocksa valet av arter
betydelsefullt i stadsplaneringen
for att inte situationen for
pollenallergiker ska forvirras.
Urban gronska bor och kan
heller aldrig ersitta atgirder som
minskar utslappen av luftforore-
ningar. Gronomraden och urban
gronska bidrar till en battre
luftmiljo liksom till en rad andra
ekosystemtjanster i stadsmiljon.
Det dr viktigt att dessa tjanster

vigs in i utformningen av vira
tatorter, inte minst for att for-
battrad inlarningsférmaga i grona
skolmiljoer kan paverka barns liv
positivt pd lang sikt.

Text & kontakt:
Hakan Pleijel, Goteborgs universitet
hakan.pleijel@bioenv.gu.se

Jenny Klingberg
Goteborgs botaniska tradgard
jenny.klingberg@vgregion.se
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Dadvand, P., Nieuwenhuisen, MJ.,
Esnaola, M., Forna, J., Basagafa, X.,
Alvarez-Pedrerol, M., Rivas, |., Lopez-
Vicente, M., De Castro Pacual, M.,
Su, J., Jerrett, M., Querol, X., Sunyer,
J. 2015. Green spaces and cognitive
development in primary schoolchildren.
PNAS 112, 7937-7942.

Klingberg, J., Broberg, M., Strand-
berg, B., Thorsson, P., Pleijel, H.,
2017. Influence of urban vegetation
on air pollution and noise exposure
—a case study in Gothenburg, Sweden.
Science of the Total Environment
599-600, 1728-1739.

Janhéll, S. 2015. Review on urban
vegetation and particle air pollution —
Deposition and dispersion. Atmospheric
Environment 305, 130-137.

Forskningsprojektet Vérdering av
ekosystemtjanster av urban grénska
www.mistraurbanfutures.org/sv/
projekt/ekosystemtjanster
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Modellering av luftkvalitet bra verktyg
vid placering av férskolor och skolor

Medvetenheten om luftféroreningars negativa paverkan pa var hélsa okar — bade fran korttids-
och langtidsexponering. Barn, sjuka och é&ldre ar speciellt utsatta och darfor ar det extra
viktigt att ta hansyn till luftkvaliteten vid stadsplanering som beroér &ldreboenden, férskolor
och skolor. For att kunna gora denna prioritering i férhallande till andra kommunala intressen
kravs ett bra underlag, och dar spelar modellering av luftkvalitet en viktig roll.

Helene Alpfjord & Stefan Andersson, SMHI, Marten Spanne, Malmé stad

VID STADSPLANERINGEN MASTE
hansyn tas till ménga, ibland
motstridiga, intressen. I titorter
behover kommuner hushalla med
marken och nybyggnation innebir
ofta en fortdtning. Lansstyrelserna
stiller till exempel ofta krav pd att
inte jordbruksmark tas i ansprik
for bebyggelse. En titare stad
innebdr i sin tur att mer resurser

anvinds pd samma yta som
tidigare, resurser som kan generera
utslapp av luftfororeningar. For att
systematiskt kunna viga olika
intressen mot varandra behovs
darfor, sdrskilt i detaljplane-
arbetet, bittre kunskaper om de
faktorer som kan paverka kinsliga
verksamheter, exempelvis skolor
och sjukhus. Luftkvalitets- och

bullerutredningar ar exempel pa
undersokningar som regelmassigt
gOrs i vissa storre stader, men
borde genomforas pa betydligt fler
stillen och tydligare paverka hur
planerna utformas for att skydda
kénsliga grupper som barn, sjuka
och ildre.
Luftkvalitetsutredningar som
stod for lokalisering av forskolor
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och skolor kan goras med flera
olika syften, till exempel for att
avgora om en tankt placering ar
lamplig (detaljplan), for att avgora
vilket av flera olika scenarier

(bebyggelse och trafik) som ar
mest lampligt ur ett luftkvalitets-
perspektiv eller for att avgora hur
mycket befintliga eller férvintade
utslapp kan paverka en skolverk-
samhet.

KARTERING AV LUFTKVALITETEN
Det ar viktigt att synpunkter
kommer in tidigt i planerings-
processen for exempelvis en ny
skolbyggnad, si att dndringar och
alternativa losningar kan arbetas
in innan I&sningar i processen gor
detta svirt eller omojligt. Ett bra
verktyg ar en aktuell karta med
halter av luftfororeningar. D3 blir
det littare att avgora vilka plane-
rade placeringar av forskolor och
skolor som skulle riskera att
utsittas for en dalig luftkvalitet.
For detaljplaner kan man ga
vidare med en mer detaljerad
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modellering dir den prognostice-
rade trafiken, exempelvis tung
trafik som lastbilar och bussar,
oftast utgor de viktigaste indata
till modellen. Manga ganger gors
berdakningar bara for en ”dimen-
sionerande” fororening, namligen
den som lokalt anses utgora storst
risk att overskrida grans- och
riktvarden eller ge storst negativa
hilsoeffekter. Detta for att inte
utredningen ska bli orimligt
omfattande.

ATGARDER FOR
MINSKAD EXPONERING
I manga fall gar det inte att
forlagga forskolor och skolor pa
platser som har en utmarkt
luftkvalitet. Om en skola maste
forlaggas inom ett omrade med
samre luftkvalitet blir fokus
istallet pa olika dtgarder for
minskad exponering. Aven hir
ar luftkvalitetsmodellering ett
anviandbart hjalpmedel.

I forsta hand forsoker man
begriansa de lokala utsldpps-

FIGUR 1. Karta éver arsmedelhalten for
kvévedioxid i Malmo med en upplésning
pa 85 meter. Modell: Aermod (US EPA,
gaussisk modell). For vissa gator med
slutna gaturum har de lokala halterna
beraknats med gaturumsmodellen OSPM.

killorna, vilka nistan alltid
utgors av vagtrafik. Har giller den
grundlidggande regeln om att alltid
forst forsoka atgarda kallan, till
exempel genom trafikdimpande
ombyggnad av vigar. [ andra
hand kan forflyttning av kallan
genomforas, till exempel genom
trafikomliaggning av korfalt och
busslinjer, och i sista hand kan
avgriansande dtgarder tas till.
Genom att exempelvis placera
skolbyggnaden mellan vigtrafiken
och barnens skolgdrd skapas

en avgransning mot trafiken.

I centrumkvarter kan en hel fasad
utan Oppningar ge ett gott skydd
mot lokala utslipp, medan dven en
liten 6ppen port eller gallergrind
kan leda in hoga halter av luft-
fororeningar till innergarden.

I alla dessa fall gar det att i forvag
uppskatta atgirdernas effekt med
hjalp av luftkvalitetsberdkningar.
Det dr dven virt att notera att
bullerdtgdrder och dtgirder for
forbittrad luftkvalitet oftast gar
hand i hand.



MALMOS ARBETE FOR

MALET OM FRISK LUFT

I Malmé har Miljoforvaltningen i
samarbete med andra forvaltningar
utarbetat en princip om att
nyetablering eller utokning av
befintlig forskoleverksamhet bara
ska ske pa platser dir det nationella
miljokvalitetsmélet Frisk luft
uppfylls. I praktiken innebir detta
att de som driver verksamheten
behover visa att drsmedelvirdet

av kvivedioxid inte 6verskrider

20 pg/m3 vid forskolan. Om
skolverksamheten ligger nira

en utsldppskalla sdsom en storre
vig eller ett parkeringsgarage

(till exempel en forskola ovanpd

ett tak) behovs fordjupade analyser,
dir dven berdknade timmedel-
virden redovisas eller en tredimen-
sionell modellering av forskolans
utemiljo gors.

Malmo stad har tagit fram och
underhiller en databas 6ver
utsldpp av luftféroreningar. Den
bildar grunden for de spridnings-
berdkningar som gors. Modelle-
ringen gors internt eller av externa

Oppen fasad

konsulter. Malmo stad tillhanda-
haller ocksa en oversiktlig webb-
karta for drsmedelhalten av
kvivedioxid (figur 1). Den kan
anvindas for att avgora om en mer
detaljerad utredning behover goras
eller om luftkvaliteten utan tvekan
ar tillrackligt bra for placering av
exempelvis en forskola.

TREDIMENSIONELLA
FLODESMODELLER

Vid specifika fragestallningar
kan aven mer avancerade modeller
sdsom tredimensionella flodes-
modeller hjilpa till att avgora

hur en skolmiljé bast utformas.

I exemplet nedan var frigan om
huruvida utslappen fran fordonen
kunde komma in pa en forskolas
skolgard, via en 6ppning i fasaden
(figur 2). Berdkningar for ett stort
antal vindriktningar och tre
fasadutformningar visade att det
endast blev en marginell skillnad
mellan en hel 6ppning, 6ppning
upp till 4 meter respektive helt
sluten fasad, beroende p4 att
bakgarden var 6ppen &t tva sidor.

Port, 4 meter

200

Arkitekterna kunde hir vilja
utformning endast med hiansyn

till buller.

OLIKA TYPER AV MODELLER

Det finns manga olika typer av
luftkvalitetsmodeller. I figur 3
visas de viktigaste komponenterna
for en spridningsmodell for en
gaturumsberikning, dvs. vad man
behover kianna till for att kunna
berikna forvintade fororenings-
halter i ett gaturum.

En del modeller anvinds for att
berikna spridning och transport
av fororeningar over ett storre
geografiskt omrdde — exempelvis
over Europa eller hela Sverige, s.k.
regionala modeller. Dessa modeller
har ofta avancerade sitt att
beskriva kemiska reaktioner i
atmosfiren, och kan anviandas for
att veta hur stor andel av de lokala
luftfororeningshalterna i titorten
som kommit fran 6vriga Sverige
och Europa.

Andra modeller har en mindre
skala med detaljerade beskrivningar
anda ner till meterupplosning,

Sluten fasad

FIGUR 2. Flodesmodellering av vagtrafikutslappens spridning till en bakgard (streckad yta) i tre scenarier.
Skalan visar andel av utslappshalt i gaturum. Modell: CFD-modell i ANSYS CFX.
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Utslapp
Var, vad,
nar, hur mycket

Matningar
Kontroll att
modellen
stammer

FIGUR 3. Olika steg och
komponenter som kan behdvas
for att berékna koncentrationen
av en luftférorening i en urban
trafikmiljo.

men vanligen med en enklare
beskrivning av kemiska reaktioner.
I Sverige dr den lokala trafiken
oftast den storsta bidragande
faktorn till luftkvalitetsproblem.
Bra trafikinformation sisom
arsdygnstrafik, andel tung trafik,
dubbdicksanviandning och
uppgifter om kobildning ar darfor
mycket viktiga indata till modellen.
Denna data maéste vara aktuell,
representativ och av tillrackligt
hog kvalitet. Risker med att
anvianda mycket hogupplosta
modeller med délig indata ar att
resultaten ger sken av en tillforlit-
lighet som de inte har. Over en
lang tid (drsmedelvirde) gar det
att fa en mycket god Gverensstaim-
melse mellan beriknade och
uppmatta halter, men osikerheten
okar kraftigt for kortare tids-
perioder (dygn eller timme).
Modeller brottas med utmaningar
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Spridningsmodell
Spridning,
kemiska
reaktioner

Berédknad halt

Resultat i form av
haltkartor

som till exempel hoga fororenings-
halter vid inversion; nir vaderliget
gor att den fororenade luften
stings inne nira marken. Detta
fenomen ar mycket svart for en
modell att finga. Hoga halter

pad grund av skogsbriander eller
vulkanutbrott dr ocksa svért for
modeller att beskriva.

VAL AV MODELL
Alla modeller har begriansningar,
eftersom de beskriver verkligheten
pa ett forenklat siatt. Nar man ska
vilja modell 4r det ar viktigt att ha
god kiannedom om hur modellen
fungerar, och att vilja en passande
modell for sitt arbetsomrade.
Naégra bra saker att ta hansyn till:
¢ Ar modellen anpassad till det
amne som ska beraknas?

o Ar den tillrickligt detaljerad?

Vilka viaderdata anviands?

Vader
Vindriktning,
vindhastighet,
temperatur pa
flera hojder,
solinstralning

Gaturums-
dimensioner

Hushojd, gatubredd,
trottoarbredd

Mitdata, en meteorologisk
modell med timvis data eller
en statistisk vadermodell?

e Hur mycket indata behover
forberedas av anvandaren?
Behovs det till exempel tillgang
till meteorologisk data och
bakgrundshalter eller ar det
redan forberett i modellen?

MODELLERING OCH MATNINGAR
BASTA KOMBINATIONEN

En modellberikning dr en
simulering av atmosfarens kemiska
tillstdnd och innehaller dirfor
osikerheter och felkillor.

Det ar viktigt att kvalitetssakra
alla stegen i berdkningarna, inte
minst de indata som anvinds, och
girna jamfora modellberdkningen
med uppmatta luftférorenings-
halter. En provtagning och kemisk
analys av luftfororeningar fran en



viss plats ger oftast sikrare virden
dn modellering, men ar samtidigt
dyrare och svdrare att anvianda for
att utvardera atgirder eller fram-
tida scenarier, eftersom man bara
far ett resultat vid en begransad
tidpunkt. En styrka hos modeller
ar att de kan ge god geografisk
tackning. Bast resultat fir man
genom att kombinera matningar
med modellering.

FRAMTIDA MOJLIGHETER

Idag finns det tillgdng till resultat
fran realtidsmatningar av luft-
kvaliteten pa webben och i olika
appar. En kommande applikation
ar sdkerligen realtidsmodellering
och dven korttidsprognoser.
Prognoserna kan baseras pa
modellberdkningar som upp-
dateras flera génger dagligen.
Sadan information kan mojliggora
for anviandare att gora aktiva val,

till exempel vilken vig till skolan
eller arbetsplatsen som 4r minst
fororenad. Troligen kommer da
bdde realtidsmatningar och
modellering att kombineras for att
uppna tillrackligt sikra resultat.

FOTO: PEXELS

Text & kontakt:

Helene Alpfjord, SMHI
helene.alpfjord@smhi.se

Stefan Andersson, SMHI
stefan.andersson@smhi.se

Marten Spanne, Malmé stad
marten.spanne@malmo.se

LASTIPS:

Referenslaboratoriet for tatortsluft
—modeller erbjuder radgivning vid val,
anvandning och kvalitetssakring av luft-
kvalitetsmodeller till alla anvandare sasom
kommuner, myndigheter och konsulter.
Pa Reflab — modellers webbsida finns

en sammanfattande tabell med olika
|uftkvalitetsmodeller, deras tillampnings-
omrade samt nédvandiga indata.
www.smhi.se/reflab/luftkvalitetsmodeller/
|uftkvalitetsmodeller/jamforelsetabell

Det finns kvalitetskrav fér modellering
som anvénds vid kontroll mot lagstift-
ning. Kvalitetskraven ar definierade i
relation till matningar. Beskrivning
samt verktyg for berékning av dessa
finns pa Reflab modellers hemsida.
www.smhi.se/reflab/kvalitetssakring/
verktyg-for-utvardering-av-luftkvalitets-
berakningar-1.19489

Mer information om luftkvalitetsmodel-
lering pa SMHIs temasida for luftkvalitet
www.smhi.se/2.1195

Realtidsméatningar av olika luftférore-
ningar och preliminar statistik presenteras
pa Naturvardsverkets hemsida
www.naturvardsverket.se/realtidsdataluft

Regionala korttidsprognoser av
marknéra ozon finns pa SMHIs hemsida
www.smhi.se/vadret/luftkvalitet/
marknara-ozon

Miljodvervakningskarta i Malmo
malmo.se/luft

Malmo miljéférvaltnings guide:

Starta forskola
malmo.se/download/18.30ef14131fc
0b8767800018381/1383643715863/
startaforskola_vagledning_110623.pdf
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Luftdévervakning i stad och land

FOTO: KRISTINE OLSSON-TORNQVIST
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KRAVEN PA ATT overvaka luft-
kvaliteten har 6kat genom aren.
Matningar forekom redan pa
1950-talet, och i samband med att
miljoskyddslagen tradde i kraft
1969 blev kommunerna ansvariga
for att kunna visa hur miljositua-
tionen i kommunerna sig ut. Nagon
samlad luftvardslagstiftning fanns
inte. Genom halsoskyddslagstift-
ningen infordes dock riktviarden
for luftkvalitet som dndrades till
gransvarden vid Sveriges anslutning
till EES-avtalet (EES, Europeiska
ekonomiska samarbetsomradet).
Sveriges intridde i EU medforde
krav pd genomforande av gemen-
skapslagstiftning. For luftomradet
innebar det att grans- och mal-
virdena i de sd kallade luftkvali-
tetsdirektiven genomfordes som
miljokvalitetsnormer i svensk
lagstiftning.

torierna ger viagledning i mit- och
modelleringsspecifika fragor, till
exempel kring valet av matinstru-
ment eller modeller. Det referens-
laboratorium som ar inriktat pa
matningar ansvarar dven for fragor
om kvalitetssikring och kvalitets-
kontroll, samt besoker matstatio-
nerna i Sverige. Datavirdens roll ar
att samla in, lagra och tillganglig-
gora de luftdata som kommunerna
arligen skickar in. Varje ar rappor-
teras kvalitetsgranskade data fran
mitningar i cirka 50 kommuner.
Dessa data rapporteras darefter
vidare till EU av Naturvardsverket
via datavirden. Datavarden samlar
dven in data fran realtidsmétningar
fran kommunerna som publiceras
direkt pa Naturvardsverkets och
Europeiska miljobyrans (EEA)
webbplatser.

FLERA AKTORER HAR ANSVAR

FAKTA: Luftféroreningar
som Overvakas

Kommunerna ansvarar enligt
luftkvalitetsforordningen (SFS
2010:477) for att kontrollera att
miljokvalitetsnormerna féljs. De
féroreningar som ska kontrolleras ar
kvavedioxid, partiklar (PM,,, PM, ),
svaveldioxid, bensen, kolmonoxid,
arsenik, kadmium, nickel, bly och
bens(a)pyren. Kontrollen ska ske
genom matning, modellering eller sa
kallad objektiv skattning, beroende
pa haltniva, invanarantal och huruvida
samverkan sker mellan flera kommuner.
Kontrollen sker framst i tatortsmiljo.

| Naturvardsverkets nationella luft-
Gvervakningsprogram (Programomrade
Luft) ingar dvervakning av bland annat
kvave- och svavelforeningar, partiklar,
marknara ozon, metaller, organiska
miljogifter, pesticider, ozonskiktet
och UV-strélning. Overvakningen
sker i huvudsak i form av matningar,
men i viss utstrackning aven i form
av modellering. Naturvardsverket
bidrar aven till finansieringen av
den internationella luft- och klimat-
6vervakningen pa Svalbard.

FRAN EU-KRAV TILL
RAPPORTERING AV DATA

Sverige ska som medlemstat i EU
genomfora och folja den luftlag-
stiftning som finns. En viktig del i
detta dr att rapportera luftkvalitets-
data till EU. Det finns dven flera
internationella konventioner som

for 6vervakning i den s kallade
regionala bakgrunden, dvs. pa

landsbygden. Bide kommunerna
och Naturvardsverket anvinder

Medan kommunerna frimst
kontrollerar luftkvaliteten

i titorterna, ansvarar
Naturvirdsverket i férsta hand

medfor behov av rapportering av
data. I Sverige har vi ett decentrali-
serat system nar det giller luftover-
vakning. Det innebdr att en stor
del av ansvaret for att folja upp
luftkvaliteten ligger p4 kommu-
nerna. Naturvardsverket har en
foreskrivande och vigledande

roll och meddelar kommunerna
hur de ska genomféra kontrollen

av miljokvalitetsnormerna samt
ger vigledning i kontrollen och

i olika tillimpningsfragor.

e

Naturvardsverket finansierar e e —

aven stodfunktioner i form av = e 1 _‘
ey ] <

referenslaboratorier for mitning
respektive modellering samt
datavirdskap. Referenslabora-

Har pagar matningar av kvéavedioxid, partiklar (PM, ) och svaveldioxid i Trelleborgs kommun.
Sarskilda regler finns om vilken matutrustning som ska anvandas och hur den ska placeras i
gaturummet.
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kan underlatta genom att publicera
realtidsdata samt kartor med mo-
dellerade halter pa sin webbplats.

Nar man valjer plats for méatning
i en tatort, ska man valja den
eller de platser dar man bedémer
att befolkningen exponeras for
de hogsta halterna. Kansliga
gruppers behov, sasom barn,

bor vara vagledande.

Vid lokalisering av en ny verksamhet
i en kommun ska man géra en
bedémning om platsen ar lamplig
utifran miljébalkens allmanna
hansynsregler. Placering av
exempelvis forskolor, fritidsverk-
samheter och skolor bér ske dar
luftkvaliteten ar god.

FIGUR 1. Modellberékningar, hér 6ver Uppsala, ar ett vardefullt komplement till méatningar genom
att man kan berékna halterna av luftféroreningar dven pa de platser dar méatningar inte finns.

KALLA: SLB-ANALYS PA UPPDRAG AV OSTRA SVERIGES LUFTVARDSFORBUND. SLB.NU/SLBANALYS/LUFTFORORENINGSKARTOR.

i stor utstrackning konsulter for att  ldnsstyrelsernas och foretagens MILJOOVERVAKNING BEHOVS
genomfora uppgiften, men de behov av luftdata. Samordningen Resultaten fran luftovervakningen
storre kommunerna har ofta egen leder till en battre anviandning av har ett mycket stort anviandnings-
mat- och modelleringsverksamhet.  resurserna, saval nir det galler omrdde. De anvinds inte minst
Aven lansstyrelserna bedriver kompetens som ekonomi. for att folja upp miljokvalitets-

miljoovervakning, fraimst for
uppfoljning av miljokvalitetsmalen
och storre foretag kan ocksa ofta
ha luftovervakning inskrivet i
villkoren for sin verksamhet,

sd kallad recipientkontroll.

SAMVERKAN GENOM qﬂl; “"“ """'l
LUFTVARDSFORBUND

Det dr mycket resurskrivande att |l

overvaka luftkvaliteten enligt de krav i
som stills och Naturvardsverket
foresprakar darfor samverkan
mellan kommunerna i 6vervak-
ningen. En form av samverkan ar
de luftvardsférbund som finns i
framforallt sodra halvan av landet.
I luftvardsforbunden kontrolleras
luftkvaliteten ofta bade i regional
bakgrund och i titort, just for att

] Nationell méatstation i regional bakgrund vid Hallahus, Skane. Har mats svavel- och kvave-
tillgodose sdvil kommunernas, foreningar, baskatjoner, marknara ozon, metaller, organiska miljogifter och pesticider.
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FIGUR 2. Manga kommuner klarar |att miljokvalitetsnormernas
arsmedelvarden, men kan ha svart att klara korttidsmedelvardena,
dygn och timme, som oftast inte far 6verskridas mer an ett fatal

ganger per ar.

KALLA: WWW.NATURVARDSVERKET.SE/LUFTENISVERIGE, 2017-11-20.

normerna och miljokvalitetsmalen,
vilket i sin tur ligger till grund

for val av atgarder for forbattring
av luftkvaliteten. Informationen
om luftkvaliteten ligger dven till
grund for Sveriges stindpunkter i
internationellt forhandlingsarbete

FAKTA: Luftkvalitetsdata

Luftkvalitetsdata finns att hamta pa
flera stallen. En del stérre kommuner
publicerar luftdata kontinuerligt pa
sina webbplatser, andra har infor-
mation om luftkvaliteten i form av
rapporter eller mer kortfattad infor-
mation med resultat fran senast ge-
nomférda matning. Manga kommuner
skulle behdva utdka sin information
om luftkvaliteten. Naturvardsverket
publicerar varje ar nya diagram med
kvalitetsgranskade data fran ett fler-
tal av de kommuner som har métt samt
den nationella luftévervakningen pa
www.naturvardsverket.se/luftenisverige.
Genom en sa kallad SOS-tjanst
(Sensor Observation Service) mojlig-
gors aven gemensam publicering av
realtidsdata, www.naturvardsverket.
se/realtidsdataluft. Data finns &ven
att hamta hos den nationella data-
varden: www.smhi.se/datavardluft.

mdiges e B3 el i HHR

FIGUR 3. Luftdata i realtid kan vara av stor anvandning fér manga
malgrupper, exempelvis personer med astma och andra luftvags-
besvar, genom att de kan planera sin vistelse i belastade miljoer

battre. Mojligheterna 6kar ytterligare om data kompletteras med

en prognostjanst.

KALLA: WWW.NATURVARDSVERKET.SE/REALTIDSDATALUFT, 2017-11-20.

om luftkvalitet. Den anvinds
aven som indata i luftkvalitets-
modellering, till medicinska
studier och annat. Information
om luftkvaliteten ar dven av stor
vikt vid planering och planligg-
ning for att kunna bygga stader
och titorter som ir hallbara ur
ett luftkvalitetsperspektiv och som
ger en bra uppvaxtmiljo for barn.

For barn och kinsliga grupper
ar det vardefullt att kunna se
halterna i nartid och med detal-
jerad geografisk tackning.

Naturvéardsverket har under de
senaste dren arbetat mycket med
presentation av luftdata, inte minst
realtidsdata och sa kallade 6ppna
data som kan anvindas fritt.
Intresset for luftdata okar stadigt,
och i takt med att fler kommuner
gor dessa tillgiangliga 6kar aven
mojligheterna att anvinda luftdata
till olika syften.

Text & kontakt:
Helena Sabelstrém, Naturvardsverket
helena.sabelstrom@naturvardsverket.se

Information om luft pa Naturvardsverkets webbplats: www.naturvardsverket.se/luft

Miljokvalitetsnormer for utomhusluft: www.naturvardsverket.se/mknluft

Luftdata fran Sverige kommuner och nationell évervakning — Datavardskap for luftkvalitet:

www.smhi.se/datavardluft

Referenslaboratoriet for tatortsluft — matningar: www.aces.su.se/reflab

Referenslaboratoriet for tatortsluft — modeller: www.smbhi.se/reflab

Sjoberg, K., Brorstrom-Lundén, E., Danielsson, H., Fredricsson, M., Hansson, K., Pihl
Karlsson, G., Potter, A., Wangberg, I., Kreuger, J., Nanos, T, Paulsson, E., Areskoug,
H., Alpfjord, H., Andersson, C. och Josefsson, W. 2016. Nationell luftévervakning
— Sakrapport med data fran 6vervakning inom Programomrade Luft t.o.m. 2015.

For Naturvardsverket. IVL Rapport C 224.
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Manga utmaningar innan
luftrelaterade miljomal nas

Miljokvalitetsmalen folis upp arligen. Da gors en bedémning av trender i miljo-
tillstdndet och en analys om beslutade styrmedel och atgarder har underlattat
mojligheterna att nad malen. Slutsatserna ligger till grund for de prioriteringar och
vagval som gors i miljdpolitiken. Miljddvervakningen har en viktig roll eftersom
den i sig ar en forutsattning for att miljokvalitetsmalen ska kunna utvarderas.

DE MILJOKVALITETSMAL sOM framst berors nir det giller kopplingen till barns hilsa och
luftféroreningar ar Frisk luft, Begransad klimatpaverkan, Giftfri milj6, Skyddande ozonskikt,
Saker stralmiljé och God bebyggd miljo.

Frisk Iuft

Intransporten av luftféroreningar fran omgivande lander minskar. Darmed okar betydelsen av

lokala kallor till luftfororeningar, som trafik och vedeldning, nar det galler méjligheten att uppna
n N miljokvalitetsmalet. Det &r darfor viktigt att barn undviker att vistas i miljéer som paverkas av
(SO NI dessa fororeningskallor.

Begrédnsad klimatpaverkan

Halterna av vaxthusgaser dkar i atmosféren. De mest betydelsefulla utsldppskallorna ar férbranning av fossila
branslen, avskogning i tropikerna samt utslapp fran jordbruk — sasom fran godsling och fran boskapens matsmaltning.
Ju mer omfattande klimatférandringarna blir framoéver, desto mer 6kar riskerna for allvarliga effekter for samhallen
och ekosystem. Extremvader med 6versvamningar, torka och héga temperaturer kan sarskilt drabba barn.

Giftfri miljo

For att minska onddig exponering for kemikalier har kriterier fér upphandling av
varor och produkter till férskolan tagits fram. Sarskild uppmarksamhet behévs
nar det géller kemiska @mnen som inte bryts ner i naturen och som kan

orsaka langvariga effekter, exempelvis hogfluorerade amnen (PFAS).

FAKTA:
Skyddande ozonskikt Miljokvalitetsmalen
Méatdata visar att halterna av ozonnedbrytande &mnen minskar Sveriges riksdag har antagit 16 milj6-
och att ozonskiktets tjocklek forefaller aterhamta sig. Oséker- kvalitetsmal som tillsammans med
heterna i bedémningen har dock ¢kat sedan tidigare, till foljd preciseringar av respektive mal beskriver
av ny kunskap. det tillstand i den svenska miljon som ska

nas samt viktiga forutsattningar for att na
malen till 2020. Miljokvalitetsmalen
ska vara vagledande for hela samhéllets
miljoarbete, saval hos myndigheter,
lansstyrelser, kommuner, som
naringslivet och andra aktérer.

Séaker stralmiljo

Miljokvalitetsmalet bedoms vara nara att uppnas, fransett malet

for ultraviolett (UV) strélning. Det &r en stor utmaning att férandra
manniskors solvanor samt attityder for att bland annat minska barns
exponering for solens UV-stralar.

God bebyggd miljd

Manga kommuner har fortsatt bostadsbrist vilket leder till hart marktryck. Det

Okade bostadsbehovet kan medfora risk for att den byggda miljéns alla varden inte
kan tas om hand och utvecklas. Stadsmiljéavtal, ett stdd fér kommuner for att framja
en hallbar stadsutveckling, kan aven hjalpa till att exempelvis minska bilresandet.

Kontakt:
Johan Genberg
johan.genberg@naturvardsverket.se

Liselotte Sall
liselotte.sall@naturvardsverket.se
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MILJOOVERVAKNING

ovenvannins S JEN] S IOV
= i ’ Resultaten fran miljdévervakning-
. ' en visar tillstdndet i miljon och
) EJ anvinds fér att bedéma om vi

uppndr Sveriges miljokvalitetsmal.
De 16 malen ir beslutade av

Sveriges riksdag och beskriver
onskade tillstand i miljon.

Mer om miljoovervakningen
naturvardsverket.se/
miljoovervakning

Mer om miljokvalitetsmalen
www.sverigesmiljomal.se

LUFT & MILJO 2017 BARNS HALSA
fokuserar pd barnen och hur de
paverkas av den luftkvalitet som
omger dem. Mdnga barn vixer

idag upp i miljéer dir dilig luft kan
paverka deras hilsa. Den hir rappor-
ten vill peka pa de hilsoeffekter som
finns pa kort och lang sikt, men ocksa
berdtta om mojligheterna att skapa
en luftmiljé som ar bra for barns
hélsoutveckling och som bidrar till
att vi ndr miljokvalitetsmélen.

SVENSK MILJOOVERVAKNING
Resultaten frin den svenska miljo-
overvakningen behovs for att kunna
beskriva tillstindet, uppticka foérind-
ringar och bedéma hotbilder i miljon.
De ir ett viktigt underlag till miljo-
malsuppfoljning och internationell
rapportering. Resultaten fran de
systematiska undersokningarna ligger
ocks3 till grund for beslut om atgirder.
Naturvardsverket driver Program-
omréde Luft inom den nationella
miljoévervakningen.
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