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Vad är matsvinn?

Matsvinn är mat som slängs 
men som hade kunnat ätas 
om vi tagit hand om den



Matsvinn är en del av 
livsmedelsavfallet (matavfall)

Onödigt, det som kan undvikas = 
matsvinn

Det som är oundvikligt



FN:s globala mål för hållbar utveckling – Agenda 
2030

Halvera det globala matsvinnet per person 
i butik- och konsumentled
Minska matsvinnet längs hela livsmedelskedjan, 
även förlusterna efter skörd



Två etappmål till 2025 inom Sveriges miljömål

• Matsvinnet ska minska mätt i mängd 
livsmedelsavfall

• Livsmedelsförlusterna ska minska och mer ska 
bli mat



Sverige på väg att missa 
matsvinnsmål



Regeringsuppdrag för minskat 
matsvinn 2020-2025

Uppdateras just nu

Inom den svenska livsmedelsstrategin

Livsmedelsverket, Jordbruksverket och 
Naturvårdsverket 



Konsument





33 kilo matsvinn per person 
och år i hushållen

15 kilo i sopkorgen
18 kilo i vasken

Till en kostnad av 14 miljarder



Konsumenternas 
beteende behöver 
förändras
Livsmedelsverkets strategi:

• Informera om matsvinnets 
konsekvenser

• Höja kunskapen hos 
konsumenter

• Skapa förutsättningar för 
konsumenter

• Ta taktpinnen och engagera fler



Tack! 

Fler aktörer 
behöver hjälpa till!



Extern bildbank – material som är fritt att använda

https://livsmedelsverket.mediaflowportal.com/extern/folder/891503/

Finns på denna sida:

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn/matsvinnsdagen

https://livsmedelsverket.mediaflowportal.com/extern/folder/891503/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn/matsvinnsdagen
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