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Rapport Skogens rekreationsvärden – 

En förstudie med förslag till indikatorer

- (Mittuniversitetet och SLU på uppdrag av 

Skogsstyrelsen)

- Vad säger forskningen om vad som är 

en attraktiv skog?

- Hur kan vi mäta och följa upp skogens 

rekreationsvärden – förslag på 

indikatorer.

Miljökvalitetsmål

Friluftslivsmål

Nationella 

Skogsprogrammet

Effektmål Stärkta 

upplevelsevärden i 

skogen



Komplexiteten i att mäta skogens rekreationsvärden består i att 
dessa är relationella (befinner sig på ”två ställen” samtidigt)
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Rekreationsvärde A. Skogen B. Utövaren

1.  Potentiellt

1A.1 Skogens egenskaper

• Förekomst av gamla träd

• Täthet

1B.1 Förekomst av skogar med 

rekreationsvärden på olika avstånd 

från bostaden.

1A.2 Omgivningens egenskaper och 

påverkan

• Närhet till vatten

• Buller

1A.3 Infrastruktur för rekreation

• Stigar, leder

• Anläggningar m.m.

• Information

1B.2 Kännedom om skogar med 

rekreationsvärden

1A.4 Lokalisering i relation till 

potentiella rekreationsutövare

2.    Realiserat

2A.1 Besöksfrekvens i en viss skog
2B.1 Besöksfrekvens för en viss 

utövare

2A.2 Upplevt värde av vistelser i en 

viss skog

2B.2 Upplevt värde av vistelser i 

skog för en viss utövare



Många spännande frågor att studera vidare

• Variationens betydelse? Antagligen grundläggande, men 
svårfångad.

• Skogarnas storlek – Betydelser för upplevelser?

• Barns preferenser? 

• Alternativa brukningsmetoder?

• Folkhälsa och turismvärden?

• Kulturmiljöernas betydelser för upplevelser?

• Upplevelser och aktiviteter kopplade till ekologisk 
restaurering och naturvårdande skötsel?
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