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Hur tar Svenskt Friluftsliv hallbarhetsarbetet
framat?

Genom att medverka till att ta fram en pedagogisk och evidensbaserad modell for férandrings-
och hallbarhetsarbete inom Mistra sport & outdoors

Implementera modellen och stotta vara medlemsorganisationer pa resan

Syftet ar att bidra till 6kad forstaelse om hur forandringsarbete gar till. F6randring ar en process
over tid med bade framsteg och snedsteg pa vagen

Att samordna arbetet sa att vi (Svenskt Friluftsliv och medlemsorganisationerna) pa basta satt
drar nytta av varandras insatser, erfarenheter och lardomar oavsett hur langt man kommit pa
resan hittills



Fran policy till verkstad, Svenskt Friluftsliv

* Framtagande av policy 2022
* Dialog och samverkan med medlemsorganisationer

* Riktade anslag for att framja hallbarhetsarbetet inom organisationerna (2023 beviljades 14
projekt medel for arbete med hallbarhet)

» Kartlaggning av nulage
» Vagledning pa G

* Goda och larande exempel

Hallbarhet




Projekt med fokus pa hallbarhet 2023:

Beviljade: Organisation:

Cykelframjandet
Friluftsframjandet
Friluftsframjandet
Riksforbundet 4 H

Scouterna

Sportfiskarna

Svenska Brukshundsklubben
Svenska Islandshastforbundet
Svenska Kanotforbundet
Svenska Klatterforbundet
Svenska Kryssarklubben
Svenska Livraddningssallskapet
Svenska Livraddningssallskapet
Svenska Turistforeningen

Projekt:

Stigbyggande med hallbarhet som mal

Naturen som aterhdmtning — for hallbarare unga och miljo
Friluftsframjandets agenda for ett hallbart friluftsliv 2030
4H som en del av ett hallbart samhalle

Scouternas hallbarhetsverkstad

Hallbart sportfiske

Nystart hallbarhet

En hallbar framtid genom hasthallning

Hallbar strategi med nationellt ramverk for kanotleder och friluftspaddling
Klattringens klimatavtryck — kartlaggning av ekologiska fotavtrycket
Utveckla aktiviteter for hallbart batliv, ateranvand ej skrota
Flytvastdepaer, en del i ett hallbart och tryggare friluftsliv

Hallbarhet fran tanke till handling

Klimatelefanten i friluftslivet




Projekten utifran en forandringsprocess

Satta mal. Staka ut resan
framat for organisationen

Kartlagga. HGja
medvetenhet

Etablera strukturer.
Bygga kapacitet inom
organisationen

Uppna delmal pa
vagen

Uppna huvudmal och bidra till
okad hallbarhet, minskad
klimatpaverkan och ett mer
hallbart friluftsliv




Modellen: Forandringshjulet:

Visar forflyttning/férandring

1 = starten eller att man inte kommit sa langt
annu

10 = att man natt sitt satta huvudmal

 Uppmuntrar "tank” med framsteg, t ex fran
en 3:a tillen 4:a

Och att undvika snedsteg langs vagen

Visar att forandring ar en process over tid
snarare an ett enda stort steg




Exempel: Forandringshjulet med olika
uppgifter/”nycklar” langs vagen:

VIDMAKTHALILA & FUNDERA PA
SATTA NYA MAL FORANDRING
1 L
2 KARTLAGGA

3 NULAGE

IMPLEMENTERA 8 4 SATTA MAL &
DELMAL
7 5

STARTA UPP 6

FOLJA UPP 10

OKA KUNSKAP &

BYGGA KAPACITET &  MOTIVATION
FORMAGA




Workshops 2023:

- 13 juni: Inledande testning av modellens principer, teams-mote med medlemsorganisationerna
- 18 aug: Fortsatt testning av modellen, kartlaggning av nulage hos organisationerna

- 12 sept: Fortsatt testning av modellen, Klimattoppmotet Kebnekaise

- Vecka 48: Tva workshops (med samma innehall) planerade for det fortsatta arbetet

- Under hosten har aven tester av modellen genomforts inom idrottsforbund (Susanna Hedenborg med
flera inom larandegrupp 1)



Kommande material

Vagledning kommer publiceras under vintern
Goda/larande exempel publiceras pa webbsidan

Grund for att kunna skraddarsy hjalp och
vagledning framover

Innehall blir en del av MISTRA sport & outdoors
fortsatta arbete
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Utveckling av modell for att underlitta
hillbarhetsarbete inom friluftslivet
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