
Så går vi från policy till 
verkstad



Hur tar Svenskt Friluftsliv hållbarhetsarbetet 
framåt?

• Genom att medverka till att ta fram en pedagogisk och evidensbaserad modell för förändrings-
och hållbarhetsarbete inom Mistra sport & outdoors

• Implementera modellen och stötta våra medlemsorganisationer på resan

• Syftet är att bidra till ökad förståelse om hur förändringsarbete går till. Förändring är en process 
över tid med både framsteg och snedsteg på vägen

• Att samordna arbetet så att vi (Svenskt Friluftsliv och medlemsorganisationerna) på bästa sätt 
drar nytta av varandras insatser, erfarenheter och lärdomar oavsett hur långt man kommit på 
resan hittills



Från policy till verkstad, Svenskt Friluftsliv

• Framtagande av policy 2022

• Dialog och samverkan med medlemsorganisationer

• Riktade anslag för att främja hållbarhetsarbetet inom organisationerna (2023 beviljades 14 
projekt medel för arbete med hållbarhet)

• Kartläggning av nuläge

• Vägledning på G

• Goda och lärande exempel
Hållbarhet



Projekt med fokus på hållbarhet 2023:



Projekten utifrån en förändringsprocess

Kartlägga. Höja
medvetenhet

Etablera strukturer. 
Bygga kapacitet inom
organisationen

Sätta mål. Staka ut resan
framåt för organisationen Uppnå delmål på

vägen

Uppnå huvudmål och bidra till 
ökad hållbarhet, minskad
klimatpåverkan och ett mer
hållbart friluftsliv



Modellen: Förändringshjulet:

• Visar förflyttning/förändring

• 1 = starten eller att man inte kommit så långt 
ännu

• 10 = att man nått sitt satta huvudmål

• Uppmuntrar ”tänk” med framsteg, t ex från 
en 3:a till en 4:a

• Och att undvika snedsteg längs vägen

• Visar att förändring är en process över tid 
snarare än ett enda stort steg



Exempel: Förändringshjulet med olika 
uppgifter/”nycklar” längs vägen:



Workshops 2023:

- 13 juni: Inledande testning av modellens principer, teams-möte med medlemsorganisationerna

- 18 aug: Fortsatt testning av modellen, kartläggning av nuläge hos organisationerna

- 12 sept: Fortsatt testning av modellen, Klimattoppmötet Kebnekaise

- Vecka 48: Två workshops (med samma innehåll) planerade för det fortsatta arbetet

- Under hösten har även tester av modellen genomförts inom idrottsförbund (Susanna Hedenborg med 
flera inom lärandegrupp 1)



Vägledning kommer publiceras under vintern

Goda/lärande exempel publiceras på webbsidan

Grund för att kunna skräddarsy hjälp och
vägledning framöver

Innehåll blir en del av MISTRA sport & outdoors 
fortsatta arbete

Kommande material




