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8%% Battre halsa for fler

Ett sammanbundet Skane
REGION SKANE Bidrar till goda levnadsvanor och att i

Utveckling av infrastruktur och fysisk - ; .
planering ger battre forutsattningar for Vi ar alltid steget fore samarbete med andra forbattra
befolkningens psykiska och fysiska

saval manniskor som foretag att
utvecklas hallbart. halsa.

Regionala
utvecklings-

namnden

i

Starkt kompetensforsorjning

Skanska foretag och offentliga arbetsgivare ska

Starka den skanska konkurrenskraften och
naringslivets produktivitet samt skapa kunna rekrytera de kompetenser som de
forutsattningar for fler jobb i fler och vaxande behover.

hallbara foretag.

i

Ett konkurrenskraftigt naringsliv




Battre halsa for fler

Bidrar till goda levhadsvanor och att |
samarbete med andra forbattra
befolkningens psykiska och fysiska
halsa.
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Vilket mandat har vi?

Regionalt
utvecklingsuppdrag fran
regeringen

Styrdokument som beror
regional utveckling

Det oppna Skane 2030

Skanes utvecklingsstrategi

SKANE

REGION



Vilket mandat har vi — strategier och planer

Regionalt
utvecklingsuppdrag fran
regeringen

Styrdokument som beroér
regional utveckling

Regionplan for Skane
2022-2040

Det oppna Skane 2030

Skanes utvecklingsstrategi

SKANE
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Vilket mandat har vi — strategier och planer

Det 6ppna Skane 2030

Skanes utvecklingsstrategi

Regionplan for Skane
2022-2040

@ Linsstyrelsen Skines Friluftslivsplattform

Skanes
friluftslivsplattform

Skanes friluftslivsplattform samlar arbetet med
att forverkliga de friluftslivspolitiska mélen i
lanet

SKANE



Vilket mandat har vi — strategier och planer

Regionplan for Skane
2022-2040

oo @ Linsstyrelsen Skines Friluftslivsplattform

Skanes friluftslivsplattform Skanes friluftsliv - Bakgrund Strategi for framtidens friluftsliv i Skane 2030

oo

Skanes
friluftslivsplattform

Skanes friluftslivsplattform samlar arbetet med
att forverkliga de friluftslivspolitiska malen i

lanet

SKANE



Vilket mandat har vi — strategier och planer

Skanes
friluftslivsplattform

Skanes friluftslivsplattform samlar arbetet med
att forverkliga de friluftslivspolitiska malen i
lanet
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TILLSAMMANS SKAPAR VI

_ ETT KULTURLIV
OPPET FOR ALLA!

REGION



Vilket mandat har vi — strategier och planer

TILLSAMMANS_SKAPAR VI

MOBILITETSPLAN
FOR SKANE
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REGIONAL KULTURPLAN FOR SKANE 2021-2024 A -8
SKANE
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Vilket mandat har vi — strategier och planer

MOBILITETSPLAN
FOR SKANE

TILLSAMMANS SKAPAR VI

_ ETT KULTURLIV
OPPET FOR ALLA!
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Vilket mandat har vi — strategier och planer

MOBILITETSPLAN
FOR SKANE

... med flera

SKANE



Vilket mandat har vi?

- Regionalt friluftsrad

- Strategigrupp for leder

- Avdelningsplan med
iInsatser

KANE




Okad psykisk halsa hos barn och unga
- Fysisk aktivitet och sociala relationer
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Vart samverkansarbete Satt Skane i rorelse

30 av 33 kommuner, Lansstyrelsen, Friluftsframjandet, RF-Sisu, BRIS,

parasporten, Barn- och ungdomspsykiatrin, habilitering, Malmo6 och Lunds
Universitet mfl

Bidrar med kunskap och erfarenhet och kraftsamlar tillsammans, tematraffar
Implementeringsstod till kommunerna

Utvardering
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Rérelse-
satsning
i skolan
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Gemensamt ordnad
Fysisk aktivitet pa4 Recept




Satt Skane i rorelse

DANS Rersise Ma bra |

FOR HALSA M naturen

EN FORSKNINGSBASERAD INSATS

oGSH/
Fysisk aktivitet pa Recept

ARNET
SKPA ETYR RUNT HOEL

REGION



Satt Skane i rorelse

OGSHIALTARNA L

UNT HURNET FRAMJANDET

SKOG

pA AVENTYZ

« Naturen som undervisningsresurs

» Mer rorelse, gemenskap och utevistelse i
skolan

« Forskoleklass, ak 1-3 samt fritidshem

« Ger barn en livslang, hallbar relation till
natur och miljofragor

» Utbildar pedagoger. Skogshjalteskolor i 16
skanska kommuner, aven anpassad skola

REGION
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Riktade halsosamte

Syfte: identifi
: lera ohalsosam
hos 40-, 50- och 70-aringar T .

Sam
arbete med Priméarvarden

y

Hiilsokurvan

kon 4 per 40
wr 43 01 _2,3 001 BESOK NR
JATUM 120215 Ethel o7

1 Fysisk aktivitet,>

1.5 A5 :
10

2 Mat,

3 Alkohol,

4 Tobak

5 Livssituation

ohalsa

6 Psykisk

7 Arftighet, diabetes
jant-Kari-sid o

8 Artiighet, ¥

9 BMI, -

10 Midja-Stuss-kvot
95

11 Blodtryck,

12 Kolesterol,
Hjartinfarkt 2010

13 Kronisk sjukdom



Riktade halsosamtal

KON 1, ADER 4.0,

NR 43 01, 23,001
K Ve Nr

patTuM 12,0215

1 Fysisk aktivitet, kcal/vecka

2 Mat, rett 7.5

3 Alkohol, glas/vecka

4 Tobak

5 Livssituation

6 Psykisk ohdlsa

7 Arftlighet, diabetes

8 Arftlighet, Hjart-Kérl-sjd
9 BMI, kg/m?

10 Midja-Stuss-kvot

11 Blodtryck, mm Hg

12 Kolesterol, mmon

Fiber |j_15]

Hidlsokurvan

GRUPP 4.0, PNRL L L L1 1=-11111
BESOK NR 011
Ethel 0.7,

13 Kronisk sjukdom Hjartinfarkt 2010

Understkare

1191610
Kost-poiang [QLSJ
1.0

Cig/dag 1LL§J
LIS

Snusdosor/vecka

2
21

A
Far (alder) 7 4
Mor (alder) 7 2

278
096
140, .95

62,0

12,5~
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FaR — Fysisk aktivitet pa Arecept ,
(och Skaneleden pa recept)

FaR ar en metod inom halso- & sjukvarden for att stodja patienter fill /
Okad fysisk aktivitet.

Syfte: halsoforebyggande, sekundarprevention & sjukdomsbehandling

A
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Cykelleden Skane
Sydostleden, Sydkustleden

Kattegattleden
s Skaneleden

Varierade leder ska vara
nara skaningen och
uppmuntratill en aktiv
vardag och semester

Skaneleden, 140 mil

Sydostleden och Sydkustleden, 53 mil

Cykelleden Skane, 57 mil
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Staffanstorp
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Oxie

Tomelilla
Simrishamn

Ystad
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Skandr Anderslov

Hollviken Skillinge
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Kattegattleden
s Skaneleden

Varierade leder ska vara
nara skaningen och
uppmuntratill en aktiv
vardag och semester

Skaneleden, 140 mil

Sydostleden och Sydkustleden, 53 mil

Cykelleden Skane, 57 mil

MTB - befintliga och kommande leder och omraden

Kanot - befintliga och kommande leder och omraden
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Skaneleden, 140 mil

Sydostleden och Sydkustleden, 53 mil

Cykelleden Skane, 57 mil

MTB - befintliga och kommande leder och omraden

Kanot - befintliga och kommande leder och omraden
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Samarbetsavtal
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SKANE

Samarbetsavtal
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Femteklassare pa
Skaneleden —jamlik
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Ungdomsmottagningar

« Har etablerad kontakt med ungdomarna, pa mottagningar, digitala moten och
chattar

«  Har aven uppsokande verksamhet, t ex ute pa skolor (aulan, storméte)
«  Tre fokusomraden: kost, somn, rorelse

Vi ska tillsammans:
« Ta fram en film d&r unga berattar varfér de ar i naturen och vad det betyder
Regional utveckling ska:

«  Delta vid stortraffar for alla skanska ungdomsmottagningar, dar ska vi prata
om rekreativa leder och naturens betydelse.

Steg 2, diskuterar hur vi ska f& ungdomarna att verkligen komma ut, behovs t ex
arrangerade vandringar med naturvagledning, kan det ordineras? Vad &r det som
skulle funka pa riktigt? Synkas med satsning inom Friluftsframjandet Ma bra i
naturen.
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CANCERREHABILITERING
| SKOGEN?

il B &

En studie med syftet att utvardera en natur- "
baserad form av cancerrehabilitering planeras pa =
denna enhet. _

Later detta intressant for dig?

T 298, P L naturvistelse som en del av rehabiliteringen.

for mer information!

Tid: hosten 2022-
e

Syite: forbattrad atergang efter sjukdom

En film &r pa gang 0
som visar pa studiens resultat men ZaeEENEL
ocksa den bredare betydelsen av :
naturens paverkan for god hélsa

$
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att det har ville jag anda minnas som en ljus tid.
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Battringsvagen — sjukhusnara promenadslingor

« Skaneledens skyltmanual har anvants

« Skyltas fran tva hall med graverade
kompaktlaminat-brickor

« Karta visar I detalj vad t ex bankar finns

 QR-koder scannas dar det finns enklare
ovningar och uppmaningar kopplat till
"Fysisk aktivitet”
"Se dig omkring”
"Avkoppling”

REGION



Battringsvagen — sjukhusnara promenadslingor

« Skaneledens skyltmanual har anvants

(o) o} o e ¢

» Skyltas fran tva hall med graverade &
kompaktlaminat-brickor

« Karta visar i detalj vad t ex bankar finns < k"‘ 4\ e a

 QR-koder scannas dar det finns enklare
ovningar och uppmaningar kopplat till ,h o E\
"Fysisk aktivitet” - k L S
"Se dig omkring” o e e

"Avkoppling”
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Battringsvagen — sjukhusnara promenadslingor

« Skaneledens skyltmanual har anvants

 Skyltas fran tva hall med graverade
kompaktlaminat-brickor

« Karta visar | detalj vad t ex bankar finns
 QR-koder scannas dar det finns enklare

ovningar och uppmaningar kopplat till

"Fysisk aktivitet”
"Se dig omkring”
"Avkoppling”

RRRRRR



Battringsvagen — sjukhusnara promenadslingor

« Skaneledens skyltmanual har anvants

 Skyltas fran tva hall med graverade
kompaktlaminat-brickor

« Karta visar | detalj vad t ex bankar finns

 QR-koder scannas dar det finns enklare
ovningar och uppmaningar kopplat till
"Fysisk aktivitet”
"Se dig omkring”
"Avkoppling”

€ Upptick mer!
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Kvalitetshojande satsningar, 32 kommuner

Ledmarkeringar / nya skyltar / nya vindskydd / toaletter / regntunnor / grillplatser /
grillnus / wifi / spanger / sjalvstangande grindar / innovativ vedférvaring
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Kvalitetshojande satsningar, 32 kommuner

Ledmarkeringar / nya skyltar / nya vindskydd / toaletter / regntunnor / grillplatser /
grillnus / wifi / spanger / sjalvstangande grindar / innovativ vedfdrvaring / naturlekplatser
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Las mer pa:

https://utveckling.skane.se/tema/satt-skane-i-rorelse/

www.skaneleden.se
www.cvkelledenskane.se
www.svdostleden-sydkustleden.se

Reqgional utvecklingsstrategi — Det 6ppna Skane 2030 - Utveckling Skane (skane.se)



https://utveckling.skane.se/tema/satt-skane-i-rorelse/
http://www.skaneleden.se/
http://www.cykelledenskane.se/
http://www.sydostleden-sydkustleden.se/
https://utveckling.skane.se/publikationer/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi--det-oppna-skane-2030/
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