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Stärkt kompetensförsörjning

Skånska företag och offentliga arbetsgivare ska 

kunna rekrytera de kompetenser som de 

behöver.

Bättre hälsa för flerEtt sammanbundet Skåne

Ett konkurrenskraftigt näringsliv

REGION SKÅNE

 Vi är alltid steget före

DET 

ÖPPNA 

SKÅNE 

2030

Bidrar till goda levnadsvanor och att i 

samarbete med andra förbättra 

befolkningens psykiska och fysiska 

hälsa.

Utveckling av infrastruktur och fysisk 

planering ger bättre förutsättningar för 

såväl människor som företag att 

utvecklas hållbart.

Stärka den skånska konkurrenskraften och 

näringslivets produktivitet samt skapa 

förutsättningar för fler jobb i fler och växande 

hållbara företag.

Regionala 

utvecklings-

nämnden



Bättre hälsa för fler

Bidrar till goda levnadsvanor och att i 

samarbete med andra förbättra 

befolkningens psykiska och fysiska 

hälsa.
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Vilket mandat har vi? 

Regionalt 

utvecklingsuppdrag från 

regeringen

Styrdokument som berör 

regional utveckling
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Vilket mandat har vi – strategier och planer 

Regionalt 
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regional utveckling
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Vilket mandat har vi – strategier och planer 

… med flera
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Vilket mandat har vi? 

- Regionalt friluftsråd

- Strategigrupp för leder

- Avdelningsplan med 

insatser
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Bättre hälsa för fler
Ökad psykisk hälsa hos barn och unga 

- Fysisk aktivitet och sociala relationer
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Vårt samverkansarbete Sätt Skåne i rörelse

• 30 av 33 kommuner, Länsstyrelsen, Friluftsfrämjandet, RF-Sisu, BRIS, 

parasporten, Barn- och ungdomspsykiatrin, habilitering, Malmö och Lunds 

Universitet mfl

• Bidrar med kunskap och erfarenhet och kraftsamlar tillsammans, tematräffar

• Implementeringsstöd till kommunerna

• Utvärdering



Sätt Skåne i rörelse

Må bra i naturen



Sätt Skåne i rörelse

Må bra i 

naturen



• Naturen som undervisningsresurs

• Mer rörelse, gemenskap och utevistelse i 
skolan

• Förskoleklass, åk 1-3 samt fritidshem

• Ger barn en livslång, hållbar relation till 
natur och miljöfrågor

• Utbildar pedagoger. Skogshjälteskolor i 16 
skånska kommuner, även anpassad skola

Sätt Skåne i rörelse
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Riktade hälsosamtal

Syfte: identifiera ohälsosamma levnadsvanor 

hos 40-, 50- och 70-åringar

Samarbete med Primärvården

Lederna har synlighet i samtalet och genom 

egen folder med vandrings- och cykelförslag 
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Riktade hälsosamtal
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FaR – Fysisk aktivitet på recept 

(och Skåneleden på recept)

FaR är en metod inom hälso- & sjukvården för att stödja patienter till 

ökad fysisk aktivitet.

Syfte: hälsoförebyggande, sekundärprevention & sjukdomsbehandling



Varierade leder ska vara 

nära skåningen och 

uppmuntra till en aktiv 

vardag och semester

Skåneleden, 140 mil

Sydostleden och Sydkustleden, 53 mil

Cykelleden Skåne, 57 mil 
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nära skåningen och 

uppmuntra till en aktiv 

vardag och semester

Skåneleden, 140 mil

Sydostleden och Sydkustleden, 53 mil

Cykelleden Skåne, 57 mil 
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Samarbetsavtal



Samarbetsavtal



Femteklassare på 

Skåneleden – jämlik 

naturvistelse för barn
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Ungdomsmottagningar

• Har etablerad kontakt med ungdomarna, på mottagningar, digitala möten och 

chattar

• Har även uppsökande verksamhet, t ex ute på skolor (aulan, stormöte)

• Tre fokusområden: kost, sömn, rörelse

Vi ska tillsammans: 

• Ta fram en film där unga berättar varför de är i naturen och vad det betyder

Regional utveckling ska: 

• Delta vid storträffar för alla skånska ungdomsmottagningar, där ska vi prata 

om rekreativa leder och naturens betydelse. 

Steg 2, diskuterar hur vi ska få ungdomarna att verkligen komma ut, behövs t ex 

arrangerade vandringar med naturvägledning, kan det ordineras? Vad är det som 

skulle funka på riktigt? Synkas med satsning inom Friluftsfrämjandet Må bra i 

naturen. 
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Naturen som rehab

En pilot som görs i samarbete med Kvinnokliniken på 

Centralsjukhuset i Kristianstad och SLU. 

Erbjudande till gyn-cancerpatienter om handledd 

naturvistelse som en del av rehabiliteringen. 

Tid: hösten 2022-

Syfte: förbättrad återgång efter sjukdom
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Naturen som rehab

En pilot som görs i samarbete med Kvinnokliniken på 

Centralsjukhuset i Kristianstad och SLU. 

Erbjudande till gyn-cancerpatienter om handledd 

naturvistelse som en del av rehabiliteringen. 

Tid: hösten 2022-

Syfte: förbättrad återgång efter sjukdom

En film är på gång

som visar på studiens resultat men 

också den bredare betydelsen av 

naturens påverkan för god hälsa
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Bättringsvägen – sjukhusnära promenadslingor
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Bättringsvägen – sjukhusnära promenadslingor

• Skåneledens skyltmanual har använts

• Skyltas från två håll med graverade 

kompaktlaminat-brickor

• Karta visar i detalj vad t ex bänkar finns

• QR-koder scannas där det finns enklare 

övningar och uppmaningar kopplat till 

”Fysisk aktivitet”

”Se dig omkring”

”Avkoppling”
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Kvalitetshöjande satsningar, 32 kommuner
Ledmarkeringar / nya skyltar / nya vindskydd / toaletter / regntunnor / grillplatser / 

grillhus / wifi / spänger / självstängande grindar / innovativ vedförvaring
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Kvalitetshöjande satsningar, 32 kommuner
Ledmarkeringar / nya skyltar / nya vindskydd / toaletter / regntunnor / grillplatser / 

grillhus / wifi / spänger / självstängande grindar / innovativ vedförvaring / naturlekplatser
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Tack!

Sofie Norrby
sofie.norrby@skane.se 

Helene Henriksson

helene.henriksson@skane.se



Läs mer på:

https://utveckling.skane.se/tema/satt-skane-i-rorelse/ 

www.skaneleden.se

www.cykelledenskane.se

www.sydostleden-sydkustleden.se

Regional utvecklingsstrategi – Det öppna Skåne 2030 - Utveckling Skåne (skane.se)

https://utveckling.skane.se/tema/satt-skane-i-rorelse/
http://www.skaneleden.se/
http://www.cykelledenskane.se/
http://www.sydostleden-sydkustleden.se/
https://utveckling.skane.se/publikationer/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi--det-oppna-skane-2030/
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