Friluftsliv en naturlig del av
skoldagen

Erfarenheter fran Vallentuna kommun
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LIKE: Lek, Idrott, Kultur ger Energi =
Sjatte lasaret!

Borjade med ett mote:
Hur kan vi samarbeta?

Oka roérelsegladjen och lusten att
laral

1000 elever varje ar.
45 minuter varje vecka

Ledare och larare fran féreningarna
och Kulturskolan

Baseras pa forskning
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Utbildning i1 friluftsteknik =
For all personal pa fritidshemmen :/
=

Bérjade med en fraga:
Kan ni tanka er att...?
Friluftsframjandet - Skogshjaltarna
Utbildning i Friluftsteknik:

« 2020 fér 120 pedagoger

« 2023 fér 100 pedagoger

"Forut gick vi ut i skogen lite
planldst, nu har vi en tanke med vad
vi vill gora”

Fritidshemspersonal
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LIKE friluftsliv ol

For tva veckor sedan
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Klassrum med himlen som tak ""
och marken som golv 5’




Att utforska och upptacka skogen...
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Miljomedvetenhet och hdllbara

levhadsval

Utbildning som

stimulerar till:

« Fysisk aktivitet

- Goda kostvanor
Psykisk halsa

Bidra till att barn och elever ska
kunna fatta hallbara miljé-och
levnadsval nu och i framtiden

Elevens ratt — skolans ansvar!
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Stod till skolornas pedagogiska arbete
Vallentuna kommuns miljoplan

aterbruk fossilfrihet och plast landskap overgoddning och mmunikation

- Hallbar jomedvetenhet
Atervinning, Energi och Kemikalier Natur och Vatten och konsumtion
och avfall ~och utbildning

"Kommunens forvaltningar ska stodja
skolornas pedagogiska arbete med
ldrande for hallbar utveckling”
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Framgdngsfaktorer och begransningar F

Narhet till natur

Bidrag: LONA och Likvardig skola
Samsyn om varfor friluftsliv ar viktigt
Samarbete mellan férvaltningarna
Nara kontakt med foreningslivet

Skapat skolutveckling pa manga
omraden

Attraktiv skolkommun

"Mod att ga fore” politisk vilja

Gemensam planering och amnesintegration
Kanna trygghet i skogen

Inte likvardigt mellan skolorna

Material och materialansvar

Bristande kunskap om lampliga platser och
omraden

Behov av fortbildning

&

Vallentuna
kommun



Las mer

Vallentuna kommun Friluftsliv pa fritidshemmen

Vallentuna kommun LIKE idrott-och kultursatsning

Vallentuna kommun Ett nytt recept for skolmaltider



https://www.vallentuna.se/forskola-och-skola/grundskola-och-fritidshem/idrotts--och-kultursatsning/friluftsliv-pa-fritidshemmen/
https://www.vallentuna.se/forskola-och-skola/grundskola-och-fritidshem/nyheter/like--mer-rorelse-och-kultur-pa-skoltid/
https://www.vallentuna.se/forskola-och-skola/grundskola-och-fritidshem/mat-lunch/ett-nytt-recept-for-skolmaltiden/
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