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1: Bellman

Den har statyn forestaller Carl Michael Bellman,
som festade mycket har pa Djurgarden pa 1700-
talet. Statyn ar gjord av Alfred Nystrom.

Vem satt modell till statyn?

August Strindberg

Alfred Nobel

Diskutera:

Stockholmsnaturen pa 1700-talet
ar mycket narvarande i Bellmans
sanger och dikter - och mycket
friluftsliv pagar! Liksom idag. | en
del valbesokta naturomraden
upplever vi problem med slitage,
sopor och trangsel.

Bruno Liljefors

Vilka &r de lampligaste sétten
att f& besokare i sddana
omraden att varna om
naturen?
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2: Grona Lund

Nu gar ni rakt igenom Gréna Lund, en nojespark
som 6ppnade 1883. Manga tycker om att ga pa

tivoli, men hur ar det egentligen med friluftslivet?
Hur stor andel av svenskarna éver 16 ar ar ute i

naturen varje vecka?

s 27%
* 40 %
* 57%

Diskutera:

Tillgang till vardagsnéra natur ar
mycket viktigt fér att méanniskor
ska vara i naturen.

Vad kan kommuner gérai sin
planering for att fler ska ha
tillgang till vardagsnéara natur?
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‘ Bortom giraffkranen forliste skeppet Vasa pa sin
| TN jungfrutur 1628 och 30-50 personer drunknade.
‘ Varfor forliste Vasa?

* Det blev sankt av polska flottan

« Det blaste storm

* Det var felkonstruerat

Diskutera:

Kanske var det brist pa dialog som
bidrog till att Vasa sjénk. Aven nar det
galler natur och friluftsliv kan det ibland
vara svart med dialog.

Hur kan vi som ar engagerade i
friluftslivet bidra till battre samtal
och dialog i naturen? Géarna sa att
besokarna lar sig om och uppskattar
platsers varden.
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4: Gamla eken

Den har eken ar en av nationalstadsparkens 1840
vardefulla ekar, mycket rika pa biologisk
mangfald. Manga andra arter svampar, vaxter och
djur ar beroende av ekar. Hur manga ungefar?

100
* 500

Diskutera:

Den biologiska mangfalden fascinerar
pa s& manga platser och sétt.

Vilka aktiviteter for bestkare i natur
skulle du i din roll kunna genomféra
for att vacka intresse for och varna
biologisk mangfald? Hur kan
naturvagledning gora skillnad?
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Kissnodig? Far man utratta sina behov har?

Ja

* Negj

Diskutera:

Aven om det &r tillatet att utratta sina
behov ute, sa ar det inte alltid Iampligt
och valbesdkta platser kan skrapas ner
pa ett otrevligt och ohygieniskt vis.

Hur kan man kommunicera med
besdkare om att gora toalettbesok pa
ratt satt i naturen?
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6: Gamla elverket

Ser du glédlamporna huggna i sten? Den har
tegelbyggnaden var Djurgardens elverk, som ritades av
arkitekten Ferdinand Boberg och invigdes 1905. Elcyklar
anvands alltmer, aven efter stigar och vandringsleder i
terrangen, men vilka regler galler?

« Precis som for vanlig cykel far man cykla med elcykel pa
stigar/leder i naturen, utan att begara tillstand

» Elcyklar & motoriserade och omfattas darfor inte av
allemansratten, varfor markagarens tillstand behdvs (pa
stigar/leder och fritt i terrangen)

« Markéagares tillstand kravs endast om man ska cykla
elcykel utanfor stigar/leder.

Diskutera:
Pa tal om el och teknikutveckling
i friluftslivet.

Vilka tror ni ar de kommande
trenderna inom friluftslivet?
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7: Skansen

Skansen ar varldens forsta friluftsmuseum. Har har
generationer av stockholmare och andra besdkare
upplevt och lart sig om landskapshistoria och nordiska
vilda djur.

Diskutera:

Hur kan dagens aktorer i friluftslivet bidra till
hallbara upplevelser, kunskap och engagemang i
vara landskap idag?
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Vi behover:

« narmare koppling till och kunskap om naturen
« engagemang for biologisk mangfald och klimat
« vidgade perspektiv i fragor som latt polariseras
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Naturvagledning kan hjalpa till med detta

med utgangspunkt fran upplevelser i naturen.

Naturvagledning kan bidra till

Relation till platser, naturen, kulturarvet
Meningsfulla upplevelser som sitter kvar

Forstaelse och vidgade perspektiv

Insikter som utmanar och inspirerar till engagemang.
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Med hjalp av naturvagledning kan ni

Lyfta fram platsers varden for besdkare

Fa till annu mer meningsfulla upplevelser i friluftslivet och bestksnaringen

| arbete med vardagsnéara natur planera for naturvagledning

Jobba med vardskap, samtal och dialog i naturen

Underlatta pedagogiska utomhusaktiviteter for barn och unga
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Steg 1: Avgransning och ambitionsniva
Steg 2: Beskriv omradet och besokarna
Steg 3: Vad vill vi astadkomma?

Steg 4: VAl insatser for naturvag_ledning
Steg 5: Utmaningar och mdjligheﬁer

Steg 6: Testa och utvardera

www.slu.se/nvl-planering
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www.slu.se/cnv/paradisute
PLATSEN. Utga frén platsens séarskilda férutsattningar.

ALLEMANSRATT. En aktivitet med hansyn till natur och manniskor.

ROD TRAD. Ett genomtankt tema ger intryck som stannar kvar lange.
AHA-UPPLEVELSER. L&t innehéllet vacka kanslor - WOW, OMG, LOL!
DELTAGARNA. Intressera dig fér deltagarnas perspektiv.
INKLUDERANDE. Involvera alla och férsék inkludera dem du annars inte nér.

SINNEN. Aktivera alla sinnen — k&nn, smaka, dofta, se och lyssna.

UNDERSOK. Lt deltagarna géra, underséka och reflektera.
TILLGANGLIGT. Ta hansyn till olika férutsattningar och funktionsvariationer.

ENGAGEMANG. Din energi &r ett fré till deltagarnas engagemang.
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v

. Ha en klar idé om vad ni vill kommunicera (och varfor)
Checklista Valj de metoder som passar hos er
for varldsledande i O& att alt K |
pedagogik ank pa att allt kommunicerar

Lar kanna besotkarna

Hjalp bestkarna att hitta in i naturen

Var tillgangliga bade fére och efter bestk
Ta reda pa vad besokarna upplever i parken

Involvera alla som "ager” parken

© 0 N o O & W D E

Hitta former for delaktighet, interaktivitet och dialog
10.Strava efter standig utveckling
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~ Metodutveckling,
Utvecklingsprojekt
Forskning och samverkan

Kunskap och erfarenheter,
delas med landets natur-

vagledare och andra aktorer.

Vi erbjuder:
utbildningar
workshops
natverk
publikationer
radgivning
nyhetsbrev

Uppdrag fran

- Naturvardsverket
- Havs- och
vattenmyndigheten

R -2
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-, wvaw.slu.se/cnv

Kunskapscentrum
och métesplats for
rvagledning och
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Kunskapscentrum

B

och métesplats for

CENTRUMFOR | : - s - naturvagledning och
NATURVAGLEDNING (% - s, 3 g
naturvagledare

At skriva om

NATUR &4

, mailkorrespondensen eller det traditionella
métesrummet till. Genom att flytta ut samtal till parken, skogen eller stranden
kan naturen hjalpa till med dialogen. Sarskilt nér det handlar om platser i vira
landskap forstas.

Praktisk interpretation

4 b - fér guider i natur- och kulturary.
gl ?‘.') A5 S ¥ ;-;‘_ : e -‘
www.slu.se/cnv/dialogverktyg .,
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Per Bengtson och Per Sonnvik
SLU Centrum for naturvagledning
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