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P3 gdng inom fysisk aktivitet och
friluftsliv

Tankesmedjan for friluftsliv 7-8 november 2023

Madeleine Larsson och Elisabet Olofsson, Folkhalsomyndigheten




P3 gdang inom fysisk aktivitet och friluftsliv

e Friluftsliv for en god folkhadlsa — Folkhalsomyndighetens ingdng
e Svenska riktlinjer for fysisk aktivitet

e Insatser for framjande av okad fysisk aktivitet med sarskilt fokus pa
barn och unga

e Fritidskort for barn och unga — férbereda och inféra

e Fysisk aktivitet pa recept (FaR) — f6lja upp regionernas arbete
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