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Tysta omraden kan beskrivas
som omraden vilka nyttjas
mer frekvent for friluftsliv,
dar naturupplevelsen ar en
viktig faktor och dar en lag
bullerniva utgor en sarskild
kvalitet. De redovisas ofta

i 6versiktsplaner.

Las mer om
Gronplanering

Naturvardsverket och Boverket
har tillsammans tagit fram en

vagledning om grénplanering
och grénplaner.

naturvardsverket.se
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B4.2 Tysta/ostOrda mark- och
vattenomraden for rekreation
och friluftsliv

Ostdrdhet i form av franvaro av buller dr ndgot som paverkar manniskors
hélsa och de flesta djurarters livsmiljoer. Det valbefinnande som kan
upplevas pa platser dir endast naturens egna ljud hors dr ndgot som

de flesta manniskor finner bide energi och harmoni i. P4 liknande satt
finns det manga djurarter som undviker buller och vars livsmiljéer
darmed minskar vasentligt. Behovet av kunskapen om var bullerfria
omraden finns dr stort inom samhéllsplaneringen.

Genom en kartliggning av tysta mark- och vattenomraden kan dessa
synliggdras och tas hdnsyn till i kommunens fysiska planering och
forvaltning for en hallbar utveckling och fér bAde manniskors hilsa och
djurarters fortlevnad.

L&as mer om:
Strategiskt arbete med friluftsliv — sok pa "tematiskt planeringsstod
Naturvardsverket”.

Allmdnt om ljudnivder i rekreationsomrdden — sk pd "God ljudmiljo
i rekreationsomraden” pa Naturvardsverkets webbsida.

Pdgdende kartldggning av omgivningsbuller i naturomrdden i Sverige.
SOk pa nationella hilsorelaterade miljpévervakningen (HAMI).
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Kartldggningen ger en bild av férutsattningar for Fysisk hdlsa, Mentalt
viilbefinnande, livsmiljoer

EKOSYSTEMTJANST
Kartskiktet visar vilka omraden i kommunen som ir ostorda och dar
VAD VISAR en god ljudmiljo kan forvantas.
KARTSKIKTET?
B o Kommun (med mellankommunala kopplingar)
ANVANDBARA
SKALN'VAER e Tatortsnira zon
Underlaget ir relevant for att 1dngsiktigt frimja och virna om tysta/
ANVANDNING ostdrda mark- och vattenmiljoer.

Kartldggningen dr exempelvis ett relevant underlag vid strategisk
planering eller konsekvensanalyser av en planldggning av en ny vig eller
verksamhet. Underlaget visar var de tysta omradena finns i kommunen
och vilka omrédden som ur den aspekten ar oldmpliga fér nya buller-
alstrande verksamheter. Underlaget kan dirf6ér vara en viktig del i
beslutsunderlaget om ldmpliga lokaliseringar for olika verksamheter.

Strategiskt underlag for lokalisering av verksamheter eller
varna och utveckla tysta/ostérda omraden for rekreation- och
friluftsliv
o Lantmaéteriets karta eller egna kartor 6ver kommunen (dir vigar
ANVANDBARA och verksambheter kan finnas angivna).
UNDERLAG

e Nationella vigdatabasen NVBD (uppgifter om alla vigar)
For att ladda ner dataprodukter s6k pa “Lastkajen”. Fér kommunala
végar behovs data fran kommunen.

o Nationella jirnviagdatabasen NVJD (uppgifter om alla jarnvagar)
For att ladda ner dataprodukter sok pa "Lastkajen”. For exakta
tdgdata finns dven Trafikuppgifter for jarnvag T22 och buller-
prognos, s6k pa “Trafik- och transportprognoser”.

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE
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o Trafikverkets riksintressepreciseringar — "Luftfart" (uppgifter
om flygplatser med bullerutbredning och bullerkurvor for flera
flygplatser).

o Svenska Miljérapporteringsportalen SMP (tillstAndspliktiga verksam-
heter som industrier, tikter, skjutbanor, motorbanor m.m, inklusive
jordbruk).

o Vindbrukskollen (uppgifter om all befintlig vindkraft).

o« Kommunens och Linsstyrelsens lokala register éver skoterleder,
farleder och fritidsbatshamnar m.m."

Genom att 14gga pa bullerzoner kring bullergenererande verksamheter

y .. i GIS, kan omréden utan bullerpaverkan identifieras.
TILLVAGAGANGSSATT

Konkreta arbetsmoment:

o Identifiera bullerkéllor och markera dessa. Alla kinda typer av buller-
kéallor — vagar, jarnvagar, industrier, skjutbanor, vindkraftverk etcetera
ska tas med.

o Markera en buffertzon utanfor bullerkillorna, se lista pa anvdndbara
buffertzoner nedan.

o Ligg pa kartskikt 6ver rekreationsomréiden eller gronstrukturen i
kommunen (fér detta kan B4.1 Mark- och vattenomrdden for rekreation
och friluftsliv alternativt Bl.1 Gronstrukturens geografiska utbredning
anvindas, se forteckning 6ver rekommenderade kartliggningar pa
Naturvardsverkets webbplats. SOk pa "vigledning om gronplanering".

o Identifiera och markera de ytor som ligger utanfér markerade buffert-
zoner.

o Identifiera de tysta/ostorda mark- och vattenomradena som stimmer
med identifierade naturomraden for rekreation och friluftsliv (B4.1)
eller gronstrukturen (B1.1) utanfor markerade buffertzoner ovan.

o GOr ett kartskikt for de identifierade tysta /ostdorda omraden (de som
hamnar utanfor buffertzonerna).

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE
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Anvandbara buffertzoner for olika verksamheter:

Topografi, vegetation, vattenytor m.m. paverkar hur ljudet sprids. Detta
ska darfor ses som en schablon for att fi en strategisk éverblick éver var
tysta/ostérda omraden finns.

Buffertzon upp till:

Viagar, mindre* 500 m
Végar, storre 1000 m
Jarnvigar, mindre** 500 m
Jarnvigar, storre 1000 m
Flygplats, flygstrak 4000 m
Skjutbana/skjutfalt 3500 m
Takt 1000 m
Vindkraft 1000 m
Industri, mindre (ex AVC/atervinningscentral 500 m
Industri, storre (ex. process- el. tillverkningsindustri) 750 m
Motorsport 3000m
Hamn 500 m
Sjofart (farleder) 500 m
Skoter (skoterleder) 500 m
Notering:*

Véag mindre: <5 000 fordon/dygn
Vig storre: > 5 000 fordon/dygn

Underlag for buffertzoner for Vigtrafik 70 km/h, rdkneexempel:
10 000 f/d

45dBA - 600 m

40 dBA -800 m

30dBA-1200m

5000 f/d

45dBA -400 m
40 dBA - 600 m
30dBA-1000m

1000 f/d

45dBA -200m
40dBA -400 m
30 dBA -800m

Se dven: "Hur mycket bullrar vagtrafiken? — Boverket”

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE
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Notering:**
Jarnvig mindre, < 40 tig/dygn
Jarnvig storre, > 40 tdg/dygn

Underlag for buffertzoner for Jirnvigstrafik, 180 km/h,
rikneexempel:

30 tag/dygn (10 godstag, 10 fjarrtag, 10 pendeltag).

45dBA - 350 m

40 dBA - 650 m

30dBA-1300m

80 tag/dygn (20 godstag, 20 fjarrtag, 40 pendeltag).
45 dBA -750 m

40dBA-1200m

30 dBA - (>2000 m)

Tank pa:
Ovan angivna buffertzoner ar schabloner for att enkelt f4 fram en 6ver-
gripande bild var de tysta/ostdérda omradena finns.

For mer detaljerade berdkningar av zoner, kan &ven miljotillstind
for olika verksamheter med bullervillkor, anvindas som vigledning for
uppskattning av bullerzoner

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE
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EXEMPEL

Kartinformation

Karta som visar buffert-
zoner kring kénda buller-
kallor pa 6vergipande
kommunniva.

Notering:

For att identifiera tysta/
ostérda mark- och vatten-
omraden for rekreation
och friluftsliv laggs kart-
skikt med gronstruktur/
rekreationsomraden till,
se beskrivningen under

avsnitt Tillvdgagangssatt. | 777 Riksintresse vindbruk
Kalla: Nybro kommun, Tematiska : = Miljofarlig verksamhet
tillagg till OP, 2015 | Kosta évnings- och skjutfalt

| Bullerkallor

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE
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Kartinformation

Kartbild som visar
omraden som ska varnas
som bullerfria omraden

i Nybro kommun utifran
den bullerutredning med
buffertzoner som gjorts.

Kalla: Tematiska tillagg till OP,
2015.
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Kartinformation

Kartbild som exempel

pa berakning av ljud-
utbredning med buffert-
zoner. De grona omradena
visar vilka omraden som
kan férvantas vara tysta/
ostodrda.

Kalla: Goteborgs Universitet,
Arbets- och miljdmedicin.
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byggande och boende
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