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Friluftsliv handlar om ett
mote mellan manniska och
natur. Friluftsliv definieras
ofta som utevistelse i
natur- och kulturlandskap
for valbefinnande och
naturupplevelser utan
krav pa tavling.

Las mer om
Gronplanering

B4.1 Mark- och vattenomraden
for rekreation och friluftsliv

Kommunen har en nyckelroll i att skapa férutsittningar for god folkhilsa
och manniskors moéjlighet till utevistelse och friluftsliv. I dversikts- och
detaljplaner, hanteras langsiktigt tillgdngen till natur nira bostéder, i
och utanfor titorter samt pa andra platser i natur- och kulturlandskapet.

Genom kartlaggning och virdering av mark- och vattenomraden
som har rekreations- och upplevelsevirden, kan dessa omraden synlig-
goras och beaktas i fysisk planering och vid férvaltning. Dessa omradden
kan ocksa ha stort virde for den biologiska mangfalden eller for klimat-
anpassningsatgirder vilket ger goda forutsittningar for att planera fér
mangfunktionalitet.

Las mer om:

Arbete med friluftsplaner, strategier eller handlingsplan - s6k “vagledning

om kommunal friluftslivsplanering” p& Naturvardsverkets webbplats.
Ldrande exempel pd hur kommunerna kan arbeta med friluftslivsfragor

- sk pa ”Sveriges friluftskommun” pa Naturvardsverkets webbplats.
Lagstdd for rekreation, friluftsliv i planeringen — sOK pa "gronplanering

och grénplanen i lagstiftningen” pa Boverkets webbplats.

Naturvardsverket och Boverket
har tillsammans tagit fram en

vagledning om grénplanering
och grénplaner.

naturvardsverket.se
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Ger en bild av forutsattningar for Fysisk hélsa, Mentalt vilbefinnande,
Social interaktion, Kunskap och inspiration.

Kartldggningen visar pd mark- och vattenomraden som ir vardefulla
for olika typer av rekreation, friluftsliv, naturférstaelse och/eller som
har upplevelsevirden for friluftslivet.

Kartldggningen gors i flera steg och visar darfor bade p&4 omradena
i olika omradestyper (exempelvis bostadsnira natur, titortsnira natur
med och utan anldggningar for friluftslivet) och omradena indelade
i olika klasser utifran olika virden for friluftslivet.

Kommentar:

Det gir att vilja detaljeringsgraden i kartskikten och dven anordningar
for friluftslivet som markerade stigar, grillplatser, parkeringsplatser kan
ldggas till. Det kan vara virdefullt att ha ett mer detaljerat underlag for
béde forvaltning och som information till medborgare och bestkare.

e Kommun (i férhallande till mellankommunal skala)
e Titortsnira zon

o Tatort/stadsdel (6vergripande)

Kartskiktet pavisar vilka mark- och vattenomraden som behover
beaktas for manniskors fysiska och psykiska hilsa. Det kan vara ett
underlag f6r s&vil strategisk planering som exempelvis oversikts-
planering som for mer detaljerad planering, férvaltning och utveckling.

Att planera for mojlighet till friluftsliv och minniskors méjlighet till
utevistelse for naturupplevelser och vilbefinnande dr att planera for
Okad folkhélsa, naturforstdelse samt regional utveckling. Genom fysisk
planering samt I6pande férvaltning och utveckling kan kommunen
sikra tillgng, tillgdnglighet och kvalitet i natur- och kulturlandskapet
for minniskors utevistelse.

Konkret kan resultatet av kartldggningen och virderingen saledes
ligga till grund for beslut om att skydda vissa omraden som reservat
for friluftsliv eller arbeta for att 6ka tillgdngligheten till vardefulla
friluftsomraden genom kollektivtrafik och/eller ging- och cykelvigar.

Det kan ocksi vara underlag for arbete med en friluftsplan med
strategier, riktlinjer och forslag till utveckling av rekreativa miljoer.
Delresultatet av omréden i olika omradestyper, kan visa pd om det
finns brist p4 nigra typer av omriden, exempelvis om det inte finns

NATURVARDSVERKET.SE
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tatortsndra natur i anslutning till alla tatorter. Det kan ocksa indikera
om anliggningar for friluftslivet endast finns i en del av kommunen, hur
langt olika grupper av medborgare har till olika friluftsomraden etc., se
bild 1, Slutresultatet, virderade och Klassificerade omraden, kan ligga till
grund for prioriteringar i sdvil planering som forvaltning, se exempel
ibild 3.

Kommentar:

Riksintresseansprak (3 kap. 6 § miljobalken) och riksintresseomraden

(4 kap. 2 § MB) for friluftslivet hanteras formellt i 6versiktsplanearbetet.
Kommunen ska visa hur vardena for friluftslivet ska tillgodoses. Behovet
av gronomraden i tatorter och i nirheten av tétorter skall sirskilt beaktas.
Viardebeskrivningarna till riksintressena dr ocksé ett underlag till kart-
laggningen.

Tank pa:

Naér kartliggning och viarderingen dr genomford ar det av stort virde att
delge Lansstyrelserna och regionen resultatet/underlaget samt girna
grannkommuner, for att forbittra regionala planeringsunderlag och
bidra till en bra samordning av friluftslivsfragorna. Linsstyrelserna
kan ocksé ofta stotta i kartldggningsarbetet.

Kartskiktet ar anvandbart som underlag for 6versiktsplanering,
detaljplanering och framtagande av friluftsplaner, strategier,
riktlinjer, handlings- och atgardsplaner m.m.

For komplett beskrivning av underlag, se i Naturvardsverkets véigledning
om att Kartldgga och virdera naturomraden for friluftsliv. S6k pa ” Kart-
lagga och virdera naturomréden for friluftsliv’ pa4 Naturvardsverkets
webbplats

Nedan visas en 6versikt av underlag och killor som kan anvindas
i metoden:

Kommunens egna underlag

o information om friluftsomraden i olika kommunala planer och
program

o kunskapsinsamling fran olika férvaltningar inom kommunen om
anldggningar for friluftsliv som stigar, grillplatser, badplatser m.m.
Aven naturomraden med kulturmiljévirden, gronomraden i anslut-
ning till och for skol- och forskole-verksamheter, dldreboende m.m.

NATURVARDSVERKET.SE
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Nationella underlag och information

o Lkartverktyget skyddad natur med naturreservat, anliggningar for
friluftsliv i och i anslutning till naturreservat och nationalparker
(s6k pa “skyddad natur” pa naturvardsverkets webbsida, foreskrifter
Over naturreservat m.m.

o virdebeskrivningar for riksintresse friluftsliv i kartverktyget
skyddad natur

o nationella marktickedata ger information om vegetationstyper
(s6k pa “nationella marktickedata” pa Naturvardsverkets webbplats)

Lansstyrelsen och regionen

o regionala planeringsunderlag fran lansstyrelsen, exempelvis
regional kartliggning av naturomraden for friluftsliv, handlingsplan
for gron infrastruktur, naturvardsprogram etc.

o BesoOksinformation pa linsstyrelsernas webbplatser om natur-
och kulturreservat.

» Regionen kan ha underlag i form av regionplan eller regional
utvecklingsstrategi

Civilsamhallet:

o kunskapsinsamling fran lokala och/eller regionala friluftsrad, ideella
foreningar, organisationer och foretag for organiserat friluftsliv och
naturturism

o insamling av kunskap frdn medborgarna

En framgangsfaktor dr att inleda arbetet med att kontakta Linsstyrelsen
som kan ge information om vilka planeringsunderlag och analyser som
finns for lanet/kommunen. Regionen kan ocksa ha information liksom
grannkommunerna.

Gor kartldggningen av omréden for friluftsliv enligt metodvigled-
ningen “Kartlaggning och virdering av naturomraden for friluftsliv”
pa Naturvardsverket webbplats.

TILLVAGAGANGSSATT

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE
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Kort sammanfattning av metoden:
Kartldggningen och virderingen dr en metod i sju steg:

. Etablera en arbetsgrupp
. Samla in underlag

. Kartldgga omradestyper

. Klassificera omraden

1
2
3
4. Virdera omraden
)
6. Visualisera och dokumentera
7.

Fo6lja upp och uppdatera

Det f6rsta steget dr att starta en intern tvirsektoriell arbetsgrupp som till-
sammans har god kunskap om kommun. Inventera vilka underlag, planer
och program, som finns pA kommunen. GIS-kompetens 4r bra att ha med
frdn borjan for att hantera digitala underlag och sammanstilla resultaten.

Ta hjilp av regionala och kommunala friluftsrad for att samla in kunskap
om vilbesokta omriden eller omradden som har sirskilda anldggningar eller
upplevelsekvaliteter. Det kan ocksé vara vardefullt att 1ata medborgarna
lamna synpunkter p& dialogméten eller genom digitala verktyg.

I metodens tredje steg identifieras omradena i olika omradestyper, se
exempel bild 1 nedan.

I det femte steget klassificeras omradena och i steg 6 visualiseras och
dokumenteras det, se bild 2 och 3 nedan.

Tank pa:

Anvéand de koder och den nomenklatur/beteckningar som anges i metoden.
Det ger en god grund foér uppfoljning och ocksa for harmonisering av data
pa regional och nationell niva.

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE



https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kartlagga-naturomraden-for-friluftsliv/#E-1448010941
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kartlagga-naturomraden-for-friluftsliv/#E508532067
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kartlagga-naturomraden-for-friluftsliv/#E-1016353875
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kartlagga-naturomraden-for-friluftsliv/#E613629192
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kartlagga-naturomraden-for-friluftsliv/#E546403746
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kartlagga-naturomraden-for-friluftsliv/#E790495605
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kartlagga-naturomraden-for-friluftsliv/#E-248799677
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EXEMPEL

Kartinformation

Kartan visar pa olika

omradestyper for -, e

H i [ Bostadsnéra lek- och rekreationsomréden
friluftsliv. =
Kalla: Borlange kommun. g ]L;:;m:d? il

[ Boriange kommungrins

[ Omrdden anlagda fir sérskilda grupper

Borlange - omradestyp

Falun

Runn

[ Stora friluftsorrdiden med anlaggninar
B Stora friluftsorrdden utan anl&ggningar

Datum kanproduktion; 2019-05-28
Koordinatsystem: SWEREFS0 15 45
Copyright bakprundskarta:

[ strander och vatten mm:lgnm Topografiska

[ sarskilda kvalitetsomréden oo T

[ Tatortsnara friluftsomraden e z
Tigt

LAS MER OM GRONPLANERING

NATURVARDSVERKET.SE



Kartinformation

Tabellen ovan ar ett
exempel pa dokumenta-
tion av uppgifter for ett
omrade som kartlagts,
varderats och klassifi-
cerats. | tabellen anges
omradets namn, ID,
omradestyp, varderings-
kriterierna med poang
och kommentar samt att
omradet ar klassat som
ett A-omrade (hogsta
klassen).

Kalla: Borlange kommun.

LAS MER OM GRONPLANERING
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Bergebo och Honsarvsberget

Omrades-1D

1

Omradestyp

Stora friluftsomraden med anldggningar

Klassificering

A - mycket viktigt friluftsomrade

Viktig motionscentral med manga besotkare, foreningar och liknande
som haller till har. Ndromrade fér Domnarvets dagis, ocksa ganska

besékare/turism

Méangd besokare 3
J nara skolan i Domnarvet. Lattillgangligt, valbesokt sarskilt vintertid
av skidakare.
Regionala och nationella . .
g 2 Fran Falun t.ex., kommer pa skidor.

Upplevelsekvaliteter

Stort skogsomrade dar det ar tyst, bortom biltrafik. Utsikt 6ver stan
pa vissa platser. Finns biotopskydd och nyckelbiotoper. Bombmurka
2 och ryl. Finns back som rinner genom omradet. Vandring, 16pning och
skidakning. Botaniskt intressant p.g.a. berggrunden. Inte sa hart
skogsbruk. Bar och svamp.

anlaggningar

Symbolvarde 1
Stodjande funktion 1
Perfekt omrade fér |6pning, skidakning (hég klass!), orientering,
Lamplighet 3 vandring, friluftsdagar fér skolor, MTB, lampligt for friluftsliv. Aven
promenader och hundrastning.
Motionsspar for |[6pning, skidakning, skidcentral/stadion,
L varmestuga, café, vindskydd, skyttebana, klubbstuga for
Tillrattalagt/

3 idrottsklubben. Skidspar till Falun. Elljusspar, parkering.
Lattillgangligt. Finns vandringsled som borjar vid dlven och gar upp
till Bergebo. Grillplatser.

NATURVARDSVERKET.SE
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0 25 5Kilometer 1:175 000
ORTOFTA

L FLYINGE

Kartinformation

Kartan visar omraden
for friluftslivi tre varde-
klasser. Har anvands
bendmningen 1-3,

i metoden anvands B Hogsta varde
”A, B, C”. [ ] 2 Mycket hogt varde
:| 3 Hogt varde

Kalla: Lunds kommun.

Rae
N
NATUR

pallly Boverket
VERKET Myndigheten for samhallsplanering,

byggande och boende

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE




