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Varmebélja

| Sverige definierar SMHI
varmebdlja som "en sam-
manhangande period da
dygnets hégsta temperatur
6verstiger 25 °C minst fem
dagar i strack”.

Las mer om
Gronplanering

Naturvardsverket och Boverket

har tillsammans tagit fram en

vagledning om grénplanering
och grénplaner.

naturvardsverket.se
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B3.2 Mark- och vattenomraden
som resurs att motverka hoga
temperaturer och virmeoar

Viarmeboljor forvintas bli vanligare, intensivare och mer lAngvariga i
framtiden och ar enligt Folkhdlsomyndigheten en av de klimateffekter
som vantas fi storst paverkan pa manniskors hilsa i Sverige. Det géller
sarskilt titbebyggda omraden med hég andel hdrdgjorda, morka ytor som
lagrar virme och med lite vegetation dir den sa kallade virme-6-effekten
kan uppsté. Exponering for h6ga temperaturer orsakar bide hilsoproblem
och 6kad dodlighet, sarskilt for olika riskgrupper.

Genom en kartliggning av mark- och vattenomradenas virmereglerande
egenskaper och att identifiera varma och svala platser i bebyggelsestrukturen,
skapas ett underlag for prioritering av insatser inom sivél folkhilsa som
energieffektivisering.

Las mer om:
Virmeboljor och folkhdilsa — s6k pa ” Hilsoeffekter av virmebdljor” pa
Folkhilsomyndighetens webbplats.

Klimatanpassningsarbete — sok pa "HoOgre temperaturer i staden” pa
SMHI:s webbplats.

Viirmebéljor och viirmens paverkan pad olika samhdillssektorer — sOK pa
”Beredskap for virmebdlja” pA MSB:s webbplats.

Viirmeboljor och planering — sk pd "Hoga temperaturer och virmebdlja” och
“Reglering av lokalklimat” i PBL - kunskapsbanken pi Boverkets webbplats.

Trddtdckning — s6k pa "Nationell Kartliggning av trid i stader och tatorter"
pa Boverkets webbplats.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
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LAS MER OM GRONPLANERING

Grundlaggande forutsattningar for Reglering av lokalklimat.

Kartskiktet visar pd mark- och vattenomraden som kan vara en resurs
for temperaturreglering.

Kartskiktet visar var det finns svala mark- och vattenomraden som
kan behdva varnas och tillgdngliggdras som mojliga platser for ater-
hidmtning och avkylande effekt pa kringliggande strukturer. Kartskiktet
visar ocksi var det finns markomraden i anslutning till omraden med
héga temperaturer (virmedar), som med olika insatser (exempelvis
plantering) kan utgora en resurs for battre lokal temperaturreglering.

e Titortsnira zon (titort med omgivande mark, omraden mellan
titorter)

o Tatort (6vergripande ytor)

Kartliggningen kan ses som en del i arbetet att identifiera, forebygga
eller motverka varma omraden i bebyggelse (virmedar).

I stdder skapas ett lokalt klimat som gor att manniskor dar blir mer
exponerade for hdga temperaturer dn i mer glesbyggda omriden. Det
géller sarskilt titbebyggda omriden med hoég andel hardgjorda, morka
ytor med 1ag reflektion och lite vegetation dar den sa kallade virme-6-
effekten kan uppstd. Om natten avgar den inlagrade virmen, vilket
hojer lufttemperaturen. I sddana omraden kan savél lufttemperatur
som stralningstemperatur bli avsevirt hogre 4n i mindre titbebyggda
strukturer och ihdllande perioder av virme under sommaren kan
darfor orsaka hilsoproblem och 6kad dodlighet.

Kartskiktet visar pA de omraden som riskerar att bli sarskilt varma i
bebyggelsen under en virmebdlja och darfér kan behdva hanteras inom
planeringen. Det kan exempelvis anvindas for att se var insatser i form
av plantering av trid eller tillférande av vattenmiljoer kan behdvas.

Kartskiktet indikerar ocksa pa var det finns stora svala omraden
som kan piverka omgivande temperatur. Exempelvis kan storre
skogsomraden och sjdar/vatten omkring titorter sinka temperaturen
i titorten.

NATURVARDSVERKET.SE
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Underlaget kan vara anvandbart for prioritering av fysiska atgirder
dir exempelvis sarbara grupper befinner sig. Riskgrupper fér hoga tem-
peraturer ar framfor allt dldre, kroniskt sjuka, personer med funktions-
nedsittning, sma barn, gravida och personer som tar viss medicin.

Kartskiktet ar anvandbart som underlag i strategisk planering
som 6versiktsplanering, i detaljplanering och prioritering av
insatser for att dampa varmeeffekter

Underlag till steg 1: Identifiera riskomraden for héga

ANVANDBARA temperaturer, inklusive riskgrupper:

UNDERLAG . . .
o Karttjanst virmekartering — MSB (MSB:s Virmekarta).

o Kartskikt/underlag for riskgrupper. Exempelvis geodata sdsom
adresser for verksamheter dir sarbara grupper bor eller befinner
sig under en stor del av dygnet (till exempel servicebostider, dldre-
boenden, férskolor och sjukhus) eller storre arbetsplatser och skolor
som ocksi kan vara relevanta att prioritera i atgdrdsarbeten.

Tank pa:

MSB:s karttjanst for virmekartering visar p4 hogsta marktemperatur
som registrerats under olika tidsintervall. Karttjansten kan anvindas
for att peka ut varmare och svalare omraden i landskapet, samt ger
anvandaren en mojlighet att redovisa virmedar. Virmeodar visas i kart-
laggningsverktyget som platser med &ver 35 grader. Data kan laddas
ner uppdelat per kommun, per 1an samt fér hela landet.

Kommentar:

En alternativ eller kompletterande metod fér MSB:s varmekartlagg-
ning ar Folkhdlsomyndighetens “Kartldggning av bebyggelse med
risk for hoga temperaturer - metodbeskrivning av GIS-verktyg utifran
marktickning”. Metoden ger information om de faktorer (material,
bebyggelsegeometri och vegetation) som kan paverka risken for hoga
temperaturer och utveckling av virmeoar i ett visst omrade. Metoden
kan saledes ge stod for att identifiera och prioritera atgirder som kan
minska virmeexponeringen.

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE
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Underlag till steg 2: Identifiera mark- och vattenomraden
omraden med temperaturreglerande egenskaper

o Kartskikt B1.1 Gréonstrukturens geografiska utbredning
o Kartskiktet B1.2 Vegetationstyper

Beskrivning av kartskikten ovan finns pa Naturvardsverkets webbplats.
Sok pa "vagledning om gronplanering.

Alternativt till kartskiktet B1.2 Vegetationstyper
o Nationella marktidckedata* eller

o Kommunévergripande vegetationsdatabaser, exempelvis Biotop SE
(fd Biotopkarta Stockholm).

* For definitioner och tekniska beskrivningar, se Naturvardsverkets hemsida, sok pa
”Nationella marktdckedata” eller "’NMD”.

Inled girna arbetet med att kontakta lansstyrelsen som kan ge
information om vilka underlag och analyser som redan finns for
ditt Ian eller kommun.

TILLVAGAGANGSSATT

Konkreta arbetsmoment

Steg 1. Uppmatta markytetemperaturer — varma och
svala omraden

e Laddaner geodata fran kartjinsten virmekartering frin MSB
(rasterformat). Observera att kartliggningen visar uppmaétta markyte-
temperaturer dagtid, k1. 11 under perioden juni till och med augusti
angivna ar. Den visar inte dygnsmedeltemperatur eller ackumulerad
temperatur.

Alternativmetod eller komplement till virmekartliggningen ovan,
se Folkhilsomyndighetens "Kartldggning av bebyggelse med risk for
héga temperaturer” under avsnitt Anvindbara underlag.

e SOk ut ytor och sitt koder pa intervall for omraden med laga tempera-
turer (svala omraden) respektive hoga temperaturer. Exempelvis kan
omraden som i genomsnitt haft markytetemperaturer sommartid
under cirka 20-22 grader filtreras ut som svala, och omrdden med
i genomsnitt 6ver 35 grader kan filtreras ut som virmedar. Resonera
gdrna med ldnsstyrelsen vilka temperaturintervall som kan vara
rimliga i aktuell region.

Tips! Rasterformatet kan med férdel vektoriseras.

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE
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Steg 2. Temperaturreglerande egenskaper

o Alternativ a: En férenklad variant ar att sortera ut och sétta en kod
for vegetationstyper och en for vattenmiljéer som har hég virme-
reglerande kapacitet (exempelvis olika 6ppna vattenytor, vitmarker
och markomraden med uppvuxen vegetation i form av trid och
buskar).

Tips! Rasterformatet kan med férdel vektoriseras. Ange garna
ocksa ett transparant skrafferat manér (symbolséattning) pa
dessa tva koder vilket underlattar 6verlagring i kommande steg.

o Alternativ b: Ta fram/bestill en avancerad kartliggning éver mark-
och vattenomradenas formaga att reducera hdga temperaturer (mer
omfattande déar fler markegenskaper kan ingd, en kartliggning av
ekosystemtjinsten reglering av lokalklimat, se exempel nedan fran
Botkyrka kommuns gronstrukturprogram 2021 eller Kartliggning
av ekosystemtjinster i Stockholms stad).

Steg 3. Riskgrupper

e Markera och sitt koder for var riskgrupper ofta befinner sig.
Exempelvis geodata sdsom adresser for verksamheter dir sdrbara
grupper bor eller befinner sig under en stor del av dygnet (till
exempel servicebostider, dldreboenden, forskolor, skolor och
sjukhus).

Steg 4. Sammanstallning och analys

o Liggihop kartskikten for de olika stegen: Kartlagda temperaturer,
temperaturreglerande egenskaper och riskgrupper.

a) Identifiera/sok ut de mark- och vattenomriden med goda
temperaturreglerande egenskaper enligt steg 2. Om de samman-
faller med svala omréiden eller omradden som ligger nira sarskilt
varma platser/varmedar (steg 1) — indikerar det pa att dessa
omraden har vardefulla egenskaper for temperaturregleringen
vilket bor tas hinsyn till och vdrnas om vid planering och for-
valtning.

b) Identifiera 6vriga mark- och vattenomraden (kartskikt B1.1) som
ligger i anslutning till virmedar (Steg 1). Dessa omréden kan ha
potential att utvecklas for att forbattra den virmereglerande
effekten, exempelvis genom tridplantering.

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE
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LAS MER OM GRONPLANERING

¢) Identifiera dven dir det inte finns angrinsande mark- och
vattenomraden i anslutning till virmedar. Dessa kan ses som
hégprioriterade omraden for temperaturreglerande atgdrder om
de ligger i anslutning till omraden dar riskgrupper vistas. Finns
det exempelvis hardgjorda ytor som kan omvandlas till gréna
ytor? Kan vattenmiljOer tillskapas?

Tank pa:
En insats inne i en virme-06 kan ha sirskild stor effekt, exempelvis inom
ett bostads- eller industriomriade med mycket hirdgjorda ytor.

Illustration

o Visa exempelvis de mark- och vattenomraden i anslutning till platser
med hoga temperaturer/virmedar dér riskgrupper befinner sig och
som har goda temperaturreglerande egenskaper samt har potential
att genom atgirder ge 6kande temperaturreglerande effekter.

o Visavirmedar/platser med hoga temperaturer dar riskgrupper finns
men dir mark- och vattenomraden med temperaturreglerande
egenskaper saknas.

e Visavar svala omriden finns (uppmétt markytetemperatur).

Kommentar:

Kartldggningen visar var olika insatser kan géras kopplat till utomhus-
miljoer. For vigledning kring andra insatser for att motverka negativ
hilsopaverkan frin hoga temperaturer, se lastips i bérjan av
informationsbladet.

NATURVARDSVERKET.SE
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EXEMPEL

Varmekarta
L RERY
s

Kartinformation

Varmekarta med olika temperaturer.

Kalla: Botkyrkas grénstrukturprogram 2021,
bilaga kartor.

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE
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S- Omraden med hogre risk for vérmeéar‘
Viss kapacitet for klimatreglering
- Kapacitet for klimatreglering

- Hog kapacitet for klimatreglering

Kartinformation

Karta med riskomraden samt omréaden
med viss till h6g kapacitet for klimat-
reglering.

Kalla: Botkyrkas gronstrukturprogram 2021.

LAS MER OM GRONPLANERING NATURVARDSVERKET.SE
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Viarmereglering Vaggeryd :
| '&;; 3 .

Teckenférklaring
A Riskgrupper
Riskomrade virme

- Viktiga, virmereglerande gronytor

Kartinformation

Karta med riskomrade for varme, var
riskgrupperna ofta befinner sig samt
viktiga varmereglerande omraden
(omraden med uppvuxen vegetation
samt vatmarker i anslutning till
hardgjorda ytor och riskgrupper).

Kalla: Vaggeryds kommun, Gronstrukturplan 2020.
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MBS Boverket

VARDS @
VER KET @ Myndigheten for samhaéllsplanering,

byggande och boende
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