NATUR
VARDS &
VERKET & es

1(9)

SWEDISH
ENVIRONMENTAL
PROTECTION
AGENCY

Delprogramsbeskrivning

Biologiska matdata — organiska &mnen

Version 1.0: 2023-09-11

Programomrade/programomraden: Halsorelaterad miljodvervakning
Forfattare: Karin Norstrém

Ansvarig handlaggare: Karin Norstrom, Miljogifts- och avfallsanalysenheten
Beslutande: Helena Loostrom Urban

Beslutsarendets nr: NV-05204-23



NATURVARDSVERKET 2(9)

1. Innehall

DelprogramsheSKITVNING ......cc.ooviiiiiiie s 1
Lo INNENAIL.....oieecee e 2
2. SAMMANTAIENING. ...ctiieieecee e 3
3. BAKGIUNG .ot 4
A S B e 4
5. Undersokningar som ingar i delprogrammet med Gvervakningsmanualer samt
OVIIQA SEYTAOKUMENT. ..ottt 4
5.1.  Overvakningsmanualer (UndersoKniNgStyPer)........coccvvevereeeesreveeeseseesesennns 4
5.2.  OVIiga StyrdoKUMENL........ccovviveiireiiieeieeie s 5
6.  Miljéinformation som samlas in av delprogrammets ..........c.ccoceveieiiininiencnennenn 5
6.1. Val av provtagningspunkter - StationSNat...........c.ccccovvevevesieiese e 5
6.2. Data som samlas in av delprogrammet............ccccoereiereieieininesese e 6
6.3.  Information som kravs fran andra inventeringar/delprogram ...........c.cccccueu..... 7
7. RESURAIEAOVISNING ...ovetiieieieieise s 7
7.1. Tillgangliggdrande av insamlad miljoinformation...........cccccceviviiiniiiiecicnnenn, 7
7.2.  Offentlig statistik och internationell rapportering..........ccccceevviiinenieiinenenns 7
7.3.  Datavardskap och tillhandahallande av data ............c.cccceevevvvieeeneeereeeeseenee, 7
7.4.  FOrvantade dataanVANCare..........ccoooveeereiirerienesee e e see e 8
8. KVAIIELSAIDELE .....cveevicieciecie e e 8
8.1, KVAlITESIULINET .....eeieieciece ettt nee e 8
8Ll PlANEIA ..o e 8
ST R €1 0o 1 1] (o] - USSR 8
ST R T U 1V L (o [T - PSSR 8
T S o o L - S PSUTR 9
9. Ansvarig organisation 0Ch ULFOare ............cooerieiriiiiienineseseeeese s 9
0T @ 174 o' OO T O 9
11, REferenser......ccccooveiiiviiiieiece e Fel! Bokmarket ar inte definierat.

12, VerSiONSNANTEIING. .....ciiierieieieieie et 9



NATURVARDSVERKET

2. Sammanfattning

Delprogram

Versionsnr

Biologiska métdata — organiska dmnen

Nummer

Syfte

Delprogrammet syftar till att méta exponeringen
av organiska miljoféroreningar i den svenska
befolkningen och forandringar dver tid.

Undersokningar

Persistent Organic Pollutants in Uppsala Primiparas
Insamling och kemisk analys i MONICA-studien
Nationella matvaneundersékningar — Riksmaten
Unga vuxna

Maétningar av exponering for miljoéféroreningar hos 4-
aringar

Insamling av brostmjélk for provbankning och analys
av POPs

Stationsnat

Insamling av prover vid de regionala
undersokningarna sker i Skane, Nor- och
vasterbotten, Uppsala, Véstra Gétaland
Stockholm. Vid nationella undersdkningar sker
insamling 6ver hela landet.

Kort beskrivning av
vad som mats

Organiska miljoféroreningar mats i serum,
bréstmjolk och urin.

Styrdokument

Overvakningsmanualer | Persistent Organic

(understkningstyper) | Pollutants in Uppsala
Primiparas

Insamling och kemisk
analys i MONICA-
studien

Nationella
matvaneundersokningar —
Riksmaten

Unga vuxna

Insamling av bréstmjolk
for provbankning och
analys av POPs

Underlag till
nationella
miljomalsindikatorer

Data fran undersokningen Persistent Organic
Pollutants in Uppsala Primiparas anvands som
indikator till miljomalet Giftfri miljo

Dataleveranser

Nationell eller internationell rapportering

All data finns hos datavéard, Institutet for
miljomedicin (IMM) pa Karolinska institutet

https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning

Rapporter/data- Alla rapporter publiceras i DiVA och finns dven
produkter hos datavard, Institutet for miljomedicin (IMM) pa
Karolinska institutet
https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning
Ansvarig Naturvardsverket

organisation

3(9)
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3. Bakgrund

| detta delprogram f6ljs den svenska befolknings exponering av ett flertal organiska
miljofororeningar. Detta gérs genom att samla in humanprover sa som serum, urin och
brostmjolk fran olika befolkningsgrupper och analysera dessa for olika organiska
miljofororeningar. Amnen som studeras ar bland annat PCBer, mjukgoérare,
flamskyddsmedel och hogfluorerade damnen (PFAS). De &mnen som aterfinns i proverna
speglar halter av olika @mnen som manniskor exponerats for pa olika satt. Till varje
undersokning finns en enkat som deltagarna fyller i och som anvands for att forsoka
forsta exponeringsmonster. Mat och dricksvatten ar den storsta exponeringskallan for
organiska miljéfororeningar varfor t.ex. enkatfragor om kost ingar, liksom boendemiljo
och socioekonomiska faktorer.

Barn och gravida utgor sérskilda riskgrupper men aven unga vuxna, kvinnor i olika
aldrar samt allmanbefolkningen ingar i studierna. Val av &mne, matris och
befolkningsgrupp styrs av fragestallningen samt &mnets kemiska och fysikaliska
egenskaper.

Undersokningarna i delprogrammet utgor tidsserier och insamlingen sker med olika
frekvens. Till exempel samlas prover fran forstfoderskor in varje ar medan prover fran
unga vuxna i Skane samlas in vart fjarde ar. De flesta av undersokningarna &r regionala
och det &r endast den nationella matvaneundersékningen Riksmaten som samlar in
prover fran hela landet.

Flera av undersokningarna pagick redan innan den halsorelaterade miljodvervakningen
startade 1993 men anslaget har sedan dess efterhand anvants i allt hdgre grad for att
finansiera studierna. Verksamheten planeras paga sa lange den fyller sitt syfte.

4. Syfte

Syftet med undersokningarna som ingar i detta delprogram ar att folja exponeringen av
organiska miljoéféroreningar i den svenska befolkningen. Genom att regelbundet ta
prover fran ett urval av personer for att analysera organiska amnen kan forandringar i
halter av olika amnen féljas Gver tid. Genom att spara prover fran provtagningarna i
biobank 6ppnar man méjligheten for att i efterhand kunna studera tidstrender for andra
miljogifter.

Data fran undersokningarna anvands som underlag for riskbedomningar, regleringar och
rad samt for att visa behovet av atgarder eller om genomférda atgarder har fatt avsedd
effekt. Data anvands dven inom EU-projekt och inom det arktiska
miljodvervakningsprogrammet AMAP. Resultaten &r dven viktiga for arbetet med
genomforandet av Stockholmskonventionen och uppféljningen av miljokvalitetsmalet
Giftfri miljo samt inom Agenda 2030.

5. Undersokningar som ingar i delprogrammet med
Overvakningsmanualer samt 6vriga styrdokument

5.1. Overvakningsmanualer (undersékningstyper)
Delprogrammet bestar av foljande undersokningar:

1. Persistent Organic Pollutants in Uppsala Primiparas - har ingar forstfoderskor
fran Uppsala samt deras barn

2. Insamling och kemisk analys i MONICA-studien — tva olika aldersgrupper fran
allmanbefolkningen i norra Sverige ingar
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3. Nationella matvaneunderstkningar — Riksmaten — humanprover i olika

aldersgrupper samlas pa nationell niva in i samband med Livsmedelsverkets

undersokning

Unga vuxna — Har ingar gymnasieungdomar fran Skane

Insamling av bréstmjolk for provbankning och analys av POPs — insamling och

lagring i biobank vid Naturhistoriska riksmuseet

6. Matningar av exponering for miljéfororeningar hos 4-aringar — barn fran
Stockholmsomradet ingar

o s

Overvakningsmanualer for nr 1-5 aterfinns har:
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/miljoovervakning/handledning-
for-miljoovervakning

Referens till metodbeskrivning for nr 6; Barns exponering for miljokemikalier

5.2. Ovriga styrdokument

Overgripande vagledning anges i Naturvéardsverkets Handledning for miljodvervakning
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/miljoovervakning/handledning-
for-miljoovervakning/.

6. Utformning av delprogrammet och datainsamling

6.1. Val av provtagningspunkter — stationsnat

Det ar fordelaktigt att utnyttja redan befintliga infrastrukturer for provtagning eller
pagaende forskningsprojekt dar det dven sker insamling av humanprover. Flera av
projekten utgdr samproduktioner med andra myndigheter dar samverkan gynnar flera
myndighetsuppdrag. Da undersokningar ofta genomfors av Arbets- och
miljomedicinska kliniker blir det naturligt att provtagningsomradena speglar vilken
klinik som har uppdraget att genomfora undersokningen.

Persistent Organic Pollutants in Uppsala Primiparas; Samverkansprojekt med
Livsmedelsverket. Varje ar provats 30 forstfoderskor fran Uppsala och har, urin, serum,
och brostmjolk samlas in fran varje deltagare. Provtagningen sker genom hembesok av
sjukskoterska. Sedan 2008 erbjuds mammorna och deras forstfodda barn att delta i en
uppfdljande undersokning det ar da barnet fyller 4, 8 och 12 ar. Screening och
rekrytering sker pa Akademiska sjukhuset i Uppsala av en barnmorska.
Kontaktuppgifter till de som muntligt tackat ja och godkant detta lamnas vidare till
Livsmedelsverket for formedling till en barnmorska som sedan gor hembesoken.
Provtagning sker inom Uppsala kommun i deltagarens hem vid en verenskommen dag
och tid. Projektet har pagatt sedan 1996 och &r sedan 2000 en del av HAMI.

Insamling och kemisk analys i MONICA-studien: MONICA &r ett mangarigt samarbete
kring hjart- och kérlsjukdom, mellan Region Norrbotten, Region Vésterbotten och
Ume& universitet. Sedan 1990 &r studien en del av HAMI. Rekrytering till MONICA-
studien sker i Norrbottens och Vasterbottens 1an genom ett slumpméssigt urval av
befolkningen i aldersgrupper 25-64 ar fran befolkningsregistret. De som deltar och ar i
alder 25-34 &r samt 50- 60 ar tillfragas om deltagande i HAMI. Undersékning och
provtagning utfors av ett resande team av sjukskéterskor och en biomedicinsk analytiker
fran det center (halsocentral eller sjukhus) som respektive deltagare tillhor geografiskt.
Malsattningen ar att samla in urin fran ca 100 individer fran varje aldersgrupp och kon.
Studien planeras att genomforas vart 5:e ar under januari — april.

Nationella matvaneundersékningar — Riksmaten: Livsmedelsverket genomfor
regelbundet matvaneundersokningar i Sveriges befolkning. Varje undersokning har en
specifik malgrupp (sasom vuxna, ungdomar, barn, smabarn) Urval- och
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rekryteringsstrategi kan darfor variera beroende pa malgrupp. Generellt gors ett
slumpmassigt urval baserat pa befolkningsregistret eller ett urval representativa skolor.
Biomonitoreringen i Riksmaten-undersokningarna gors i huvudsak i samarbete med de
arbets- och miljomedicinska mottagningarna (AMM) i Sverige. Dessa delar in landet i
sju regioner utifran var mottagningarna ligger: Goteborg, Linkdping, Lund, Stockholm,
Umed, Uppsala och Orebro. Detta innebér att provtagningen ar geografiskt spridd 6ver
hela Sverige. Generellt samlas blod (serum, plasma och helblod) samt urin in.
Provtagningen gors ofta i anslutning till datainsamling av matvanor. Insamlingarna gors
utspritt 6ver hela aret for att fanga eventuella variationer 6ver aret och gérs ungefar med
ett tidsintervall pa 5 till 7 ar. Generellt rekryteras 2000-3000 deltagare till varje
Riksmaten-undersokning och biomonitorering gérs i en subgrupp. Storleken pa
subgruppen for biomonitorering har varierat mellan olika undersokningar beroende pa
studiepopulation, studiedesign och ekonomiska forutsattningar. Ungefar mellan 300 och
1000 deltagare har provtagits per Riksmaten-undersékning sedan biomonitoreringen
inférdes i Riksmaten vuxna 2010-2011. Biomonitoreringsdelen ingar i HAMI.

Unga vuxna: Unga ménstrade man ingick ursprungligen i denna undersékning som
startade ar 2000. Efter att monstringen upphorde bestar nu studiedeltagare av
gymnasieungdomar och som bor i Skane inom en 60 km radie fran Malmaé. Vid varje
provinsamlingstillfalle har ca 200 studiedeltagare (man och kvinnor) lamnat ett urinprov
och blodprov. Rekrytering sker via gymnasieskolor i Lund och Trelleborg, dock har
skolor med storre geografiskt upptagsomrade inkluderats for battre representation av
hela bakgrundspopulationen. Provinsamlingen sker under hésten (september —
november). Provinsamling genomfors med 4-5 ars mellanrum och sker under
hostmanaderna.

Maétningar av exponering fér miljéféroreningar hos 4-aringar: Forskningsprojektet
BAMSE har gett mojligheten att samla in urinprover fran barn fran Stockholmsomradet
vid flera tillfallen, med start 1998. Detta blev en del av HAMI och férhoppningen ar att
kunna gora denna insamling vart fjarde ar. Rekrytering har skett via forskolor eller via
SPAR-registret och omfattar ca 100 barn per tillfalle boende i Stockholms Stad och
omgivande kommuner. Urinprover samlas in och provtagningen sker i hemmet. Data
fran undersokningen anvéndes i andra pagaende forskningsprojekt vid Karolinska
institutet.

Insamling av bréstmjélk for provbankning och analys av POPs: Brostmjolk samlas
arligen in bade fran modersmjolkscentraler (MVC) pa Sodersjukhuset i Stockholm och
fran Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg. Flera barnavardscentraler (BVC) i
Stockholmsomradet samlar in brostmjolk fran forstfoderskor enligt WHO:s riktlinjer. 5-
20 prover samlas in per ar och insamlingen ar utspridd under hela aret. Insamlingen av
brostmjolk vid MVC och BCV foljer olika riktlinjer géllande kvinnans biologi och
levnadsvanor.

Har presenteras ’filosofin” bakom utformningen av delprogrammet. Texten skall
beskriva varfor man valt denna strategi samt besvara fragorna var, nar och hur?

6.2. Data som samlas in av delprogrammet

Inom delprogrammet samlas det in humanprover for analys av organiska
miljofororeningar. Proverna bestar av brostmjolk, serum, och urin. Beroende pa syftet
med undersdkningen analyseras olika &mnesgrupper och valet av matris beror ocksa pa
vilken som bast lampar sig for respektive &mne, dvs &mnet kemiska och fysikaliska
egenskaper.

I brostmjolk analyseras tex PCB, dioxiner, bromerade flamskyddsmedel (BFR),
hdgfluorerade &mnen (PFAS) och Kklorpesticider. | serum analyseras PFAS, PCB och
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BFR. I urin méts bek&mpningsmedel, fenoldra &mnen, UV-d&mnen samt metaboliter till
ftalater och fosforbaserde flamskyddsmedel.

Till varje understkning finns en enkat som deltagarna fyller i. Uppgifter som utforaren
rapporterar in ar, provtagningsar, kon, alder, region och befolkningsgrupp

6.3. Information som kravs fran andra inventeringar/delprogram

Undersdkningarna kopplar inte direkt till andra undersokningar inom de andra
nationella miljodvervakningsprogrammen. Dock kan jamforelser goras for tidstrenders
utveckling av samma amne som gors i bade human- och miljéprover. Detta galler
trender som tas fram inom Miljogiftssamordningen, den akvatiska miljodvervakningen
och inom programomradet Luft. Halter i humanprover fran undersékningarna som
utfors av Livsmedelsverket anvéands tillsammans med data fran delprogrammet
Livsmedel, exponering och intagsberékningar som finns inom den Halsorelaterade
miljodvervakningen.

Exponeringsdata kan ocksa jamféras med liknande humandata av motsvarande
befolkningsgrupper i olika EU-projekt om Human Biomonitoring.

7. Resultatredovisning

7.1. Tillgangliggorande av insamlad miljéinformation

Resultaten fran undersokningarna presenteras i rapporter som tillgangliggors i det
digitala vetenskapliga arkivet DiVA samt pa datavardens (IMM) hemsida
(https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning). Rapporterna skickas ocksa till
HAMI:s referensgrupp som bestar av ett flertal myndigheter. Information om
rapportpublicering skickas aven till Naturvardsverkets nyhetsbrev Nytt fran
miljéovervakning. Vart annat ar arrangeras en nationell konferens inom HAMI dar
resultaten presenteras. Resultaten har vid flera tillfallen &ven sammanstéllts och
publicerats i vetenskapliga tidskrifter. Detta gors da av utforaren.

7.2. Offentlig statistik och internationell rapportering

Data fran undersokningen Persistent Organic Pollutants in Uppsala Primiparas ar en av
indikatorerna i miljomalet Giftfri miljo, miljogifter i modersmjélk och blod
https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/giftfri-miljo/

Data fran undersokningarna Insamling och kemisk analys i MONICA-studien anvéands
inom det arktiska dvervakningsprogrammet AMAP (Arctic Monitoring Program
Assessment).

Data fran matevaneundersokningen Riksmaten ungdom 2016-2017 ingick i EU-
projektet HBM4EU (hbmd4eu.eu).

Organiserad insamling av brostmjolk implementerades av WHO och hittills har globala
undersokningar av miljogifter i brostmjolk utforts vid sex tillfallen mellan aren 1987
och 2015. Efter att Stockholmskonventionen ratificerades borjade &ven ett samarbete
mellan WHO och UNEP for att undersotka halter av POPs i bréstmjélk genom ett
modersmjolkprogram som numera r en del av Stockholm konventionen. Brostmjolk
som samlas in av Naturhistoriska Riksmuseet och Livsmedelsverket har anvants.

7.3. Datavardskap och tillhandahallande av data

Institutionen for miljomedicin pa Karolinska institutet ar datavard for HAMI. Matdata
fran undersokningarna tillgangliggdrs i en offentlig databas pa datavardens hemsida:
https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning. Dessa data bestar av medelhalter av
de analyserade &mnena och presenteras pa gruppniva i en nedladdningsbar Excellfil.
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Denna Excellfil uppdateras regelbundet men minst tva ganger per ar. | Excelfilen kan
amnen sodkas ut genom CAS-nummer. Varje amne ar indelat i en amnesgrupp.
Excelfilen kan sorteras efter amnesgrupp, matris, kon, alder, befolkningsgrupp samt
region. Data kan laddas ner fritt. Onskas data pa individniva ska datavarden kontaktas.
Tidstrender presenteras aven i figurformat pa hemsidan. Alla rapporter som genereras
inom delprogrammet kan laddas hem fran datavardens hemsida.

7.4. FOorvantade dataanvandare

Data kan anvandas till exempel av Naturvardsverket och andra myndigheter som
underlag vid riskbedémningar och atgardsarbete. Universitet och Arbets- och
miljomedicinska kliniker anvander data inom olika forskningsomraden for att studera
hélsoeffekter kopplat till exponering av miljoéféroreningar.

8. Kvalitetsarbete

8.1. Kvalitetsrutiner

Den person som dr operativt ansvarig for undersokningen ska ha erforderlig utbildning
och erfarenhet av planering och genomférande av undersékningarna. Férandringar i
utforandet far endast ske efter samrad med programomrades-ansvarig pa
Naturvardsverket

8.1.1. Planera

Alla undersokningar som genomfors ska ha godkannande fran
Etikprovningsmyndigheten.

Validerade provtagnings- och analysmetoder bor anvéandas, sa langt det &r mojligt och
referenser ges till publikationer/metodbeskrivningar/standarder som beskriver
provtagning och analys. Kontrollprover (blankar) analyseras parallellt med faltproverna.
Om mdjligt anvands laboratorier med dokumenterade kvalitetssystem (t.ex.
ackreditering) och analysmetoder kontrolleras med hjalp av certifierat referensmaterial
om sadant finns att tillga. Alla laboratorier ska ha rutiner utarbetade for QA/QC.

8.1.2. Genomfdra

Provtagningar av humanprover utfors av behorig sjukvardspersonal. Biologiska prover
som samlas in kan innebéra en smittorisk t.ex. olika blodsmittor. Detta hanteras genom
att ha for uppgiften adekvat personal som vet hur man forebygger smittorisk genom
speciellt forfarande samt anvandande av skyddsutrustning i samband med provtagning
samt hantering av prover.

Insamlade data &r personuppgifter och hanteras enligt aktuell dataskyddslagstiftning och
ovriga forvaltningsrattsliga forfattningar, till exempel Offentlighets- och sekretesslagen
och Arkivlagen. All data som rapporteras till datavard ska vara pseudonymiserade.

Datas riktighet samt extrema varden kontrolleras, antingen mot tidigare eller annan data
om majligt. Vid dataleverans till datavard sker ytterligare en kontroll/genomgang av
varden och enheter

8.1.3. Utvardera

Varje utforare ansvarar for det kvalitetsarbete som genomfors. Datavard ansvarar for att
inrapporteringsmallen &r korrekt i fylld. Se &ven Ovrig text under kapitel 8.1. Strategisk
utveckling och revidering sker internt pa naturvardsverket och aven i samrad med
referensgrupp och utférare.
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8.1.4. FOrbattra

Utforare och Naturvardsverket haller regelbunden kontakt om forbattringsforslag och -
majligheter. Overvakningsmanualen revideras kontinuerligt

9. Ansvarig organisation och utférare
Delprogrammet, samt dess syfte och mal, har beslutats av Naturvardsverket.

Persistent Organic Pollutants in Uppsala Primiparas. Utforare Livsmedelsverket

Insamling och kemisk analys i MONICA-studien: utférare Folkhélsa och klinisk
Medicin, Umea universitet.

Nationella matvaneundersokningar — Riksmaten. Utforare Livsmedelsverket
Unga vuxna. Utforare Arbets- och miljomedicin, Lunds universitet

Matningar av exponering for miljéféroreningar hos 4-aringar. Utforare Institutet for
miljomedicin, Karolinska institutet.

Insamling av bréstmjolk for provbankning och analys av POPs. Utforare
Naturhistoriska Riksmuseet.

10. Ovrigt

Utvecklingsprojekt bedrivs om budget tillater. Dessa kan besta av att metoder for
provtagning och analys behéver utvecklas och att enkéter behdver ses dver. Projekten
kan aven besta av djupdykningar av insamlade data dar analyser for att undersoka
samband mellan uppmatt halt och olika faktorer som tex livsstilsfaktorer.

11. Versionshantering
Version 1:0, 2023-09-11. Forsta versionen.



