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2. Sammanfattning

Delprogram

Versionsnr

Biologiska métdata - metaller

Nummer

Syfte

Delprogrammet syftar till att méta exponeringen
av metaller i den svenska befolkningen och
forandringar over tid.

Undersokningar

Kadmium i urin hos yngre och medelalders kvinnor
Kvicksilverexponering hos forstfoderskor
Metallhalter i barn i Skane

Insamling och kemisk analys i MONICA-studien

Nationella matvaneundersékningar — Riksmaten

Stationsnat

Insamling av prover vid de regionala
undersékningarna sker i Skane, Stockholm,
Norr- och vasterbotten, Uppsala, Véstra
Gotaland. Vid nationella undersokningar sker
insamling 6ver hela landet.

Kort beskrivning av
vad som méts

Olika metaller méts i blod, hér och urin.

Styrdokument

Overvakningsmanualer | Kadmium i urin hos

(undersékningstyper) | yngre och medeldlders
kvinnor

Kvicksilverexponering
hos forstfoderskor

Metallhalter i barn i
Skane

Insamling och kemisk
analys i MONICA-
studien

Nationella
matvaneundersdkningar
— Riksmaten

Underlag till
nationella
miljomalsindikatorer

Dataleveranser

Nationell eller internationell rapportering

All data finns hos datavérd, Institutet for
miljémedicin (IMM) pa Karolinska institutet

https://ki.se/imm/halsorelaterad-
miljoovervakning

Rapporter/data- Alla rapporter publiceras i DiVA och finns dven
produkter hos datavard, Institutet for miljomedicin (IMM)
pa Karolinska institutet

https://ki.se/imm/halsorelaterad-
miljoovervakning
Ansvarig Naturvardsverket

organisation
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3. Bakgrund

| detta delprogram f6ljs den svenska befolknings exponering av olika metaller. Detta
gors genom att samla in humanprover sa som blod, urin och har fran olika
befolkningsgrupper och analysera dessa. Framst ar det bly, kadmium och kvicksilver
som mats. De metaller som aterfinns i proverna speglar halter som manniskor har
exponerats for pa olika sétt. Till varje undersokning finns en enkéat som deltagarna fyller
i och som anvénds for att undersoka exponeringsmonster. Livsmedel &r den storsta
exponeringskallan for metaller varfor t.ex. enkatfragor om kost ingar, liksom
boendemilj6 och socioekonomiska faktorer.

Barn och gravida utgor sérskilda riskgrupper och ingar i flera undersokningar. Kvinnor i
olika aldrar samt allmanbefolkningen ingér ocksa i studierna. Val av amne, matris och
befolkningsgrupp styrs av fragestallningen samt amnets kemiska och fysikaliska
egenskaper.

Undersokningarna i delprogrammet utgdr tidsserier och insamlingen sker med olika
frekvens. Till exempel samlas prover fran forstfoderskor in varje ar medan prover fran
allmanheten i norra Sverige samlas in vart femte ar. De flesta av undersokningarna ar
regionala och det &r endast den nationella matvaneundersokningen Riksmaten som
samlar in prover fran hela landet.

Flera av undersokningarna pagick redan innan den halsorelaterade miljodvervakningen
startade 1993 men anslaget har sedan dess efterhand anvants i allt hdgre grad for att
finansiera studierna. Verksamheten planeras paga sa lange den fyller sitt syfte.

4. Syfte

Syftet med undersokningarna som ingar i detta delprogram &r att folja exponeringen av
metaller i den svenska befolkningen. Genom att regelbundet ta prover fran ett urval av
personer fOr att analysera metaller kan forandringar i halter av olika amnen foljas dver
tid. Genom att spara prover fran provtagningarna i biobank 6ppnar man mojligheten for
att i efterhand kunna studera tidstrender for andra miljogifter.

Data fran undersokningarna anvands som underlag for riskbedomningar, regleringar och
rad samt for att visa behovet av atgarder eller om genomforda atgéarder har fatt avsedd
effekt. Data anvands dven inom EU-projekt, det arktiska miljédvervakningsprogrammet
AMAP och vissa data ingar i den officiella statistiken.

5. Undersokningar som ingar i delprogrammet med
Overvakningsmanualer samt 6vriga styrdokument

5.1. Overvakningsmanualer (undersékningstyper)

Delprogrammet bestar av féljande undersokningar:

1. Kadmium i urin hos yngre och medelalders kvinnor — insamlingen sker vid fyra
olika stader

2. Kvicksilverexponering hos forstfoderskor - har ingar forstfoderskor fran

Uppsalatrakten.

Metallhalter i barn i Skane — barn fran Landskrona ingar

4. Insamling och kemisk analys i MONICA-studien — tva olika aldersgrupper fran
allmanbefolkningen i norra Sverige ingar

w
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5. Nationella matvaneunderstkningar — Riksmaten — humanprover i olika
aldersgrupper samlas pa nationell niva in i samband med Livsmedelsverkets
undersokning

Overvakningsmanualer for nr 1-5 aterfinns har:
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/miljoovervakning/handledning-
for-miljoovervakning

5.2. Ovriga styrdokument

Overgripande vagledning anges i Naturvérdsverkets Handledning for miljodvervakning
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/miljoovervakning/handledning-
for-miljoovervakning/.

6. Utformning av delprogrammet och datainsamling

6.1. Val av provtagningspunkter — stationsnat

Det ar fordelaktigt att utnyttja redan befintliga infrastrukturer for provtagning eller
pagaende forskningsprojekt dar det dven sker insamling av humanprover. Flera av
projekten utgdr samproduktioner med andra myndigheter dar samverkan gynnar flera
myndighetsuppdrag. Da undersokningar ofta genomfors av Arbets- och
miljéomedicinska kliniker blir det naturligt att provtagningsomradena speglar vilken
klinik som har uppdraget att genomfdra undersokningen.

Kadmium i urin hos yngre och medeldlders kvinnor: Kadmium ansamlas framfor allt i
njurarna och utséndras sedan langsamt med urinen. Vid ett konstant intag av kadmium
okar darfor kadmiumbhalten i njurarna med aldern. Skadliga effekter pa njurar och
skelett har pa senare ar pavisats vid lagre exponeringsnivaer an tidigare. Kvinnor utgor
darfor riskgrupp vid kadmiumexponering eftersom laga jarndepaer, vilket ar vanligt hos
kvinnor i fertil alder, ar associerat med forh6jd kadmiumabsorption i tarmen. Kvinnor
har dessutom generellt mindre benmassa &n mén samt 6kad benresorption efter
menopaus. Urin fran kvinnor i tva olika aldersgrupper (20-29 ar och 50-59 ar) samlas in
vid fyra olika regioner (Skane, Goteborg, Stockholm och Vésternorrland). Vart tredje ar
sker provtagningen och det sker varannan gang for respektive aldersgrupp.

Kvicksilverexponering hos forstfoderskor: Kvicksilver i har ar ett matt pa exponeringen
for metylkvicksilver och fisk &r den viktigaste kéllan till exponering for
metylkvicksilver. Metylkvicksilver kan skada centrala nervsystemet, och hos foster kan
effekter uppkomma redan vid lag exponering. | epidemiologiska studier har man funnit
ett samband mellan metylkvicksilverexponering under fosterstadiet och férsamrad
kognitiv formaga hos barn. Syftet med denna dvervakning &r att méata exponeringen for
metylkvicksilver och uppskatta fiskkonsumtionen ver tid hos gravida kvinnor, da dessa
utgor en riskgrupp i den allménna befolkningen eftersom fostret &r speciellt k&nsligt for
metylkvicksilver. Provtagning av har sker i samband med Livsmedelsverkets
undersokning av forstagangsfoderskor i Uppsala, POPUP, och sker varje ar.

Metallhalter i barn i Skane: Sedan 1978 har drygt 4000 barn (7-11 ar) i Landskrona och
Trelleborg undersokts med avseende pa blyhalt i blod. Minskningen i blodblyhalt har
varit ca 5% per ar, och har fortsatt dven efter det att anvandningen av bly i bensinen
upphorde 1994. Jamfort med andra delar av Europa ar halten av bly idag bland barnen
fran Landskrona ungefar lika hog men pa en niva som kan ge effekter pa kognitiva
funktioner. Da exponering for Iaga halter av bly, kadmium och kvicksilver kan ge
skador pa nervsystemet, benskorhet, okad risk for frakturer samt hjartkarlsjukdom ar det
viktigt att folja halterna i barn och denna studie syftar till att dvervaka halter av bly,
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kadmium och kvicksilver hos skolbarn i arskurs 1-2. Cirka 100 barn provtas vartannat
ar, i och runt Landskrona.

Insamling och kemisk analys i MONICA-studien: MONICA é&r ett mangarigt samarbete
kring hjart- och kérlsjukdom, mellan Region Norrbotten, Region Vésterbotten och
Umea& universitet. Sedan 1990 &r studien en del av HAMI. Rekrytering till MONICA-
studien sker i Norrbottens och Vasterbottens 1an genom ett slumpmassigt urval av
befolkningen i aldersgrupper 25-64 ar fran befolkningsregistret. De som deltar och ar i
alder 25-34 &r samt 50- 60 ar tillfragas om deltagande i HAMI. Undersokning och
provtagning utfors av ett resande team av sjukskéterskor och en biomedicinsk analytiker
fran det center (halsocentral eller sjukhus) som respektive deltagare tillhor geografiskt.
Malsattningen ar att samla in urin fran ca 100 individer fran varje aldersgrupp och kon.
Studien planeras att genomforas vart 5:e ar under januari — april.

Nationella matvaneundersékningar — Riksmaten: Livsmedelsverket genomfor
regelbundet matvaneundersokningar i Sveriges befolkning. Varje undersokning har en
specifik malgrupp (sasom vuxna, ungdomar, barn, smabarn) Urval- och
rekryteringsstrategi kan darfor variera beroende pa malgrupp. Generellt gors ett
slumpmassigt urval baserat pa befolkningsregistret eller ett urval representativa skolor.
Biomonitoreringen i Riksmaten-undersokningarna gors i huvudsak i samarbete med de
arbets- och miljémedicinska mottagningarna (AMM) i Sverige. Dessa delar in landet i
sju regioner utifran var mottagningarna ligger: Goteborg, Linkoping, Lund, Stockholm,
Umea, Uppsala och Orebro. Detta innebér att provtagningen ar geografiskt spridd over
hela Sverige. Generellt samlas blod (serum, plasma och helblod) samt urin in.
Provtagningen gors ofta i anslutning till datainsamling av matvanor. Insamlingarna gors
utspritt Gver hela aret for att fanga eventuella variationer Gver aret och gors ungefar med
ett tidsintervall pa 5 till 7 ar. Generellt rekryteras 2000-3000 deltagare till varje
Riksmaten-undersokning och biomonitorering gors i en subgrupp. Storleken pa
subgruppen for biomonitorering har varierat mellan olika undersékningar beroende pa
studiepopulation, studiedesign och ekonomiska forutsattningar. Ungeféar mellan 300 och
1000 deltagare har provtagits per Riksmaten-undersékning sedan biomonitoreringen
infordes i Riksmaten vuxna 2010-2011. Biomonitoreringsdelen ingér i HAMI.

Hir presenteras “filosofin” bakom utformningen av delprogrammet. Texten skall
beskriva varfér man valt denna strategi samt besvara fragorna var, nar och hur?

6.2. Data som samlas in av delprogrammet

Inom delprogrammet samlas det in humanprover for analys av olika metaller. Proverna
bestar av helblod, urin och har. Beroende pa syftet med undersokningen analyseras
olika metaller och valet av matris beror ocksa pa vilken som bast lampar sig for
respektive amne.

I helblod och urin analyseras framst tungmetallerna bly, kadmium och kvicksilver. I har
analyseras endast kvicksilver.

Till varje undersékning finns en enkat som deltagarna fyller i. Uppgifter som utforaren
rapporterar in ar, provtagningsar, kon, alder, region och befolkningsgrupp

6.3. Information som kravs fran andra inventeringar/delprogram

Undersokningarna kopplar inte direkt till andra undersokningar inom de andra
nationella miljodvervakningsprogrammen. Dock kan jamférelser goras for tidstrenders
utveckling av samma amne som gors i bade human- och miljoprover. Detta galler
trender som tas fram inom Miljogiftssamordningen, den akvatiska miljodvervakningen
och inom programomradet Luft. Halter i humanprover fran undersékningarna som
utfors av Livsmedelsverket anvéands tillsammans med data fran delprogrammet
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Livsmedel, exponering och intagsberdkningar som finns inom den Halsorelaterade
miljoovervakningen. Nar det géller halten kvicksilver i har i huvudsak sa speglar
exponeringen for metylkvicksilver fran fisk. Det kan da vara intressant att jamfora
denna trend med kvicksilverhalterna i fisk fran insjoar i Sverige som monitorers av
Lansstyrelserna

Exponeringsdata kan ocksa jamforas med liknande humandata av motsvarande
befolkningsgrupper i olika EU-projekt om Human Biomonitoring.

7. Resultatredovisning

7.1. Tillgangliggdrande av insamlad miljéinformation

Resultaten fran undersokningarna presenteras i rapporter som tillgangliggors i det
digitala vetenskapliga arkivet DiVA samt pa datavardens (IMM) hemsida
(https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning). Rapporterna skickas ocksa till
HAMI:s referensgrupp som bestdr av ett flertal myndigheter. Information om
rapportpublicering skickas aven till Naturvardsverkets nyhetsbrev Nytt fran
miljéovervakning. Vart annat ar arrangeras en nationell konferens inom HAMI dar
resultaten presenteras. Resultaten har vid flera tillfallen &ven sammanstéllts och
publicerats i vetenskapliga tidskrifter. Detta gors da av utforaren.

7.2. Offentlig statistik och internationell rapportering

Tidsserien Kadmium i urin hos yngre och medelalders kvinnor &r en statistikprodukt
inom den officiella statistiekn.

Data fran undersokningarna Insamling och kemisk analys i MONICA-studien anvands
inom det arktiska dvervakningsprogrammet AMAP (Arctic Monitoring Program
Assessment).

Data fran matevaneundersokningen Riksmaten ungdom 2016-2017 ingick i EU-
projektet HBM4EU (hbm4eu.eu).

7.3. Datavardskap och tillhandahallande av data

Institutionen for miljomedicin pad Karolinska institutet ar datavéard for HAMI. Métdata
fran undersokningarna tillgangliggors i en offentlig databas pa datavardens hemsida:
https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning. Dessa data bestar av medelhalter av
de analyserade dmnena och presenteras pa gruppniva i en nedladdningsbar Excellfil.
Denna Excellfil uppdateras regelbundet men minst tva ganger per ar. | Excelfilen kan
amnen sokas ut genom CAS-nummer. Varje dmne &r indelat i en dmnesgrupp.
Excelfilen kan sorteras efter amnesgrupp, matris, kon, alder, befolkningsgrupp samt
region. Data kan laddas ner fritt. Onskas data pé individniva ska datavarden kontaktas.
Tidstrender presenteras aven i figurformat pa hemsidan. Alla rapporter som genereras
inom delprogrammet kan laddas hem fran datavardens hemsida.

7.4. FOrvantade dataanvandare

Data kan anvandas till exempel av Naturvardsverket och andra myndigheter som
underlag vid riskbedémningar och atgardsarbete. Universitet och Arbets- och
miljomedicinska kliniker anvander data inom olika forskningsomraden for att studera
halsoeffekter kopplat till exponering av miljofororeningar.
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8. Kvalitetsarbete
8.1. Kvalitetsrutiner

Den person som &r operativt ansvarig for undersékningen ska ha erforderlig utbildning
och erfarenhet av planering och genomfdrande av undersékningarna. Férandringar i
utforandet far endast ske efter samrad med programomrades-ansvarig pa
Naturvardsverket

8.1.1. Planera

Alla undersokningar som genomfors ska ha godkannande fran
Etikprévningsmyndigheten.

Validerade provtagnings- och analysmetoder bor anvéandas, sa langt det &r mojligt och
referenser ges till publikationer/metodbeskrivningar/standarder som beskriver
provtagning och analys. Kontrollprover (blankar) analyseras parallellt med faltproverna.
Om mdjligt anvands laboratorier med dokumenterade kvalitetssystem (t.ex.
ackreditering) och analysmetoder kontrolleras med hjalp av certifierat referensmaterial
om sadant finns att tillga. Alla laboratorier ska ha rutiner utarbetade for QA/QC.

8.1.2. Genomfdra

Provtagningar av humanprover utfors av behorig sjukvardspersonal. Biologiska prover
som samlas in kan innebéra en smittorisk t.ex. olika blodsmittor. Detta hanteras genom
att ha for uppgiften adekvat personal som vet hur man férebygger smittorisk genom
speciellt forfarande samt anvandande av skyddsutrustning i samband med provtagning
samt hantering av prover.

Insamlade data &r personuppgifter och hanteras enligt aktuell dataskyddslagstiftning och
ovriga forvaltningsrattsliga forfattningar, till exempel Offentlighets- och sekretesslagen
och Arkivlagen. All data som rapporteras till datavard ska vara pseudonymiserade.

Datas riktighet samt extrema varden kontrolleras, antingen mot tidigare eller annan data
om majligt. Vid dataleverans till datavard sker ytterligare en kontroll/genomgang av
vérden och enheter

8.1.3. Utvardera

Varje utforare ansvarar for det kvalitetsarbete som genomfors. Datavard ansvarar for att
inrapporteringsmallen &r korrekt i fylld. Se &ven Ovrig text under kapitel 8.1. Strategisk
utveckling och revidering sker internt pa naturvardsverket och aven i samrad med
referensgrupp och utférare.

8.1.4. Forbéttra

Utfdrare och .[\laturvérdsverket haller regelbunden kontakt om forbattringsforslag och -
mdjligheter. Overvakningsmanualen revideras kontinuerligt

9. Ansvarig organisation och utforare
Delprogrammet, samt dess syfte och mal, har beslutats av Naturvardsverket.

Kadmium i urin hos yngre och medelalders kvinnor. Utforare; huvudansvarig ar
Institutet for miljomedicin, Karolinska institutet men &ven arbets- och miljomedicinska
kliniker vid Géteborgs-, Umea och Lunds universitet ar utforare.

Kvicksilverexponering hos forstfoderskor. Utforare: Arbets- och miljomedicin, Lunds
universitet.

Metallhalter i barn i Skane. Utforare: Arbets- och miljomedicin, Lunds universitet.
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10. Ovrigt

Utvecklingsprojekt bedrivs om budget tillater. Dessa kan besta av att metoder for
provtagning och analys behdver utvecklas och att enkéter behdver ses Over. Projekten
kan dven besta av djupdykningar av insamlade data dar analyser for att undersoka
samband mellan uppmatt halt och olika faktorer som tex livsstilsfaktorer.

11. Versionshantering
Version 1:0, 2023-09-11. Foérsta versionen.



