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Handbok for klokare materialval

DELMAL PRIORITERADE ATGARDER

Hallbar anvandning av férbrukningsmaterial: Ar 2025 * Framja anvandningen av férbrukningsmaterial med
ska klimatpaverkan fran prioriterade innehall som gar att materialatervinna och i 6kad
férbrukningsartiklar'* minska med minst 15 procent utstrackning bestar av atervunnet material

jamfért med 2019. och fornybar ravara.
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Total klimatpaverkan 2022 (scope 1-3)

60 019 21 756 13 665 11 240
(50 %) (18 %) (11 %) (9 %)

Region Jonkdpings lans berdknade klimatpaverkan under 2022 var totalt 120 930 ton koldioxidekvivalenter.

@ Inkop och resursfarbrukning (85 % = medicinteknisk utrustning, hjalpmedel, forbrukningsartiklar samt véard- och

tandvardsrelaterade tjanster) Kapitalférvaltning @ Kollektivtrafik @Transport och arbetspendling
Fastigheter (drift och byggnation) @ Naturbruk
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Region JOonkOpings lans prioriterade
forbrukningsartiklar

Prioriterade forbrukningsartiklar

1764 ton CO2 Operations-/avdelningsklader

Tacken, filtar, britspapper

. Batterier

10. Engangsmuggar/medicinbagare
11. Kontorspapper

1. Handskar
2. Hand- och ytdesinfektion
3. Riskavfallsbehallare
—_— 4. Sopsackar
jansieresor ' .
11 prioriterade med bil och fiyg 5. Plagtforklgden
forbrukningsartiklar 1760 ton CO2 6. Hygienartiklar
7.
8.
9
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Smartare anvandning av
forbrukningsartiklar

1. Se over rutiner for att minska onodig anvandning.
2. Byt ut engangs- till flergangsprodukter.

3. Ga over fran fossila till atervunna och férnybara
material.

4. Oka materialatervinningen av restprodukter.
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Dryckesbagare

« Se over er anvandning och byt engangs till
flergangs.

« Om engangsbagare behovs, sakerstall att ni
anvander bagare i papper.

« Valj helst liten storlek for att minska
materialanvandningen.

 Efterfraga muggar i porslin fran koket/cafeterian

vid fikabestallning.

Okad

materialatervinning:
Pappersbéagare sorteras

som pappers-
forpackning.

Forslag pa produkter

Artikelnummer

©)

©

att byta till
Bagare 12 cl, papper 12818100
Bagare 18 cl, papper 12818201
Hallare (dispenser) for pappersbagare
Passar till bagare med artikelnummer 12818100 04279600
Region
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Checklista for en smartare anvandning av
forbrukningsartiklar pa din arbetsplats!

Engangsmuggar
O  Vihar gatt igenom och tagit bort engdngsmuggar pa toaletter, i vantrum och andra
utrymmen.

O  Dar vi behdver ha engdngsmuggar anvander vi muggar i papper.
O  Nar vi bestaller fika efterfragar vi muggar i porslin fran koket/cafeterian.
O Vi materialatervinner synligt rena pappersmuggar som pappersforpackning.

Medicinbagare

U Vihar sett 6ver om vi kan minska anvandningen av medicinmuggar.

O  Vihar sett 6ver mojligheten att anvanda flergangsbéagare i rostfritt.

U  Fortorralakemedel anvander vi pappersmugg istallet for plastbagare.

O Vi materialatervinner medicinmuggar som inte innehallit flytande lakemedel.

Plastforkladen

U Vihar rutiner for att endast anvanda plastforkladen néar det behovs.

U Vihar sett over i vilka fall vi kan anvanda plastforkladen i mindre storlek.

U Visorterar plastforkladen som mjukplast nér de inte har férorenats med
smittférande a&mnen.
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Samverkan inom Sydoésta sjukvardsregionen
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Klader

Anvand i forsta hand flergéngsklader for personal, besckare och patienter.
Se over och uppdatera era kladrutiner vid behov. Alla kladtextiler vi kdper in
klarar samma hygienkrav, bdde engéngs- och flergdngsklader.

Anvand bara engdngsklader i undantagsfall. Det kan till exempel
vara om kladerna blir férorenade av kroppsvatska mm. och ombyte
till flergdngsklader inte kan ske i omedelbar narhet.

k. till att den kan bestéllas.

1 Ar det kallt? Anvind en virmevast.
Varmevasten finns i Texiskdpen for de verksamheter som
hamtar klader dar. Verksamheter som inte hamtar i Texi
bestller till textilférrdd. Om er verksamhet har MiV-tjénst och
saknar vasten i ert férrdd, prata med MiV-personalen s& ser de

Se hela TvNos sortiment har: lank TvNos sortiment

Klader som vi tvattar
ar 5 gdnger
battre &n engdngsplagg ur
ett klimatperspektiv.

De har ocks8 betydligt
lagre p&verkan pd
overgodning, forsurning
och ozonskikt.
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FOorbrukningsbingo

- Engagera era kollegor pa arbetsplatsen
och spela forbrukningsbingo tillsammans —
Enkelt och kul!

 Det viktigaste &r inte att fa en hel rad utan
att kryssa sa manga rutor som mojligt
efterhand som ni gor en atgard.

« Kom ihag att allt rdaknas, manga sma
bidrag blir tilsammans stora resultat!

« Ta hjalp av Handbok for klokare
materialval.
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