
Den Gröna 
kvinnokliniken

Hur ser den ut?



• Det går att producera betydligt mer vård per investerad krona och samtidigt minska vårdens 
klimatavtryck samt främja hälsa. Övergång till vegetarisk patientmat, cirkulära flöden och minskad 
användning av engångsartiklar och tillhörande förpackningar av fossila material är nödvändiga 
åtgärder för att uppnå resurseffektivitet och lägre klimatpåverkan.

Idén bakom Gröna kvinnokliniken



Strategier

• Avstå onödig vård

• Lyfta ut så mycket som möjligt från operation. Lilla 
kirurgin med hysteroskopier, koner allehanda mindre 
ingrepp. Helst enligt principen See-and Treat

• Minska draperingen på ingreppen (har bara 
skenat....)

• Byta ut engångs mot flergångsartiklar, mindre 
storlek på dukar, bättre material. Inte ta upp något 
innan man vet att det är nödvändigt

• Titta på arbetssätt, och förändra där det går

• Utbilda och informera! När behöver man 
skyddskläder? Endast vid risk för kontakt med 
kroppsvätska. Håll avstånd, sprita händer!

• Ställ krav gentemot leverantörer, ställ krav I 
upphandlingar, samarbeta och föra dialog



TACK
Mot lättare fotavtryck i framtiden!


