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Vibehdver vilda pollinatorer
som fjarilar, humlor och vildbin
for att vi ska kunna odla mat
och for for att kunna bevara
annan biologisk mangfald. Idag
ar de hotade i landskapet och
behdver darfor var hjalp. De
vilda pollinatérerna anvander
nektar och pollen fran
blommande vaxter som féda,
bade till larver och som vuxna
insekter. Mangfalden av vaxter
ar viktig, for ju fler olika vaxter
det finns desto fler olika
insekter kan nyttja dem.
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Oka blomrikedomen
med hjalp av flerariga
vaxter

Alla kan gora ndgot for att 6ka méngden blommor i landskapet och p&
sa vis forbéttra forutsittningarna for vilda pollinatérer. Hir nedan hit-
tar du tips pa hur du kan anvinda flerariga vixter, s& kallade perenner,
for att gynna vilda pollinatérer och manga andra insekter.

Med perenner kan du skapa dterkommande blomrika, firggranna
och varierade planteringar som inte kriver sd mycket skotsel. Perenner
kan ocksa bidra med mat 4t m&nga vilda pollinatérer.

En pollinatér som kan samla féda fran olika sorters vaxter
kallas generalist.

En pollinatér som ar knuten till en eller ett fatal arter vaxter
kallas specialist.

I enkla rosor finns rikligt med nektar och pollen till vilda pollinatérer.
Fyllda rosor har inget pollen eftersom standarna i blomman har ombildats till kronblad.
Fotograf: Marie Linner, Johnér
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Bra att tanka pa:

« Latvixternaiperennrabatten avlosa varandra i blomning s att
det precis som i naturen alltid finns ndgot som blommar. Humlor
behdver till exempel tillgdng till blommor under en 1ang period for
att kunna bygga upp sina samhéllen. Nagra exempel pa tidigblom-
mande perenner dr aubrieta, blasippa och gullviva samt 16kvax-
terna krokus och snddroppar. Nagra exempel pa perenner som

En jordhumla letar pollen och nektar pa en forlanger sdsongen pa hosten ar kirleksort, hostflox, myskmalva

blomma av r()'dsolhatF. ) och rod solhatt.
Fotograf; Ulf Huett Nilsson, Johnér

+ Setill att skapa en variation i blomformer, blomfarger och vixt-
hojd. Olika grupper av pollinatdrer r anpassade for att komma
at nektar och pollen i olika typer av blommor och lockas av olika
blomfirger. Blommor som lavendel, nepeta och salvia, dar nektaren
ar gomd i langa sporrar, besotks ofta av fjdrilar med lang sugsnabel.
Blomflugor och skalbaggar anvinder istillet grunda blommor som
prastkrage eller fibblor.

o Satt vixter pa ritt plats. Vixter har olika krav pa fuktighet, solljus
och niringsinnehéll i jorden och ménga ar krisna nir det giller
vaxtplats. Genom att plantera vixter pa en plats de trivs pa skapar
du mer héllbara planteringar. Fackelblomster trivs till exempel pa
fuktiga platser medan kryddvéxter som kungsmynta och timjan
trivs i riktigt soliga hérn av tradgarden.

N + Vilj sorter som pollinatérerna kan anvanda, det vill siga s ur-
Myntor och salvia har lila blommor, de sprungliga sorter som mgjligt. En del kraftigt férddlade tradgéirds-

lockarmanga vilda pollinatbrer. For vixter med dubbla, fyllda blommor saknar helt pollen och nektar.
blommande 6rter och kryddvdixter dr N ) ) o . . ] L

en bra grundregel att lila eller morkbld Diaremot finns manga av vara inhemska dngsvéxter i en tradgirds-
perenner generellt utgor bra pollen- och. variant, ofta med stdrre blommor men dnda tillrickligt lika for att
nektarvdxter. Ett exempel dr kryddsalvia. . . .

Fotograf: Malcolm Hanes, Johnér gynna de vilda pollinat6rerna. Ett bra ledord kan vara "varannan

vild”, det vill séga att minst varannan nyplanterad perenn kan vara
av en sort som de vilda pollinatdérerna kan nyttja.

« Anvind i forsta hand inhemska froer och plantor. Importerade
perenner kan vara, eller innehalla, arter som ar skadliga (som
invasiva frimmande arter) eller vara daligt anpassade for svenska
forhallanden. Ett vanligt exempel ar att de blommar vid fel tid-
punkt pd sdsongen och da inte kan nyttjas av vilda pollinatorer.
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Exempel pa perenner som gynnar vilda pollinatérer.

Véaxterna har valts ut for att de ar rika pa pollen och nektar och inte har ndgon kand risk for att bli invasiva.

Vaxtnamn Latinskt namn Blomningstid Farg Vaxtplats
Bagarkrokus Crocus chrysanthus februari-mars

Snodroppar Galanthus ssp. februari-april

Snokrokus Crocus tommasinianus mars-april

Luktviol Viola odorata mars-maj

Aubrieta olika arter Aubretia ssp. mars-juni

Stjarnnarciss Narcissus x incomparavlis april-maj

Lungort Pulmonaria obscura april-maj

Maskrosor olika arter Taraxum ssp. april-maj

Backsippa Pulsatilla vulgaris april-maj

Gullviva Primula veris april-maj

Vitsippa Anemone nemorosa april-maj

Kabbleka Caltha palustris april-juni Fukt
Rosentrav Arabis collona maj-juni

Blasuga Ajuga pyramidalis maj-juni -

Pingstlilja Narcissus poeticus maj-juni

Grafibbla Pilosella officinarum maj-juni Sol
Mandelblom Saxifraga granulata maj-juni Sol
Tjarblomster Viscaria vulgaris maj-juni - Sol
Ramslék Allium ursinum maj-juni

Botaniska tulpaner Tulipa ssp. maj-juni

Jattevallmo Papaver orientale maj-juli

Revsuga Ajuga reptans maj-juli

Humleblomster Geumrivale maj-juli Fukt
Smultron Fragaria vesca maj-juli

Smérboll Trollius europaeus maj-juli Fukt
Lammoéra Stachys byzantia juni-juli -

Persilja Petroselinum crispum juni-juli

Blodnava Geranium sanguineum juni-juli -

Gulvial Lathyrus pratensis juni-juli

Gokblomster Lychnis flos-cuculi juni-juli Fukt
Midsommarblomster Geranium sylvaticum juni-juli

Rodfibbla Pilosella aurantiaca juni-juli

Stor blaklocka Campanula persicifolia juni-juli

Graslok Allium schonoprasum juni-juli

Blagull Polemonium boreale juni-augusti -

Stjarnflocka Astrantia major juni-augusti

Backtimjan Thymus serpyllum juni-augusti - Sol
Blodrot Potentilla erecta juni-augusti

Brunért Prunella vulgaris juni-augusti Fukt
Hampflockel Eupatorium cannabinum juni-augusti Fukt
Trift Armeria maritima juni-augusti

Akervadd Knautia arvensis juni-augusti

Akta forgatmigej Myosotis scorpioides juni-augusti - Fukt

Fingerborgsblomma

Digitalis purpurea

juni-september
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Vaxtnamn Latinskt namn Blomningstid Farg Vaxtplats
Kantnepeta Nepeta sp. juni-september

Kryddsalvia Salvia nemorosa juni-september -

Myntor olika arter Mentha ssp. juni-september

Stenkyndel Clinopodium nepeta juni-september

Femfingerort Potentilla argentea juni-september Sol
Rodkléver Trifolium pratense juni-september

Tradgardsnava, olika sorter Geranium ssp. juni-oktober

Tistlar olika arter Cirsium ssp. juli

Libbsticka Levisticum officinale juli-augisti

Myskmalva Malva moschata juli-augisti

Stormhatt Aconitum napellus juli-augisti -

Ullfibbla Hieracium villosum juli-augisti

Axveronika Veronca spicata juli-augisti Sol
Fackelblomster Lythrum salicaria juli-augisti Fukt
Klockljung Erica tetralix juli-augisti

Mérkt kungsljus Verbascum nigrum juli-augisti

Nysort Achillea ptarmica juli-augisti

Algért Filipendula ulmaria juli-september Fukt
Brénnassla Urtica dioica juli-september

Citronmeliss Melissa officinalis juli-september

Isop Hyssopus officinalis juli-september -

Renfana Tanacetum vulgare juli-september

Ryskt martorn Eryngium planum juli-september

Réd solhatt Echinacea purpurea juli-september

Silverax Cimcifuga racemosa juli-september

Stockros Alcea rosea juli-september

Sépnejlika Saponaria officinalis juli-september

Temynta Monarda didyma juli-september -

Ulltistel Onopordum acanthium juli-september

Cikoria Cichorium intybus juli-september

Faltvadd Scabiosa columbaria juli-september Sol
Kungsmynta Origanum vulgare juli-september Sol
Karleksort Hylotelephium telephium juli-september Sol
Liten bléklocka Campanula rotundifolia juli-september - Sol

Luktreseda Reseda odorata juli-september
Rodklint Centaurea jacaea juli-september
Vaddklint Centaurea scabiosa juli-september
Akta johannesért Hypericum perforatum juli-september
Hostkrokus Crocus banaticus september-oktober

Tabellen visar perennernas vanligaste férg. Blomningstiderna dr ungefdrliga och varierar beroende pd var i landet du befinner dig.
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Invasiva vaxtarter ar ett hot mot vilda pollinatérer

En invasiv vixt har férmagan att sprida sig ut i naturen och paverka
inhemska vixter och djur negativt. Vilda pollinatérers mdjlighet att
hitta mat paverkas i hog grad ndr inhemska vaxter konkurreras ut.

De allra flesta invasiva vaxtarterna har kommit till Sverige som trid-
gardsvéaxter och sedan spridit sig vidare ut i naturen. Med en 6kad
kunskap om invasiva arter kan du skydda vara vilda pollinatorer:

+ Kontrollera sa att de vixter du har eller planterar i din tridgard
inte ar férbjudna enligt lagstiftning.

+ Sling aldrig tradgdrdsavfall i naturen.

Las girna mer om lagstiftning och rekommenderad bekdmpning pa
www.naturvardsverket.se/ amnesomraden/invasiva-frammande-
arter/

Oka blomrikedomen med hjalp av flerariga véxter ingar i Naturvards-
verkets faktabladserie Oka blomrikedomen i landskapet fér att gynna
vilda pollinatérer. Mer information och fler faktablad hittar du pa
www.naturvardsverket.se/pollinering.
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