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Vibehdver vilda pollinatérer
som fjarilar, humlor och vildbin
for att vi ska kunna odla mat
och for for att kunna bevara
annan biologisk mangfald. Idag
ar de hotade och behover var
hjalp. De vilda pollinatérerna
anvander nektar och pollen fran
blommande vaxter som féda,
bade till larver och som vuxna
insekter. Mangfalden av vaxter
ar viktig, for ju fler olika vaxter
det finns desto fler olika
insekter kan nyttja dem.
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Oka blomrikedomen
med hjalp av ettariga
vaxter

Alla kan gora ndgot for att 6ka médngden blommor i landskapet och
pa sa vis forbittra forutsattningarna for vilda pollinatorer. Hir nedan
foljer tips pa hur du i olika miljéer kan gynna vilda pollinatérer med
hjalp av ettariga vaxter.

Ettariga vixter kan i regel kan inte 6vervintra i Sverige. Ibland froar
de av sig och dterkommer fran Ar till &r, men ofta behover nya fron sas
varje ar. Ettariga vixter som anvinds i rabatter och tridgardar kallas
darfor sommarblommor. De har en rik blomning och méinga sorter
gynnar vilda pollinatorer. Att anvdnda sig av sommarblommor &r ett
forhallandevis enkelt sitt att skapa en stor blomning under sommaren
och langt in p4 hosten.

For akermark och andra storre ytor finns olika froblandningar som
kan sds med maskin och som gar att képa i stora mangder.

Bldklint, vallmo, ringblomma och gurkort, sommarblommor
som glddjer bade mdnniskor och vilda pollinatérer.
Fotograf: Stefan Ortenblad, Johnér
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Bra att tanka pa nar du anvander sommarblommor i tradgard

och planteringar:

+ Sommarblommor passar bra pa platser dir jorden dr néiringsrik,
som i rabatten eller i kanten av tradgirdslandet.

« Exempel pA sommarblommor som gynnar vilda pollinatérer
ar blaklint, ringblomma, kornvallmo, rdgvallmo, gullkrage, bloms-
termorot och sdmntuta. Det finns ocksa fardiga froblandningar
med vixter som gynnar till exempel bin eller fjarilar.

 Vill man hellre ha enstaka plantor som 6kar blomningen i
rabatter passar till exempel rosenskira, solros, lejongap, blomster-

Verbenor dr populdira nektarvixter for tobak, jitteverbena, sommarrudbeckia och olika malvor.
fidrilar och andra pollinatérer. . . . . . .
Fotograf: Stefan Ortenblad, Johnér + Manga gronsaker och kryddor Kkriiver insektspollinering och

gynnar samtidigt vilda pollinatérer. Exempel dr olika sorters
bonor och drter, bovete, dill, kummin och koriander.

+ Ettaringa vixter gir bra att kombinera med dngsvaxter nir man
ska anlidgga en dng for att fa en blomning redan férsta sommaren
medan dngsvaxterna etablerar sig.

Bra att tanka pa nar du anvander ettariga vaxter pa akermark

och andra stora ytor:

« Utside med namn som bifoder, bidragande etc bestar aven
blandning av ettariga vixter. Blandningarna gynnar pollinatérer
som kan nyttja olika sorters vaxter och som behdéver mycket nektar
och pollen. Exempel pa véxter i bifoderblandningar &r honungs-

Vallmo och bliklint var tidigare vanliga
dkerogridis, de dterfinns numer i
obesprutade dkrar. Ort/facelia, oljerittika, blodklover, doftklover, gurkort/snokort och

Fotograf: Joérgen Schwartzkopf, Johné; w1 o o .. .
otograf: Jorgen Schwartzkopf, Johnér senap. (I utside for flerariga blomsterremsor i 4kermarken ingar

till exempel olika kloverarter som vit- och rédkldver, kdringtand
och gul sétvappling.)

+ Grongodslingsvaxter ir ettiriga vaxter som ofta dr kvavefixeran-
de. Efter blomningen myllas de ner och berikar jorden pa niring.
Exempel pa grongodslingsvixter som ocksa gynnar vilda
pollinatorer ir blodkléver, perserklover, blalusern, luddvicker och
fodervicker. Aven baljvixter som drter och bonor kan anviandas
som grongddsling.

+ IT&krar som inte besprutas mot ogris finns det en rad ettariga
akerogriis med bade nektar och pollen som gynnar vilda pollina-
torer, exempelvis baldersbra, blaklint och vild riddarsporre.
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Exempel pa ett- och tvaariga vaxter som gynnar vilda pollinatérer.

Vaxterna har valts ut for att de ar rika pa pollen och nektar och inte har nagon kénd risk fér att bli invasiva.

Véaxtnamn Latinskt namn Blomningstid
Blomstermorot Daucus carota juni—-sept
Blomstertobak Nicotiana alata juni-sept
Blomsterlin Linum grandiflorum juli-sept
Bla snokért Echium plantagineum juli—okt
Blaklint Centaurea cyanea juni-sept
Bondbéna Vicia faba maj—aug
Bovete Fagopyrum esculentum juli-aug
Dill Anethum graveolens juli-aug
Doft/perser kléver Trifolium resupinatum juni—sept
Grekvadd Knautia macedonica juli-sept
Gullkrage Glebionis segetum juni-auh
Gurkort Borago officinalis juni—sept
Heliotrop Heliotropium arborescens juni-okt
Honungsfacelia Phacelia tanacetifolia juni-sept
Jungfrunidet gréna Nigella damascena juli-sept
Jatteverbena Verbena bonariensis juni-sept
Klatt Agrostemma githago juni-sept
Koriander Coriandrum sativum juni-sept
Kornvallmo Papaver rhoeas juli-sept
Kummin Carum carvi juni-aug
Lejongap Antirrhinum majus juli-okt
Lin Linum usitatissimum juli-aug
Lusern olika sorter Medicago.ssp juli-sept
Malvor olika sorter Malva ssp. juli-sept
Morot Daucus carota juni-sept
Praktvadd Scabiosa atropurpurea juli-sept
Raps Brassica napus maj-juli
Ringblomma Calendula officinalis juni—-sept
Rosenbdna Phaseolus coccineus juli-sept
Rosenskéra Cosmos bipinnatus juli-okt
Rybs Brassica rapa juni—aug
Ragvallmo Papaver dubium juni-aug
Rodplister Lamium purpureum april-okt
Solros Helianthus annus juli-okt
Sommarrudbeckia Rudbeckia hirta juni-sept
Sémntuta Eschscholzia californica juni-sept
Vitsenap Sinapsis alba juni-sept
Akerkulla Anthemis arvensis juni-sept

Blomningstiderna dr ungefdrliga och varierar beroende pd var i landet du befinner dig.
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Invasiva vaxtarter ar ett hot mot vilda pollinatérer
En invasiv vixt har férmagan att sprida sig ut i naturen och paverka
inhemska vixter och djur negativt. Vilda pollinatorers mdjlighet att
hitta mat paverkas i hog grad ndr inhemska vaxter konkurreras ut.
Jattebalsamin dr ett exempel pa invasiv ettarig vaxt som litt sprider
sig med fron.

De allra flesta invasiva vixtarterna har kommit till Sverige som
tridgardsvaxter och sedan spridit sig vidare ut i naturen. Med en
Okad kunskap om invasiva arter kan du skydda vira vilda pollinatorer:

» Kontrollera sa att de viaxter du har eller planterar i din tridgard inte
ar forbjudna enligt lagstiftning.

« Anvéind i férsta hand froer och plantor frdn Sverige. Importerade
froer kan vara, eller innehlla, invasiva frimmande arter. De kan
ocksa vara daligt anpassade f6ér svenska forhallanden.

 Slidng aldrig tradgardsavfall i naturen.

Lis mer om vilka vixter som ar invasiva och rekommenderad
bekimpning pA www.naturvardsverket.se/ amnesomraden/
invasiva-frammande-arter/

Oka blomrikedomen med hjalp av ettariga vaxter ingar i Naturvards-
verkets faktabladserie Oka blomrikedomen i landskapet fér att
gynna vilda pollinatérer. Mer information och fler faktablad hittar
du pa www.naturvardsverket.se/pollinering.
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