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Forord

For att na Sveriges l1angsiktiga klimatmal till &r 2045, skapa en cirkuldr ekonomi
samt minska méngden plast i vara hav och i naturen finns flera problem som
behover 16sas. Fossilbaserad plast behover ersédttas med material med lagre klimat-
paverkan och vi behover identifiera virdet av plast si att materialatervinningen
Okar och lickaget av plast minskar.

Naturvardsverket ansvarar for nationell plastsamordning som syftar till att visa
pa vikten av samhéllets insatser och mdjligheterna att kraftsamla och gemensamt
astadkomma en samhaéllsomstéllning for plast. Nationell plastsamordning samlar
och sprider kunskap som stdd for hallbar plastanvindning nationellt, liksom i de
internationella samarbeten dir Sverige deltar.

Syftet med nationell plastsamordning 4r ocksa att forbattra samverkan mellan
intressenter, att identifiera och genomfora aktiviteter for att frimja hallbar plast-
anviandning. Samverkan for ett hallbart nyttjande 4r en dmsesidig strdvan och
process inom och mellan ldnsstyrelser, regioner, kommuner, forskning, néringsliv
och statliga myndigheter. Nationell plastsamordning stravar efter att vara en driv-
kraft i detta arbete.

Genom att bidra till 6kad kunskap och samverkan ska nationell plastsamord-
ning underlétta och stirka intressenternas arbete med att bidra till miljémalen
och FN:s globala hallbarhetsmaél. Det gors genom att skapa atgirder for en hallbar
anvandning av plast, dir plast anvinds i ritt sammanhang, i resurs- och klimat-
effektiva, giftfria och cirkulara fléden, utan nigot lackage.

Denna rapport har tagits fram som en del av arbetet med nationell plastsam-
ordning.

Stockholm den 4 april 2023
Ingela Hiltula

Avdelningschef
Kretsloppsavdelningen
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Sammanfattning

Genom Nationell plastsamordning ansvarar Naturvardsverket som drivande part,
i samverkan med en rad andra aktorer, for arbetet med en hillbar plastanvdndning
i Sverige. I detta ingér att identifiera och fylla prioriterade kunskapsluckor som i
nuldget hindrar oss fran att na dit. Syftet med forskningsagendan ar att bidra med
underlag for en behovsstyrd prioritering av forsknings- och innovationsinsatser,
som underléttar framtagandet av atgirder, policyarbete och lagstiftning i syfte att
minska potentiella risker med och utslapp av mikroplast.

Inledningsvis beskrivs behov av kunskap pa en évergripande niva, darefter
specifikt for redan kartlagt viktiga killor till mikroplaster. Baserat pa Naturvirds-
verkets fardplan for en hallbar plastanvindning anses foljande hinder pa ett
betydande sitt bromsa arbetet med att minska lickage av mikroplast till miljén
och ar siledes fokus for denna agenda:

» Svarigheter att beddma hilso- och miljorisker med mikroplastutslapp.
« Svarigheter att beddma kostnadseffektivitet for atgirder.
+ Brist pd harmoniserade och standardiserade mét- och analysmetoder.

« Avsaknad av 16sningar fér att minska lickage av mikroplast frin vissa floden.

Insatser som lyfts i agendan har prioriterats utifran foljande kriterier:

« Potential att skapa forbattrade forutsittningar for kostnadseffektiva och
verkningsfulla styrmedel och atgirder for att forhindra eller minska utslapp
av mikroplaster. Vid beddmningen beaktas storleken pa det mikroplastfléde
som adresseras.

» Insatser som 6kar kunskap om att férebygga och minska risker med mikroplast
for manniskors héilsa och i miljon.

« Hur vil insatsen dr i linje med EU kommissionens nollféroreningshierarki,
som anges i EU:s Handlingsplan for nollférorening.

« Potential att ytterligare bidra till Sveriges miljomal och Agenda 2030 genom
att ocksd mota andra miljéutmaningar t.ex. en hillbar dagvattenhantering
och minskad exponering for farliga &mnen.
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Summary

The Swedish Environmental Protection Agency (Swedish EPA), through the National
Plastic Coordination, is a driving force in the work towards a sustainable plastic use
in Sweden. A part of the work includes identifying and filling prioritised knowledge
gaps which currently prevent us from reaching this goal. The purpose of the research
agenda is to give a basis for prioritisation of research and innovation efforts. This
prioritisation basis also facilitates the development of measures, policy instruments
and legislation with the aim of reducing potential risks with microplastics and their
emissions.

Initially knowledge gaps are identified on a general level. The report then focuses
on known important sources of microplastics. Based on the Swedish EPA’s roadmap
for sustainable plastic use, the following obstacles are considered to significantly
slow down efforts to reduce the leakage of microplastics into the environment and
are thus the focus of this agenda:

+ Difficulties in assessing risks with microplastic emissions for human health as
well as the environment.

- Difficulties in assessing the cost-effectiveness of measures.

+ Lack of harmonised and standardised methods for measurement and analysis
of microplastics.

« Lack of solutions to reduce the leakage of microplastics from certain flows.

Efforts highlighted in the agenda have been prioritized based on the following criteria:

+ Potential to create improved conditions for effective and cost-effective policy
instruments and measures to prevent or reduce the release of microplastics.
The assessment also considers the size of the microplastic flow being addressed.

« Efforts increasing knowledge about preventing and reducing risks with micro-
plastics for human health and the environment.

» How compliant the agenda is with the EU Commission’s zero pollution hierarchy,
set out in the Zero Pollution Action Plan.

« Potential to further contribute to Sweden’s environmental objectives and Agenda
2030 by also addressing other environmental challenges, e.g. sustainable storm-
water management and reduced exposure to hazardous substances.
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1. Bakgrund

1.1 Varfor behovs en forskningsagenda?

Genom Nationell plastsamordning ansvarar Naturvardsverket som drivande part,

i samverkan med en rad andra aktérer, for arbetet med en héllbar plastanvdndning
i Sverige. I detta ingér att identifiera och fylla prioriterade kunskapsluckor som i
nuliget hindrar oss fran att na dit.

Forskning inom mikroplast dr ett relativt nytt omrade, vilket gor att brist pa
kunskap bromsar upp arbetet med utveckling av styrmedel och atgarder for att
minska utslapp av mikroplast till miljon. Naturvardsverket anser att kunskapen
behover utvecklas avseende vilka hélso- och miljorisker som dr kopplade till
exponering for mikroplaster, vilket &r en grundldggande forutsittning for att fa
vetenskaplig bas for prioritering och vigval i inriktningen av arbetet framéver.

Trots att det sker mycket forskning, ar kunskapsluckorna inom flera delar av
mikroplastomradet fortfarande stora, exempelvis nér det giller miljorelevanta
effekter av mikroplaster. Det finns ocksi ett stort behov av att omsétta vetenskaplig
kunskap till praktisk kunskap och 16sningar som kan omséttas i olika sektorer, t.ex.
av beslutsfattare och verksamhetsutovare. Vidare finns dven ett behov av nya och
forbattrade 16sningar for att minska ldckage av mikroplast.

Den 6vergripande malbilden for en hallbar plastanvindning, samt hinder f6ér
att nd denna och inspiration att agera beskrivs i Naturvardsverkets firdplan fér
en hallbar plastanvindning (Naturvardsverket, 2021). Denna forskningsagenda
fordjupar beskrivningen av hur ny forskning kan bidra till firdplanen, genom att
visa pa behov av kunskap och utveckling som bidrar till att mota viktiga hinder for
en hallbar plastanvindning med fokus pa mikroplaster.
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Naturvardsverkets
Fardplan {Or hallbar
plastanvindning

Inspiration till handling

Naturvardverkets rapport "Naturvardsverkets Fardplan for hallbar plastanvandning
—Inspiration till handling”.

Naturvardsverket, som har tagit fram denna forskningsagenda, ser att samverkan
med andra forskningsfinansiirer ar en viktig del i arbetet framét. Syftet med
forskningsagendan ir att bidra med underlag fér en behovsstyrd prioritering av
forsknings- och innovationsinsatser, som underlittar framtagandet av atgirder,
policyarbete och lagstiftning i syfte att minska potentiella risker med och utsldpp
av mikroplast.

1.2 Definition och avgrinsningar

Det finns ingen allmént vedertagen definition for mikroplast. Med mikroplast
avses i forskningsagendan fasta partiklar av plast och gummi oberoende av form
(exempelvis som korn, flagor och fibrer), som dr mellan 1 nm och 5 mm i sin storsta
dimension och som &r oldsliga i vatten. Naturvardsverket foljer i princip samma
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definition som den europeiska kemikaliemyndigheten ECHA! (ECHA, 2019) men
inkluderar 4ven polymerer som féorekommer i naturen, som exempelvis natur-
gummi samt dven bionedbrytbara polymerer. Naturvardsverket understryker att
”bionedbrytbarhet” beror av miljéforhillanden som exempelvis skiljer sig mellan
en industriell kompost och naturliga forhallanden och att bedémning av ned-
brytbarhet behover goras med hiansyn till detta savél som till eventuellt bidrag till
spridning av mikro- och nanoplaster, samt additiv.

Forskningsagendan utgdr fran kartlagda killor och spridningsvégar av nationell
betydelse? Nedskrapning ar en viktig killa till mikroplast och forskningsagendan
innefattar nedbrytning av skrap till mikroplast men inte orsaker till att skrap ham-
nar i naturen. Insatser for att minska lackage av mikroplast fran olika Killor och
spridningsvéigar av nationell betydelse, har i agendan inte stillts mot varandra.

Forskningsagendan foljer i 6vrigt samma avgransningar som Naturvirdsverkets
fardplan for en hallbar plastanvindning.

1.3 Malbild for arbetet med minskat lickage
av mikroplast till miljon

1.31 Genom kunskap och utveckling méta viktiga
hinder for att uppna en hallbar plastanvandning

En héllbar plastanvdndning innebir enligt Naturvirdsverket, att plast anvinds pa
rétt plats, i resurs- och klimateffektiva, giftfria och cirkuldra floden med férsum-
bart lackage. For att na en hallbar plastanviandning ser Naturvardsverket behov av
insatser inom fyra effektomraden:

+ Ravara och produktion med minimal miljébelastning
+ Resurssmart anvindning

» Minskat lackage av plast till miljén

» Kraftigt 6kad och hégkvalitativ materialatervinning

Insatser inom alla dessa effektomriden kan bidra till att minska potentiella risker
med mikroplast. Detta kan t.ex. uppnas genom att undvika onddig plastanvind-
ning, arbeta fér optimal livsldngd for plastprodukter inklusive minskat odnskat
slitage, vilja ravara med minimal miljobelastning sett till savil l1ickage av mikro-
plast som andra miljo- och samhéllsmaél, och substituera farliga &mnen.

De insatser som lyfts i forskningsagendan bidrar till
» En 6kad kunskap om risker med mikroplaster i relation till att na Sveriges
miljokvalitetsmal och Agenda 2030.

« Att, pa ett kostnadseffektivt och verkningsfullt sétt, minska utsldpp och
spridning av mikroplast.

! Enligt forslag fran ECHA till kommande reglering av mikroplast avser mikroplast material som bestar av

fasta polymer-innehéallande partiklar, som ocksd kan innehalla ytterligare tillsatser, och dér = 1 viktsprocent av
partiklarna har: alla dimensioner 1 nm = x < 5 mm, for fibrer en ldngd 3 nm = x < 15 mm och en kvot mellan ldngd
och diameter pa >3. Polymerer som forekommer i naturen som inte modifierats kemiskt (utom genom hydrolys)
exkluderas, liksom bionedbrytbara polymerer.

2 Se kapitel 2 om viktiga kdllor och spridningsvégar fér mikroplast.

9
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1.3.2 Bidra till EU:s nollféroreningsvision

I maj 2021 sldppte EU- kommissionen sin Handlingsplan for nollférorening, den
s.k. Zero Pollution Action Plan. Handlingsplanen stricker sig till 2024 och 4r en del
av kommissionens grona giv, firdplanen fér en hallbar ekonomi i EU. Handlings-
planen siktar mot visionen att fér r 2050 ska luft-, vatten- och markféroreningar
minskas till nivier som inte l1ingre anses vara skadliga for hdlsan och de naturliga
ekosystemen samt respekterar de planetira grinserna. Handlingsplanen innehéller
ocksa sex nollféroreningsmal for 20303, diribland att:

« marin nedskrdpning ska minska med 50%
« utsldppen av mikroplaster i miljon ska minska med 30 %

Dessa mal visar pa behovet av insatser och en 6kad ambitionsniva for att minska
ldckage av plast och mikroplast. For att nd malen kridvs ambitiosa, men framfor allt
traffsdkra atgirder och styrmedel. I nuldget rdder osdkerhet kring hur kostnadsef-
fektiva olika atgérder for att minska mikroplastutslapp dr och mer kunskap behoévs
med avseende pd hur mycket en viss atgiard minskar emissionerna av mikroplast,
men dven hur mycket skada nuvarande utslapp medfor.

Handlingsplanen beskriver ocksa en "nollféroreningshierarki” (se Figur 1) som
innebdr att féroreningar forst och framst ska férebyggas vid killan. Om det (4nnu)
inte &r mojligt att helt gora detta bor fororeningarna minimeras. Om féroreningar
and4 sker bor de avhjilpas och de atféljande skadorna kompenseras. Viktiga ut-
gangspunkter ar forsiktighetsprincipen, att forebyggande atgirder bor vidtas, att
miljoférstoring i forsta hand ska hejdas vid killan och att férorenaren ska betala
(Europeiska kommissionen, 2021). Hur vél insatsen ér i linje med intentionen att
prioritera forebyggande arbete som uttrycks EU kommissionens nollférorenings-
hierarki ar ett av de Kriterier som i agendan anvands for prioritering av behov av
kunskap och utveckling.

Unionens miljépolitik ska bygga pa férsiktighetsprincipen och pé principerna att férebyggande atgarder
b&r vidtas, att miljoforstéring féretradesvis bor hejdas vid kéllan och att féororenaren ska betala.

4/!/31/ SKYDDA HALSA OCH MILJO FRAMJA INNOVATION
© B,
f ©, Forebygga fororeningar i alla led av en Framja rena produktionsprocesser med
8 '6%‘ ren och cirkuldr ekonomi, fran utvinning "noliférorening”, predukter och tjdnster
= Férebygga = av naturresurser till produktion, som ar designade for att vara sakra och
& tillhandahallande av tjanster och hallbara samt innovativa verktyg,
konsumtion samt i slutet av livscykeln. tekniker och beteendeférandring
. Minimera féroreningsutslipp och Frimja moderna och smarta
Minimera & mianniskors och miljéns exponering for produktionsprocesser, sikra och hallbara
=) begransa fororeningar genom lamplig hantering,  produktanvandningar, tianster och
1“{9 = tekniska atgrder och information om affarsmodeller samt digitala Issningar
3 & utsldpp. for att spara och minska féroreningar.
2 A o
% m &
Eliminera & & . i .
,_)@ Eliminera och sanera, i majligaste man,  Framja noliférorening i
sanera W befintliga féroreningar av vatten och materialdtervinning, avfallshantering,
mark och vidta &tgarder for att komma dekontaminering ach sanering.
tillbaka till en "god status”.
Yo

Figur 1. Nollféroreningshierarki. Figur fran "Vagen till en frisk planet for alla - EU-handlingsplan:
Med sikte pa nollférorening av luft, vatten och mark” (Europeiska kommissionen, 2021a).

3 Detta jaimfort med ar 2016.

10
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1.3.3 Bidra till Sveriges miljomal och agenda 2030 ge-
nom att tillvarata synergier med insatser for att
minska andra miljorelaterade risker

Naturvardsverkets arbete fér en hallbar plastanvindning ska bidra till s&vil flera
av Sveriges miljokvalitetsmal som flera av milen i Agenda 2030, vilket beskrivs i
tabell 1.

Tabell 1. Svenska miljékvalitetsmal och mal enligt Agenda 2030 som forskningsagendan
bidrar till.

Svenska miljékvalitetsmal Mal enligt Agenda 2030

Giftfri miljé Hav och marina resurser

Hav i balans samt levande kust och skér- Rent vatten och sanitet

gard

Frisk luft Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk
tillvaxt

Levande sjéar och vattendrag Hallbar industri, innovationer och infrastruktur

Ett rikt vaxt- och djurliv Hallbara stader och samhallen

God bebyggd miljo Hallbar konsumtion och produktion

God hélsa och valbefinnande
Ekosystem och biologisk mangfald

Forutom de positiva effekter pa dessa mél som arbete for minskat 1ackage av
mikroplast kan ge, finns ocksa mojlighet till ytterligare bidrag till malen genom att
tillvarata synergier mellan arbete for att minska potentiella risker med mikroplast
och exempelvis arbete for en héllbar dagvattenhantering och minskad exponering
for farliga amnen. For att insatser ska ge storsta mojliga effekt i relation till Sveri-
ges miljoméal och agenda 2030 utgdr darfor “Potential att tillvarata synergier med
insatser som adresserar andra miljdbutmaningar” ett kriterium for prioritering av
insatser i agendan.

1
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2. Utgangspunkter foOr
prioritering av insatser

I Naturvardsverkets arbete med mikroplast fokuserar vi sarskilt pa de storsta
kvantifierade killorna och viktigaste spridningsvéigarna till mikroplast. Det gor
vi dven i denna forskningsagenda.

Baserat pa Naturvardsverkets fardplan for en hallbar plastanvindning
(Naturvirdsverket, 2021) anses féljande hinder pa ett betydande sitt bromsa
arbetet med att minska ldckage av mikroplast till miljon och dr saledes fokus
for denna agenda:

+ Svarigheter att bedéma hilso- och miljorisker med mikroplastutslapp.
« Svarigheter att bedéma kostnadseffektivitet for atgirder.
+ Brist pad harmoniserade och standardiserade mét- och analysmetoder.

« Avsaknad av 16sningar for att minska lickage av mikroplast fran vissa fléden.

Agendan fordjupar beskrivningen av dessa hinder i form av kunskapsbrist
och utvecklingsbehov.

2.1 Killor

Nedskrapning leder pa sikt till att mikroplast bildas di skridp sonderdelas. Bidraget
fran nedskrapning till 1dckage av mikroplast i Sverige tros utgoéra en mycket stor,
kanske till och med den storsta, kélla till mikroplast nationellt. Kdllan har dock
inte kunnat kvantifieras.

Vig- och dickslitage star for den stoérsta kvantifierade killan till mikroplaster
nationellt. Nast pa tur kommer syntetfibrer och tvitt av syntetiska textilier, som
har bedémts utgdra den nist storsta killan till mikroplaster nationellt. Aven konst-
gris stir for en betydande del av utsldppen av mikroplaster nationellt. Den storsta
delen av utsldppen sker genom lackage av granulat fran konstgrisplaner, dven
om konstgrasfibrer ocksa star for en icke-obetydlig del av utsldppen (Olshammatr,
Graae, Robijn, & Nilsson, 2021). En sammanstéllning av Iickage av mikroplast fran
olika killor finns i tabell 2.

12
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Tabell 2: Betydande, kvantifierade kallor till mikroplast. Samtliga kvantiteter har avrundats

till en vardesiffra.

Kallor

Kvantifiering

Vég- och dackslitage fran trafik

Tvatt av syntetiska textilier

Konstgrasplaner med gummigranulat
Industriell produktion och hantering av plast
Béatskrov

Malning av byggnader

Cirka 8000 ton/ar
Upp till 1000 ton/ar
475 ton/ar
300-500 ton/ar
200-700 ton/ar
100-300 ton/ar

Bojar mm 1-200 ton/ar
Hygienprodukter 70 ton/ar
Fiskeredskap 4-50 ton/ar
Behandling av organiskt avfall 30 ton/ar
Inomhusdamm 1-20 ton/ar
Gummiytor 16 ton/ar
Konstgras utan granulat 2 ton/ar

Kallor: Naturvardsverket, 2017; Naturvardsverket, 2019; Krang, et al., 2018; Olshammar, Graae, Robijn, & Nilsson, 2021.

Naturvardsverket har ocksé identifierat spill/nedskripning kring bygg- och riv-
arbetsplatser, som en potentiellt betydande killa (Naturvardsverket, 2019). Inom
EU:s initiativ for oavsiktligt bildad mikroplast (Europeiska kommissionen, 2021b)
har dven farg, samt disk- och tvittmaskinstabletter lyfts som potentiellt betydande
kéllor till mikroplast. Dessa kéllor har dock inte kvantifierats nationellt.

2.2 Spridningsvagar

Utsldpp av mikroplaster med renat avloppsvattnet fran avloppsreningsverk har
berdknats till cirka 1-19 ton mikroplast per &r (Magnusson et al, 2017). Avskiljnings-
graden av mikroplaster dr hog i flera avloppsreningsverk: fran 95 % och hogre for
mikroplastpartiklar stérre 4n 300 pm (Baresel, Magnér, Magnusson, & Olshammatr,
2017). Avskiljning av mikroplast i avloppsreningsverk innebér att mikroplasterna
hamnar i avloppsslammet, men &ven i andra avfallsfraktioner. Den mikroplast som
transporteras vidare till miljon foljer i forsta hand med avloppsslammet (ETC/CE,
2022). Tumlin och Bertholds (2020) har dock visat att en mindre méngd mikro-
plast 4n man tidigare trott hamnar i slammet. Ca 40% av mikroplaster reduceras i
mesofil rétning, men det ir oklart om detta innebér att mikroplasterna totalt bryts
ned, eller om de fragmenteras till en storlek som &ar svar att detektera. Forfattarna
anger dven att dickpartiklar till valdigt 1dg grad aterfinns i slam och utgiende
avloppsvatten, men att analysmetoden for dessa 4n sa linge dr osdker och att
vidareutveckling av denna dr nédvandig for att kunna dra sdkrare slutsatser om
dickpartiklars férekomst i slam och utgiende avloppsvatten. Den mikroplast som
kan antas folja med skraprens och fett gar till forbrinning. Eftersom mikroplast

i hég grad avskiljs vid storre avloppsreningsverk, utgdér andelen mikroplast som
kommer fran briddningar en betydande del av de totala utslippen av mikroplast
fran avloppsvattenrening (Naturvardsverket, 2019). Betydelsen av bridddningar for
tillférsel av mikroplaster till vattenrecipient har dock tonats ner i senare studier
(Tumlin & Bertholds, 2020), men fortfarande ar det vanligt att man anger bradd-
ning som en viktig faktor nar det kommer till utslipp av mikroplaster fran
avloppsreningsverk. Sammanfattningsvis tyder mycket pa att avskiljningsgraden
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for mikroplast hos stérre avloppsreningsverk (som ar de som oftast studerats)
ar mycket hog for partiklar mellan 50 - 500 pm och uppat.

Mycket tyder pa att dagvatten dr den viktigaste spridningsviagen for mikroplast
till miljon. Enligt Tumlin & Bertholds (2020) skulle med givna antaganden mer
an 100 ganger mer mikroplast kunna tillféras recipient via dagvatten jaAmfort med
utgdende, renat avloppsvatten. Enligt IVL:s kartldggning av Killor till utslapp av
mikroplaster och spridningsvégar ar det fraimst mikroplaster fran vag- och dick-
slitage, konstgrasplaner, industriell produktion och hantering av primérplast,
ytbehandling och malning av byggnader med mera, samt nedskrédpning som sprids
via dagvatten (Magnusson, et al., 2017). Dagvatten dr dven en viktig spridningsvig
for makroplast, dvs plastfragment stérre 4n 5 mm (Naturvardsverket, 2019).

Vaxtbadd for dagvattenhantering, Sverige. Naturvardsverket.
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Mikroplast kan dven spridas via luften, dels genom direktutslapp, dels genom vind
och fordonspassage och vigrenhallning. Syntetiska textilier, ddckslitagepartiklar
och vigdamm utgdr de huvudsakliga kéllorna till atmosfiriska mikroplaster.
Manniskor exponeras i huvudsak for mikroplaster genom inandning och genom
mat. Inomhusluft dr av sirskild betydelse som exponeringsvig fér ménniskor.
Textilarbetare som exponerats for syntetiska textilfibrer har i studier uppvisat en
storre tendens for olika respiratoriska symptom, inklusive cancer (Zhang, et al.,
2020). Denna spridningsvéag ar relativt outforskad jamfort med exempelvis dag-
vatten och avloppsreningsverk.

Mikroplast kan dven spridas via snorojning — badde genom dumpning direkt
till vatten och via upplidggning (Andersson-Skold, et al., 2020). Det finns idag lite
kunskap om hur mycket mikroplast som finns i bortplogad sné och hur mycket sné
som dumpas i vatten arligen (Naturvardsverket, 2017). En kommande rapport fran
VTI visar dock att mikroplaster kan mellanlagras i sno och is pa och kring vagar
och gator som, tillsammans med andra féroreningar, kan frisittas vid tévader till
dagvatten eller omgivande mark. Studien visar &ven pa mdéjligheten att minska
spridningen av mikroplaster genom att hantera sno och is pa ett anpassat sitt
(Blomgqvist, Jarlskog, Gustafsson, Polukarova, & Andersson-Skold, 2023).

15



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7107
Forskningsagenda mikroplast

3. Behov av kunskap och
utveckling fOr att
minska potentiella
risker med mikroplast

Insatser som lyfts i agendan har prioriterats utifran féljande kriterier:

» Potential att skapa forbittrade forutsiattningar for kostnadseffektiva och
verkningsfulla styrmedel och atgérder for att forhindra eller minska utslapp
av mikroplaster. Vid beddmningen beaktas storleken pa det mikroplastflode
som adresseras.

» Insatser som 6kar kunskap om att férebygga och minska risker med mikroplast
for minniskors hilsa och i miljon.

» Hurvil insatsen dr i linje med EU kommissionens nollféroreningshierarki,
som anges i EUs Handlingsplan for nollférorening (Europeiska kommissionen,
2021).

« Potential att ytterligare bidra till Sveriges miljomal och Agenda 2030 genom
att ocksd mota andra miljdutmaningar t.ex. en héllbar dagvattenhantering
och minskad exponering for farliga &mnen.

Samtliga dessa kriterier bidrar till att uppné Sveriges miljomal och Agenda 2030.

Arbete for minskat 1ickage av mikroplast begrdnsas i viss man av brist pa alternativ.
Ett exempel 4r dickslitage som dr oundvikligt, da dick ur en sdkerhetsaspekt
maste ha en viss friktion mot vigytan. Utveckling av 16sningar som forebygger
utsldpp bér dock i enlighet med EU:s nollféroreningshierarki prioriteras i de fall
forebyggande insatser r mojliga.

I utvecklingen av nya losningar for att minska lickage av och risker med mikro-
plast, dr det viktigt att beakta savil synergier som malkonflikter med hantering av
andra miljorelaterade risker. I produktionsfas kan t.ex. polyester och nylon vara ett
béttre alternativ ur mark- och vattenanvindningssynpunkt 4n exempelvis bomull,
men sdmre ur Klimatsynpunkt (ETC/WMG, 2021).

Vidare sldpper dven naturliga material mikrofibrer, vars effekter i miljon vi
annu vet vildigt lite om (ETC/CE, 2022). Omvint kan exempelvis en utvecklad dag-
och avloppsvattenhantering forutom att minska lIickage av mikroplast innebira
synergier genom att de minskar spridningen av farliga &mnen.

I kapitlen som foljer beskrivs utmaningarna for att minska risker med mikro-
plast, baserat pa de hinder som Fiardplanen fér en héllbar plastanvdndning
(Naturvardsverket, 2021) identifierade for mikroplastomradet (se kap. 2), samt de
kriterier som anges ovan. Inledningsvis beskrivs behov av kunskap och utveckling
for att minska potentiella risker med mikroplast p4 6vergripande niva, direfter
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specifikt for redan kartlagt viktiga Killor (i vissa fall har liknande kéllor grupperats)
sa som beskrevs i kapitel 2:

» Vig- och dackslitage
« Syntetiska textilfibrer
+ Konstgris, gummiytor och andra utomhusanldggningar

+ Nedbrytning av plastskrip

Flera av dessa omraden gar in i varandra.

Aven om industriell produktion och hantering av plast dr en viktig kélla till mikro-
plast beskrivs inte detta ndrmre i agendan, eftersom forskningsbehoven for detta
fldde beddms som jimforelsevis sma.

Behov av kunskap och utveckling for att minska potentiella risker med mikro-
plastlickage via olika spridningsvagar beskrivs dels i det 6vergripande avsnittet,
och i relevanta fall 4ven for respektive killa. I enlighet med EU:s nollutsldppshie-
rarki har behov av kunskap och utveckling for att minska spridning mikroplast vid
kéllan prioriterats i forsta hand.

3.1  Mikroplast — dvergripande

311 Beddmning av halso- och miljérisker med
mikroplastutslapp

Det behovs mer kunskap om vilken exponering som olika organismer utsétts for i
olika milj6er, inklusive luft, terrestra och limniska miljéer. Detta géller sdrskilt sma
fraktioner av mikroplaster, eftersom det finns indikationer pa att man underskattat
de faktiska koncentrationerna i miljon (SAPEA, 2019). For att kunna gora pélitliga
riskbedémningar fér mikroplaster beh&vs bittre forstielse om vilka koncentra-
tionsnivier som kan ge upphov till negativa hélso- och miljoeffekter och om det
finns troskelnivaer for sidana effekter. Fler och sdkrare modelleringar av for-
vantade spridningsvégar, halter och exponering skulle behdvas.

Vi behover ocksi veta mer om hur effekter skiljer mellan olika typer (form,
additiv, typ av polymer inklusive bionedbrytbara polymerer) och storlekar av
mikroplaster, samt hur blandningar av olika mikroplastpartiklar kan orsaka olika
effekter i miljon. I en férlangning skulle kunskap om risker kunna omséttas i grans-
varden, vilket skulle kunna underlitta kravstéllning och styrning. Det beh&vs
ocksé kunskap om var koncentrationer av mikroplast éverskrider dessa gransvirden.
Identifiering av "hotspots” for 1ickage av mikroplast kan vara ett led i detta
(SAPEA, 2019).

Manga fors6k som gjorts har anvént orealistiskt hoga koncentrationer av
mikroplast och mikroplasttyper som inte férekommer i miljon. Vi beh&ver séledes
mer kunskap om fysiska och kemiska effekter, inklusive kroniska effekter, under
verkliga férhallanden i miljon (GESAMP 2016, SAPEA, 2019) (ETC/CE, 2022).
Kunskap saknas sirskilt om effekter hégre upp i olika organisatoriska nivéer,
sdsom populationsnivaer och ekosystemnivaer, samt kunskap om effekter i olika
typer av miljoer, inklusive limniska och terrestra miljéer, som hittills studerats i
mindre utstrickning 4n marina miljoer.
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En 6kad kunskap om sambanden mellan spridning av mikroplast och spridning

av kemikalier, samt i vilken utstrdckning mikroplaster fungerar som vektorer for
olika milj6fororeningar behdvs fortfarande (SAPEA, 2019) (GESAMP, 2016), d&ven
om kunskapen 6kat ndgot de senare dren. Hur mikroplaster samverkar med andra
stressfaktorer sdsom &vergddning, forsurning och klimatférdndringar ar en annan
kunskapslucka, liksom dven mekanismer for upptag, ackumulering, nedbrytning i
kroppen, samt icke-toxikologiska effekter pa kol- och niringscykler och jordars och
sedimentets fertilitet (MacLeod, Arp, Tekman, & Jahnke, 2021).

Kunskap saknas ocksi om risker for minniskor. For att 6ka forstelsen om
risker for ménniskor, behdvs en adekvat partikelkarakterisering och urval for
toxicitetstestning; experimentell studiedesign som maojliggdr harledning av dos-
responskurvor, samt en tydligare forstielse for mikroplastexponering (Tornton
Hampton, et al., 2022). Vad giller exponeringsnivaer fér minniskor, behdvs bland
annat bittre uppskattningar av mikroplastkoncentrationer i avloppsvatten och
slam, samt i luft.

Nappflaska i plast, Susanne Kronholm, Johnér.

Aven om denna forskningsagenda frimst inbegriper mikroplaster, dr det ocksa pa
sin plats att nimna de kunskapsluckor som finns gillande nanoplaster. Kunskapen
om nanoplaster ar vasentligt lagre dn den fér mikroplaster. Storleken och den
kemiska likheten med den omgivande miljon, gér nanoplaster svéra att studera.
Fa studier har lyckats hitta nanoplastpartiklar i miljon och en teknikutveckling
géllande mét- och analysmetoder beh6vs. Dessutom dr kunskapsluckorna stora
vad géller fragmentering av plast ner till nanostorlek (Materié, et al., 2022
Jakubowicz, Enebro, & Yarahmadi, 2021). Detsamma géller for om det sker en
ackumulering av nanoplast i miljén. Aven kunskap om om exponering, effekter
och risker med nanoplaster beh&vs i stérre utstrickning (Ekvall, Hua, Kelpsiene,
Lundqvist, & Cedervall, 2022).
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3.1.2 Beddmning av kostnadseffektivitet for atgarder

For att bedoma atgarders kostnadseffektivitet behdvs kunskap om hur effektiva
olika atgirder ir, kombinerat med uppskattade kostnader for att genomféra dessa.
Aven synergier, och eventuella malkonflikter, med insatser for att minska andra
miljoutmaningar bor beaktas i detta. Som exempel pa synergier med andra miljo-
utmaningar kan hér lyftas atgirder for rening av mikroplaster i avloppsreningsverk
och lakvatten, som samtidigt renar diverse farliga mnen, sisom PFAS och léke-
medelsrester.

Forebyggande insatser ska prioriteras i arbetet, i enlighet med kommissio-
nens nollféroreningshierarki (Europeiska kommissionen, 2021a). For att minska
utsldppen av mikroplast vore det dnskvirt om ett koncept liknande “essential use”
utvecklades, for att kunna tillimpas ur ett mikroplastperspektiv for avsiktligt till-
satta mikroplastetr.

3.1.3 Utveckling av méat- och analysmetoder, samt
behov av harmonisering och standardisering

Initiativ att pa olika sétt begridnsa och/eller forbjuda utsldpp av mikroplaster pagar
exempelvis inom EU, bade f6r avsiktligt tillsatta mikroplaster i produkter (ECHA,
2019) och for oavsiktligt bildade mikroplaster i miljon (Europeiska kommissionen,
2021b). Analyser av forekomst av mikroplaster dr kostsamt och det finns ett behov
av utveckling av kostnadseffektiva provtagnings- och analysmetoder som kan
anvindas i stor skala. Detta géller inte minst fér smi mikroplastfraktioner och
nanoplast (SAPEA, 2019; Johannesson & Lithner, 2021). En utveckling av prov-
tagnings- och analysmetoder behovs t.ex. for att kunna mojliggora tillsyn men
aven for overvakning av mikroplast.

Standardisering av bland annat mét- och analysmetoder ar viktigt for att
underlitta beddmning av risker savil som kostnadseffektivitet for atgdrder och
utveckling av nya atgarder, exempelvis olika gransvarden och mérkning. En avsak-
nad av harmoniserade och standardiserade mét- och analysmetoder gor det svart
att jamfora olika studiers resultat med varandra, vilket forsdmrar méjligheten att
dra generella slutsatser om exempelvis effekter.

Nedbrytbar plast lyfts ibland som ett svar pa problemen med ldckage av plast
till miljon. Befintliga standarder fér nedbrytning inkluderar dock inte mikroplast
och nedbrytningen ir beroende av de forhallanden som den nedbrytbara plasten
befinner sig i.

Mikroplastfradgan har aktualiserats relativt nyligen och I6sningar for att minska
ldckage har darmed i flera fall inte hunnit tas fram. Det saknas standardiserad
maéatmetodik som krévs for att i produktutveckling arbeta for att utveckla 16sningar
som minskar utslapp av mikroplast.
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3.2 Vig- och dickslitage

Arbetet for att minska ldckage av vdg- och déckslitagepartiklar bor fokusera dels pa
att uppna forbattrad dackkvalitet och hallbarhet, dels pa att minska utsldppen av
partiklar fran denna kélla genom minskad forslitning av dack och véigyta, inklusive
vagmarkeringar. Arbetet bor ocksa fokusera pa kopplingen mellan utslapp av
partiklar och farliga 4mnen, samt pa en forbéttrad hantering av lickage av mikro-
plast via avrinning.

[Ezo]sTock|

T LANDVETTER

‘ r‘smﬂm:

Trafik utanfor Goteborg. Géran Assner, Johnér.

3.21 Bedb&mning av halso-och miljérisker med
mikroplastutslapp

For att tydligare kunna motivera insatser kopplade till minskade utsldpp av vig-
och déckslitagepartiklar behdvs mer kunskap om deras miljo- och hélsoeffekter.
Hittills har endast ett begrdnsat antal studier gjorts i realistiska férhallanden och
mer forskning kréavs for att moéjliggéra riskbeddémningar. Vid tillverkning av dick,
vagmarkeringar och polymermodifierad bitumen, anvinds ménga additiv. Vissa
av dessa vet vi valdigt lite om, medan for andra vet vi att de ar farliga fér ménnis-
kors hélsa och skadliga for miljon. Det finns dock begridnsad kunskap om i vilken
utstrickning dessa amnen frigérs vid utslapp av vig- och dickslitagepartiklar
(Andersson-Skéld, et al., 2020).

3.2.2 Beddmning av kostnadseffektivitet for atgarder

Det &r viktigt att ta fram kunskap om olika styrmedels och atgirders verknings-
fullhet, kostnadseffektivitet och genomférbarhet for att minska utslapp av vig- och
dickslitagepartiklar. Sddan kunskap kan anvdndas som underlag for olika aktdrers
beslut om prioritering av atgirder for att minska utslapp frin denna killa.
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En insats for att piborja detta arbete har gjorts av VTI inom ramen for deras
regeringsuppdrag om mikroplast fran vigtrafiken (Johannesson & Lithner, 2021).
Utveckling av enhetliga protokoll, samt kriterier fér att beddma effektiviteten av
olika atgéirder, dr centralt for att underlitta jimforelser av atgirders effektivitet.
Forsknings- och utvecklingsomréden dér 6kad kunskap har god potential att
underlitta aktorers beslut om atgirder innefattar exempelvis kunskap om:

« Hur parametrar som lufttryck, hjulinstallningar och hjulbalans, samt fordonets
vikt paverkar dickslitaget. Denna kunskap har &ven béring pa andra miljomal
som t.ex. Begrinsad klimatpéaverkan.

»  Mojliga styrmedel och atgarder for att 6ka andelen dack med Korrekt dacktryck
och hur kontroll av hjulinstédllning och -balans kan ¢ka. Kunskapomraden in-
kluderar éven effektsamband mellan mellan emissioner och kérbeteende,
reducerade vighastigheter, dacktyper, vigbeldggning och vigytans textur.

» Hallbar dagvattenhantering, hur effektiva nuvarande metoder ir for att samla
upp de minsta mikroplastfraktionerna och utveckling av kostnadseffektiva
reningsmetoder.

Aven atgérder sdsom optimerad snéhantering, gatusopning, hur dammbindning
interagerar med gatusopning och om dessa metoder bér samordnas for en 6kad
effektivitet, bor utviarderas ytterligare (Blomqvist, Jarlskog, Gustafsson, Poluka-
rova, & Andersson-Skold, 2023; Gustafsson, Polukarova, Blomqvist, Jarlskog, &
Andersson-Skold, 2023). Detta géller dven 6kad kunskap om vilka farliga &mnen
som skulle kunna utgéra kandidater for begrdnsningar och forbud i dick respek-
tive vigmarkeringar.

Rusningstrafik i Stockholm. Peter Lydén, Johnér.
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3.2.3 Utveckling av mat- och analysmetoder, samt
behov av harmonisering och standardisering

For att kunna bedéma vilken exponering som olika organismer utséitts for, behovs
mer 6kad kunskap om halter av mikroplaster fran vigtrafiken i olika miljoer
(Johannesson & Lithner, 2021). Detta kan i sin tur ge information om var det storsta
behovet av atgirder for att minska mikroplastutsldpp finns. For att méjliggora
detta behdvs metodutveckling for provtagning och beredning samt analys av vag-
och déckslitagepartiklar. Vidare behovs dven en utveckling av standarder for
provtagning, beredning och analys av mikroplast fran vagtrafiken, for bestimning
av partiklarnas form, storlek, antal, kemiska innehall, densitet och massa.
Kunskapsluckor finns ocksa nér det géller storleksférdelning av vig- och dack-
slitagepartiklar, samt férdelning av olika typer av mikroplastpartiklar m.m. i olika
miljoer (marina, terrestra och limniska), samt var dessa ackumuleras.

Det finns mycket f4 studier ddr man undersokt férekomst och spridning av
vag- och dickslitagepartiklar i mark och grundvatten, vilket férsvarar arbetet med
att utveckla och anpassa spridningsmodeller for dessa partiklar i mark. FA model-
leringsstudier har dven gjorts for vig- och dackslitagepartiklar i luft. Generellt
behdver dessa modeller utvecklas genom béittre indata i form av fler och béttre
maitningar av vag- och dickslitagepartiklar, en 6kad kunskap om mikroplasters
egenskaper (exempelvis storlek, densitet, form och kemiska egenskaper, samt
O0kad kunskap om vad som hinder med partiklarna i naturen (aggregering, bio-
bevédxning, nedbrytning mm) och hur detta paverkar partiklarnas mobilitet
(Svensson & Andersson-Skoéld, 2020). Det krivs fler faltmétningar for att kunna
validera modellstudier for mikroplaster i mark (Svensson & Andersson-Skold,
2020).

3.2.4 Minskat lackage av mikroplast fran vissa floden

For att mojliggora sival atgdrder som styrmedelsutveckling behovs forskning och
utveckling av dick och vigbeldggningar med 1ag slitagebenidgenhet, samtidigt som
man inte kompromissar med exempelvis trafiksdkerhet och andra miljéaspekter
sdsom buller och milj6- och hilsofarliga &mnen. Det behovs ocksa forskning och
utveckling av mer lattnedbrytbara dick, som samtidigt inte ger avkall pa funktion
och héllbarhet vid anvdndning, eller genererar mer slitagepartiklar (Johannesson
& Lithner, 2021).
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Vagmarkeringar pa en cykel-/bilvag i Stockholm. Jens Lindstrom, Johnér.

Aven innovationer som leder till utveckling av uppsamlingssystem att anvindas
under kérning skulle kunna ha goda forutséittningar att bidra till minskat lickage
av mikroplast.

I utvecklingen av nya l6sningar for att minska ldckage av och potentiella risker
med mikroplast, r det viktigt att beakta savél synergier som méalkonflikter med
hantering av andra miljéutmaningar. Exempelvis kan en utvecklad dagvattenhan-
tering ha synergier med riskreduktion for skyfall kopplat till klimatféridndringar.
Utvecklade metoder for stddning av vigar kan innebéira synergier med att minska
potentiella risker med nanopartiklar (inklusive nanoplast) och organiska forore-
ningar.

3.3 Syntetiska textilfibrer

Arbete for att minska potentiella risker kopplat till 1ackage av mikroplast fran textil
bor utga fran ett, for samtliga miljdutmaningar kopplade till textilomradet, holis-
tiskt angreppssétt och insatser som minskar lackage av mikroplast vid killan bor
prioriteras. Hindret "beddmning av hilso- och miljorisker” ticks upp av det som
finns angivet under kapitel 3.1.1.
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Klader i syntetmaterial. Hdkan Hjort, Johnér.

3.3.1 Beddmning av kostnadseffektivitet for atgarder

Fiberutslapp kan ske genom hela livscykeln. Ytterligare kunskap om vilka livs-
cykelfaser slipper som slipper mest behovs. Detta inkluderar 6kad kunskap om
utslapp av syntetiska fiberfragment i produktionskedjan, hur olika textilier och
fibertyper, tillverkningsprocesser, vavtekniker och tygkonstruktionsparametrar,
sdsom borstning och skdrning paverkar utslippen av mikroplast, samt hur
kostnadseffektiva dessa metoder dr. Vi behéver &ven mer kunskap om huruvida
atervunna fibrer och textilier, med mer biobaserat material, har en paverkan pa
utsldppen av mikroplast. Vi behéver dessutom mer kunskap om hur utslappen
varierar med alder pé olika plagg, samt vilka produkter och material som bidrar
mest till mikroplastutsldppen och hur olika tvittmaskinstyper och torktumlare
paverkar mangden frigjorda mikrofibrer (OECD, 2021) (ETC/CE, 2022). Vidare
behover vi d&ven mer kunskap om hur olika tvitterier bidrar till utslapp av mikro-
plaster (Brodin, Norin, Hanning, & Persson, 2018), eftersom dessa kan utgora
hotspots for utslapp i OECD-ldnder (OECD, 2021). Denna kunskap behdvs till
grund for olika aktdrers beslut om kravstillning och atgéirder, inklusive stéd for
att mojliggdra eventuella grinsviarden for fiberslapp.

Utover kunskap som behovs for att i forlingningen kunna bedéma kostnads-
effektivitet for olika atgirder, behdvs dven kunskap om vilken lagstiftning som gor
det mojligt att stdlla krav pa att minimera utsldpp av mikroplaster fran textilier.
Vidare behovs kunskap om huruvida ekodesignkriterier ar relevanta/tillimpbara
for produkter som produceras utanfor EU och om det via dessa gar att stilla krav
for att minska utslipp, eller om dessa krav hellre bor stillas via initiativet om
foretagens aktsamhet och hur foretagen redovisar sitt miljdarbete.
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3.3.2 Minskat lackage av mikroplast fran vissa floden

Det finns idag behov av att utveckla olika 16sningar som leder till ett minskat
utsldpp av syntetiska textilfibrer bade vid produktion, avfallsbehandling, samt
under anvindandet av textilier, t.ex. under tvittning och genom vard av textilier.
Lésningarna handlar t.ex. om textilier som slipper mindre fibrer, samt en utveck-
ling av olika filterlosningar for att samla upp fibrer innan de nér avloppsrenings-
verken (OECD, 2021). Vidare beh6vs mer kunskap om hur en hallbar konsumtion
och anvdndning av textilier kan stimuleras (ETC/CE, 2022).

Att forebygga ett utslapp vid killan ar alltid efterstrivansvart. Trots detta
finns ett behov av innovativa 16sningar for efterbehandling och hantering av slam,
dir nidringsimnen kan omhindertas, men dir slammet renats fran mikroplaster
och andra féroreningar (ETC/CE, 2022). P4 langre sikt skulle innovationssats-
ningar kopplade till 6kat resursutnyttjande av avloppsvatten kunna éppna for
avloppsreningsprocess- och produktutveckling som ger nya vigar for aterféring av
vaxtniring och mullbildande dmnen till jordbruksmark som inte férutsitter slam-
produktion och -spridning.

I arbetet med att utveckla nya 16sningar ar det alltid viktigt att utgé fran ett
holistiskt perspektiv och sidkerstélla att de 16sningar som tas fram, inte far en
negativ effekt pa andra delar av arbetet med héallbara textilier.

3.3.3 Utveckling av méat- och analysmetoder, samt
behov av harmonisering och standardisering

Det ar svart att jimfora olika materials bendgenhet att slippa mikroplaster under
olika faser av livscykeln, pa grund av brist pa standardiserade méit- och analys-
metoder. En avsaknad av standardiserade mét- och analysmetoder gor det ocksi
svart att jAimfora hur olika tvattmetoder paverkar mikroplastutslapp (ETC/CE,
2022). Detta &r dven en férsvirande omstindighet vid exempelvis uppsittandet av
upphandlingskriterier som styr mot minskade utslapp av syntetiska textilfibrer.

For att kunna folja upp olika atgirder 6ver tid och bedoma dess effektivitet,
skulle en utveckling av kostnadseffektiva méit- och analysmetoder behovas, inte
minst for att félja upp rening inom avloppsreningsverk, bade vad giller avlopps-
vatten och slam. Mycket tyder pa att avskiljningsgraden fér mikroplast hos storre
avloppsreningsverk som ingér i manga av studierna ar mycket hog for partiklar
frdn 50 - 500 pm och uppat. Fortfarande behdvs dock mer kunskap om avlopps-
reningsverkens relativa bidrag som spridningsvig, jimfort med andra spridnings-
vagar. Det kvarstar dven att ta reda pd om den hoga reningsgraden dven ar fallet
for mindre partikelfraktioner, i synnerhet syntetiska fiberfragment, samt i mindre
reningsverk?.

4 Anne-Charlotte Hanning, projektledare och forskare pa RISE, telefonsamtal 2022-03-03
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34 Konstgris, gummiytor och andra
utomhusanliggningar

Arbetet for att minska lackage av mikroplast frin konstgriasplaner och andra utom-
husanldggningar for sport och lek bor fokusera pa att minimera dessa utslapp,
samtidigt som man jobbar for att faktorer sdsom spelegenskaper och sdkerhet

inte forsdmras. Insatser som angriper lickaget vid kéllan bor prioriteras. Hindret
”beddmning av hilso- och miljorisker” ticks upp av det som finns angivet under
kapitel 3.1.1.

Fallskydd i gummi, Malarh6jdens skola. Johan Willner, Johnér.

3.41 Beddmning av kostnadseffektivitet for atgarder

Mycket tyder pa att utslippen fran konstgriasplaner och andra utomhusytor av
plast och gummi, kan minskas med hjilp av relativt enkla dtgirder. En teknisk
rapport, som anger de viktigaste atgirderna fér konstgris (CEN, 2020), har tagits
fram av CEN, den europeiska standardiseringsorganisationen. Att begrinsa eller
forbjuda utsldppen ar ocksa ndgot som diskuteras inom REACH-forordningen.
Effektiviteten hos de olika skyddsatgirderna har dock inte utretts pa ett tillfreds-
stéllande sitt.
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3.4.2 Utveckling av mat- och analysmetoder, samt
behov av harmonisering och standardisering

Standardiserade metoder for att identifiera konstgriasplaner som sldpper ut stora
maingder konstgrasfibrer bor utvecklas, for att dessa planer sedan ska kunna atgir-
das. Vidare beh6vs mer kunskap om varfor vissa av dessa ytor slipper mer konst-
grisfibrer 4n andra (Olshammar, Graae, Robijn, & Nilsson, 2021).

Det saknas i nuliget standardiserade metoder for att minska utsldpp av mikro-
plaster fran ytor med gjutet gummigranulat. Nagon teknisk rapport, likt den som
utvecklats av CEN for konstgrisgranulat, finns inte heller for dessa ytor.

’— o > . = . .

-

Gummigranulat i fotbollsplan, Stockholm. Henrik Léwenhamn.

3.4.3 Minskat lackage av mikroplast fran vissa fléden

Det finns i nuléget en brist pd materialkoncept som uppfyller kriterierna fossilfritt,
fritt fran farliga &mnen och ingen risk féor mikroplastspridning (Naturvardsverket,
2019). Utveckling av 16sningar som uppfyller dessa kriterier, men som ocksa bibe-
haller en hog spelkvalitet, samt prismissig konkurrenskraft ar énskvird.
Minimeringen av mikroplastutslapp kan séledes ske dels genom utveckling
av alternativa material (Bengtsson & Olshammar, 2021), dels genom utveckling av
system som helt undviker syntetiska material och som har synergier med exempel-
vis framjande av biologisk méangfald och olika ekosystemtjinster (Bengtsson,
et al., 2022).
En form av underhll som tycks vara effektiv for att minska spridning av
mikroplast frin gummiytor dr regelbunden djuprengoéring med tvattmaskin.
Idag finns dock inga effektiva sitt att omhénderta tvittvattnet fran dessa ytor,
varfor det en lamplig metodik att géra detta behdver utvecklas (Olshammar,
Graae, Robijn, & Nilsson, 2021).
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3.5 Nedbrytning av plastskrip

Forskningsagendan innefattar nedbrytning av skrip till mikroplast men inte
orsaker till att skrdp hamnar i naturen. Darfor behandlas inte hindret “avsaknad av
l6sningar for att minska lackage av mikroplast fran vissa floden” for denna Kkilla till
mikroplast. Hindret “bed6mning av miljé- och hilsorisker med mikroplastutslapp”
tacks upp av det som finns angivet under kapitel 3.1.1.

Plastskrap i Arstaviken, Naturvardsverket.

3.5.1 Beddmning av kostnadseffektivitet for atgarder

For att bittre forst& konsekvenserna av nedskripning och underséka hur ned-
skrapning bidrar till mikroplast, samt hur stor den andelen &r i proportion till
andra, kvantifierade kéllor, behover detta studeras bittre. En béttre forstaelse for
hur nedskrdpning bidrar till de totala mikroplastutsldppen skulle ge oss béttre
forutsittningar att sitta in atgérder dér de har storst effekt.

3.5.2 Utveckling av mat- och analysmetoder, samt
behov av standardisering och harmonisering

Brist p& kunskap om processerna som paverkar nedbrytning av makroplast till

mikroplast och vidare till nanoplast i olika miljoer innebéar svarigheter att bedéma

hur persistenta partiklarna ar (SAPEA, 2019). Likasa finns i nuldget kunskapsluckor

vad géller bionedbrytbar plast och befintliga standarder fér nedbrytning inkluderar

inte mikroplast.
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4. Hur kan forsknings-
agendan fOr mikroplast
tas vidare?

Genom nationella plastsamordningen kommer denna forskningsagenda att spridas
till flera aktorer via exempelvis de nyhetsbrev som regelbundet skickas ut. Som
konstateras i inledningen, sker arbetet mot en hallbar plastanvindning genom
samverkan med andra aktérer. Denna samverkan ar grundldggande i det fortsatta
arbetet med att fylla pa kunskapsluckor inom mikroplastomridet. Samverkan med
andra forskningsfinansidrer sker redan inom ramen fér den nationella plastsam-
ordningen och en diskussion med dessa aktorer om hur forskningsagendan kan
tas omhand i exempelvis utlysningar ar ett viktigt steg framat. Exempelvis skulle
samverkan kunna ske med bl.a. Formas, Vinnova, Svenskt Vatten, Stiftelsen f6r
Strategisk Forskning, Energimyndigheten och Mistra.

Forskningsagendan kan dven spridas internationellt i relevanta nitverk. Ett
exempel pa ett ndtverk som kan bli aktuellt dr intressegruppen IG Plastics, som
ligger under EPA Networks, dir flera europeiska miljomyndigheter, varav vissa
finansierar utvecklingsprojekt och forskning, ingar. Ett annat exempel p4 interna-
tionella organisationer som kan dra nytta av forskningsagendans innehéll &r Nord-
iska Ministerradet, som finansierar forskningsprojekt, inom ramen for projektet
Norden som en motor i arbeidet mot marin forsepling og plastforurensning. Aven de
regionala havskonventionerna Ospar och Helcom &r intressanta att samverka med.
Helcom finansierar forskning och bidde Helcom och Ospar har expertgrupper inom
sina organisationer, dir forskningsagendan kan syfta till att inspirera experter och
forskare till att utforma projekt som kommer till konkret anvindning i exempelvis
policysammanhang.

Mikroplastforskningen har pa senare ar gitt snabbt framat och det ar darfor
viktigt att forskningsagendan fér mikroplast uppdateras och betraktas som ett
levande dokument. Naturvardsverket kommer, inom ramen for nationella plast-
samordningen, att félja utvecklingen i riktning mot minskade risker med mikro-
plaster och vid behov uppdatera forskningsagendan med nya behov av kunskap
och utveckling.

5 Network of the Heads of European Environmental Protection Agencies — European Network of the Heads of
Environment Protection Agencies (EPAs) (europa.eu)
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Behov av kunskap och utveckling fér framtagande
av styrmedel och atgarder

Denna forskningsagenda for mikroplast har tagits fram som ett
led i Naturvardsverkets fardplan fér en hallbar plastanvindning.
Inledningsvis beskrivs 6vergripande behov av kunskap pi en
Overgripande niv4, direfter specifikt for redan kartlagt viktiga
kallor till mikroplaster. Syftet med forskningsagendan ar att bidra
med underlag for en behovsstyrd prioritering av forsknings- och
innovationsinsatser, som underlittar framtagandet av atgarder,
policyarbete och lagstiftning i syfte att minska potentiella risker
med och utslapp av mikroplast. Forskningsagendan riktar sig
savil till forskningsfinansidrer som till experter och forskare och
kan fungera som inspiration for utformning av utlysningar och
projekt som kan komma till konkret anvindning i exempelvis
policysammanhang.
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