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Miljöstyrelsen i Danmark har underrättat Sverige om en påbörjad planering av 
utveckling av Köpenhamns flygplats, Kastrup, och en strategisk miljöbedömning 
( avgränsningssamråd). 

Naturvårdsverket har tagit del av Milj0vurdering af plan for udvikling af 
K0benhavns Lufthavn, Kastrup (Afgrrensningsnotat) och Plan for udvikling af 
K0benhavns Lufthavn, Kastrup. 

Naturvårdsverket vill framhålla vikten av att miljökonsekvensbeskrivningen 
belyser den bullerpåverkan över svenskt territorium som ett ökat antal in- och 
utflygningar över Öresund kommer medföra. 

Buller är den negativa miljö- och hälsokonsekvens som har störst påverkan på 
boende i närheten av flygplatser. Buller kan orsaka negativa hälsoeffekter såsom 
störning, sömnsvårigheter, koncentrationssvårigheter och ökad risk för hjärt- och 
kärlsjukdom. Buller nattetid kan vara särskilt störande och vid exponering av 
flygbuller nattetid finns en påtaglig risk för sömnstörningar. Sömnstörningar kan 
visa sig som att man har svårt att somna och att man blir väckt men även att 
sömnen störs utan att man direkt märker det, genom att påverka sömnrytmen 
mellan ytlig och djupsömn vilket leder till en försämrad sömnkvalitet. 
Långvariga sömnstörningar kan leda till ytterligare negativa hälsoeffekter på 
exempelvis immunförsvar, hjärt- och kärlhälsa och metabolism samt till 
försämrad inlärning och koncentrationsförmåga hos barn och unga. 1 

För att bedöma risken för negativa hälsoeffekter av olika slags buller har WHO 
tagit fram hälsobaserade riktvärden. WHO:s riktvärden baseras på en 
sammanställning av miljömedicinsk forskning som bedrivits mellan år 2000 
2015.2 Vad gäller sömnstörningar har en kompletterande syntesstudie nyligen 

1 C. Eriksson, M.E. Nilsson, G. Pershagen, Environmental noise and health, NY rapport 6553
2 WHO Environmental noise guidelines for the European Region, oktober 2018 
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