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”Åtgärder för att 
skydda naturen och 
göra den tillgänglig för 
människor, inte minst 
genom att bevara och 
utveckla tätortsnära 
natur, bör stå i fokus”
Regeringens prop.  
Hållbart skydd av naturområden (2008).

LONA-bidraget syftar till att stimulera 
kommunernas arbete med naturvård och 
friluftsliv. Nyckelord för satsningen  är 
naturvårdsnytta, lokala initiativ, lokal driv-
kraft, friluftsliv, samverkan, folkhälsa och 
tätortsnära natur.

Alla är välkomna att registrera en projektidé 
i LONA-tjänsten, som finns på: 
http://lona.naturvardsverket.se 
Kommunen avgör sedan vilka projekt de 
vill söka bidrag för.

LONA-tjänsten  är också en kunskapsbank 
där du kan  hitta olika typer av planer 
exempelvis grönstrukturplaner, frilufts- 
planer, naturvårdsplaner men även  
kunskapsuppbyggnadsprojekt som  in- 
venteringar och kartläggningar samt  
tusentals praktisk genomförda åtgärder.

Det är på lokal nivå det händer!

LONA 
Bidrag till lokala 
friluftslivsprojekt
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Kort om LONA och friluftsliv
Naturmiljöer är till för alla och därför är det bra om 
så många LONA-naturvårdsprojekt som möjligt även 
uppnår en grundläggande nivå av tillgänglighet.  
LONA-bidrag kan man få för åtgärder som under- 
lättar för fler att komma ut i naturen.  

Varför är friluftsliv så viktigt? 
•	 Att vistas i naturen har positiva effekter både för 

den fysiska och psykiska hälsan hos människor 
i alla åldrar. Det minskar stress och sjukdomar. 
Det är därför viktigt att alla människor ges möj-
lighet att vara i naturen och ha ett rikt friluftsliv. 

•	 Genom att vistas i naturen lär man sig om 
den och förståelsen växer för att den är värd att 
bevara. Människors kontakt med naturen har 
minskat dramatiskt de senaste hundra åren. I 
dagens samhälle spelar friluftslivet en avgörande 
roll i att skapa förståelse för naturen och allt 
levande. 

•	 Större parker och grönområden kan bidra till  
biologisk mångfald, erbjuda social gemenskap 
med sittplatser och stigar men även bidra till en 
tystare och lugnare plats i en tätort.  

•	 Ett bra friluftsliv bidrar till regional utveckling, 
till exempel genom att det gynnar besöks- 
näringen och ökar attraktiviteten för ett om- 
råde så att människor vill bo där. 

Vilken typ av åtgärder kan 
beviljas bidrag?
1.	 Kunskapsuppbyggnad – exempelvis inven-

teringar av naturområden och framtagande 
av underlag för att gynna friluftslivet i dessa 
områden.

2.	 Framtagande av underlag – exempel på detta 
kan vara kommunala naturvårdsprogram och 
friluftsplaner.

3.	 Processen kring arbete med lokala natur- 
reservat – till exempel kostnader för  
värdering, förhandling,  framtagande av  
skötselplan och gränsmarkering (dock inte 
markåtkomst).

4.	 Vård och förvaltning – skötsel av natur och/
eller åtgärder för att gynna friluftsliv i natur- 
och kulturmiljöer (spänger, stigar, fågeltorn, 
rastplatser och liknande).

5.	 Restaurering – återställande av naturtyper 
eller artbestånd.

6.	 Information och folkbildning – informations- 
satsningar kring friluftsliv så som som skyltar, 
naturskoleverksamheter och guidningar.

7.	 Restaurering och anläggande av våtmarker, 
inklusive återvätning av torvmarker.

8.	 Kunskapsuppbyggnad, framtagande av  
underlag eller annat förberedelsearbete inför 
restaurering eller anläggande av våtmarker.

Finansiering och ansökan
Syftet med LONA-bidragen är att skydda naturen  
och göra den tillgänglig för oss alla. Bidraget ska  
stimulera kommunernas långsiktiga naturvårds- 
engagemang och ge möjlighet att satsa lite extra på 
naturvård. Bidrag kan ges till högst 50 % av kostna-
derna för åtgärdstyperna 1–6 samt högst 90 % för 
åtgärdstyperna 7–8. Resten måste kommunen eller 
andra finansiärer bidra med.

Bidrag kan inte ges till redan påbörjade åtgärder.  
Det är kommunen som ansöker om bidrag men  
projekt kan initieras av ideella aktörer. Det är läns- 
styrelsen som tar emot LONA ansökningarna och  
beslutar om ett projekt ska beviljas bidrag. 
Naturvårdsverket fördelar LONA-bidrag till länen  
och samordnar satsningen.

Mer information
Om du är intresserad att genomföra ett LONA- 
projekt inom friluftsliv kan du kontakta din  
kommun eller länsstyrelse för mer information.  
Vill du veta mer om friluftsliv generellt och om  
LONA kan du läsa mer på: 

www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv 
eller www.naturvardsverket.se/lona 
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