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Biologi – ekologi 
 
Länk: Gemensam text (biologi och ekologi) 

http://www.naturvardsverket.se/upload/04_arbete_med_naturvard/vagledning/arter/artergemensam.pdf#4 

 
Livsmiljö 

Optimala miljöer för utter är vatten som erbjuder riklig tillgång på lättillgänglig 
föda året runt och som har tillgång till landområden där uttern kan vila ostört, föda 
upp ungar etc. Uttern är vintertid beroende av strömmande vatten som ger möjlig-
het till näringsfångst om sjöarna blir islagda. 
 
Utterhonors hemområde omfattar ett område på cirka 28 kilometer strandlängd. 
Vuxna hanar har hemområden med en storlek av omkring 45 kilometer strand-
längd. Hanarnas områden varierar i storlek beroende på områdets topografi, indivi-
duella egenskaper och närvaron av andra uttrar, speciellt andra hanar. Mellan kö-
nen kan hemområden överlappa och en hanes hemområde kan således omfatta en 
eller flera honors. Nya data indikerar att storleken på utterns hemområde kan vara 
dubbelt så stort i norra Sverige än som vad som är uppmätt i landets sydligare regi-
oner.  
 
Reproduktion och spridning 

För ett livskraftigt bestånd av utter krävs stora områden med mer eller mindre 
sammanhängande vattensystem. I små vattensystem, som ligger isolerade, blir 
populationerna mycket sårbara eftersom utbytet av individer försvåras eller uteblir. 
Ungarna, vanligen 2-4, föds i gryt under senvåren och försommaren. Gryten är 
belägna i direkt anslutning till vatten. Den vanligaste parningstiden är under sen-
vintern och dräktighetstiden är cirka två månader. Familjegruppen, dvs. hona med 
ungar, följs åt i knappt ett år och splittras i samband med brunsten på våren.  
 
Uttern kan, då den uppsöker nytt revir eller partner, förflytta sig långa sträckor. 
Förmodligen sker förflyttningar på flera tiotals mil, även på land utan anknytning 
till vatten.  
 
Övrigt 

Utterns föda består mestadels av fisk som t.ex. lake, simpor och karpfiskar, men 
även groddjur, kräftor, större insekter, fåglar och mindre däggdjur kan ingå i die-
ten. Födovalet varierar mellan olika områden och även med årstiden. Sammansätt-
ningen av dieten återspeglar den tillgänglighet och förekomst av föda som finns i 
det område där uttern jagar. En vuxen utter konsumerar cirka 1-1,5 kilo fisk per 
dag. I Syd- och Mellansverige finns idag uttern företrädesvis i eutrofa vatten med 
täta bestånd av bl.a. vitfisk. Det beror på att miljögiftsbelastningen av fettlösliga 
ämnen är lägre i eutrofa sjöar jämfört med oligotrofa sjöar. 
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Status 
 
Länk: Gemensam text (status)  

http://www.naturvardsverket.se/upload/04_arbete_med_naturvard/vagledning/arter/artergemensam.pdf#6 

 
Status och internationellt ansvar 

 Sveriges rödlista 2010: Arten är klassad som Sårbar (VU). 
 
Rapporterad nationell bevarandestatus 2007 

Rapporterat 2007 Reg. A Reg. B Reg. K Totalt 

Natura 2000-områden 

Utpekade för arten (antal) 

 

17 (+18) 

 

70 

 

0 (+2) 

 

107 

Utbredning 

Aktuellt värde (km2) 

Referensvärde (km2) 

Bedömning aktuell status 

Bedömning trend 

 

50 165 

50 165 

Gynnsam 

Stabil 

 

298 577 

361 968 

Dålig 

Förbättring 

 
a 

a 

 

348 742 

412 133 

Population 

Aktuellt värde (enhet1)  

Referensvärde (enhet1) 

Bedömning aktuell status 

Bedömning trend 

 

40 - 60 

45 

Gynnsam 

Stabil 

 

300 - 500 

1 300 

Dålig 

Förbättring 

 

a 

a 

 

340 - 560 

1 345 

Artens livsmiljö 

Bedömning aktuell status 

Bedömning trend 

 

Gynnsam 

Stabil 

 

Otillräcklig 

Förbättring 

  

Framtidsutsikt 

Bedömning aktuell status 

Bedömning trend 

 

Gynnsam 

Stabil 

 

Otillräcklig 

Förbättring 

  

Samlad bedömning 

Bedömning aktuell status 

Bedömning trend 

 

Gynnsam 

Stabil 

 

Dålig 

Förbättring 

  

1 Enhet för artens population är antal ynglande honor. 

 
Kommentarer till rapporterade uppgifter 
a Sverige har inte rapporterat något för kontinental region eftersom arten inte finns 
upptagen på den svenska listan över arter som förekommer i den regionen. Nu 
finns arten även i kontinental region och ska adderas till den svenska listan för 
kontinental region och få referensvärden. Under 2008 uppskattades utbredningsom-
rådet till 1 000 km2 och populationen till 3. Artdatabanken gör 2010 bedömningen 
att tänkbara referensvärden skulle kunna vara 15 000 km2 för utbredning och 80 för 
population. En bedömning 2010 för all aktuell status och trend för arten i kontinen-
tal region är dålig och förbättring. 
 
Det gynnsamma utbredningsområdet inkluderar obesatta områden i Syd- och Mel-
lansverige för boreal region. 
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Figur 1. Artens svenska utbredningsområde. 
  

 
Figur 2. Gynnsamt utbredningsområde i Sverige. 
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Förutsättningar för bevarande  
 
Länk: Gemensam text (förutsättningar för bevarande)  

http://www.naturvardsverket.se/upload/04_arbete_med_naturvard/vagledning/arter/artergemensam.pdf#12 

 
Hotbild 

 Höga halter av PCB har tidigare orsakat drastiska nedgångar av utterbe-
ståndet i Sverige. Situationen på miljögiftsidan har dock förbättrats och 
under den senaste tioårsperio-den har detta bl.a. medfört ett generellt sett 
ökande bestånd och en spridning in i tidigare uttertomma områden.  

 Reglering av vattendrag, utbyggnad av vattenfall och strömsträckor.  
 Årligen skördar biltrafiken ett relativt stort antal uttrar vilket inte är för-

sumbart med tanke på att det svenska beståndet fortfarande är relativt litet. 
För utterpopulationen som helhet är sannolikt inte trafiken ett av de allvar-
ligaste hoten men lokalt, framför allt i delar av södra Sverige, kan trafiken 
vara en begränsande faktor.  

 Drunkning i fasta fiskeredskap. Här kan man ta lärdom av Danmark som 
har arbetat en hel del med att göra vissa fiskeredskap som dränker uttrar 
”uttersäkra”.  

 Uttern verkar inte vara så störningskänslig som man kan tro. Det finns 
utter i t.ex. centrala Mora, Uppsala, Nyköping och Norrtälje. De är påfal-
lande okänsliga för störningar som är konstanta eller regelbundna och som 
inte direkt är riktade mot vattenbiotopen, t.ex. bakgrundsbuller från en tät-
ort eller jordbruksmaskiner. Däremot, vid en oregelbunden störning (t.ex. 
vid intensiv kanotpaddling vissa helger), visar uttrarna tecken på att bli 
störda.  

 
Bevarandeåtgärder 

 Gängse åtgärder för att upprätthålla gynnsam bevarandestatus så att ingen 
försämringar för arten sker, (dvs att dess intressen respekteras i fysisk pla-
nering, tillståndsprövning, generell naturvårdshänsyn, förvaltning av skyd-
dade områden, artskydd och uppföljning samt övervakning). 

 Genomförandet av Åtgärdsprogram för utter. 
 På många ställen vid korsningar mellan väg/vattendrag och där utter ofta 

korsar vägen har åtgärder genomförts så att djuren kan vandra längs vat-
tendraget utan risk att bli påkörda.  

 Myndigheterna gör regelbundet kontrollera och åtgärder mot utsläpp av 
miljöfarliga ämnen. En grupp av ämnen som kräver extra uppmärksamhet 
är organiska bromföreningar som t.ex. polybromerade difenyletrar 
(PBDE), ofta använt som flamskyddsmedel. 
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Regelverk  

 
Länk: Gemensam text (regelverk)  

http://www.naturvardsverket.se/upload/04_arbete_med_naturvard/vagledning/arter/artergemensam.pdf#16 

 
 Arten ingår i art- och habitatdirektivets bilaga 2 och den är inte en priorite-

rad art där.  
 Arten kräver noggrant skydd enligt art- och habitatdirektivet. Den ingår i 

art- och habitatdirektivets bilaga 4 och betecknas med N i artskyddsför-
ordningens bilaga 1.  

 Vilt levande exemplar av arten är fredade enligt 2 och 4 stycket 4§ Art-
skyddsförordningen (2007:845) vilket innebär att det är förbjudet att av-
siktligt störa arten eller avsiktligt förstöra eller skada bo- och viloplatser. 

 Enligt 3§ Jaktlagen får arten inte fångas eller dödas om det inte uttryckli-
gen är tillåtet vid jakt enligt andra delar av jaktlagstiftningen. När viltet är 
fredat gäller det även dess bon.  

 Vilt levande exemplar av arten omfattas av 23§ Artskyddsförordningen 
vilket innebär att det är förbjudet att förvara och transportera arten.  

 
 

Bevarandemål och uppföljning 
 
Länk: Gemensam text (bevarandemål och uppföljning) 

http://www.naturvardsverket.se/upload/04_arbete_med_naturvard/vagledning/arter/artergemensam.pdf#24 

 
Förslag till mål (inte fastställda) 

 

Mål – utbredning & förekomst Nivå Metod Mått Frekvens 

Utbredningsområdet för utter 
ska vara minst 50 156 km2 i 
alpin region. 

Biogeo-
grafisk 

Geografisk analys enl. 
EU:s metodik för 
artikel 17-rapporter. 

Antal km2 Vart 6:e år 

Utbredningsområdet för utter 
ZZ ska vara minst 361 968 
km2 i boreal region. 

Biogeo-
grafisk 

Geografisk analys enl. 
EU:s metodik för 
artikel 17-rapporter. 

Antal km2 Vart 6:e år 

Utbredningsområdet för utter 
ZZ ska vara minst XXa km2 i 
kontinental region.  

Biogeo-
grafisk 

Geografisk analys enl. 
EU:s metodik för 
artikel 17-rapporter. 

Antal km2 Vart 6:e år 

Utter ska förekomma i hela 
Sverige utom på Gotland. 

Nationell Geografisk analys enl. 
EU:s metodik för 
artikel 17-rapporter. 

Utbredning på 
karta.  

Vart 6:e år 
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Mål – population Nivå Metod Mått Frekvens 

Det ska finnas minst XX 
individer av utter i alpin 
region. 

Biogeo-
grafisk 

Vinterinventering av 
utter. 

Antal individer Vart 3:e år  

Det ska finnas minst XX 
individer av utter i boreal 
region. 

Biogeo-
grafisk 

Vinterinventering av 
utter. 

Antal individer Vart 3:e år  

Det ska finnas minst XXa 
individer av utter i kontinental 
region. 

Biogeo-
grafisk 

Vinterinventering av 
utter. 

Antal individer Vart 3:e år  

Det ska finnas minst 45 
ynglande honor av utter i 
alpin region. 

Biogeo-
grafisk 

Vinterinventering av 
utter. 

Antal ynglande 
honor. 

Vart 3:e 
år, några 
ställen 
varje år 

Det ska finnas minst 1 300 
ynglande honor av utter i 
boreal region. 

Biogeo-
grafisk 

Vinterinventering av 
utter. 

Antal ynglande 
honor. 

Vart 3:e 
år, några 
ställen 
varje år 

Det ska finnas minst XXa 
ynglande honor av utter i 
kontinental region.  

Biogeo-
grafisk 

Vinterinventering av 
utter. 

Antal ynglande 
honor. 

Vart 3:e 
år, några 
ställen 
varje år 

Det ska finnas minst XX 
ynglande honor av utter på 
lokalen YY. 

 

Lokal Vinterinventering av 
utter. 

Antal ynglande 
honor. 

Vart 3:e 
år, några 
ställen 
varje år 

Mål – livsmiljö Nivå Metod Mått Frekvens 

Vattenområde med lämplig 
livsmiljö för utter ska minst 
uppfylla kraven för God 
ekologisk status i artens 
gynnsamma utbredningsom-
råde / området YY. 

Nationell / 
Område  

Enligt förordning om 
förvaltning av kvalite-
ten på vattenmiljön 
(2004:660). 

Antal av resp. 
statusklass  

Vart 6:e år 

Det ska finnas minst XX km 
lämplig livsmiljö (strömmande 
eller forsande vattendrag 
med goda öringmiljöer) för 
utter i artens gynnsamma 
utbredningsområde / området 
YY. 

 

Nationell / 
Område 

Biotopkartering vat-
tendrag.  

Längd i km  Vart 6:e år 

Kommentarer 
a Målet definieras med antal när referensvärde för arten har angetts. Se kommentar 
inklusive förslag till referensvärde under tabell för nationell bevarandestatus 2007. 
 
Miniminivån för uppföljning i skyddade områden är uppföljning av förekomst i 
minst 50% av områdena vart 6:e år.  
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Litteratur och kontaktuppgifter 
 
Länk: Gemensam text (litteratur och kontaktuppgifter) 

http://www.naturvardsverket.se/upload/04_arbete_med_naturvard/vagledning/arter/artergemensam.pdf#30 
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