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Vad ar friluftsliv?

Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskap for valbefinnande och
naturupplevelse utan krav pa tavling.

(SFS 2010:2008)

* mote mellan manniska och natur

» en upplevelse som &r individuell och skapar
varde pa olika satt

* vad det omfattar varierar och vacker olika
associationer

Naturvardsverket | Swedish Environmental Protection Agency




Det dvergripande malet for friluftslivspolitiken ar att stodja
manniskors mojligheter att vistas ute 1 naturen och utéva friluftsliv

) dar allemansratten ar en grund
i{) 1: Tillganglig natur for alla
“@ 2. Starkt engagemang och samverkan
i:-_*) 3: Allemansratten
'i) 4: Tillgang till natur for friluftsliv
() 5: Attraktiv tatortsnara natur
L) 6: Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling
(#) 7: Skyddade omraden som resurs for friluftslivet
(%) 8: Ett rikt friluftsliv i skolan
(=) 9: Friluftsliv fér god folkhalsa
(=) 10:God kunskap om friluftslivet

Naturvardsverket | Swedish Environmental Protection Agency



Exempel pa friluftslivsarbete pa NV:

Allemansratt
Omradesskydd

Naturum

Leder - fjalleder och laglandsleder
Tillganglighet/férvaltning
Gron infrastruktur

Hallbar stadsutveckling
Tatortsnara natur
Ekosystemtjanster
Tankesmedja for friluftsliv
Fjallséakerhet/lavinprognoser
Snoskoterradet

Forskning Multifunktionella
landskap/ MISTRA Sport &
friluftsliv

Vagledning gronplaner, EST,
vindkraft, friluftsplanering,
kartlaggning mfl

Nya kunskapsunderlag
Digitalisering

Havsplanering

Strandskydd
Natur-kulturturism
Viltférvaltning/jakt/fiske
Riksintressen

Strandskydd

Hallbart jord-och skogsbruk

Regeringens mai for friluftspolitiken
- Ao st et it

Proposition
Framtidens
friluftsliv 2010

Skrivelse
2012

10 mal for

friluftslivet

Rapportering
2015 + 2019

1

NV
Uppfoljning
MM+FM

L

Statistik och
underlag frén

NV samordning

Terr&ngkorning flera aktorer
Samordning/aterrapportering
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Omvarildsbevakning och utmaningar

Okat friluftsliv — 6kad efterfragan pa bade det oskyddade
tatortsndra naturen och den mer dventyrliga — dkat tryck pa
naturen, kommersialisering och turism

Brist pa kunskapsunderlag

Forandringar i markanvandning — bostader, infrastruktur, jord-
skogsbruk, vindkraft, gruvor, renndring mm som paverkar
tillgangen

Minskad tillgang pa allemansrattsligt tillganglig mark med
god kvalitet, och onédiga inskrankningar i allemansratten.

Komplexa fragor om juridik, varderingar, nya former av
friluftsliv, kommersialisering, &ganderatt, hallbar
markanvandning, konsumtion — manga aktoérer

MNATLER
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YERKE




Utovande av friluftsliv 1 Sverige

Andel av befolkningen som strivat i skog och mark minst en gang i veckan
{(mer &n 20 ggr) senaste 12 manaderna, fordelat pd alderskategorier

50 %
45 % — Totalt 16+ &r
40 % —— e 1 624 &1
3b % e 25-34 Ar

o A
30 % /t — 3544 &r
25 %

s L 554 &1

20 % —

5564 ar

15 %
—— 57 4 Er

10 %
— ] -84 Er

5 %

0 % — 55 A

2008-2009 2010-2011 2012-2013 20142015 2018-2018

Figur 3: Andelen av befolkningen som strovat i skog och mark minst en gang i veckan (mer an
20 gegr) under de senaste tolv manaderna, fordelat pa alderskategorier.
Kalla: SCB, ULF/SILC-undersdkningen.?

Naturvardsverket | Swedish Environmental Protection Agency



> 1 gang i veckan
Tabell 3.2. De aktiviteter som flest svenskar utévar "mer an 60 ganger” under 12 manader

Tagit ndjes- och motionspromenader

Varit ute i skog och mark for att fa en naturupplevelse
Cyklat pa vagar

Arbetat i tradgarden

Promenerat med hund

Badat utomhus i sjé/hav

Solbadat

Joggat/ terrangsprungit

Djurskotsel

Badat utomhus i pool/aventyrsbad




6. Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du vistats i foljande
naturmiljoer pa din fritid? Tank endast pa naturmiljoer i Sverige.

Aldrig | Sallan | Ibland | Ganska ofta | Mycket ofta | Alltid
Sj6ar och vattendrag | 11,4% | 17,5% | 30,4% 22,0% 15,9% 2,9%
Hav 19,3% | 25,9% | 26,0% 15,2% 11,1% 2,4%
Skargard 34,1% | 30,4% | 18,9% 8,6% 6,7% 1,2%
Skog 9,0% | 15,0% | 25,7% 23,6% 21,0% 5,7%
Hygge 44,6% | 26,5% | 16,2% 7,0% 4,2% 1,6%
Angs- och hagmark 29,3% | 27,2% | 23,6% 11,5% 6,1% 2,3%
Aker 43,0% | 27,8% | 15,9% 7,2% 4,3% 1,9%
Fjall 66,3% | 199% | 10 4% 2 5% 0,7% 0,2%

< Myr- eller vatmark | 64,6% | 22,3% | 9,3% 2,6% 0,8% 0,4% |

Bebyggelse 11,1% | 7,8% | 16,1% 20,9% 28,5% 15,6%
Park 12,0% | 22,5% | 30,3% 19,8% 13,3% 2,0%
Oppen (gras-) yta 13,4% | 24,6% | 31,1% 17,2% 11,3% 2,4%

Friluftsliv 2018 - Nationell undersokning av svenska folkets friluftsvanor. Naturvardsverket 2019

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY



Tabell 1. Ungefir hur ofta brukade du vara ute i naturen pa vardagar samt helger och lingre
ledigheter (innan covid-19 pandemin)? Procent.

Vardagar Helger och langre ledigheter

“Friluftsliv “Friluftsliv

2018!! 2018}'}'

Aldrig 1,1 12,9 0,4 5,1
Séllan 273 36,1 7.4 22,0
Ganska ofta /50,2 \ 34,0 /46,1 41,2
Mycket ofta \ 21,4 ) 17,0 \ 46,1/ 31,9

N———" N———

MISTRA SPORT & OUTDOORS Rapport 2021:2

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY



Tabell 2. Har dina vistelser ute i naturen pa vardagar, respektive helger och lingre ledigheter, okat
eller minskat som en foljd av covid-19? Procent.

Vardagar Helger och langre ledigheter
Minskat i hog grad 0,6 0,9
Minskat nagot 3,6 51
Varken okat eller minskat 44,7 49,0
Okat nagot 36,7 31,0
Okat i hog grad 14,4 14,0

MISTRA SPORT & OUTDOORS Rapport 2021:2

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY



Upplever du att foljande foreteelser har 6kat under sommaren
20207

Skala 1-5 dar 1= ingen 6kning, 2= liten, 3= medelstor, 4=stor, 5= mycket stor

0% 20% 40% 60% 80% 100%
I
Olovlig och oaktsam eldning [ B
Konflikter mellan olika friluftslivsutévare | B
Terrangkdrning BT
Skadegorelse [ B
Markslitage T

Problem kring parkering

Incidenter mellan manniska och betesdjur ex i... [
Dasstomning L

Tillsyn B .

Vedatgang L

Olovlig uppsattning av skyltar/stangsel L

1 m2 m3 m4 m5 mVetinte © Obesvarad
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Exempel pa insatser

» Ta hand om varandra och naturen - kampanj och
stddmaterial

« Uppdaterade webbtexter om allemansratten med mer
fokus pa landskap

» Nationella dialoggrupp for arbetet om allemansratten
inkluderar LRF, Sodra Skogsagarna, Sveaskog, Sv
Friluftsliv, Sv Orienteringsforbundet, Lst
Skane/Vasterbotten, NV, STF.

 Vagledningar om grénplanering, Gl, kommunal
friluftslivsplanering, skydd av natur, ledutveckling,
besoksforvaltning

= TILLSAMMANS

NATURVARDSVERKET | SWEDISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY 12



Friluftsliv 2018
http://www.naturvardsverket.se/978-91-620-6887-5

Friluftslivet under corona
final-rapport-coronapandemin-idrott-friluftsliv-feb9.pdf
(mistrasportandoutdoors.se)

final-corona-studie version-28-april-2021.pdf
(mistrasportandoutdoors.se)

SCB Vistelse | skog och mark (ULF/Silc)

Vistelser | skog och mark 2018-2019. | tatort och landsbygd och
ur ett ekonomiskt perspektiv (scbh.se)



http://www.naturvardsverket.se/978-91-620-6887-5
https://www.mistrasportandoutdoors.se/contentassets/0e699e6be9134f079a9340abb5b7c5dd/final-rapport-coronapandemin-idrott-friluftsliv-feb9.pdf
https://www.mistrasportandoutdoors.se/contentassets/0e699e6be9134f079a9340abb5b7c5dd/final-corona-studie_version-28-april-2021.pdf
https://www.scb.se/publikation/44392

