
Friluftslivets 
förutsättningar –

också i våtmarker

Tillgång till natur med kvalité

som är tillgänglig på olika sätt
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Friluftsliv är vistelse utomhus i natur- och 
kulturlandskap för välbefinnande och 
naturupplevelse utan krav på tävling. 

(SFS 2010:2008)

• möte mellan människa och natur

• en upplevelse som är individuell och skapar 
värde på olika sätt

• vad det omfattar varierar och väcker olika 
associationer 

Vad är friluftsliv? 
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Det övergripande målet för friluftslivspolitiken är att stödja 

människors möjligheter att vistas ute i naturen och utöva friluftsliv 

där allemansrätten är en grund
1: Tillgänglig natur för alla 

2: Starkt engagemang och samverkan

3: Allemansrätten 

4: Tillgång till natur för friluftsliv 

5: Attraktiv tätortsnära natur

6: Hållbar regional tillväxt och landsbygdsutveckling

7: Skyddade områden som resurs för friluftslivet 

8: Ett rikt friluftsliv i skolan

9: Friluftsliv för god folkhälsa

10:God kunskap om friluftslivet
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Proposition 

Framtidens 

friluftsliv 2010

Skrivelse 

2012

10 mål för 

friluftslivet

Rapportering 

2015 + 2019

Myndig-

hetsmötet

Tanke-

smedjan

Myndighets

- nätverk

NV 

Uppföljning 

MM+FM

Statistik och 

underlag från 

flera aktörer

Exempel på friluftslivsarbete på NV: 

• Allemansrätt

• Områdesskydd 

• Naturum

• Leder - fjälleder och låglandsleder

• Tillgänglighet/förvaltning

• Grön infrastruktur

• Hållbar stadsutveckling

• Tätortsnära natur

• Ekosystemtjänster

• Tankesmedja för friluftsliv

• Fjällsäkerhet/lavinprognoser

• Snöskoterrådet

• Forskning Multifunktionella 

landskap/ MISTRA Sport & 

friluftsliv

• Vägledning grönplaner, EST, 

vindkraft, friluftsplanering, 

kartläggning mfl

• Nya kunskapsunderlag

• Digitalisering

• Havsplanering

• Strandskydd

• Natur-kulturturism 

• Viltförvaltning/jakt/fiske

• Riksintressen

• Strandskydd

• Hållbart jord-och skogsbruk

• Terrängkörning

• Samordning/återrapportering

Läns-

styrelsen

NV samordning
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Utövande av friluftsliv i Sverige



> 1 gång i veckan
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 1(1) 

 

6. Hur ofta under de senaste 12 månaderna har du vistats i följande 

naturmiljöer på din fritid? Tänk endast på naturmiljöer i Sverige. 
 

 Aldrig Sällan Ibland Ganska ofta Mycket ofta Alltid 

Sjöar och vattendrag 11,4% 17,5% 30,4% 22,0% 15,9% 2,9% 

Hav 19,3% 25,9% 26,0% 15,2% 11,1% 2,4% 

Skärgård 34,1% 30,4% 18,9% 8,6% 6,7% 1,2% 

Skog 9,0% 15,0% 25,7% 23,6% 21,0% 5,7% 

Hygge 44,6% 26,5% 16,2% 7,0% 4,2% 1,6% 

Ängs- och hagmark 29,3% 27,2% 23,6% 11,5% 6,1% 2,3% 

Åker 43,0% 27,8% 15,9% 7,2% 4,3% 1,9% 

Fjäll 66,3% 19,9% 10,4% 2,5% 0,7% 0,2% 

Myr- eller våtmark 64,6% 22,3% 9,3% 2,6% 0,8% 0,4% 

Bebyggelse 11,1% 7,8% 16,1% 20,9% 28,5% 15,6% 

Park 12,0% 22,5% 30,3% 19,8% 13,3% 2,0% 

Öppen (gräs-) yta 13,4% 24,6% 31,1% 17,2% 11,3% 2,4% 
 

Friluftsliv 2018 - Nationell undersökning av svenska folkets friluftsvanor. Naturvårdsverket 2019
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MISTRA SPORT & OUTDOORS Rapport 2021:2
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MISTRA SPORT & OUTDOORS Rapport 2021:2



Upplever du att följande företeelser har ökat under sommaren 
2020? 
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nedskräpning

Olovlig och oaktsam eldning

Konflikter mellan olika friluftslivsutövare

Terrängkörning

Skadegörelse

Markslitage

Trängsel

Problem kring parkering

Incidenter mellan människa och betesdjur ex i…

Dasstömning

Tillsyn

Vedåtgång

Olovlig uppsättning av skyltar/stängsel

Skala 1-5 där 1= ingen ökning, 2= liten, 3= medelstor, 4=stor, 5= mycket stor

1 2 3 4 5 Vet inte Obesvarad
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• Ta hand om varandra och naturen - kampanj och 
stödmaterial

• Uppdaterade webbtexter om allemansrätten med mer 
fokus på landskap

• Nationella dialoggrupp för arbetet om allemansrätten 
inkluderar LRF, Södra Skogsägarna, Sveaskog, Sv
Friluftsliv, Sv Orienteringsförbundet, Lst
Skåne/Västerbotten, NV, STF. 

• Vägledningar om grönplanering, GI, kommunal 
friluftslivsplanering, skydd av natur, ledutveckling, 
besöksförvaltning

= TILLSAMMANS

Exempel på insatser



Friluftsliv 2018

http://www.naturvardsverket.se/978-91-620-6887-5

Friluftslivet under corona

final-rapport-coronapandemin-idrott-friluftsliv-feb9.pdf 

(mistrasportandoutdoors.se)

final-corona-studie_version-28-april-2021.pdf 

(mistrasportandoutdoors.se)

SCB Vistelse i skog och mark (ULF/Silc) 

Vistelser i skog och mark 2018–2019. I tätort och landsbygd och 

ur ett ekonomiskt perspektiv (scb.se)

http://www.naturvardsverket.se/978-91-620-6887-5
https://www.mistrasportandoutdoors.se/contentassets/0e699e6be9134f079a9340abb5b7c5dd/final-rapport-coronapandemin-idrott-friluftsliv-feb9.pdf
https://www.mistrasportandoutdoors.se/contentassets/0e699e6be9134f079a9340abb5b7c5dd/final-corona-studie_version-28-april-2021.pdf
https://www.scb.se/publikation/44392

