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Vardagsnéra natur

Tillgang till vardagsnara
natur ar bra for folkhalsan

Utformningen av vira vardagsmiljoer spelar en viktig roll fér folkhélsan.
Tillgdng till vardagsnira natur ar en viktig resurs som ger mojlighet till
fysisk aktivitet, rekreation, vila och dterhdmtning samt 6kad naturfér-
stielse. Gronska och gronomraden behovs i alla miljoer, men &r sérskilt
viktigt i anslutning till vara bostdder och vid forskolor och skolor. Nir-
het dr en forutséttning for att regelbundet kunna beséka naturomraden.

Andra viktiga faktorer som paverkar anviandningen av ett grénomréade
ar storlek, variation, biologisk mangfald, rofylldhet och gestaltning.

En tillrdcklig och réttvis tillgdng till grénomréden behovs for en jamlik
hilsa och for ett 1angsiktigt hallbart samhélle. Ett viktigt verktyg

i arbetet 4r en hilsofrdmjande samhéllsplanering som kan skapa
forutsittningar for och tillging till vardagsnira natut.

Den vardagsnéra naturen ar en viktig resurs fér en god och
jamlik halsa. En rapport fran Varldshélsoorganisationen
(WHO), tyder pa att 6kad exponering for stadsgrénska leder
till forbattrad psykisk halsa, 6kad fysisk aktivitet och minskad
dodlighet.De positiva halsoeffekterna av stadsgronska ar
oftast mest patagliga i socialt utsatta omraden. Skillnader

i fysisk aktivitet mellan olika befolkningsgrupper minskar nar
det finns goda mojligheter att rora sig utomhus. Rapporten
visar ocksa att en tidig kontakt med natur frdmjar barns
utveckling, fysiska och mentala héalsa, samt lagger en grund
for naturvistelse senare i livet.!

Med vardagsnéara natur menas, i bred beméarkelse, alla
gronomraden i och utanfér bebyggda omraden som kan
bestkas och anvéndas i vardagen. Det kan vara brukade eller
ororda naturomraden, parker, omraden med anlaggningar for
friluftsliv samt strander och vattenytor, som ar tillgangliga

i narheten av dar manniskor bor och verkar. En férutsatt-
ning for att regelbundet kunna beséka gronomraden ar att
de ar ndbara. Andra viktiga kvalitetsaspekter &r omradets
utformning, storlek och variation for att tillgodose olika
gruppers behov. Allemansratten gor det mojligt for alla att
utdva friluftsliv och réra sig fritt och enkelt i naturen, oavsett
foérutsattningar. | férléngningen kan allemansréatten bidra till
en jamlik halsa eftersom utevistelse och friluftsliv ger oss
valbefinnande och en god fysisk och psykisk halsa.
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Malgrupp och syfte

Malgrupp for detta underlag ar tjinstepersoner som arbetar med
tillging och tillgdnglighet till vardagsnéra natur for att féra fram
budskapet till kommunala beslutfattare. Kommuner kan bidra till
manniskors mojligheter att vistas i vardagsnéra natur genom lang-
siktig fysisk planering, markinnehav, skydd och skétsel av natur,
aktiviteter inom skola och omsorg, stdd till friluftsorganisationer,
dialog och niringslivsutveckling. For att mojliggora tillging och
tillginglighet till vardagsnéra natur, beh&vs en bred samverkan med
flera 6vriga aktorer i samhéllet.

Med detta underlag vill vi 6ka kunskapen och forstaelsen for hur
vardagsndra natur kan bidra till en god och jamlik hilsa. Vi gor det
utifrdn sex olika omréaden:

« Halsan behdver bli mer jamlik

 Alla behéver narhet till natur

« Vardagsskogen behdver vara attraktiv
« Barn behéver kontakt med naturen

« Barn behéver grona skolgardar

« Vardagsnara natur bidrar till social gemenskap
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Halsan behover bli

mer jamlik

Ojamlikhet i hdlsa skapas av att olika grupper i samhaéllet har olika
livsvillkor, levnadsférhallanden och levnadsvanor. Det kan handla
om skillnader mellan exempelvis kvinnor och min eller mellan olika
socioekonomiska grupper. Personer med ldgre social position utsétts
oftare for olika faktorer som kan inverka negativt pa hilsan — savl

sociala och fysiska livsvillkor som levnadsvanor. Ojadmlikhet i hdlsa
kan ocksa ses ur ett livsloppsperspektiv.

Det innebdr att hdlsan och ojimlikhet i hilsa ar ett resultat av
processer som pagatt under hela livet, dir faktorer sdsom uppvéaxt,
familj, skola, arbete och boende formar forutsdttningarna for ett
hilsosamt liv. Ojamlikhet i hdlsa paverkar risken for bAde smittsamma
och icke smittsamma sjukdomar. Av de tio frimsta riskfaktorerna for
ohélsa och for tidig d6d i Sverige ar hélften relaterade till bristen pa
fysisk aktivitet och matvanor.?For att ge en évergripande bild av nagra
aktuella folkhélsofragor berors sirskilt fysisk aktivitet och matvanor
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tillsammans med psykisk hélsa i detta avsnitt. Fysisk aktivitetialla
former har en mangd positiva hilsoeffekter, bade fysiska och psykiska.
Det dr dirfor angeldget att frimja mer rorelse. Aven en liten 6kning kan
ge stora hilsovinster, pa bide kort och lang sikt. Dels for den enskilda
individen men &ven fér samhéillet som helhet. Insatser som nér alla
kan dven bidra till att paverka och utjimna de skillnader som finns
mellan olika grupper i befolkningen. Att vistas utomhus i naturen kan
till exempel frimja fysisk aktivitet, men ocksi forbittra den psykiska
hélsan.

Halften av de vuxna i Sverige har
overvikt eller fetma

Overvikt och fetma, som beror pa en éverkonsumtion av mat men
ocksi brist pa fysisk aktivitet, dr en riskfaktor for att drabbas av ett
flertal sjukdomar (typ 2-diabetes, cancer och hjart-kirlsjukdom) och ar
bland de framsta orsakerna till férlorade friska levnadsér i Sverige. Den
fysiska livsmiljon har stor betydelse fér manniskors tillgdng till och val
av mat och méjlighet till fysisk aktivitet. Overvikt och fetma 6kar i stort
sett i alla grupper, men 4r ocksi ojimlikt fordelad. Ohilsan orsakar
odnskade kostnader, bade for samhéllet och for individen, och enbart
fetma uppskattas kosta samhaéllet cirka 70 miljarder kronor per ar. For
barn och unga med &vervikt och fetma &r risken stor att évervikt och
fetma kvarstir i vuxen &lder, men ocksé att det paverkar den fysiska
och psykiska hilsan.?

Stillasittandet okar

Méinniskors rorelsemonster har fordndrats pa grund av den digitala
utvecklingen, 6vergangen till mer stillasittande under arbetstid och
fritid samt den 6kande anvindningen av motordrivna transportsatt.
Bade barn och vuxna sitter numera stilla under en storre del av den
vakna tiden. Stillasittandet har ett samband med flera kroniska
sjukdomar och risk for att d6 i fortid. Nar det giller sambandet mellan
stillasittande och psykisk hélsa, sa finns fordelar med att minska
langa perioder av sittande for att undvika psykisk ohilsa.*

Psykisk ohalsa
- ett vaxande problem

Psykisk hilsa dr ett paraplybegrepp som omfattar badde psykiskt vilbe-
finnande och olika former av psykisk ohélsa. Psykiskt vdlbefinnande
betyder att vi kan kdnna glidje, men ocksé att vi kan hantera livets
upp- och nedgangar. Psykisk ohilsa kan se olika ut. Ofta handlar det
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om mildare psykiska besvir si som nedstimdhet eller oro. Ibland r6r
det diagnosticerade psykiatriska tillstind, t.ex. Angestsyndrom eller
depression. Ibland férekommer kroppsliga besvir sa som huvudvark el-
ler magont. Psykisk hilsa hdnger samman med socioekonomiska fakto-
rer. Att uppge psykiska besvir ar vanligare i grupper med 1dga 4n hoga
inkomster. Kvinnor och unga vuxna svarar oftare att de har psykiska
besvir 4n min och dldre personer.® Allt fler skolbarn uppger att de har
adterkommande kroppsliga eller psykiska besvar och bland 15-aringarna
svarar nistan hélften att de har dessa besvér.®

Det har kan kommunen gora:

Utveckla boende- och narmiljéer som mojliggdr och stodjer
héilsosamma val.

Gronyteplanering, god trafikplanering och framjande av gang och
cykel dr insatser som gynnar hela befolkningen och kan minska
ojimlikhet i hilsa.

Anpassa och utforma grénomraden s att de passar olika
grupper av besokare, mojliggor olika aktiviteter och utgdr platser
for manniskor att motas.

Utforma sdkra och tilltalande skolvagar som underléttar for barn
och unga att gé eller cykla till och fran skolan.

Folkhéalsa ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens
halsotillstand. Ur ett globalt perspektiv ar folkhalsan i Sverige
god. | flera avseenden utvecklas halsan positivt; medellivs-
l&ngden har 6kat under flera &r och fler skattar sin allménna
héalsa som god. Daremot finns en negativ trend gallande
okat stillasittande, 6vervikt och fetma samt psykisk ohalsa.
Skillnader i hélsa och férutsattningar for en god hélsa ar
ocksa ojamnt férdelade, bade mellan kon, alder, utbildnings-
nivaer och socioekonomiska grupper. Det Gvergripande
folkhédlsomalet &r att skapa samhalleliga forutsattningar

for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och att de
paverkbara halsoklyftorna ska slutas inom en generation.
Malet tydliggér samhallets ansvar och forutséatter ett
gemensamt och tvarsektoriellt arbete.

Barn och unga &r en prioriterad grupp inom folkhalsopolitiken.
Forhallanden under barn-och ungdomsaren har stor betydel-
se for bade den psykiska och fysiska halsan under hela livet.
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Alla behover narhet till natur

Det finns forskning som visar att minniskan behéver nérhet till na-
turen. I en 6vergripande studie frin 2021 har en spansk forskargrupp
undersokt sambandet mellan tillgdng till gronomraden och livsldngd i
nistan 1000 europeiska stdder. Studien visar att god tillging till grén-
omraden enligt WHO’s rekommendationer’ férebygger dddsfall.?

En 6versikt av internationell forskning visar att ett gronomrade
behover vara minst 1 hektar (cirka tvé fotbollsplaner) f6r att ge

effekt pa dterhdmtning och ligga inom 300 meter frin bostaden for att
det ska besOkas regelbundet i vardagen. Det har ocksa visat sig att an-
vindningen minskar med 6kat avstind.® For barn, dldre och méanniskor
med funktionsnedsittning behdver avstandet vara mindre och inte
mer 4n 200 meter.

En undersdkning visar att 6ver 50 procent av svenska befolkningen har
lingre 4n 500 meter till det som de upplever som sitt nirmaste gron-
omrade.'° Det kan tolkas som att naturen som dr pad narmare avstand
antingen inte dr n&bar eller inte har den kvalité som behovs for att det
ska upplevas som attraktivt att besoka den. Enligt statistik baserad pa
satellitbilder har nistan alla i Sverige ett eller flera gronomriden storre
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an 0,5 hektar inom 300 meter frin sin bostad." Denna statistik visar
dock inget om kvalitén eller tillgdngligheten till ett grénomraden och
sidger darfor inget om det dr 1ampligt att beséka och variationen &r stor
mellan olika titorter. Daremot visar statistiken att det finns en resurs
som dr vird att bevara och utveckla.

En studie frAn Norge gillande minniskors uppfattning om natur och
hilsa sa har det visat sig att deltagarna uppger en stark koppling mellan
individens egen hilsa och natur. Resultatet visade att kinslan av att

ha en koppling till naturen och att kdnna till samspelet mellan méin-
niska och natur var en betydande faktor i deltagarnas syn pa vad hélsa
var for dem."?

Manga svenskar besoker naturen
mindre an en gang i veckan

En studie visar att 120 minuters naturvistelse i veckan ger bittre
hélsa och tillfredsstillelse.”® Darfor dr det viktigt att gronomraden
finns i ndrheten av minniskors vardagsmiljoer, s att avstandet

och tidsaspekten blir ett mindre hinder. SCB:s undersékning visar
att drygt 30 procent av svenskarna strovat i skog och mark minst en
gang i veckan, vilket betyder att knappt 70 procent inte gor det.* I en
annan undersdkning uppger 55 procent att de besoker sitt ndrmaste
naturomrade minst en gdng i veckan och cirka 50 procent uppger att
ett besOk varar minst en timme.!

Tillgdng till natur- och friluftsomraden spelar en viktig roll for att
regelbundet vistas i naturen, och en nirmiljé som upplevs som
rofylld och attraktiv frimjar rorelse och fysisk aktivitet. Sambandet
ar oberoende av individuella faktorer, till exempel socioekonomisk
bakgrund. Flertalet studier visar pa positiva samband till en god
héilsa nar gronomradet finns tillgingligt inom 300 meter. Det giller
depression, stressnivier, allmin psykisk ohilsa, hogt blodtryck under
graviditet samt fodelsevikt.!°

Sakerstall narhet till naturen redan
i samhallsplaneringsprocessen

Samhdillsplaneringen har en viktig roll for att sdkerstélla att det finns

vardagsnira natur for olika grupper i befolkningen. Om gronomraden
byggs bort forsvarar det for manniskor att vistas i naturen regelbundet
och de positiva effekterna av detta uteblir. Det kan ocksé leda till 6kad
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trangsel och hogre slitage pa de grénomréden som finns kvar och det
riskerar att forsdmra bade kvalitéer och positiva upplevelser i omréa-
dena. De hoga kostnaderna for att aterskapa natur och gronomraden
ar ytterligare ett argument for att bevara det som finns och ta tillvara
de kvalitéer som vi har i svenska titorter. Saknas natur kan dock
restaurering och aterskapande av natur bidra till hogre vilbefinnande
och forbattrad hilsa och ddrmed minskade samhéllskostnader. Kom-
munen behdver bevaka att allemansritten behover virnas i planering
och exploatering och att inga onédiga inskrdnkningar i allemansrétten
inf6rs sé att tillgdngen till tillgdnglig natur ska finnas kvar.

Det har kan kommunen gora

Kartlagg kommuninvanarnas avstand fran bostad, skola och
arbetsplats till attraktiv vardagsnéira natur i forhallande till de
viktiga troskelvirdena 300 m och 1 ha.

Planera in och sikerstall naturomraden i nirheten av manniskors
vardag - bostad, skola och arbetsplatser — i 6versiktsplan, i detalj-
planer och genom kommunala naturreservat.

Skapa naturomraden dir invanarna saknar nirhet till natur.

Utveckla kvalitén i befintliga naturomraden si att de ar attraktiva
att besoka. Tillgodose olika gruppers behov genom variation.

Sakerstall narhet till natur vid planering och nybyggnation.

Sakerstall att inga onddiga begransningar i allemansritten infors
i planer, skyddad natur eller lokala foreskrifter.

En samhallsplanering som sakerstaller en tillracklig och
rattvis tillgang till grénomraden for alla kan bidra till en god
och jamlik halsa. En strategisk gronplanering kan vara en
viktig del i detta, om utbyggnaden av infrastruktur, byggnader
och bostader satts i relation till befintlig och 6nskvérd
gronstruktur. Arbetet med att skapa forutsattningar for
tillgang till natur kring vara bostadsomraden, forskolor, skolor
och aldreboenden behover ske utifran ett tvarsektoriellt
perspektiv, i samverkan mellan ett flertal aktorer i samhallet.
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Vardagsskogen behdver
vara attraktiv

Ett hinder fér mer friluftsliv 4r att manga upplever en brist pa 1amp-
liga platser.” Utanfér bebyggda omraden ar skogen den mest besokta
friluftsmiljon och flest besok gors i titortsndra skogar.'® I tatortsnira
skog &r det vanligt att det bedrivs skogsbruk, &ven om de flesta skogs-
dgare frivilligt avsitter en del omraden fér naturvard. Viss skogs-
skotsel kan ofta vara positivt for skogens attraktivitet men bristande
skogsbruksplanering och hinsyn kan ocksa gora den olamplig for
friluftsliv.” Det har stor betydelse hur sjdlva skogsbruksitgarderna
genomfors si att man undviker till exempel korskador, nedrisning
och stora kala ytor.

Foryngringsavverkning dr den skogsbruksatgird som tydligast

har en negativ paverkan pa skogens attraktivitet for friluftsliv. Den
avverkningsmogna skogen ar ofta mycket attraktiv medan hygget
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med pafdljande ungskog vanligtvis inte uppskattas. Trots potentiellt
stor paverkan pa friluftslivet erbjuder lagstiftningen normalt inga
mojligheter att férhindra avverkning. Runt 6 000 hektar tétortsnéra
skog inom 1 km fran titort féryngringsavverkas arligen vilket mot-
svarar ungefér 0,6 procent av dessa skogar.?°

Hur vardagsskogen skots bestams
av manga olika markagare

Aven om det ér en liten andel av den tétortsnira skogen som avverkas
arligen sa kan de lokala konsekvenserna for friluftslivet vara stora.
Hur markigarna véljer att forvalta och skéta sin skog har darfor stor
betydelse for tillgdngen till attraktiv skog for friluftsliv. Ju attrak-
tivare skogen uppfattas, desto fler kan forvintas besdka den regel-
bundet. Sammanlagt omkring en femtedel av skogen inom 1 km fran
tatort forvaltas av kommuner, regioner och staten, hilften férvaltas av
enskilda skogsigare och resterande av aktiebolag, stiftelser och

andra dgare.?

Kommunens roll ar viktig men mer
samverkan behovs

Markédgandet dr uppdelat pd manga dgare och det kravs darfor
samverkan for att sdkerstilla tillging till attraktiv natur for frilufts-
livet. Kommunerna har en viktig roll som forvaltare av tatortsnira
natur, men har ocksa en viktig uppgift i att f tillstdnd samverkan.
Eftersom det inte &r mojligt att képa in eller skydda all natur

som behdvs for friluftsliv, fir kommunerna istillet anvinda sig

av dialog, stod och samverkan. Den fysiska planeringen, om den
anvinds ritt, kan ocksa utgora ett kraftfullt verktyg for att behilla
tillging och tillgdnglighet till vardagsnira natur.

1
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Det har kan kommunen gora:

Se over kommunens strategi, arbetssétt och resurser for dialog och
samverkan med privata skogsédgare i och nira titorter.

Se 6ver hur kommunen stodjer skogsdgare som bidrar med vardags-
nédra skog och har besviar kopplat till det, t.ex. nedskriapning.

Ta fram en plan for hur kommunens egen skogsférvaltning arbetar
for att sdkerstélla attraktiva vardagsskogar. Behovs det en ny skogs-
bruksplan eller en uppdatering av kommunens skogspolicy?

Se 6ver hur tillgangen till vardagsnara skog hanteras och vérderas
i den fysiska planeringen. Behover friluftslivet i kommunen kart-
laggas?

Gor en analys av tillging till och brist p4 attraktiv vardagsnéra skog.

12
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Barn behover kontakt
med naturen

Natur- och gronomraden har en
positiv inverkan pa barns utveckling

Det finns manga positiva effekter av att barn har kontakt med naturen.
Regelbunden vistelse och rorelse i varierade naturomraden kan ha en
positiv inverkan pa barns fysiska, psykiska och sociala utveckling 22
sdsom exempelvis paverkan pa barnens upplevelse av stress samt att de
mer sdllan dr sjuka. Dessutom kan skoleleverna psykiska hélsa forbitt-
ras samt deras emotionella kontroll och impulskontroll. 2 Det finns
dven studier som visar att sdrskild undervisning i skoltrddgardar kan
paverka hur eleverna presenterar i naturvetenskapliga 4mnen och att
elever verkar anta mer hilsosamma matvanor.?+2

Studier visar att barn som far en tidig kontakt med naturen verkar

behéalla den som vuxen, vilket kan gynna hilsan pa bade kort och
lang sikt.2¢

13
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Barn har olika tillgang till
naturomraden

Barn har svart att sjilva vélja vilka miljéer de vistas i, och de paverkas

i hog grad av familjens livsvillkor och levnadsvanor. Den fysiska miljon
spelar en stor roll for att skapa goda forutsittningar fér hilsosamma
levnadsvanor, och begrinsningar av utemiljder fér barn kan i ett lingre
perspektiv leda till flera riskfaktorer for deras hilsa och vilbefinnande.
Barn som véxer upp under simre socioekonomiska férhillanden
utsétts i hogre grad for olika riskfaktorer i bostaden och ndrmiljon. Det
finns ocksi skillnader i tillging till vardagsnéra natur mellan st6rre
och mindre titorter, dir tillgingen generellt &r simre i storre orter.”

Andelen barn som vistas i naturen varje dag har minskat betydligt 6ver
tid, fran 78 procent 2003 till 49 procent 2019.2¢ I mindre titorter vistas
fler barn dagligen i naturen jimfért med barn i storstadsregionerna.
Barns vistelse i gronomraden nigon eller ndgra gdnger i veckan har
diaremot 6Kkat, frin 23 procent till 37 procent under samma tidsperiod.

Barn med utrikes fédda vardnadshavare och barn som bor trangt vistas
mer séllan i grénomriden jaimfért med andra barn. Virdnadshavarnas
utbildningsniv har ocksi betydelse fér hur ofta barn dr i gronomraden.
Flickor 4r mer sdllan i gronomraden om deras vardnadshavare har
grundskola som hogsta utbildningsniva, en skillnad som inte syns pa
samma sitt bland pojkar.

Skolgardar och forskolgardars utformning samt tillgadng till natur-
omraden nira skolmiljéerna dr viktiga eftersom de anvinds av alla
barn. Statistik visar att skolgdrdarna krymper (vilket beskrivs mer
ingdende i nista avsnitt) och minskningen &dr vanligare i storstads-
regioner dn i 6vriga landet. Samtidigt ar det i storstadsregionerna som
antalet barn forvintas 6ka under de kommande tio aren. Detta innebir
en risk for att manga barn fortsatt kommer ha begriansade ytor for lek,
rorelse och naturupplevelser under en stor del av sin vardag. Risken
blir sérskilt pataglig for barn som inte far hjilp att komma ut i naturen
pa grund av familjens livsvillkor och levnadsvanor.
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Detta kan kommunen gora:

Sakerstall god tillgang till naturomraden vid bostéder, skolor och
forskolor. Planera in gronomraden och grona strak i 6versiktsplanen
och ta hdnsyn till dem i detaljplaneringen. Ta fram, eller se 6ver,
friluftsplaner och gronplaner.

Ta hansyn till barnperspektivet och barnkonventionen i samhélls-
planeringen. Gor konsekvensanalyser utifrdn sociala hallbarhets-
aspekter och barnperspektivet samt involvera barn och ungdomar
i planeringen.

Sakerstall goda forutsattningar for lek och sociala aktiviteter i de
vardagsnira naturomridena.

Skapa gronomraden dir sidana saknas och forgrona skolgardar.

Anvand utomhuspedagogik, utomhusklassrum och omgivande
natur i skolundervisningen.

Forbattra forutsattningar for friluftsdagar i skolan och besok vid
naturskolor.

Kompetensutveckla skolpersonal och ge dem goda férutsattningar
att bedriva utomhuspedagogik.

Stéd och samarbeta med ideella organisationer som arrangerar
naturaktiviteter for barn.
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Barn behover grona
skolgardar

Skolgarden - barns vardagsmiljé
for halsa och larande

Skolgarden dr en av de utemiljoer dar barnen tillbringar en stor del
av sin tid. Skolmiljén paverkar badde héilsa och ldrande. Tillging till
en utemiljo av god kvalitet under skoltiden, kan kompensera for en
bristfillig utemiljo i boende- och nédrmiljon.

Men det rdcker inte med att vara utomhus och i naturen, det ar 4ven
betydelsefullt att fi en positiv bild av utevistelsen, for att det ska
generera en god naturkontakt. Upplevelser av naturen, som ger ett val-
befinnande, kan leda till en relation till naturen som haller livet ut.?®

Studier visar att vistelse utomhus stimulerar till fysisk aktivitet och
att vara i naturen ir positivt fér barnens lek, larande och hélsa. Utom-
huspedagogik och utomhusdidaktik dr ett kunskapsomrade och ett
arbetssitt med fokus pa en undervisningsform som skapar forutsitt-
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ningar for ett gynnsamt larandeklimat. En studie visar att elever som
undervisas utomhus minns bittre olika undervisningstillféllen, har
storre férmaga att anvdnda Kontextrelevanta och Amnesspecifika be-
grepp och kan beskriva olika fenomen pé ett mer detaljerat och mang-
fasetterat sitt. Dessutom stirker den elevers sociala kompetenser och
samarbetsformagor.3° Skolgirdar och gronomraden i skolors nirhet ar
en forutsittning for detta.

Mer smatt och gratt an gront!
Nationell kartlaggning av skolgardar

En 6kad konkurrens om marken gor att allt fler barn saknar tillgdng
till en egen skolgard. Istéllet hinvisas de till ndrliggande parker och
gronomraden. Aven grénomraden och parker i nirheten av skolor tas
i ansprak for bebyggelse, och skolgdrdarna har minskat i storlek — det
blir mer smatt och gratt 4n gront.

Nyare skolor och fristdende skolor har ibland mycket liten skolgard eller
ingen alls. Statistiska Centralbyran (SCB) genomftrde p& uppdrag

av Boverket en granskning av cirka 5 000 skolgardar.® Studien visar

att tillgingen pa friyta minskar 6ver tid. Mellan 14saren 2014-2015

och 2016-2017 minskade den genomsnittliga friytan per elev med 3,7
kvadratmeter. Enligt Boverkets planeringsriktlinjer dr 30 kvadratmeter
friyta per barn ett rimligt méatt, men kartldggningen visar att omkring
480 000 grundskoleelever, drygt 40 procent av eleverna vid de under-
sokta skolorna, under 1dsaret 2016-2017, hade en yta som understeg det.

Det finns péafallande stora regionala skillnader i friytans genomsnitt-
liga storlek. Som férvantat ar skillnaderna i storleken pé friytan tydligt
kopplade till bebyggelsetitheten och skolornas beldgenhet i forhallan-
de till tatorter. Generellt géller forhallandet att skolor i stérre titorter
har mindre friyta 4n skolor i mindre tétorter och utanfor titorter.
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Det har kan kommunen gora:

Férskole- och skolgarden ar en central utemiljé for barn och unga.
Sakerstill att det finns tillging till en kvalitativ gron utemiljo med
tillrackligt stor yta, pa skolgarden eller i narheten av den.

Planera for att byggandet av nya forskolor och skolor sker i nidra
anslutning till naturomraden

Tank pa att férskolans eller skolans lokalisering paverkar mojlighe-
ten for barn att gi eller cykla till skolan. Genom att minska behovet
av bilanvdndning till och fran skolor och i stillet frdmja gdng och
cykling, kan ge flera halsovinster.

Planering och lokalisering av olika samhéllsfunktioner och métes-
platser kan bidra till att binda ihop olika bostadsomriden, och
skolor kan exempelvis fungera som en motesplats fér kultur- och
fritidsaktiviteter utanfér skoltid for flera aldersgrupper.
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Vardagsnara natur bidrar
till social gemenskap

Smé gronomraden och enstaka tridd och buskar kan enligt studier géra
grannskapet som helhet mer attraktivt. Detta underléttar &ven grann-
skapets sociala sammanhallning. Méjligheter till promenader, sitta ner
och sola eller vila i ett mindre grénomrade, prata med grannar, bryta
ensamhet och isolering stirker den sociala sammanhallningen och
frimjar hélsan.

De sociala kvaliteterna fungerar oftast bast i relativt sma gronomriden.
Storleken pa dessa omraden kan vara cirka 0,25 hektar men har stor
betydelse for hilsan for de som bor i ndrheten. Den visuella kontakten
med gronomraden genom till exempel fonster, kan dels vara hilso-
frimjande i sig, dels locka ut folk till vistelse i natur och gronomraden.

Storre parker och gronomraden kan upplevas som mer naturliga med
stOrre variation och biologisk méangfald, erbjuda social gemenskap med
sittplatser och stigar, bidra till tystnad och rofylldhet och 6ppna och
sammanhingande vidder.
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Under helger och ldngre ledigheter gar, cyklar eller reser manniskor
langre for att soka andra upplevelset, ofta i storre parker och rekrea-
tionsomraden. Studier visar att storre omraden med mer naturlig
vegetation erbjuder en mer fullstindig dterhAmtning av stressnivaer
och mental trétthet, samt bittre méjligheter till fysisk aktivitet.3?

Naturens betydelse 6kade
under covid-19-pandemin

Under &ren 2020-2021 har betydelsen av naturen 6ékat och manga har
upptackt den vardagsnira naturen. Studier har visat att hemarbete
Okat mojligheten att ta pauser i naturen. En stor del av den fysiska
aktiviteten och traningen flyttade utomhus och gronomridena erbjod
mojligheter till rérelse och rekreation. Manga vittnar om att vistelser
i parker och gronomraden har 6kat och att dessa platser har haft

stor betydelse for att 6ka individers fysiska, psykiska och sociala vil-
befinnande.3* 35 3¢

Naturen ger en mojlighet f6r manniskor att traffas och umgés.

Under pandemin har naturen varit centralt for social gemenskap och
for mojligheten att fira fodelsedagar och andra hégtider. Den vardags-
nira naturen har sannolikt bidragit till mdnniskors livskvalité under
pandemin.

Hogt besokstryck i naturen
behover bra forvaltning

Néar "hemester” och utomhusaktiviteter blir vanligare stélls nya krav
pa forvaltningen av gronomraden och naturreservat. Det finns ett stort
behov av friluftsanordningar som leder, rastplatser och grillplatser.

Ur ett folkhalsoperspektiv ir det fordelaktigt att fler manniskor hittar
ut i naturen, samtidigt som fler minniskor kan innebéra vissa utma-
ningar med till exempel nedskripning och slitage pi naturomradet.
En bra forvaltning och en utveckling av kvalitéerna i ett gronomride
paverkar upplevelsen av ett omraden och bidrar till méjligheten till
social gemenskap.
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Med anledning av fler ovana besdkare behover informationen formu-
leras pé nya sitt och pé flera sprak. Utékad och tydligare information
beh6vs om allemansritt, nedskripning, 16sa hundar, skyddad natur,
leder och tydliga mélpunkter.s”

Vidare visar studier att det dr viktigt att ansvariga aktorer vidtar
atgirder for att géra det mojligt for naturintresset att kunna vixa pa
ett hallbart sitti framtiden.?®

Det har kan kommunen gora:

Skapa, skét om, underhall och sprid kinnedom om platser for
socialt umginge i de vardagsnira naturomradena.

Tareda pa vilka typer av platser for socialt umgénge det finns
storre behov av och skapa fler sidana. Ta bort hinder for 6kat socialt
umgange i naturen.

Fanga kontinuerligt upp var det upplevs bli fé6r manga besokare och
vidta motverkande atgirder, t.ex. for bittre spridning av besdkarna,
bittre parkeringsmdjligheter eller férstdrkning av marken for att
den ska tala slitage battre.

Informera, informera, informera i manga olika sorters kanaler for att
na olika malgrupper (skyltar, informationsmaterial, sociala medier,
genom guider och pé olika sprak) s att besokare hittar till naturen,
hittar ratt i naturen och gor ritt i naturen.

Framja deltagande i ideella féreningar som erbjuder social gemen-
skap i naturen.

...att manniskor tycker att tillgang till natur ar viktig
och att vistelse i naturmiljoer bidrar till livskvalitet.*
Detta uttrycks genom att:

«» 80 procent anser att friluftsliv bidrar till en mer
meningsfull vardag,

* 90 procent att friluftsliv &r positivt fér halsan,

« 6ver 50 procent att friluftsliv paverkat deras val av
bostadsort och att

« 70 procent upplever aterhamtning vid utévande av
friluftsliv.
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Vagledningar, kunskaps-
sammanstallningar
och inspiration

Samhallsplanering

Gronplanering. Naturvardsverkets och Boverkets vigledning (2022).
Om grénplanering och gronplanen som &r ett strategiskt dokument
som beskriver hur kommunen och andra aktorer ska bevara och ut-
veckla bebyggelse, natur och landskap for att frdmja biologisk mang-
fald, klimatanpassning och minniskors hilsa.

Vigledning om gronplanering (naturvardsverket.se)

Bostadsnara natur, inspiration och vagledning. Boverket (2007).
bostadsnara_natur.pdf (boverket.se)

Gor gronskan till en del av staden. Boverket (webb).

Sammanstéllning av information, exempel och utgdngspunkter om
ekosystemtjinster i fysisk planering. ERosystemtjanster 4r en anvind-
bart for att synliggora titortsnira naturs mangfunktionalitet.
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/sa-planeras-sverige/
planeringsfragor/ekosystemtjanster/

Halsoframjande samhallsplanering. Folkhidlsomyndigheten (2021).
Var livsmiljos betydelse for en god och jamlik hdlsa —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Kartlagga naturomraden for friluftsliv. Naturvardsverkets viagledning
(webb)

Om hur kommuner kan kartldgga naturomréden som dr [ampliga for
friluftsliv. Kartliggningen bidrar till kommunernas underlag for fysisk
planering.

Kartlagga naturomraden for friluftsliv (naturvardsverket.se)

Kommunal friluftslivsplanering. Vagledning (webb) fran
Naturvardsverket.
Kommunal friluftslivsplanering (naturvardsverket.se).
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https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/sa-planeras-sverige/planeringsfragor/ekosystemtjanster/
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https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kommunal-friluftslivsplanering/

Vardagsnéra natur

Lat staden grénska! Konferensdokumentation om stadsgronska, eko-
systemtjénster, gronytefaktor. Boverket (2019).
Dokumentation frdn konferensen ”Lat staden gronska!” — Boverket

Méangfunktionella ytor. Boverket (2010).

Idé och inspirationsskrift som belyser de manga funktioner som grén-
omraden kan ha i titbebyggda omraden.
http://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/
publikationer/2010/mangfunktionella-ytor/

Planera fér rérelse. Exempel pa hur den byggda miljén kan stimulera
till fysisk aktivitet i vardagen. Boverket (2013).

Kortskrift planera-for-rorelse-kortskrift.pdf (boverket.se)

eller utforlig version Planera for rorelse! (boverket.se)

Inratta kommunala naturreservat. Vigledning frin Naturvardsverket
om att skydda natur. Inridtta kommunala naturreservat.
www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/skyddad-natur/
inratta-kommunala-naturreservat (naturvardsverket.se)

Vagledning for naturbaserade l6sningar. Ett verktyg for klimatanpass-
ning och andra samhéllsutmaningar. Naturvardsverket (2021)
https://www.naturvardsverket.se/om-oss/publikationer/7000/
naturbaserade-losningar/

Halsa och naturvistelse

Urbana gronomraden — indikatorer for hilsa och
valbefinnande. Movium Fakta, 2021.
Movium Fakta #3/2021 - Urbana gronomriden by Tidskriften STAD

WHO/Europe | Urban health — Urban green spaces and health

— areview of evidence (2016).
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/
urban-health/publications/2016/urban-green-spaces-and-health-a-
review-of-evidence-2016

Barn, Plats, Lek, Stad. Movium 2021.

Ett stdd for hur politiker och beslutsfattare, med ansvar for
barns vardagsliv, kan skapa forutsattningar for en barnvanlig
stadsplanering.

Lekfull stad_hela_low_sidor.pdf (slu.se)
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Planering av skolgardar
och foérskolgardar

Boverkets allméanna rad om friyta vid skola och férskola (2015).
Boverkets allmédnna rad (2015:1) om friyta foér lek och utevistelse vid
fritidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet - Boverket

Gestaltad livsmiljo i skola och férskola, en exempelsamling.
Boverket (2021).
Skolor och forskolor - exempelsamling - Boverket

Gor plats for barn och unga. Boverket (2015).

En vigledning f6ér planering, utformning och férvaltning av skolans
och forskolans utemiljo.
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/
publikationer/2015/gor-plats-for-barn-och-ungal/

| skolan

Naturskyddsféreningens undervisningsmaterial for att

larain ute.

Med naturen som klassrum dr méjligheterna manga. Och det behover
inte vara ldngre bort 4n den egna skolgirden.

Gilla naturen - Naturskyddsforeningen (naturskyddsforeningen.se)

Generation pep.
Inspirationsbank for att inspirera till fysisk aktivitet i skolan.
Inspirationsbanken | Generation Pep - Generation Pep

Naturen som klassrum (2015).

Ett liromedel som tagits fram av Naturskoleféreningen, Naturskydds-
foreningen och Sportfiskarna. Det innehiller exempel pa vad pedago-
ger kan gora med eleverna utomhus for att stirka och utveckla lirandet
inom olika &mnen.

Liromedel och produkter | naturskola.se

Utenavet
Ett nationellt natverk for frimjande av utomhusbaserat Iirande.
Hér finns inspiration, konferensen och fakta. UTENAVET
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Skotsel och forvaltning av natur

Skogsskoétsel for friluftsliv och rekreation. Skogsstyrelsen (2021).
Visar exempel pa hur skogsskotseln kan anpassas till friluftsliv och
rekreation, skogens sociala virden.
https://www.skogsstyrelsen.se/mer-om-skog/skogsskotselserien/
skogsskotsel-for-friluftsliv-rekreation/

Skogssektorns gemensamma malbilder fér god hansyn till friluftsliv
och rekreation.
https://www.skogsstyrelsen.se/malbilder

Végledning och webutbildning om tillgéngliga natur- och
kulturomraden.

En handbok i tva delar om planering och process samt atgirder och
utformning for att tillgingliggdra natur- och kulturomraden.
Tillgdngliga natur- och kulturomréden (naturvardsverket.se)

Végledning om allemansréatten
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten
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