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SA BIDRAR EKOSYSTEMTJANSTER TILL VIKTIGA SAMHALLSFRAGOR

BOSTADSBYGGANDE OCH
ATTRAKTIVARE BOENDE

Det behéver inte finnas en motséattning mellan att utveckla samhallet och att
samarbeta mer med naturens gratisarbete — ekosystemtjanster. Tvartom, hus
och omraden som planeras och byggs smart gynnar ocksa ekosystemtjanster.

e Stadsndra park- och naturomraden dr en av fa allmdnna och ickekommersiella
platser. Tillgangliga gronomréaden bidrar ocksa till att utjamna socioekonomis-
ka skillnader i hilsa. Darfor ar nirhet till gronomréaden sarskilt viktigt for alla
som inte har tillgang till egen tradgard, fritidshus eller bat.

e I vixande stader och regioner uppstar intressekonflikter 6ver vad marken ska
anviandas till. Genom att kartlagga och analysera ekosystemtjanster blir det
synligt hur platser anvinds av boende och besokare — och vad bade befintliga
och nya gronytor bidrar med som till exempel vatten- och luftrening. Med
kunskapen gar det att planera en héllbar fortiatning.

e Genom att bevara och utveckla ekosystemtjanster skapas attraktiva bostads-
omraden med hogre fastighetsvarden och mer energieffektivitet.

e Satsningar pa ekosystemtjanster och smart stadsutveckling, med gronomraden,
miljoteknik och héllbart resande, skapar goda livsmiljoer och ar viktiga aspek-
ter i mangas val av bostadsort.

FORBATTRAR FOLKHALSAN

Att vara i naturen ar bra for bade den fysiska och psykiska halsan. Det finns
stora vinster, for bade samhallet och individen, med att bevara och utveckla
nya grénytor. Sarskilt i tatortsnara lagen dar natur och parker behéver finnas
tillgangliga och nara manniskors hem och arbete.

e Gronomraden och parker framjar okad rorelse och fysiskt aktivitet. Samtidigt
sianks stressnivaer och blodtryck. Aven immunforsvaret stirks av att vara i
naturen.

@ Forskare antar att naturens positiva hdlsoeffekter beror pa att manniskan
lattare slappnar av i naturen. Redan efter fem minuters skogspromenad sjunker
puls och blodtryck.

e Att vara utomhus i naturmiljo kan ocksa sanka halterna av inflammatoriska
signalmolekyler. Det ar amnen som kroppen utsondrar vid stress eller hot och
bidrar till att kroppen utvecklar diabetes, hjart-karlsjukdomar och depressioner.
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EKONOMI

Ekosystemtjanster &r grunden for var valfard och samhallsekonomi. Tjansterna
ger inte bara maten vi dter utan aven battre halsa och klimat samt renare |uft
och vatten.

e Ta pollineringen som exempel. Det ekonomiska vardet som humlor och bin
skapar beriknas vara virt mellan 260 och 460 miljoner kronor, per dr och
enbart i Sverige. Globalt ar vardet hundratals miljarder kronor.

e Gronomraden, som parker och gatutrad, bidrar med flera tjanster: som att
minska luftféroreningar och buller, hantera kraftig nederbord, och inte minst
miljoer for okad folkhilsa. Det samhillsekonomiska vardet av dessa nyttor
och tjanster dr omfattande.

@ Virdering av ekosystemtjanster ger underlag for resurseffektiva beslut.
Investeringar som bygger pa att samarbeta mer med naturens gratisarbete
— ekosystemtjansterna — ar ocksd mer ekonomiskt hdllbara. Exempelvis kan
det vara mer ekonomiskt att restaurera en vatmark an att bygga ett nytt
vattenreningsverk. Vitmarken gor ju jobbet utan 16n samtidigt som den ar
en extra vattenresurs vid torka och en boplats for ett rikt djurliv.

UTBILDNING OCH SKOLA

Barn i forskolor och skolor med grén utegard har battre motorik, hogre
koncentrationsformaga och farre sjukdagar jamfort med barn utan trad
och grénska pa sina skolgardar.

@ Naturen ar sillan genuskodad. Barns lek i naturen dr mer jamstalld, jamlik
och fantasifylld, och ofta mer pa barnens egna villkor.

@ Lek i naturomraden bidrar till 6kad fysisk aktivitet som ger flera hilsofordelar
liksom bittre grovmotorik. Det starker dven koncentrationsformdgan och dar-
med inlarningen.

@ Undervisning ute i naturen eller i en skoltradgdrd oppnar for ett tvarvetenskap-
ligt synsitt, okar elevernas intresse for livsmedel och naturkunskap. Undervis-
ning som vixlar mellan inne och ute ger dessutom mer bestdende kunskaper.
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FORETAGANDE OCH JOBB

Flera foretag bygger hela sin verksamhet pa ekosystemtjanster, som skogs-
och jordbruk. Men marknaden vaxer med andra verksamheter, som nya
innovationsféretag, som samarbetar mer med naturen.

@ Skogsbruk, jordbruk, turism, rennaring och fiske dr tydliga exempel pa
branscher som ar direkt beroende av en levande natur som levererar olika
ekosystemtjinster. Gemensamt for dessa branscher ar att de ocksa skapar
jobb utanfor storstadsregionerna.

@ Det pagar ett vixande arbete med smarta stider som utvecklas bade nationellt
och internationellt. Smarta stader driver fram innovationer med nya grona
l6sningar som bygger pd ekosystemtjanster. Utvecklingen skapar levande sam-
hallen med nya foretagsmoijligheter och affarsmodeller. Ndgra exempel ar grona
tak och fasader, 6ppna dagvattenlosningar och stadsodlingar.

@ Satsningar pa ekosystemtjanster och smart stadsutveckling, med gronomraden,
miljoteknik och héllbart resande, skapar goda livsmiljoer och ar viktiga aspek-
ter i mdngas val av bostadsort.

DET HAR AR EKOSYSTEMTJANSTER

Ekosystemtjanster visar naturens gratisarbete. Som nar vaxter
renar luft, buskar dampar buller, bin pollinerar grédor eller att
manniskans halsa 6kar i naturen. Trots att tjansterna ar grunden
i var valfard och livskvalitet ar de fortfarande osynliga i manga
samhallsbeslut.
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