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Presentatör
Presentationsanteckningar
Foto: Scandinav Bildbyrå/Niklas Blom.


FRILUFTSLIV =

Friluftsliv ar vistelse utomhus |
natur- och kulturlandskap for
valbefinnande och
naturupplevelse utan krav pa
tavling.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Naturvårdsverkets definition av begreppet friluftsliv
Friluftsliv bygger i grunden på ett möte mellan människa och natur. I det mötet uppstår en upplevelse som är individuell och skapar värde på olika sätt, för olika människor.
Allemansrätten är en viktig förutsättning för friluftsliv. Inom dess ramar kan alla människor bedriva friluftsliv och vistas utomhus. Men betydelsen av vad friluftsliv är och omfattar varierar och väcker olika associationer för olika människor. Därför har Naturvårdsverket en inkluderande inställning till - och definition av - vad friluftsliv är: Friluftsliv är vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap för välbefinnande och naturupplevelse utan krav på tävling. (Förordning 2003:133)

Foto: Naturvårdsverket. Från Osets Naturreservat under Tankesmedja för friluftsliv 2017.


FRILUFTSLIV FOR ALLA

Vi arbetar for att forutsattningarna for friluftsliv
bevaras och utvecklas
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Presentatör
Presentationsanteckningar
VI ARBETAR FÖR FRILUFTSLIV FÖR ALLA
Naturvårdsverket arbetar för att förutsättningarna för friluftsliv bevaras och utvecklas inom många områden. Vi samordnar myndigheternas arbete inom friluftslivspolitiken. Arbetet utgår från de tio mål som riksdagen beslutade om 2012. Det övergripande målet för friluftslivspolitiken är att med bland annat allemansrätten som grund stödja människors möjligheter att vistas i naturen och utöva friluftsliv.
Mer om Sveriges friluftsmål

Foto: Felix Oppenheim. Etsabild AB.


HUVUDBUDSKAP

* Friluftslivet ar nagot vi ska vara stolta over och
varna om. Det ar en del av var valfard med lang
tradition och unika mojligheter.

* Friluftslivet ar vardefullt for Sverige, bade for den
enskilda manniskan och for samhallet i stort. Det
bidrar till att vi far en forstaelse for naturen och
miljon, att vi mar battre samtidigt som svensk
ekonomi starks.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
I friluftslivsarbetet använder vi två huvudbudskap.
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Delbudskap
FOLKHALSA

Att vistas i naturen har positiva
effekter pa bade den fysiska
och psykiska halsan.
Tillgangen till friluftsliv ar darfor
vardefullt bade for den
enskilda manniskan och for
samhallet i stort

VERKET &~


Presentatör
Presentationsanteckningar
Foto: Patrik Engquist, Etsabild/Johnér


Fortsattning delbudskap
FOLKHALSA

« Manniskors valbefinnande och halsa okar av att
vistas i naturen. Darfor ar det viktigt att alla
manniskor ges samma mojlighet att vistas i
naturen och har tillgang till friluftsliv.

* Friluftslivet kan bidra till att forbattra den fysiska
och psykiska halsan i samhallet, vilket indirekt
leder till stora samhallsekonomiska besparingar.
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Delbudskap
NATUR-
FORSTAELSE

 Manniskors kontakt med
naturen har minskat
dramatiskt de senaste
hundra aren. | dagens
samhalle spelar friluftslivet
en avgorande roll i att skapa
forstaelse for naturen och
allt levande.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Bild från Tyresta Nationalpark.


Fortsattning delbudskap
NATURFORSTAELSE

 Nar manniskor vistas i naturen vaxer forstaelsen
for att den ar vard att bevara. Darfor kan friluftslivet
bidra till att oka kunskapen och engagemanget for
hallbara livsstilar — nu och for framtida
generationer.

* |dag bor over 80 % av befolkningen i tatorter.
Urbana gronomraden och tatortsnara natur ar
darfor en viktig del i samhallsplaneringen. Ju fler
som ges mojlighet att vistas i naturen, desto fler ar
det som vill varna den.
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Delbudskap
REGIONAL
UTVECKLING

* Friluftslivet starker den
svenska ekonomin och
skapar arbetstillfallen i hela
landet.

« Sveriges varumarke starks
av var tillgang till friluftsliv
dar allemansratten och var
skyddade natur gor oss
unika i varlden.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Foto: Jens Lennartsson/Folio



Budskapen anvands inom flera av
Naturvardsverkets arbetsomraden

Allemansratten
Ekosystemtjanster
Skyddad natur
Fjallfragor

Hallbar stadsutveckling
Landskapsutveckling
Leder

Nationalparker
Terrangkorning

Vilt, jakt och fiske
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Budskapen utgar fran friluftslivets
varden

Referenser:

Argumenten som budskapen delvis bygger pa kommer fran
forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring 2006—-2012.

 Slutrapport 6547: Friluftsliv i forandring (Naturvardsverket
2013)

« Boken: Friluftsliv i forandring — studie fran svenska
upplevelselandskap (Carlsson Bokforlag 2014)
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