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Forord

Friluftslivet en livsnodvandighet

| en enkétstudie om svenskarnas syn pa skogen och naturen svarade 80 procent
att det r nédvéndigt fér livskvaliteten att komma ut i skog och mark. 42 procent
svarade att det dr absolut nédvéndigt. Bara fyra procent svarade att naturen
saknar betydelse fér deras livskvalitet.

(Kairos Future AB, 2005)

Friluftsliv har stor betydelse for oss. Argument for att vi skall dgna oss &t friluftsliv
saknas inte, men vi behover bli fler som kanner till och anvander dem.

Friluftsrddet har darfor gjort en sammanstillning av ett antal goda argument for
friluftsliv. Avsikten &r att underldtta for aktiva i friluftsorganisationer och kommu-
ner att genomf0ra sitt arbete och fa gehor for sina asikter. Friluftslivets ambassadd-
rer ska kunna peka pé nyttan av friluftsliv, dess betydelse for folkhélsan, for in-
flyttning och néringsetableringar i en region eller kommun.

I denna rapport finns argument rorande fysisk hélsa, psykisk hélsa, rehabilite-
ring och stresshantering, hér finns argument som é&r specifika for barn och ungdom
liksom for ildre. Aven argument for friluftslivets egenvirde, friluftslivet som me-
del for den personliga utvecklingen och béttre miljomedvetande redovisas.

Friluftsradet verkar for att skapa forutsattningar for friluftsliv, tydliggora fri-
luftslivets samhéllsnytta och dess betydelse for folkhdlsan. En annan uppgift &r att
visa pa mdjligheterna att kombinera naturvard med friluftsliv - fler ska helt enkelt
ges tillgang till friluftslivets olika former. Friluftsradet har ocksé givit ut en kort-
version av argumentsamlingen. 20 argument for friluftsliv — plus négra extra”.

Forhoppningen é&r att rapporten och broschyren kommer att nyttjas av frilufts-
livets foresprakare och bidra till att samhaéllet 6kar sina insatser for att fa oss alla att
vara ute i naturen, njuta och fa en battre hélsa!

Per Nilsson
Friluftsradets ordférande
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Sammanfattning

Det finns en uppsjo av argument for friluftsliv, men de dr inte kidnda eller anvénda i
tillracklig omfattning i den I6pande samhillsplaneringen. Friluftsradet har darfor
latit sammanstilla ett antal argument for friluftsliv. Avsikten dr att underlitta for
aktiva i friluftsorganisationer och kommuner att genomfora sitt arbete och fa gehor
for sina asikter. Friluftslivets ambassadorer skall kunna peka pa nyttan av frilufts-
liv. Hur argumenten kan anvéndas beror pa anvdndarnas situation och pa vilken
aspekt av friluftslivet som skall behandlas.

Skillnaden mellan friluftslivet som egenvirde och som medel for att uppné oli-
ka syften berors. Fyra huvudsyften har valts ut — friluftslivets effekter pa folkhal-
san, pa miljoengagemanget, pa ekonomin och pa den personliga utvecklingen,
gruppsolidaritet och integration. Argument som &r specifika for barn och ungdom
och dldre har samlats i egna kapitel. Manga argument har baring mot flera syften.

Av de ménga argument som finns i litteraturen har endast ett mindre antal ta-
gits med. Redovisningen gor inte ansprak pa att vara heltdckande. Varje argument
refererar till en namngiven kélla. Kéllorna har stor spidnnvidd, fran empiriska un-
dersokningar och vetenskapligt orienterad litteratur till politiska policydokument,
myndighetsutredningar och personligt firgade resonemang och vérderingar.

De olika argumenten i rapporten har olika tyngd beroende pa deras ursprung.
En del kan betraktas som ”’bevisande” och andra ar "belysande”.

Den forskning som Naturvardsverket beslutat om genom programmet "Frilufts-
liv i fordandring" kommer sannolikt att medfora att ny kunskap kommer att tas fram
om flertalet av de i rapporten upptagna dmnena. Forskningsprogrammet kommer
att fortlopande kunna foljas pad www.friluftsforskning.se.

I rapporten redovisas ockséd de myndigheter som har delansvar for friluftslivet.
Haér finns dven en forteckning dver lagar och férordningar som &r av betydelse for
friluftslivet inklusive allemansritten, organisationer som fatt stod av Friluftsradet,
svenska folkets friluftsvanor samt en litteraturlista.

Friluftsradet har ocksa givit ut en kortversion av argumentsamlingen. 20 ar-
gument for friluftsliv - plus nagra extra”. Gunnar Zettersten, Firma Allemansrattzi-
ta, Taby har pé Friluftsrddets uppdrag stillt ssmman rapporten och &r ansvarig for
texten och urvalet av argument.



Summary

There is an abundance of arguments regarding outdoor recreation, but they are not
known or used sufficiently enough in today’s spatial planning. The Council for
Outdoor Recreation has therefore put together a number of arguments in favor of
outdoor recreation. The intention is to facilitate the work of outdoor organizations
and communities and to draw attention to their points of view. Ambassadors for
outdoor recreation will point out the advantages. How these arguments can be used
depends on the users’ situation and which aspect of outdoor recreation is consid-
ered.

The difference between outdoor recreation as an objective in itself and as a
means to achieve other aims is mentioned in the report. Four principle objectives
have been chosen — outdoor recreation’s effect on public health, environmental
commitment, economy and personal development, group solidarity and integration.
Arguments that are specific to children and teenagers as well as seniors have been
compiled in separate chapters. Many of the arguments have a bearing on multiple
objectives.

Of the many arguments that exist in literature only a small number have been
included. Consequently, the report has no claim of being comprehensive. Each
argument refers to a named source. The sources have wide scope, from empirical
research and scientifically oriented literature to political policy documents, author-
ity reports and personal discussions and appraisals.

The various arguments in the report carry different weight depending on their
origin. Some can be seen as “demonstrative” and others as “illustrative”.

The research that the Swedish Environmental Protection Agency has decided
on, through the program “Outdoor Recreation in Change”, will likely bring about
new knowledge to draw from regarding many of the subjects that are included in
the report. The research program will run continuously and can be followed at
www.friluftsforskning.se.

The report also shows the authorities that have partial responsibility for outdoor
recreation. There is also a list of laws and regulations that concern outdoor recrea-
tion and include “all mans rights”, organizations that have the support of the Coun-
cil for Outdoor Recreation, the Swedish people’s experience of outdoor recreation
and a bibliography.

The Council for Outdoor Recreation has also provided a short version of the
arguments called “20 arguments for outdoor recreation — plus a few extra”.

The Council for Outdoor Recreation has assigned Gunnar Zettersten at “Firma
Allemansrittzita” to put together the report, and he is responsible for the text and
the selection of arguments.



1 Rapportens upplaggning

AVGRANSNING OCH GENOMFORANDE

Vid urvalet av argument har den definition pa friluftsliv som ges i Férordningen
om statsbidrag SFS 2003: 133 ndmligen ”Vistelse utomhus i natur- och kulturland-
skapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling” varit styrande.
Den malgrupp som rapporten riktar sig till ar friluftorganisationernas kommunala
kontaktpersoner och kommunernas friluftstjinstemén.

Gunnar Zettersten, Firma Allemansrittzita, Taby har pa Friluftsradets uppdrag
stdllt ssmman rapporten och dr ansvarig for texten och urvalet av argument. Profes-
sorn vid Karlstads universitet Klas Sandell, naturumf6restandaren vid Store Mosse
nationalpark Martha Wigeus och utvecklingsledaren vid Ornskdldsviks kommun
Tomas Birko har som referenspersoner bidragit med vardefulla synpunkter.

STRUKTUR

Forsta kapitlet behandlar friluftslivet som mal — dess egenvérde — f6ljt av kapitel
som redovisar friluftslivet som medel for att uppné olika syften.

Med utgéngspunkt fran den begransning som ges i uppdragets kravspecifika-
tion har fyra huvudsyften valts ut — friluftslivets effekter pa folkhélsan, pa miljoen-
gagemanget, pa ekonomin och pa den personliga utvecklingen, gruppsolidariteten
och integrationen. Manga argument har béring mot flera syften och skulle kunna
redovisas pa flera platser.

I rapporten éterfinns de emellertid endast pé ett stille och nagon korshénvis-
ning gors ¢j.

I ett inledande kapitel redovisas de méngdimensionella effekterna som naturmétet
respektive fysisk aktivitet har. Ofta har de inverkan pa flera av de redovisade
syftena.

Darefter foljer ett kapitel med argument som specifikt omfattar folkhélsan med
fysisk hélsa, psykisk hilsa, rehabilitering och stresshantering som underavsnitt. Till
sist tas under kapitlet upp ett antal argument som &r specifika for barn och ungdom
respektive éldre.

Ett kapitel behandlar friluftslivet som medel for att uppna béttre miljomed-
vetenhet. Dar redovisas sirskilt de argument som pekar pa hur utévande av frilufts-
liv paverkar ménniskans syn pa behovet av naturvard och behovet av att skydda
den tétortsnira naturen.

Ett annat kapitel redovisar argument som visar att friluftslivet har betydelse for
den regionala utvecklingen och naturturismen och for forsiljningen av frilufts-
klader och utrustning.

I ett avslutande kapitel behandlas friluftslivet som medel for den personliga ut-
vecklingen, for gruppsolidaritet och for integrationsstravandena.



VAL AV ARGUMENT OCH DERAS TYNGD

Utgangspunkten har varit uppdragets formulering om att fakta ska vara vil under-
byggda och finnas dokumenterade i trovardig litteratur med tydlig hénvisning”.
Av de ménga argument som finns i litteraturen har endast ett mindre antal tagits
med.

Genomgang av forskningsoversikter och databassokningar har utgjort kallor
vid urvalet av de argument som redovisas. Av litteraturlistan framgar de viktigaste
kallorna. Har kan betonas forskningsdversikterna Naturvardsverkets rapport 2005
nr 5468 Planering och forvaltning for friluftsliv, FRISAMs rapport 2005:01
Forskning och utbildning inom friluftsliv, Sandell Klas 2004 Friluftslivets virden
En internationell forskningsutblick och Sundberg Sara och Séderqvist Tore 2004
A Survey of Studies on the Economic Values of Environmental Change in Sweden.

Redovisningen gor inte ansprak pa att vara heltidckande. Betonas bor att
rapporten inte heller gor sken av att vara en forskningsdversikt utan ar en
argumentationsoversikt.

Varje argument refererar till en namngiven kélla. Kéllorna har stor spannvidd
frén empiriska unders6kningar, vetenskapligt orienterad litteratur till politiska poli-
cydokument, myndighetsutredningar och personligt firgade resonemang och virde-
ringar. De olika killorna anvinder emellertid inte de grundlaggande begreppen
som exempel natur, friluftsliv eller hélsa pa samma sitt, vilket medfor att argumen-
ten kan ge olika intryck och ibland vara till synes motstridiga.

Klas Sandell for i sin artikel For kunskap, kéinsla och livskvalitet' ett resonemang
kring vetenskaplig legitimering och beror bl.a. de forskningsinsatser ’som i forsta
hand har ambitionen att vara ”belysande” respektive de som vill vara ”bevisande”.
De forra handlar ofta om att beskriva och tolka olika fenomen, t.ex. friluftslivets
framvéxt i Sverige, eller beskriva och tolka en grupps erfarenheter eller synsiitt,
t.ex. hur forskollarare upplever att barnen paverkas av att vara i naturen. Den
bevisande ansatsen vill mer entydigt koppla ihop orsak och verkan i termer av

t.ex. vilken sorts utomhusvistelse som leder till vilken typ av battre fysisk hilsa”.
Han anf6r i sammanhanget:”... att bevisa att det &r ohdlsosamt att inte alls rora pa
kroppen &r litt, men att kunna bevisa att det ar béttre att rora pa kroppen i ett natur-
praglad landskap &n i t.ex. en gymnastiksal ar betydligt svarare — sarskilt om vi gor
ansprak pa att beviset giller alla, alltid och 6verallt oberoende av t.ex. uppvixt och
pedagogik”.

De olika argumenten i rapporten har olika tyngd beroende pa deras ursprung. En
del kan betraktas som “’bevisande” och andra ir ”belysande”. Vid urvalet har hela
tiden mélgruppen satts i fokus. Argument har tagits fram for att kunna anvéndas i
det fortlopande, praktiska arbetet. Argumentens bredd medfor att de kan nyttjas i
olika sammanhang beroende pé anvindarnas situation och pé vilken aspekt av
friluftslivet som skall behandlas.

! (Briigge et al., 2007).
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Antalet argument i de olika kapitlen och avsnitten skiljer. Inom varje avsnitt
ar argumenten inte viktade mot varandra. Ordningsf6ljden beror pa argumentens
generalitet.

Antalet argument for att friluftslivet har ett egenvirde, att friluftslivet ar ett
medel for att uppnéd 6kad miljomedvetenhet och att friluftslivet dr ett medel for
integration &r férre &n for 6vriga omréaden.

Den forskning som Naturvardsverket beslutat om genom programmet Frilufts-
liv i forandring kommer sannolikt att medfora att ny kunskap kommer att tas fram
om flertalet av de i rapporten upptagna dmnena.Forskningsprogrammet kommer att
fortlopande kunna f6ljas pa www.friluftsforskning.se.

RAPPORTENS OVRIGA DELAR

I enlighet med uppdragets bestéllning foljer efter kapitlet med argument kapitel
som rér myndigheter med ansvar for friluftslivet, lagar och forordningar som é&r av
betydelse for friluftslivet inklusive allemansrétten, organisationer som fatt stod av
Friluftsradet, svenska folkets friluftsvanor samt ett kapitel om referenser till argu-
mentationssamlingen.
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2 Friluftsliv som mal och
som medel

I skriften Friluftslivets virden gors en omfattande genomgang av skillnaden mellan
friluftslivet som egenvéarde och som medel for att uppna olika syften.

Dér sdgs bl.a.: ”Det handlar om dels den vanliga uppdelningen mellan att se
friluftsliv i forsta hand som en metod for olika syften (t.ex. hélsa, nationell mobili-
sering, gruppsolidaritet, personlig utveckling etc. etc.) respektive som ett egen-
vérde, nagot existentiellt, en livskvalitet och ett mal i sig sjélvt. En viktig skillnad
mellan dessa tva motiv ar att nér det géller det forra instrumentella perspektivet ar
det relativt l4tt att se att det kan finnas alternativa metoder. Exempelvis om syftet
ar kroppsrorelse sa kan t.ex. ett gym, eller att spela fotboll vara ett sétt att uppna
samma syfte och om syftet &4r miljoengagemang sa kan tv-program, litteratur och
politisk debatt vara alternativ. Men nér det géller friluftslivets egenvirde ar det inte
sjalvklart att det 6verhuvud taget finns nagot alternativ. Om det ar just den kinsla
man har framfor ldgerelden man é&r ute efter sa blir friluftslivet n6dvandigt for att
uppna just detta varde; och om kontakt med naturpraglade landskap ar viktig del
1 atminstone ett bredare hilsoperspektiv sa ér inte en gymnastiksal ett alternativ”
(Sandell, 2004).

2.1 Friluftslivets egenvarde

Hér redovisas argument for friluftslivet som ett mél i sig sjalvt. Friluftsliv motive-
ras inte med att det dr bra for ndgot annat. Friluftslivet dr sadlunda sig sjédlvt nog.

I manga skrifter anges att det finns ett sddant egenvdrde men nagon omfattande
forskning har inte stétt att finna. I kursplaner pa olika nivéer kan man dock
exempelvis ldsa att man avser att behandla ”Naturumgéngets och friluftslivets
egenvirde och betydelse for ménniskors hélsa och utveckling”. (Institutions-
styrelsen for matematik, natur- och datavetenskap Hogskolan i Gavle 2006). Vid
en av Friluftsrddets tankesmedjor framkom bl.a. asikten att “’Friluftsradet ska ha
budskapet om battre hilsa men friluftslivets egenvirde far inte gldmmas bort.

Det ér kul att vara ute i naturen!” (Friluftsrddet/Naturvardsverket nr 5388, 2004).

FRILUFTSLIV AR ATT LEVA I NUET

”De som framhaller virden som upplevs i det 6gonblick man dgnar sig &t idrotts-,
motions-, eller friluftslivsaktiviteter ger séledes uttryck for kroppsdvningens egen-
varde. Man idrottar for att fa en speciell upplevelse eller vissa i stunden upplevda
behov tillfredstéllda. Att ha roligt, uppleva spianning, eller en stunds definitiv
avkoppling fran vardagens forpliktelser uppges hér som tillriacklig anledning till
kroppsrorelse — kroppsrorelsens rekreativa virde. Det dr nuet som géller — inte
framtiden” (Engstrom, 1999).
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FRILUFTSLIV AR LIVSKVALITET
”...1 friluftsliv och naturkontakt ligger ett egenvérde, en livskvalitet, som inte

gér att finna i det brusande och kulturtyngda urbaniserade industrisamhillet”
(Naturvardsverkets rapport nr 5468, 2005).

FRILUFTSLIV KAN INTE ERSATTAS AV NAGOT ANNAT

”Friluftsliv har ett egenvérde i form av omedelbar gladje av sjilva friluftsaktivite-
ten, av natur — och kulturupplevelsen och avkopplingen. Att kunna tillbringa en del
av sin tid i naturen ensam eller tillsammans med andra ar for manga en viktig del
av livet och kan inte ersittas av andra aktiviteter” (Svenskt Friluftsliv, 2007).

FRILUFTSLIV EN MENTAL TILLFLYKTSORT

” Att skog, natur och friluftsliv i allménhet &r viktigt for oss — det vet vi fran olika
undersokningar. Men, att skog och friluftsliv &r s& viktigt som mental tillflyktsort
och for den sjélsliga balansen, det ar kanske inte samhallsplanerare och politiker
alltid medvetna om. Det var dock just skogens och friluftslivets betydelse for
”sjdlen” som framstod som sérskilt tydliga resultat fran en nutidsstudie av frilufts-
engagerade i Sodra Halland”

” Att naturkontakt och friluftsliv anses fylla en viktig roll nir det géller hélsa och
rekreation dr véilbekant och det var ocksé ett aterkommande tema i fallstudien: for
att ma bra, det ar viktigt for bade kropp och sjél”(intervjusvar) (Sandell, 1999).

NATUREN EN LIVSNODVANDIGHET

I en enkétstudie fran 2005 om svenskarnas syn pa skogen och naturen svarade fyra
femtedelar (80 %) att det d4r nddvandigt for livskvaliteten att komma ut i skog och
mark. Tva femtedelar (42 %) svarade att det &r absolut nodvandigt. Bara fyra pro-

cent svarade att naturen saknar betydelse for deras livskvalitet (Kairos Future AB,
2005).

2.2 Friluftsliv som medel for att uppna
flera syften

Har redovisas argument for friluftsliv, dér flera syften samtidigt uppnas. Det &r
frimst genom naturmotet och genom fysiska aktiviteter i naturen som detta sker.

2.2.1 Naturmotet

KARLEK TILL NATUREN

Maénniskor har en nedarvd fallenhet for att tycka om levande varelser och trivas i
naturen — en egenskap som Edward O. Wilson bendmner biofili (kérlek till liv).
Maénniskan “dlskar grona skogar och blaa vatten, dérfor att gronskan och de djur
som vistades i skogen kunde ge henne néring och vattnet kunde stilla hennes torst
under den period dé vi utvecklades till de biologiska varelser vi dr”. Denna kérlek
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styr véra livsval. Vi har en férméga att himta livskraft ur naturupplevelser och de
ger oss perspektiv pa livet (Wilson, 1984).

”Om man kan tala om en biologisk rotad karlek till naturen, s omfattar denna
karlek antagligen ocksé en lust att utforska och utnyttja landskapet och det liv som
lever dédr” (Uddenberg, 1993).

VISTELSE I NATUR EN EVOLUTIONAR NODVANDIGHET

I boken Friluftslivets viarden fors ett resonemang kring motiven for att vistas i
naturen. Dar ségs bl.a. ”Dels kan man se det i forsta hand som en evolutionér
nodvéndighet; en konsekvens av midnniskans utvecklingshistoria i naturpriglade
landskap och dé vi for att ma bra och utvecklas kroppsligt och mentalt bor soka
upp den typ av miljoer som vér konstitution skapats for. Ser vi i stéllet intresset for
friluftsliv i forsta hand som en kulturell konstruktion sa &r idén om det positiva i att
t.ex. vandra i fjéllen, bo i tilt, bada i havet och grilla korv ndgot som skapats i det
samhélle dér vi lever genom inflytande fran forildrar, larare, reklam m.m.”
(Sandell, 2004).

HAGAR OCH LOVANGAR MEST UPPSKATTADE

”De landskap som dr tydligast savannliknande hor till de miljéer som ar mest upp-
skattade bland svenskar. Till dessa kan rdknas 16vangen och hagmarken, dér det
finns trad, buskar och betande djur och stadsparken med dess glest stdende trad och
buskar. Osterlen, Oland, Gotland och Fard #r nagra av de platser som har ’savann-
karaktédr” och som sannolikt har fétt en stor del av sin popularitet genom sin 6ppna
smabrutna natur” (Andersson och Ryberg, 2005).

LUGN OCH RO VARDERAS HOGST

Manga ménniskor beskriver kvalitet i termer som avskildhet fran andra manniskor
och anlagda miljoer. Det vanligaste 6nskemaélet med att vistas ute i naturen &r att
uppleva lugn och ro och komma ifrén stadens intensiva milj6. Upplevelser av mer
aktiv, fysisk karaktdr kommer i andra hand och handlar ofta om en kombination av
bade fysisk och psykisk upplevelse. Att jogga i naturen kan ge ett mervirde i form
av frisk luft och naturupplevelse jamfort med att jogga i staden. Kravet pa specifika
naturupplevelser sasom artrikedom och sérpriglade naturmiljoer verkar vara av
underordnad betydelse (Regionplane- och Trafikkontoret, 2004).

94 % ANSER SIG VARA HARMONISKA I NATUREN

Svenskarnas motiv for att besdka naturen har studerats av Nils Uddenberg m.fl.
med hjilp av djupintervjuer och en omfattande enkidtundersdkning. Resultaten visar
att en majoritet kénner en personlig ldngtan efter naturupplevelser. Medan drygt

60 procent vill ut i naturen for att motionera och halla kroppen i trim, upplever

94 procent att de blir avspianda och harmoniska av att vistas dir. Ett besok i naturen
upplevs alltsa som givande for sjdlen, ndgot som drygt 70 procent uttrycker som att
de under vistelsen kdnner kontakt med tillvarons sammanhang.
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Av alla som besvarade intervjun bejakade inte mindre dn 94 % att vistelse fick dem
att “kénna sig avspianda och harmoniska”. — Vistelse i naturen tycks alltsa tillfred-
stilla ménga behov. Ménniskor vistas i naturen dirfor att de kénner sig tillfreds av
att gora det. Aven den som plockar bir eller svamp, fiskar eller jagar ér, som inter-
vjuerna visar, visentligen ute efter estetiska upplevelser. Att vara ute i skog och
mark kan ocksé ge tillfille till existentiella reflektioner (Uddenberg, 1995).

NATUREN GER SJALSLIG STYRKA

Vad ménniskor far ut av sin vistelse i naturen varierar ocksa fran individ till
individ. Hos slaende méanga har dock naturupplevelsen en dimension som ar svar
att bendmna med nagot annat ord &n religios. I naturen finns nagonting som &ar
storre dn individen, som griper tag i oss och som far oss att kiinna oss sma infor
nagonting, men som samtidigt ger mdjlighet att hdmta ndgon sorts sjélslig styrka
(Uddenberg, 2005).

NATUREN STIMULERAR HJARNAN

”Det dr nddviandigt att vara utomhus for att hjarnan ska kunna stimuleras av den
strom av ljud, ljus, former och farger, som naturen bjuder pa. Vi behover stimuli
for var horsel, vér syn och var hud, som finns ute i form av faglars sdng och
vindens sus, solreflexer och skugga, fukt och fargupplevelser bland blommor och
insekter. Véra hjarncellers tillvéixt dr avhingigt av den sirskilda stimuli som
naturen ger” (Ingvar, 1996).

FRILUFTSLIV GER PERSPEKTIV SOM MAN INTE VILL MISTA

”Det var ocksa tydligt att det var sjidlva naturmotet som stod i centrum for deras
livsstil. For aven om mycket friluftsliv skedde i organiserade former sa lyftes ofta
den egna naturupplevelsen i ensamhet fram och stélldes i kontrast till ’de andra”
(arbets- och skolkamrater) som inte forstod detta.

(Som ndamndes ovan), sa var friluftslivets roll som djupgéende livskvalitet ett
patagligt tema i fallstudien, ett sétt att fa perspektiv pd sig sjélv och pa livet som
man absolut inte ville mista” (Sandell, 1999a).

OSTORD NATUR LUGNAR OCH STARKER

Att den néra naturen dr oumbdérlig i vardagslag innebér inte att den avldgsna, vilda
och mer eller mindre ordrda naturen inte ocksé kan vara av stor vikt. Tvértom visar
intervjuer med privatpersoner ofta att de starkaste upplevelserna av frid och ro —
upplevelser med ibland andliga och existentiella drag — dger rum just i sddan natur
som kénns ursprunglig och ostérd av médnniskan (Ottosson och Ottosson, 2006).

2.2.2 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet definieras som all typ av rorelse som ger 6kad energiforbrukning
och anvinds som ett dverordnat begrepp innefattande kroppsrorelser under sévil
arbete som fritid och olika former av kroppsdvningar, t.ex. idrott, lek, kropps-
Ovning, gymnastik, motion och friluftsliv.

15



Haélsofrdmjande fysisk aktivitet &r all fysisk aktivitet som forbéttrar hdlsan och
den fysiska kapaciteten utan att &samka skada eller utgora en risk (Folkhélso-
institutet, 2006).

Enligt WHO 4r fysisk inaktivitet en av de tio viktigaste orsakerna till for tidig dod.
I OECD-lénderna ar 12 procent av alla fortida dodsfall orsakade av fysisk
inaktivitet (KSLA, 2005).

INAKTIVITETEN KOSTAR 6 MILJARDER PER AR

700 svenskar har dott som f6ljd av bristande motion ar 2002”.

”Samma ar fortidspensionerades 1 500 ménniskor pa grund av de medicinska
skadeverkningarna av fysisk inaktivitet”.

”Fysisk aktivitet minskar bl.a. risken att drabbas av sjukdomar i hjarta och kéarl”.
”De medicinska skadeverkningarna tillf6ljd av fysisk inaktivitet uppgar till totalt
ungefir 6 miljarder kronor om aret”.

(Bolin och Lindgren, 2006).

STILLASITTANDE LOPER STOR RISK

”Sambandet mellan 14g fysisk aktivitet eller fysisk kondition och hogre dédlighets-
tal dr starkt. Ett forsok att sammanfatta hittills svarande forskning visar att stilla-
sittande individer 16per cirka dubbelt s& hog risk att do av hjart-kérlsjukdom som
sina fysiskt mer aktiva jdimnériga. Risken for tjocktarmscancer &r ocksé fordubblad
hos stillasittande personer, jamfort med hos aktiva individer. Sockersjuka (&lders-
diabetes) dr vanligare hos inaktiva mén och kvinnor &n hos dem som regelbundet
motionerar”.

”Det riacker med att promenera 30 minuter om dagen for att uppna normal-
kondition”.

”Den som motionerar i medeldldern dr mindre handikappad som &ldring”.

(SBU rapport nr 132/97).

FYSISK AKTIVITET FORLANGER LIVET

Den vetenskapliga dokumentationen visar tydligt att regelbunden fysisk aktivitet
motverkar uppkomsten av ett mycket brett spektrum av sjukdom, déribland hjart-
kérlsjukdom, icke insulinberoende diabetes, fetma, benskdrhet, led- och rygg-
besvir, tjocktarmscancer men ocksé mild depression och &ngest.

(A Report of the Surgeon General. USA 1996. Physical Activity and Health)

PROMENADER GER BAST EFFEKT

Regelbunden fysisk aktivitet 6kar den fysiska prestationsformagan i alla aldrar
och hos personer med olika funktionshinder. Den framjar hélsan generellt och
okar édldres mojligheter att leva ett sjalvstindigt, oberoende liv. Friluftsliv ger
ocksé ménga andra positiva hélsoeffekter av fysiologisk, psykisk och social
karaktir. Bdde vid métning av den hélsorelaterade livskvaliteten och aktivitets-
faktorernas hilsoviarde hamnar friluftsliv, promenader och utflykter mycket hogt
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i rangordningen. Fysisk aktivitet far svenska folket framst genom promenader,
joggning, cykelakning och ovrigt friluftsliv. Promenader torde vara den rorelse-
form som har stdrst potential att 6ka den fysiska aktiviteten i vért land
(Departementsskrivelsen Ds 1999:78).

2.3 Friluftsliv som medel for att specifikt
uppna battre folkhalsa

Med utgéngspunkt fran uppdragets kravspecifikation redovisas under kapitlet om
folkhilsa avsnitt med argument om friluftslivets betydelse for fysisk hilsa, psykisk
hilsa, rehabilitering och stresshantering. Dértill finns avsnitt med argument som

ar specifika for barn och ungdom jamte ett tilliggsavsnitt med argument rorande
aldre.

HALSA definieras som:

"Hogst mojliga vilbefinnande hos den enskilde individen, fysiskt, andligt,
psykiskt och socialt och ej enbart i franvaro av sjukdom” (Varldshélso-
organisationen WHO, 1948).

Hailsa ses som en resurs i vardagslivet, inte malet med livet. Halsa &r ett positivt
koncept som betonar sociala och individuella resurser savil som fysisk forméga
(WHO, 1986).

FOLKHALSA definieras som befolkningens hélsotillstdnd och tar hinsyn till niva
och fordelning av hélsan. En god folkhélsa handlar saledes inte bara om att hilsan
bor vara sa god som mojligt, den bor ocksé vara jaimlikt fordelad (Folkhélso-
institutet, 2006).

LIVSLANGDEN OKAR MEN VI MAR SAMRE

Svenskarnas forviantade livsldngd okar visserligen, men samtidigt lever vi i genom-
snitt allt farre ar som friska. De sjukdomar som 6kar ar dels de stressrelaterade
(depressioner, trotthet, panik och vérk) som star for en mycket stor del av dagens
langtidssjukskrivningar, dels de som beror pa stillasittande (vérk, hjért- och kérl-
sjukdomar, fetma och diabetes). (Regeringens proposition, 2002/03:35).

FRILUFTSLIVETS BETYDELSE FOR FOLKHALSAN KAN BELYSAS UR
FLERA PERSPEKTIV
o Riskperspektiv, dvs. hur olika hélsorisker kan minskas eller elimineras
med friluftsliv.
o Frisk- och skyddsperspektiv, dvs. hur friluftsliv kan frimja hélsan och
skydda mot ohélsan.
e Sjukdomsperspektiv, dvs. hur friluftsliv kan férebygga, behandla och
bota specifika sjukdomar och skador.
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o Malgruppsperspektiv, dvs. friluftslivets betydelse for hilsan hos en viss
befolkningsgrupp t.ex. barn- och ungdom eller dldre eller vissa speciellt
utsatta grupper s.k. riskgrupper.

o Arenaperspektiv, dvs. arenans betydelse som en stodjande miljo for fri-
luftsliv.

(Departementsskrivelsen Ds 1999:78).

2.3.1 Fysisk halsa

FRILUFTSLIV HAR HOGT HALSOVARDE

”De naturbaserade aktiviteter som friluftsliv och tradgard samt socialt umgéinge
bedomdes ha hogt hilsovirde hos en majoritet av befolkningen. De naturbaserade
aktiviteterna faller ut som sarskilt hédlsofrdmjande och intar en dominerande roll
inom rekreationen. Andra aktiviteter, som kultur, spel och TV far inte lika hoga
hilsovarden” (Norling och Larsson, 2004).

NATUREN DEN VIKTIGASTE HALSOFRAMJANDE MILJON

Fran ett evolutionsperspektiv kan hivdas t.ex. att vi idag ar lika vara forfader,
jégar- och fiskarfolken under stenaldern Darfor har vi stort behov av fysisk, social
och psykisk stimulans for att ma bra och naturen &r sannolikt var viktigaste
stodjande och hilsofrimjande miljo (Norling, 2001).

I NATUREN SJUNKER BLODTRYCKET

Den stressaterhdmtning vi upplever i naturen uppstar av tva aspekter som forstarker
varandra. Det dr dels den psykologiska distansen till krav och rutiner i vardagslivet
och det ar dels att naturen fangar vart intresse och pa sé sétt forsvinner tankar pa
krav och annat som ligger till grund for stressen.--. Blodtrycket 6kade for dem

som gick i den urbana miljon och sjonk fér dem som promenerade i naturmiljon
(Hartig, 2003).

UTSIKT MOT GRONOMRADET GER SNABBARE TILLFRISKNANDE

Vérdtiden for patienter som genomgétt en gallstenoperation var nést intill ett dygn
kortare for dem som hade ett rum med utsikt mot ett gronomrade med trad jamfort
med for patienter som hade utsikt mot en tegelvigg. Dessutom larmade patienterna
med utsikt mot naturen mera sillan och de tog ocksa mindre doser smartstillande
medel (Ulrich, 1984).

FRILUFTSLIV GER VALBEFINNANDE

Bland 18 olika listade fritidsaktiviteter rangordnades umgénge med familj, slakt
och vénner hogst av 80 procent av studiepopulationen. P4 andra plats kom frilufts-
liv, promenader, utflykter och ldger med 61 procent. Vid en djupare analys av
materialet visar det sig att hdlsovardet for aktivitetsfaktorn friluftsliv ar betydligt
hogre for kvinnor adn for mén. Intressant att notera ér att aktivitetsfaktorn anlédgg-
ningsidrott endast far ett hialsovirde pa 8 procent (Norling, 1989).
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2.3.2 Psykisk hilsa
NATUREN GER MENTAL ATERHAMTNING

De senaste tjugo—trettio dren har forskning bade utomlands och i Sverige gett en ny
och fordjupad bild av hur ménniskan paverkas av att vara i naturen. Den historiska
kunskap som funnits i tusentals &r — och den vardagserfarenhet som manga privat-
personer har av att naturen kan hjélpa till vid stresshantering, smértlindring, kris-
bearbetning och mental &terhdmtning — har fatt stod av vetenskapliga fakta
(Ottosson och Ottosson, 2006).

PSYKOTERAPI I NATURKONTAKT EFFEKTIVARE

”Ar effekten av motionen lika stor om den utdvas i en fonsterlds killare som i
skogen? Muskelanspanningen &r kanske den samma men nér det géller stress-
reduktion och buffring for kommande stress och olika hilsoeffekter sa vinner
skogen. Efter bara 4—5 minuter i naturen gar puls och blodtryck ner och mangden
stresshormoner i blodet minskar. Natur i kombination med fysisk aktivitet har en
turboeffekt som dessutom ar mer ldngvarig. Detta har visat sig gélla dven inom
en rad andra omraden. Som exempel kan ndmnas en studie som visar att psyko-
terapi som sker i kombination med naturkontakt &r betydligt effektivare dn psyko-
terapi utan inslag av naturkontakt” (Norling och Larsson, 2004).

KONTAKT MED DJUR HAR LAKANDE EFFEKT

Aktiviteter tillsammans med djur som katter, hundar och histar kan riknas till de
naturbaserade. Olika studier har pévisat ett brett spektrum av psykiska, sociala och
fysiska effekter pd psykiskt funktionshindrade. Djur dr mycket viktiga inom den
normala egenvarden men anvénds ocksa utomlands i stor omfattning i s.k. Animal
Assisted Therapy (AAT) och i besoksverksamhet med frivilliga, sérskilt utbildade
djurdgare (Norling, 2001).

NATURBASERADE AKTIVITETER BRA MOT DEPRESSION OCH ANGEST

En annan viktig egenskap ér att de naturbaserade aktiviteterna bidrar till att indirekt
halla uppe den fysiska aktivitetsnivdn hos medelalders och éldre (35-) som inte ar
intresserade av renodlade fysiska aktiviteter som gymnastik, jogging och raska
kvillspromenader. Att detta har stor betydelse for det psykiska hélsoldget visar
analyser av effektkedjor t.ex. att hojning fran 1ag till lagom fysisk aktivitetsniva
ocksé forbéttrar buffring och nivd inom depression och angest (Norling, 2001).

GRON TERAPI

Gron terapi kan vara bade ett inslag i varden och del av en hélsofrdamjande livsstil.
Det kan tillimpas av s&vél friska ménniskor som vill behélla hilsan eller ma béttre,
och av personer med skador eller funktionshinder av olika slag. Vistelser utomhus
for personer vid ett dldreboende kan ses bade som rehabilitering och som del i
hilsofrimjande insatser (Hultman, 2005b).

19



2.3.3 Rehabilitering och stresshantering
NATUREN FAR STRESSHORMONERNA ATT AVKLINGA

”Naturen &r bra for hédlsan. Den &r stresshantering. Den &r smértlindring. Den
trycker, utan att vi mérker det, pa faran-6ver-knappen i vért inre, sanker blodtryck
och puls och far stresshormonerna att avklinga” (Ottosson och Ottosson, 2006)

NATUREN LOSER BEKYMMER

Numera lider medelsvensken av stress ndgon gang i veckan, men nya ron visar att
folk inte lider lika ofta av stress om de har néra till ett gronomrade. Ute i gronskan
far vi ldgre puls och blodtryck och var koncentrationsforméga skirps. Terry Hartig
anser att ménniskan har tvé olika typer av uppmérksamhet. Den ena &r riktad
koncentration som vi anvander nér vi ska 16sa manga av vara dagliga uppgifter.
Nér vi riktar koncentrationen maste vi fokusera pé det vi ska gora och sortera bort
allt annat. Da blir vi storda av buller, déliga vibrationer pé jobbet, ekonomiska
bekymmer eller nigon som luktar illa. Den riktade koncentrationen trottar snabbt
och kréver dterhdmtning.

Den andra uppmairksamheten ar spontan och kallas fascination. Den vicks av

en intressant omgivning och kréver ingen koncentration for att skapa klarhet.
Maénniskan far d& obegrdnsad kapacitet och nya upptéckter stimulerar mer dn de
tréttar. Naturen ar rik pa fascinerande handelser och dér kan den riktade koncentra-
tionen anvéndas till att 16sa bekymmer sé att man béttre klarar av sin vardag
(Bertilsson, 2003).

NATURUPPLEVELSER GYNNSAMMA I EN LIVSKRIS.

Johan Ottosson beskriver i en introspektiv studie hur han efter en hjérnskada till
foljd av en cykelolycka lyckades atervinna livsmodet och hélsan. Det var naturens
dragningskraft som fick honom pé fotter och de olika naturelementen hjélpte
honom att orka igenom kriserna. Fér honom var det de stora triden, stenen,
stigarna och végarna och vatten som pa olika sitt som hjalpte honom (Ottosson,
1997).

... framtrddande drivkraft for att komma ut i naturen &r att man sdker lugn och ro
och dirmed kan avskdrma sig fran bade inre — och yttre stress. Den inre stressen
bottnar ofta i krav fran omgivningen exempelvis arbetslivet eller familjen och den
yttre stressen upplevs framst komma frén storstadens ibland alltf6r intensiva puls.

I naturen soks avkoppling, stillhet, tid for eftertanke, inspiration i allménhet och det
ar har som man “laddar batterierna” (Regionplane- och Trafikkontoret, 2003).

GRONSKA VID ARBETSPLATSEN AR AVSTRESSANDE

Anstéllda som inte har utsikt Gver gronska och saknar mojlighet att ga ut i en trad-
gérd under raster visade sig vara stressade vid dubbelt s manga tillfillen som an-
stdllda med utsikt 6ver tradgard och med mdjlighet att ta rast ute mer én en gang i
veckan (Grahn och Stigsdotter, 2003).
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NATURBASERADE AKTIVITETER "BAST I TEST”

Att ta ansvar for sin egen hélsa &r viktigt eftersom endast cirka 10 procent av vart
hilsolage paverkas av sjukvérdens insatser. Vill man skapa motstandskraft mot
stress &r naturbaserade aktiviteter det basta, som ger bade avkoppling, intellektuell
stimulans och positiva hélsoeffekter (Norling och Larsson, 2004).

2.3.4 Barn och ungdom

Barn i Sverige ror sig ca 20 % mindre pa sin fritid 4n under skoltid. Dessutom visar
resultaten att barnen &r minst aktiva under de morka méinaderna under aret. Lag
fysisk aktivitet i unga ar kan resultera i en 6kad risk for vélfardssjukdomar som
fetma, hjért- och kérlsjukdomar och typ-2-diabetes senare i livet (Stockholm
Obesity Prevention Project 2005).

FRISK NATUR VARDERAS HOGST

Idag lever minst 80 procent av barnen i Sverige i urban miljé. I en undersékning
bland niohundra 18-aringar prioriterades “att ha en frisk natur” hogst bland
alternativ som social sikerhet, levande landsbygd, lag och ordning, pulserande
stadsliv etc. (Persson, 1989).

DAGISBARN I NATURLIK MILJO AR SJUKA MERA SALLAN

Barn som gick pé ett dagis i en naturlik miljo hade béttre koncentrationsformaga
och motorik &n de barn som gick pa dagis i en mindre naturlik omgivning. Man
kunde ocksa se att barnen i den naturlika miljon behdvde vara hemma pa grund

av sjukdom mer sillan &n barnen i den mindre naturlika omgivningen. Leken pd
garden med mera naturmarkkaraktir fungerade ocksa béttre och personalen kunde
fa viss avlastning jamfort med personalen pa det andra dagiset (Grahn Patrik et al.,
1997).

Barnen pé de naturrika forskolorna hade béttre motorik i alla testmoment, och de
hade betydligt battre koncentrationsférmaga. De hade lattare for att lyssna pa och
forsté instruktioner och de var bittre pa att arbeta tdlmodigt med en uppgift. De

visade ocksa mindre ofta prov pa impulsivitet och farligt beteende (Grahn, 2003).

FORSKOLORNAS DROMMILJO I NATUREN

Tréd av olika slag dr 6nskvérda i drommiljon. Framst dr det gammal skog med
hoga, tjocka stammar och stora I6vkronor som lockar. Klattertrad dr spannande
lekredskap dér barnen far trdna motorik och styrka for att ta sig fram. Genom inter-
vjuerna kom det fram att bdde barn och lérare var speciellt fortjusta i dessa:
”Gammal skog &r rolig, framfor allt kan man hitta fina klattertrad dar.”

”Vi tycker om naturliga kléttertrdd. Det ska inte vara vanliga klatterstdllningar,
utan riktiga trad.” (Beck-Friis, 2003).
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UTOMHUSPEDAGOGIK STIMULERAR BADE KROPP OCH SJAL

Utomhuspedagogiken &r ett viktigt komplement till det larande som sker i klass-
rummet for att kunna tillgodose kroppens behov av rorelse och att kunna stimulera
det intellektuella tdnkandet. Med utomhuspedagogiken som redskap kan man dér-
for levandegora laroplanernas intentioner. Genom att se uterummet och den 6vriga
utemiljons mojligheter som ldrandemiljé kan man forutom kunskapsinhdmtning
dven lagga grunden till ett friluftsliv for eleverna (Briigge et al., 1999).

KORTISOLNIVAERNA SJUNKER HOS BARNEN SOM UNDERVISAS UTOMHUS

Kortisolnivéerna (stressmarkdrer) hos de 300 barnen 6—12 ar (sdrskilt pojkarna)
hade tydligt sjunkit i undersékningsgruppen jamfort med kontrollgruppen. En
hypotes ér att: Minskad stress har lugnande effekt och ar positivt for var minnes-
kapacitet. Det rorelsedverskott som kommer till uttryck forbranner de fria fett-
syrorna och lagrar inte upp sockret som annars skulle kunna ske vid mycket stilla-
sittande i klassen (Szczepanski, 2006).

2.3.5 Aldre
ALDRES HALSA FORBATTRAS AV FRILUFTSLIV

o Skelettet stirks och benskorhet motverkas.
e Muskulatur och rorlighet bibehalls.
e Overvikt motverkas.
e Somnkvaliteten forbéttras.
e Depression och dngest motverkas.
e Motstandskraften mot infektioner dkar.
o Stresstoleransen hgjs.
o Akut hjartdkomma motverkas (dock ej vid stark kyla).
e Socialt liv frdmjas och ensamhet motverkas.
(Kiiller och Kiiller, 1994).

NATURBASERAD LIVSSTIL GER BATTRE HALSA

”De naturbaserade aktiviteterna har en stark roll inom egenvarden som ju omfattar
over 90 % av de éldre. Utdvarna betalar i huvudsak sjélva for tradgérd, fritidshus,
bat, fiskeutrustning med mera. I den tidigare nimnda folkhdlsoundersokningen i
Vistsverige utmirktes dldre med battre hilsa och ldgre vardkonsumtion i forsta
hand av en naturbaserad livsstil med stora inslag av friluftsliv och trddgérd. Vid en
undersokning dér en grupp personer dver 75 ér aktiverades fysiskt minskade vard-
kostnaderna med en tredjedel.” (Norling och Larsson, 2004).

GRON UTSIKT LOCKAR

I takt med att den egna rorligheten forsdmras och hjédlpbehovet okar blir ndrmiljon
allt viktigare. Den méste inte bara vara fysiskt tillgédnglig utan ocksé attrahera de
boende och f4 dem att vilja ga ut. Det har till exempel visat sig att om man har

utsikt dver ett gronomrade inifrdn boendet 6kar motivationen att ocksa vistas dar
(Folkhélsoinstitutet, 2005).
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”De framsta skélen till att man gick ut var att man ville komma ut och fa frisk luft.
Andra néstan lika viktiga motiv var att fi rora pa sig och f4 motion samt en 6nskan
att f4 se natur och gronska. Att ga ut for att traffa manniskor bedémdes som viktigt
av var tredje person, medan att titta pa byggnader och i skyltfonster kom langst ned
pa listan” (Kiiller, 2005).

EN TIMMES VILA UTOMHUS GER EFFEKT

De ildres koncentrationsforméga forbittrades efter en timmes vila utomhus. Aven
puls och diastoliskt blodtryck paverkades positivt av vila utomhus for de dldre
som var i simst allminkondition. Daremot gav inte vila inomhus samma positiva
resultat (Ottosson och Grahn, 1998).

UTEVISTELSE FORBATTRAR HALSAN

”Studier visar att manniskors vardagsmiljoer har stor betydelse for stressnivaer och
hilsa. Utemiljoernas utformning och innehall ar sérskilt betydelsefulla. Det finns
ett tydligt samband mellan hur ofta man vistas i gronomraden for rekreation och
tillgangen till gron omgivning i det egna bostadsomradet. Det har visat sig att moj-
lighet till fysisk aktivitet, annan rekreation och &terhdmtning i exempelvis natur-
och gronomraden paverkar ménniskors forméga att dterhdmta sig fran stress och
bidrar till att 6ka hélsan i befolkningen. Aldre och funktionshindrade med nedsatt
rorlighet 4r mer beroende &n andra av att det finns tillgang till sidana omraden néra
boendet.” (Bengtsson, 2003).

2.4 Friluftsliv som medel for att uppna
miljoengagemang

I manga utredningar framfors inte séllan att friluftsliv medfor att forstaelsen for

nodvéndigheten av miljoskydds- och naturvérdsatgédrder okar. I den vetenskapliga

litteraturen finns emellertid fa beldgg for ett sadant orsakssamband. I kapitlet redo-

visas frimst argument for att friluftsliv gynnar naturvardsstrdvandena och behovet
av att skydda nérnaturen.

2.41 Naturvard
NATURKONTAKT SKAPAR MILJOENGAGEMANG

“Det finns mycket goda skél att tro att ett dylikt positivt samband existerar mellan
naturkontakt och miljéengagemang. Men det handlar definitivt inte om ett enkelt
orsakssamband” (Sandell, 1999).

FRILUFTSLIV — EN AV NATURVARDENS HORNSTENAR

”Naturvérden och friluftslivet utgdr tvd sammanflatade allménintressen. Att skapa
goda forutsittningar for att nyttja naturen for friluftsliv och andra upplevelser ar en
viktig uppgift. Att vistas i naturen har stor betydelse for folkhélsan, bidrar till
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livskvalitet och ger en social dimension till naturvarden. Det handlar ocksa om
mdjligheter till regional och lokal utveckling genom bl.a. 6kad turism”.
(Regeringens skrivelse 2001/02:173).

FRILUFTSLIV EN GARANT FOR ALLEMANSRATTEN

Ett brett utovat friluftsliv dr ocksé en garanti for att vidmakthélla var sedvaneratt i
form av allemansréitten (Regeringens skrivelse 2001/02:173).

2.4.2 Narnatur

NARMILJON AVGOR OM MAN UTOVAR FRILUFTSLIV

Nérmiljon dr av avgorande betydelse for om man ar fysiskt aktiv, vistas ute och
bedriver friluftsliv eller inte. En bra skolgérd, forskolegard eller gard vid dldre-
boende kan ge upphov till en relativt omfattande utevistelse, inte bara pa den

egna garden, utan dessutom i stadens parker, grénomraden och naturomraden
(Grahn, 1998).

GANGAVSTAND AVGORANDE FAKTOR FOR STROVANDE

Bendgenheten att plocka bar har minskat de senaste decennierna men det ar fler
manniskor som kan ténka sig att vistas i ”virgin forest”. For att ménniskor ofta ska
ta sig till strovomraden kravs att de ligger pa gangavstand. Avstadndet ska helst vara
inom en kilometer men tva kilometer dr maximalt (Hornsten, 2000).

NARNATUR GER HOGRE LIVSKVALITET

Virdefull narnatur bidrar till hogre livskvalitet och dr ddrmed en del av valfarden.
Maénniskors forhéllande till ndrnaturen ar strategiskt viktig for att f& en bred upp-
slutning kring arbetet for ett hallbart samhélle. Tillgénglig och intressant nirnatur
underléttar for friluftsliv, vilket i sin tur kan leda till en forbéttring av folkhilsan
(Centrum for biologisk méangfald, 2007).

NARHETEN VIKTIGAST

De forskolor som &r placerade i ndrheten av naturomraden besdker naturen
betydligt oftare &n forskolor som har en ldngre stricka dit. Vid fragan om 6nskvird
drommilj6 for forskoleverksamheten visade det sig ofta att avstandet, dvs. nirheten
till naturen ar viktigare &n hur naturmiljon ar utformad: ”Det spelar inte sd stor
roll hur naturen ser ut, det dr nérheten till den som dr det viktigaste” (Beck-Friis,
2003).

JU NARMARE OCH OFTARE DESTO MINDRE STRESS

Ju nérmare ett gronomrade man bodde, desto oftare besokte man det och ju oftare
man besokte ett gronomrade desto mindre stressad kénde man sig. De som oftast
besokte ett gronomréde kinde sig minst stressade. Ett sddant samband géller
oavsett kon, alder och social och ekonomisk position i samhéllet (Grahn och
Stigsdotter, 2003).
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2.5 Friluftsliv som medel for att specifikt
uppna ekonomiska effekter nar det
galler regional utveckling, naturturism
och utrustning

Den statistik som ror kostnader for vad vi lagger ner pa fritiden i form av resekost-
nader, friluftsprodukter — kldder och utrustning, uppehille och annan konsumtion
urskiljer inte friluftslivet som en sérskild post. Antalet féretag inom naturturism har
dock okat mycket kraftigt under de senaste decennierna. Genom att foretagen dkar
omsittningen av varor och tjanster bidrar de till 6kad sysselséttning.

Friluftsliv och turism &r tvd begrepp som 6verlappar varandra. Den turist som
soker naturupplevelser utovar inte sillan friluftsliv. Delar av turistomséttningen
beror pa att vi bedriver friluftsliv.

FRILUFTSLIV GER HOG LIVSKVALITET FOR KOMMUNINVANARNA

Naturkvaliteterna ar en av manga faktorer som forstérker mojligheterna till starkt
niringsliv och en attraktiv kommun. Vid sidan av mdjligheterna till sysselséttning
och inkomst har tillgdngen till natur i allménhet, och kanske skyddade omraden
i synnerhet, betydelse for kommunens attraktivitet for boende och foretagsutveck-
ling. Inflyttning, savil rekrytering av nyckelpersoner som hemvindare, underlittas
i ménga fall av de fordelar som en god tillgdng pa fin natur kan ge. Naturturism ar
en av de snabbast vixande niringsnischerna i virlden. Branschen ér dock beroende
av att det finns bra tillgéng till omraden med hoga naturviarden. Virldsarvet Hoga
Kusten kan bli ett bra dragplaster i ssmmanhanget.

For ménga ménniskor dr mojlighet till boendenéra naturupplevelser en forut-
sdttning for en hog livskvalitet. Detta géller sdvil vardagsnatur intill hemmet som
mer svartillgingliga utflyktsmél i omgivningen (Ornskodldsviks kommun, 2007).

FRILUFTSNYTTAN STORRE AN DEN EKONOMISKA

I ett stort antal unders6kningar redovisas betalningsviljan (WTP) for att olika na-
turomréden skall skotas sa att de skall kunna nyttjas {or friluftsliv. Harvid fram-
kommer att manga ir villiga att betala for att ett naturomrade skall skotas sé att
man kan bedriva friluftsliv ddr (Sundberg och Soderqvist, 2004).

LONSAM AFFAR
”Fritid, naturturism och friluftsliv dr ocksa en stor, viktig och expansiv affars-
bransch. En bransch viktig for storstddernas resebyrier och utrustningsbutiker,

liksom glesbygdskommuners arbetsmarknad och u-ldndernas betalningsbalans”
(Sandell, 1999c).

”Naturturism som néring betraktad kan ocksé ge positiva effekter i form av arbets-
tillfillen och gynnande av lokala ekonomier, inte minst i glesbygden. Detta kan i
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sin tur vara motiv for offentliga taganden eller subventioner for att utveckla en
socialt och ekonomiskt hallbar turistniring” (Naturvardsverket nr 5468, 2005).

2.5.1 Naturturism
NATURTURISM BETYDER MYCKET I KANADA

Ar 1996 forbrukade kanadensarna 11 miljarder dollar pa naturbaserade aktiviteter
i landet. Av denna summa anvéndes 28,4 % pa utrustning, 23,5 % pa transporter,
18,4 % pa matvaror, 12,7 % pa dvernattning och 5,8 % pa ovriga kostnader som
entréavgifter till parker. De 6vriga 11,2 % anvindes som bidrag till naturorien-
terade organisationer, naturvardsatgéarder och lokala djurskyddsaktiviteter.
Utgifterna &r 1996 motsvarade 2,3 % av alla utgifter (482,1 miljarder dollar)

som kanadensarna forbrukade pa varor och service.

Deltagarna i naturrelaterade aktiviteter rapporterade att de var villiga att betala
ytterligare 2 miljarder dollar for ndjet av de naturrelaterade rekreationsaktiviteterna
under &ret. Det &r en indikation pé storleken av det ekonomiska virdet (direkt
nytta) av naturrelaterade friluftsaktiviteter i Kanada. Deltagarnas utgifter gav
signifikant ekonomisk inverkan (indirekt nytta) pa nationell, regional och lokal
nivé (Gray et al., 2003).

TURISMEN SYSSELSATTER 138 000 PERSONER I SVERIGE

Under 2005 6kade turistniringen i Sverige sin totala omséttning med nira 10 %
till ndstan 191 miljarder kronor. Fritids- och afférsresendrernas konsumtion for-
delar sig pa manga olika branscher. Mest pengar lade turisterna pa varuhandel,
drygt 75 miljarder kronor. Boende och restaurangbesok stod for drygt 61 miljarder
kronor. Transporter omsatte drygt 44 miljarder kronor eller drygt 23 procent av
den totala omsittningen under 2005. Antalet helarsverk inom turistnéringen var
138 166 under 2005 (Nutek, 2006).

SKANES SKOGAR MERA VARDA SOM FRILUFTSSKOGAR

Skogarnas virde for rekreation dverstiger deras vérde fran virkessynpunkt flera
ginger om — men man skall d& betéinka att det har handlar om skogar som anvinds
extremt mycket for rekreation (Mattsson, 2003).

NATUREN EN TILLGANG FOR REGIONAL UTVECKLING

”Den svenska naturen i allménhet och de skyddade omradena i synnerhet utgor
en tillgdng med utvecklingsmojligheter. Staten bor ha ett ansvar att pa olika sétt
underlitta och stimulera en 6kad naturturism, savél i skyddade omraden som i
naturen generellt.

Den offentligt 4gda marken utgor en tillgang som ger sirskilda mojligheter att
utveckla naturturismen hand i hand med naturvard. Har kan ekoturismen bli fore-
gangare nér det giller att utveckla former for 6msesidigt samarbete och nytta mel-
lan naturvérd och turismnéringen” (Regeringens skrivelse 2001/02:173).
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HALSA PAVERKAR REGIONAL EKONOMISK UTVECKLING

”Resultaten pekar tydligt pa hélsa som en bestimmande faktor for regional ekono-
misk tillvaxt. Det visar sig forst genom en stark korrelation i regionala data mellan
hilsonivaer och ekonomisk tillvéxt. Kommuner med frisk befolkning har generellt
sett en starkare lokal ekonomi &n de som karaktériseras av en sjuk befolkning”
(Malmberg och Andersson, 2006).

FRILUFTSRESERVAT GER SYSSELSATTNING

Skyddad natur som anvénds for friluftsliv och turism kan f4 en stor betydelse for
ekonomi och sysselséttning i regionen. De skyddade omradenas betydelse for
regional och lokal utveckling grundar sig bland annat i att de utgor en tryggare
grund for investering i besoksniringen eftersom de ar langsiktigt skyddade.
Naturen som turistupplevelse har hér ett i princip evigt statligt skydd. Dessutom
ger de en viss kvalitetsstimpel &t de aktiviteter som knyts till dem (Naturvards-
verket nr 5504, 2005).

FRILUFTSLIV RECEPT MOT AVFOLKNING

”Nu ska naturen upplevas. Recepten mot glesbygdens avfolkning, ungdomars
overvikt eller befolkningens ohilsotal heter allt oftare friluftsliv och naturturism.
Men det innebir samtidigt nya perspektiv pa forvaltning och skotsel av skog och
mark. Intresset for naturupplevelser dr en del av det moderna samhéllets framvaxt.
Som en motvikt till industrialismen och ett véisentligt karaktirsdrag i det post-
industriella samhéllet har manniskans friluftsliv utgjort en central del i var kultur-
tradition, nationella identitet och fritid. Och nu véxer friluftslivets betydelse som
niringsverksamhet i form av turism. Samtidigt har minniskans friluftsutévande
sannolikt aldrig varit s& diversifierat som idag. Liksom flertalet andra samhélls-
sektorer préglas friluftslivet av globalisering, diversifiering och specialisering”
(Fredman, 20006).

FRILUFTSLIVETS BETYDELSE FOR NARINGSVERKSAMHETEN VAXER

Friluftsliv — vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for vélbefinnande och
naturupplevelser utan krav pa tavling — har under 2000-talet uppméarksammats allt
mer fran savél social- som ndringspolitiska perspektiv. Friluftsliv ar ett viktigt
karaktirsdrag i det postindustriella samhéllet, en central del i var kulturtradition
och nationella identitet, liksom ett viktigt element i hélsa och livskvalitet. Frilufts-
liv &r ett pedagogiskt verktyg i forskola, skola och en viktig fritidssysselséttning
for manga vuxna. Friluftslivets betydelse som néringsverksamhet i form av turism
véixer (ETOUR 2006-01-18).

2.5.2 Utrustning
FRILUFTSLIV OKAR OMSATTNINGEN

”Till friluftslivets indirekta ekonomiska betydelse hor ocksa tillverkning och
forsdljning av utrustning. Sverige har ett antal féretag inom omradet och for flera
av dem &r exportandelen betydande. Om man undantar Silva, som har minskat
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kraftigt, visar foretagen en samlad omséttningsdkning pa ca 18 % fran 2001. Till
omsittningen hos tillverkare kommer naturligtvis ocksa omséttningen i handeln dir
t.ex. Fenix Outdoor Retail som dger Naturkompaniet omsatte 202 Mkr. Hur stor del
av omsittningen i handeln med friluftsutrustning som sker i storstadsomréddena
saknar vi uppgifter om. Ett allmént intryck &r att t.ex. vissa fjéllsportorter har en
betydligt stérre utbud av utrustning dn andra. Generellt bor dock noteras bade
betraffande tillverkning och forsiljning att friluftskldder i stor grad dr modeklader
och "street wear" dvs. i begrinsad utstrackning faktiskt anvédnds for friluftsliv
(Naturvardsverket nr 5468, 2005). Uppgifterna ar hdmtade fran tva artiklar i
Svenska Dagbladet Naringsliv 2004-12-31 och 2005-01-03.

MODE OCH TREND

Det finns i dag en betydande marknad for kldder, utrustning och resor med anknyt-
ning till friluftsliv ocksa som en del av en trend och ett mode som blir allt vanligare
i stadslivet.

”En indikation pa forebildernas betydelse far vi i det uppenbart stora kommer-
siella reklamvirde som ligger i kopplingarna till friluftsliv och naturturism. Man
kan stilla reflektera 6ver hur fa av landets alla mountainbikes som nigonsin cyklas
i ndgra berg, men dér friluftskopplingen blivit en del i ett mode...” (Sandell, 2000).

FRILUFTSLIV I VILDMARK KRAVER NY TEKNIK

”Bekvama funktionskldder kommer pa bred front. Ingen vill frysa eller bli blot.
Hightec blandas med ull. GoreTex hinger med och neopren kommer. Nanotekni-
ken slar igenom. P4 sékerhetssidan kan ndmnas mobiltelefoner som laddas med
solpaneler, mer eller mindre exakta GPS-mottagare. Transpondrar med inbyggd
pulsmétare” (Davner, 2006).

2.6 Friluftsliv som medel for att uppna
personlig utveckling, gruppsolidaritet
och integration

I konst, musik, film, litteratur och andra kulturyttringar omvittnas den stora bety-
delse som naturen och naturvistelsen har fér den personliga utvecklingen. I otaliga
skildringar beskrivs att naturen haft en avgorande betydelse for att ma bra i kropp
och sjél, for att hitta vart inre, for att fa sjalvtillit och for att fa svar pa de stora
frdgorna.

Parallellt hdrmed redovisas ocksa att naturen utgér den bésta arenan for att
skapa en god gemenskap och gruppsolidaritet.

Bland de manga som vittnat kan hiar nimnas den norske filosofen Arne Naess,
som menar att enkelheten och strapatserna i naturen gor att vi fér tillbaka sjalv-
tilliten. D4 kan vi ocksé sléppa fram véra kénslor. ”Kénslorna &dr vigvisare om vi
vagar lyssna till dem. Kénslorna &r kopplade till vara djupaste véirderingar”, skriver
Naess i boken Livsfilosofi.
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Maénga kurser och foreldsningar nir det giller personlig utveckling, ledarskap
och sjélvkinsla bygger pa upplevelser och aktiviteter i naturen. Exempelvis har
enheten for landskapsarkitektur vid SLU ett forsknings- och utvecklingsprojekt
under titeln Betydelsen av biodiversitet i utomhusmiljoer for personlig utveckling
och vilbefinnande.

Négon omfattande forskning kring friluftslivets betydelse fér den personliga
utvecklingen, for gruppsolidaritet och for integritetsstrivandena har inte statt att
finna.

Skriften Mangnatur utgiven av Mangkulturellt centrum och Naturvardsverket
ar 2006 med Ella Johansson som redaktdr och med underrubriken Friluftsliv och
natursyn i det mingkulturella samhéllet uppmérksammar dock mojligheten att
nyttja friluftslivet som del i integrationsstrdvandena.

NATUREN SOM INSPIRATION

Manga konstnérer, hantverkare, musiker och poeter anvidnder naturen som inspira-
tion till sitt skapande. Barns lek ndra naturen, vid vattendrag, pa boljande dngar,
mellan buskar och hogt uppe i trdd priaglas ocksé av lattsamhet och kreativ fantasi
(Briigge et al., 1999).

FRILUFTSLIV GER PROPORTIONER AT LIVET

“Friluftslivets kanske storsta pedagogiska kraft ligger i s& djupgdende fragor som
upplevelser av alternativa livsvarden och att pa ett patagligt sétt kunna ge oss
proportioner. Att f proportioner pa tid och rum i ett samhille som i 6vrigt ofta &r
praglat av "fartblindhet”. Det &r inte minst genom friluftsupplevelser vi far en
kénsla for stjarnhimlens véldighet, myrans litenhet, dygnsrytmer, arstidsrytmer
och var egen kropps rytm, styrka och svaghet” (Sandell, 1999a).

ENSAMMA PROMENADER GER LIVSKVALITET

Ensamma promenader i skog och mark ger en inre kontakt som ar unik och som
aldrig kan upplevas nér man till exempel bldddrar i en skvallertidning, &ven om
man ar tyst och ensam da ocksa (Sundlin, 2003).

DEN NATURLIGA MILJON VIKTIGAST

Den fysiska prestationsformégan, fardigheten eller resultatet saknar egentlig
betydelse i friluftslivet medan det centrala dr att ”...verksamheten sker i naturlig
miljo...” och att utdvarna ”...samtidigt sitter virde pa att vistas utomhus och fa

uppskatta de skonhetsvirden som ar forbundna med natur- och djurliv”
(Engstrom och Redelius, 2002).

FRILUFTSLIV LEDER TILL SAMHORIGHET
I utomhusmiljo stills helt andra krav pd samarbete da den variationsrika naturen
bjuder pa utmaningar som inomhusmiljon inte kan erbjuda. Detta samarbete leder

till social kompetens och en kénsla av samhorighet (Briigge och Szczepanski,
2002).
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FRILUFTSLIV TILLSAMMANS SKAPAR ENGAGEMANG FOR NATUREN

Rekreation &r en forstaelseprocess, som ar beroende av miljokvaliteter som ger
kénsla av tillit. Denna process dr motsatsen till alienation. Lekfullhet &r centralt och
lyckad miljoupplevelse ér lekfull. Att vara tillsammans med néra vanner i friluftsliv
gor det bade lattare att 1ata personligheten paverkas av upplevelser och att utveckla
forstéelse for livssituation och omgivning. Kanske kan rekreationsupplevelser
utveckla intresse for och kunskap om hur man bevarar och framjar miljokvaliteter
(Axelsson Lindgren, 1990).

CAMPING UTVECKLAR SOCIAL KOMPETENS

Studier av andra grupper funktionshindrade som utvecklingsstdrda och fysiskt
funktionshindrade visar att naturkontakt &r viktigt for livskvalitet, allsidig aktive-
ring, rehabilitering, integration m.m. Aktiviteter som camping tillhor de mest effek-
tiva nér det géiller att utveckla social kompetens, ADL, integration, sinnesstimning,
livskvalitet och positiv instillning till behandling (Norling, 2001).

FORSKNING KRING FRILUFTSLIV OCH INVANDRARE BRISTFALLIG

I Sverige ar underlaget av studier om invandrares natursyn och nyttjande av
naturen mycket bristfélligt. F invandrare kommer med i slumpmaéssiga urval
av svenska folket. Det r inte heller troligt att invandrare fran olika kulturer kan
klumpas ihop till en helhet nir dessa fragor skall analyseras (Hultman, 2005a).

FRILUFTSAKTIVITET SOM EN MODELL FOR EN FUNGERANDE MOTESPLATS
FOR EN VERKLIG INTEGRATION

“Friluftsaktiviteter kan ha olika innehall for olika intressen och vara inriktade pé
aktiviteten utan att ha planerats eller &mnats for ndgot annat indamal an just sjélva
aktiviteten. Detta ger en fri och avslappnad mojlighet for olika folkgrupper som till
vardags inte har s manga berdrningsytor att triffas och genomfora aktiviteter som
utgér fran alla deltagarnas intressen”.

“Friluftsaktiviteter har en stor potential som en ldmplig motesplats i ett
samhille dar integration efterstravas. Det ar upp till majoritetssamhéllet och alla
aktorer inom friluftsliv att inse utvecklingens riktning, behovet av 6ppnare klimat
och nyskapande. Allt for en héllbar utveckling mot ett friluftsaktivare och mer
integrerat samhélle” (Bayati, 2007).
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3 Myndigheter med ansvar
for friluftslivet

Hér redovisas de myndigheter som i sina instruktioner, regleringsbrev eller genom
sdrskilda uppdrag har del i ansvaret for friluftslivet. Deras webbadresser anges.

NATURVARDSVERKET har ett évergripande nationellt ansvar for att bevara och
utveckla forutsittningar for friluftslivet och skall bl.a. stimulera skydd och vard av
titortsndra omraden for friluftsliv samt peka ut omraden som é&r av riksintresse for
friluftslivet. Verket skall utarbeta ett forslag till program for att ta fram relevant
statistik om friluftsliv.

Vid verket (i Ostersund) finns Enheten for friluftsliv och skdtsel som bl.a. arbe-
tar fOr att bevara och utveckla forutséttningarna for friluftsliv och naturturism.
Hemsida: www.naturvardsverket.se

FRILUFTSRADET vid Naturvardsverket med ledaméter som har erfarenheter fran
myndigheter, forskning och ideella organisationer skall bistd och samverka med
myndigheter, forskare och organisationer som pé olika sitt har beréring med fri-
luftslivet. Radet fordelar dessutom arligen bidrag till landets friluftsorganisationer.
Hemsida www.friluftsradet.se

FJALLSAKERHETSRADET vid Naturvardsverket frimjar samordningen av olika
verksamheter for fjdllsdkerhet, verkar for information och utbildning och foljer och
stodjer forskning och utvecklingsarbetet om fjallsdkerhet.

Hemsida www.fjallsaker.nu

STATENS FOLKHALSOINSTITUT har som huvuduppgift att forbéttra folk-
hilsan genom att bl.a. uppmuntra till 6kad fysisk aktivitet. Sérskild vikt fasts vid
insatser for de grupper som &r utsatta for de storsta halsoriskerna.

Hemsida: www.thi.se

RIKSANTIKVARIEAMBETET ansvarar for fragor som ror kulturmiljé och
kulturarv, respekt for olika gruppers kulturarv samt allas forstaelse for, delaktighet
i och ansvarstagande for den egna kulturmiljon. Verksamheter med anknytning till
friluftsliv &r bl.a. att 6ka kunskapen om och tillgingligheten till olika kulturmiljoer
och kulturlandskap.

Hemsida: www.raa.se

SKOGSSTYRELSEN arbetar for att landets skogar skall vardas och brukas sa att
skogen ger en uthalligt god avkastning samtidigt som biologisk mangfald bevaras.
Verket arbetar ocksd med att lyfta fram skogens varden for rekreation.

Hemsida: www.skogsstyrelsen.se
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LANSSTYRELSEN bevakar riksintressen, mellankommunala fragor samt hilsa
och sékerhet i samband med kommunal planering. Lénsstyrelsen ansvarar ocksa for
att skydda omréden bl.a. genom bildande av naturreservat for att tillgodose frilufts-
livets behov och for att forvalta naturreservaten.

Hemsida: www.(ldnsbokstav).1st.se

KOMMUNEN skall i sin 6versiktsplan redovisa de allmidnna intressen som bor
beaktas vid beslut om anvéndningen av mark- och vattenomrdden. Kommunen kan,
liksom lansstyrelsen, bilda naturreservat for att tillgodose friluftslivets behov.
Friluftslivet kan dven stimuleras genom kommunala anldggningar for friluftslivet
och genom bidrag till féreningarna.

Hemsida: www.(kommunens namn).se

BOVERKET ansvarar fragor om bl.a. byggd miljé och hushéllning med mark-
och vattenomréaden, for fysisk planering och for boendefragor. Verket skall efter
samrad med Naturvardsverket och Folkhélsoinstitutet utveckla modeller och
vagledning for att sikra tillgang till bostadsnéra natur.

Hemsida: www.boverket.se

FISKERIVERKET arbetar for en ansvarsfull hushallning med fiskresurserna inom
ramen for riksdagens beslutade miljokvalitetsmal och verkar for att 6ka allméan-
hetens tillgang till goda fiskevatten.

Hemsida: www.fiskeriverket.se

SJIOFARTSVERKET frimjar sjosikerheten i fritidsbatstrafiken genom information
och radgivande verksamhet och beaktar fritidsbatstrafikens intressen i dvrigt
liksom fiskets och marinens intressen.

Hemsida: www.sjofartsverket.se

SOCIALSTYRELSEN ir expert- och tillsynsmyndighet for bl.a. socialtjénst,
hilso- och sjukvérd, hilsoskydd, smittskydd och ansvarar for hidlsoaspekter i miljo-
kvalitetsmalen Frisk luft, Giftfri miljo, God bebyggd milj6é m.fl.

Hemsida: www.socialstyrelsen.se

SKOLVERKET ansvarar for att skollagen och tillhérande forfattningar f6ljs av
kommunerna bl.a. deras krav pa friluftsliv i skolan. Kursplaner fér grundskola,
gymnasium och 6vriga skolformer finns pa hemsidan.

Hemsida: www.skolverket.se

MYNDIGHETEN FOR SKOLUTVECKLING har uppdrag kring fysisk aktivitet,

vilket angransar till friluftsliv” t.ex. utomhuspedagogik.
Hemsida: www.skolutveckling.se
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NCFF ér Nationellt centrum for frimjande av god hélsa hos barn och ungdom
vid Orebro Universitet och verkar for en helhetssyn pa sambandet mellan fysisk
aktivitet, kostvanor samt barns och elevers liarande och att utveckla skolornas
arbete med fysisk aktivitet och hélsa.

Hemsida: www.oru.se/ncff

UNGDOMSSTYRELSEN arbetar for att 6ka ungdomars delaktighet och inklude-
ring i samhéllet genom att bl.a. férdela bidrag till deras egna organisationer och
foreningar och genom att stodja utvecklingen av metoder inom ungas fritids- och
kulturliv.

Hemsida: www.ungdomsstyrelsen.se

NUTEK &ar myndigheten for turistniringsframjande och utvecklar bl.a. naturnira
turism som inbegriper héllbar utveckling och miljomérkning.
Hemsida: www.nutek.se

ETOUR, Turismforskningsinstitutet vid Mittuniversitetet Ostersund, ir den
ledande kéllan till forskningsbaserad kunskap for den svenska turistniringens
utveckling.

Forskning bedrivs bl.a. om friluftsliv och naturturism. Forskningsprogrammet
Friluftsliv i forédndring har sin hemvist vid Etour.

Hemsida: www.etour.se, www.friluftsforskning.se

FORSKNINGSRADET FORMAS stddjer grundforskning och behovsstyrd forsk-
ning inom omradena miljo, areella ndringar och samhillsbyggande och ansvarar
vidare for information om forskning och forskningsresultat.

Hemsida: www.formas.se

MISTRA ir en stiftelsen for Miljstrategisk forskning och arbetar for en hallbar
utveckling. Bland de forskningsprogram som har béring mot friluftsliv kan nimnas
Fjall — Mistra — Uthallig utveckling i fjéllregionen och Ljudlandskap for béttre
hélsa.

Hemsida: www.mistra.org

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN (GIH) utbildar idrottslidrare och
har bl.a. ett kunskapsomrade som studerar samhallsstrukturens, skolans, arbets-
livets samt miljons betydelse for befolkningens hélsa utifran perspektivet fysisk
aktivitet och rorelse.

Hemsida: www.ihs.se

STATISTISKA CENTRALBYRAN (SCB) ir central forvaltningsmyndighet for
den officiella statistiken och for annan statlig statistik. Genom ULF, Undersok-
ningarna av levnadsforhallanden f6ljs utvecklingen av levnadsforhéallandena i
Sverige omfattande bl.a. &mnesomradet Fritid.

Hemsida: www.scb.se
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4 Lagar och forordningar av
betydelse for friluftslivet
Inklusive allemansratten

LAGRUMMET

Ar den offentliga forvaltningens gemensamma webbplats for svensk rittsinforma-
tion. Hemsida: www.lagrummet.se Samtliga nedan ndmnda lagar och férordningar
aterfinns dér under rubriken FORFATTNINGAR/fulltext.

Lagrummet ldnkar dessutom till rédttsinformation hos regering, riksdag, hogre
domstolar samt statliga myndigheter.

I forteckningen nedan anges inte alla de fordndringar som skett i lagen ifrdga
sedan den forst tillkom.

Betriffande Allemansritten dr det ett stort antal lagar och forordningar som
sdtter grianser for vad som 4r tillatet. De vdsentligaste omndmns har.

MILJOBALK (1998:808)

Beror bl.a. friluftslivets riksintressen, allménna hiansynsregler, nationalparker,
naturreservat, strandskydd, vilthdgn och stingselgenombrott samt kemiska
produkter.

PLAN- OCH BYGGLAG (1987:10)

Behandlar planldggning med beaktande av natur- och kulturvéirden for att framja
en dndamaélsenlig struktur och en estetiskt tilltalande utformning och behov av
bl.a. parker och andra gronomraden ldmpliga platser for lek, motion och annan
utevistelse.

LAG (1988:950) OM KULTURMINNEN M.M. OCH FORORDNING (1988:1188) OM
KULTURMINNEN M.M.

Reglerar bevarandet av fornldmningar, de vardefullaste byggnaderna, kyrkor och
vardefulla kulturforemal. och skyddet av fasta fornldmningar och fornfynd.

FISKELAG (1993:787) OCH FORORDNING (1994:1716) OM FISKET, VATTEN-
BRUKET OCH FISKERINARINGEN OCH FISKERIVERKETS FORFATTNINGS-
SAMLING (FIFS 1993:32,1994:14)

Innehaller bestimmelser om fiske i allmént och enskilt vatten och reglerar bl.a.
mdjligheten att nyttja det fria handredskapsfisket m.m.

SJOLAG (1994:1009), SJIOTRAFIKFORORDNING (1986:300) OCH SIOFARTS-
VERKETS SJIOTRAFIKFORESKRIFTER

Reglerar bl.a. utprickning och sjovigmaérken, utmérkning av fiskeredskap, séker-
hetsutrustning — fritidsbétar, sjordddning, kompetenskrav for forarintyg och kust-
skepparintyg, m.m.
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VAGMARKESFORORDNING (1978:1001)

Omfattar anvisningar for trafik pa véig och i terring genom vigmarken, trafik-
signaler, vigmarkeringar m.m.

TERRANGKORNINGSLAG (1975:1313) OCH TERRANGKORNINGS-
FORORDNING (1978:594)

Reglerar formerna for kdrning i terring med motordrivet fordon.

FORORDNING (1993:1053) OM ANVANDNING AV VATTENSKOTER

Innehaller regler for var och hur vattenskotrar far framforas.

BROTTSBALK (1962:700)

Ar den centrala straffrittsliga lagen i Sverige. Dir regleras bl.a. tagande av olovlig
vig och skadegorelse i naturen.

ORDNINGSLAG (1993:1617) OCH FORORDNING (1993:1632)

Med bemyndigande for kommuner och lansstyrelser att meddela lokala foreskrifter
enligt ordningslagen innehéller sirskilda foreskrifter som géller allmidn ordning och
sdkerhet. bl.a. vid anvindandet av offentliga platser och vilka tillstand som krévs
for bl.a. skyltar.

LAG (2003:778) OM SKYDD MOT OLYCKOR
(TIDIGARE RADDNINGSTJANSTLAGEN)

Reglerar bl.a. sjérdddningstjansten och flygraddningstjansten och mdjligheterna for
lansstyrelser och kommuner att meddela foreskrifter om forbud helt eller delvis
mot eldning utomhus.

JAKTLAG (1987:259) OCH JAKTFORORDNING (1987:905)

Hanterar viltvarden, ritten till jakt och jaktens bedrivande och kraven pa att var och
en skall visa viltet hdnsyn vid bl.a. friluftsverksamheter.

LAG (1943:459) OM TILLSYN OVER HUNDAR OCH KATTER

Reglerar hund- och kattégares ansvar bland annat att hundar ska héllas under sddan
tillsyn som behdvs for att forebygga att de orsakar skador eller avsevirda
olagenheter.

FORORDNING (2001:1096) MED INSTRUKTION FOR NATURVARDSVERKET

Sager att Naturvardsverket skall se till att forutsdttningarna for friluftslivet bevaras
och utvecklas.
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5 Organisationer som fatt stod
av Friluftsradet

Enligt Férordning (2003: 133) om statsbidrag till friluftsorganisationer 5 § far
bidrag ldmnas till ideell organisation som har till huvuddndamal eller som vésentlig
del av sin verksamhet att bedriva eller frimja langsiktigt héllbart friluftsliv.
Bidragen far ges som organisationsbidrag eller verksamhetsbidrag.

ORGANISATIONSBIDRAG

Under aren 2004-2007 har sammanlagt 58 726 000 kr fordelats enlig foljande
tabell.

Organisation Bidrag aren S:a tkr
Cykelframjandet 2004, 2005, 2006, 2007 1992
www.cykelframjandet.se

Friluftsframjandet 2004, 2005,2006, 2007 31650
www.frilufts.se

FRISAM (Svensk Friluftsliv) 2004, 2005, 2006, 2007 4 040
www.svensktfriluftsliv.se

Faltbiologerna 2004 100
www.faltbiologerna.se

Riksférbundet Halsoframjandet 2005, 2006, 2007 900
www.halsoframjandet.se

Svenska Botaniska Foreningen 2004, 2005, 2006, 2007 700
www.sbf.c.se

Svenska Batunionen 2004, 2005, 2006, 2007 1050
www.batunionen.com

Svenska Cykelsallskapet 2004 200
www.svenska-cykelsallskapet.se

Svenska Folksportsforbundet 2007 10
http://biphome.spray.se/ake.sjoblom

Svenska Frisksportférbundet 2004, 2005, 2006, 2007 1634
www.frisksport.se

Svenska Livraddningssallskapet 2004, 2005, 2006, 2007 5350
www.sls.a.se

Sveriges Ornitologiska Forening 2004, 2005, 2006, 2007 1100
www.sofnet.org

Svenska Pistolskytteférbundet 2004, 2005 700
www.pistolskytte.org

Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsférbund 2004, 2005, 2006, 2007 9 300

www.sportfiskarna.se

VERKSAMHETSBIDRAG (PROJEKT)

Under aren 2004-2007 har 33 664 000 kr delats ut som verksamhetsbidrag till

de organisationer som anges i nedanstdende tabell. Narmare information om de
projekt som organisationerna arbetat med framgar av Friluftsradets hemsida under
rubriken Protokoll 6ver bidrag 2004—2007.
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Organisation Bidrag aren S:a tkr
Cykelframjandet 2004, 2005 450
www.cykelframjandet.se

Friluftsframjandet 2004, 2005, 2006, 2007 8915
www.frilufts.se

FRISAM (Svenskt Friluftsliv) 2005 1100
www.svenskifriluftsliv.se

Faltbiologerna 2005, 2006, 2007 2600
www.faltbiologerna.se

Riksforbundet 4 H 2005, 2006, 2007 1020
www.rs4h.se

Riksforbundet Halsoframjandet 2007 100
www.halsoframjandet.se

Studieframjandet, Svenska Naturskyddsféreningen 2004, 2005, 2006, 2007 4 660
och Sveriges Ornitologiska Forening

www.sf.se, www.snf.se, www.sofnet.org

Svenska Botaniska Foreningen 2006, 2007 200
www.sbf.c.se

Svenska Cykelsallskapet 2004 250
www.svenska-cykelsallskapet.se

Svenska Folksportférbundet 2004, 2005, 2007 240
http://biphome.spray.se

Svenska Frisksportférbundet 2005, 2007 496
www.frisksport.se

Svenska Gang- och Vandrarférbundet 2005 250
www.vandring.com

Svenska Livraddningssallskapet 2005, 2006, 2007 3420
www.sls.a.se

Svenska Klatterforbundet 2005, 2006 338
www.klatterforbundet.com

Svenska Scoutradet 2005, 2006, 2007 3 300
www.scout.se

Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsférbund 2004, 2005, 2006, 2007 3925
www.sportfiskarna.se

Svenska Turistféreningen 2004, 2005, 2006, 2007 2 400

www.svenskaturistforeningen.se
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6 Svenska folkets friluftsvanor

Statistiska centralbyrdn (SCB) har sedan 1976 kartlagt svenska folkets fritidsvanor
och har bl.a. f6ljt utvecklingen av atta olika aktiviteter under begreppet friluftsliv.
I skriften Fritid 19762002 Levnadsforhallanden, rapport 103 SCB. 2004 gors en
omfattande redovisning av resultaten frén ett slumpmaéssigt urval besoksintervjuer
om ca 7 000 personer i dldrarna 16—84 ar (16—74 ar 1975-79).

Hér redovisas endast en kortfattad sammanfattning av det stora material som
finns i Fritid 1976-2002. Det fullstindiga tabellmaterialet tillhandahélls pa SCB:s
hemsida www.scb.se. Tabellerna aterfinns under Unders6kningarna av Levnads-
forhallanden(ULF) — Publikationer — Fritid 1976-2002. Att notera &r dock att den
statistik som samlas in endast ytligt ticker friluftslivets alla aspekter.

Naturvardsverket har emellertid ett regeringsuppdrag att “efter samrad med berérda
myndigheter, organisationer, friluftsorganisationer och andra intressenter utarbeta
ett forslag till program for att ta fram relevant statistik om friluftsliv’. Uppdraget
skall redovisas senast den 1 december 2007.

Forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring avser ocksé att ta fram ytterligare
parametrar fOr att belysa friluftslivets och naturturismens olika perspektiv.

Nedan redovisas ocksa nagra andra kéllor an SCB om svenska folkets motions-
och friluftsvanor.

Statistik fran SCB
SAMMANFATTNING FRAN FRITID 1976-2002

79 procent av kvinnorna 16-84 &r strovar i skog och mark minst ndgon gang under
ett r. Bland ménnen &r det 77 procent. 14 procent av kvinnorna och 12 procent av
ménnen dr ute mer dn 60 ganger. Att vara ute i skog och mark pé fritiden &r en
foreteelse som dkar med stigande alder. Kvinnorna har ett markant dvertag i de
yngre aldersgrupperna, medan forhallandena dr de omvéanda bland de dldre. Kvin-
norna dr dverlag ocksé betydligt oftare &n méinnen ute och ndjespromenerar, men
skillnaderna avtar efter pensionséldern (Illustration 1).

For jakt och fiske rader stora konsskillnader. 43 procent av ménnen fritidsfiskar
minst ndgon géng under ett &r medan det bland kvinnorna endast &r 21 procent.
Ungefar 30 procent av mdnnen 16-24 ar fiskar mer &dn 5 génger under ett &r, medan
motsvarande andel bland de yngsta kvinnorna endast ar 7 procent. Fritidsfisket
lockar ocksé den, dir andelen som fiskar mer d4n fem génger under ett ar ar dubbelt
s& hog (42 procent bland ménnen och 24 procent bland kvinnorna). Fritidsfiskandet
ar till och med vanligare bland kvinnor i Norra glesbygden én det &r bland mén i
Stockholmsregionen. Fritidsfisket har dock minskat under de senaste 25 aren
(Illustration 2).
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For jakt dr den manliga dominansen storre an for fritidsfiske. Men i1 motsats till
fritidsfisket, tycks jagandet for ménnen i stillet 6ka med stigande alder, atminstone
fram till &lderspensionen. Och i likhet med fisket &r jakten frimst en angelédgenhet
for arbetare, infodda svenskar med svensk bakgrund, samt i hogsta grad for mén i
Norra glesbygden (Illustration 3).

Att vandra i fjéllen dr ndgot vanligare bland mén &n bland kvinnor, 12 procent
jamfort med 10 procent 16-84 ar. Det tycks ocksé ha blivit ndgot populédrare under
90-talet. arbetare i storre utstrackning dn hogre tjdnstemén. En stor skillnad finner
vi ocksa mellan stockholmsregionen och Norra glesbygden (Illustration 4).

Bland de éldre har de vardagliga, forhillandevis okomplicerade friluftsaktiviteterna
sdsom tradgardsarbete, ndjespromenader och vandringar i skog och mark 6kat i
varierande omfattning. Nér det géller nojespromenerandet kan vi konstatera en
synnerligen kraftig 6kning med 33 procentenheter bland sévél dldre mén som dldre
kvinnor.

Bland de yngre tycks utvecklingen i stillet ha stagnerat. Nar det giller de mer
resurskrivande friluftsaktiviteterna sdsom att fiska, jaga och att vandra i fjéllen,
framtrader ett annat monster, dar det i forsta hand &r de yngre som égnar sig &t
detta, och négra storre fordndringar kan inte konstateras vare sig for de yngre eller
for de dldre (Illustration 5).

Ovrig statistik
RIKSIDROTTSFORBUNDET

Riksidrottsforbundets gor en arlig undersékning "Svenska folkets tavlings-
motionsvanor” i samarbete med Statistiska centralbyran (SCB). 4 000 svenskar
mellan 7 och 70 ar frégas ut om sina tdvlings- och motionsvanor. Av enkéterna
framgér att gdngpromenader &r den mest populéra motionsformen och att den okar
over tiden. De vanligaste motiven fOr att dgna sig 4t motion dr att det ar kul och att
man vill halla sig i form (Illustration 6-8).

TURISTDELEGATIONEN (NUMERA NUTEK)

En databas over antalet besokare vid svenska beséksmal finns vid Nutek. Frdn
databaser redovisas foljande.

Mellan &ren 1998 och 2003 6kade totalt antal besok med 6 procent fran
104 miljoner till 110 miljoner. Besoksutvecklingen varierar mellan kategorierna.
Kategorin aktiviteter har den starkaste utvecklingen. Over 80 procent av besdken
1 kategorin hanfor sig bad- och liftanldggningar, men hir ryms dven golfbanor,
teknik och aktivitetshus, m.m. Bes6ken vid naturattraktioner, hantverk och indu-
strier och evenemang har ocksa utvecklats béttre d4n genomsnittet.

Besoksmal inom kategorierna museer, parker och konst har tappat besokare.
Inom kategorin museer avviker friluftsmuseerna frén den nedatgéende trenden.
Bland parker avviker fornbyar dvs. artificiellt uppbyggda vikingabyar och sten-
aldersboplatser medan traditionella djur- och ndjesparker har en medioker utveck-
ling och tradgardar forlorar besdkare. Inom kategorin konst svarar traditionella
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konstmuseer for tillbakagangen, medan kulturhus, gallerier och konsthantverks-
utstéllningar utvecklas bittre.

Kategorierna kulturminnen (kyrkor, slott, industriminnen, fornlimningar,
m.m.) och 6vrigt uppvisar 6kade antal besok, men i mindre grad &n genomsnittligt
(Illustration 9).

Kategorin Natur utgor en av de minsta kategorierna sett till besoksvolymen (atta
procent), men &dven till antalet besoksmal som finns upptagna i besoksmalsdata-
basen (cirka 90). Det kanske finns anledning att forvinta sig att savil antalet
besoksmal som andelen besoksvolym kommer att 6ka om den nuvarande trenden
haller i sig.

Natur dr den kategori som har den nést storsta 6kningen (efter kategorin aktivi-
teter) och okar fran 8 miljoner besdkare 1998 till 9 miljoner 2003. Detta innebér en
Okning pa 12,4 procent (Illustration 10).

Eftersom kategorin Natur endast utgors av ett 90-tal besoksmal har det varit forhal-
landevis enkelt att skapa underkategorier. Naturomraden ar den klart storsta under-
kategorin och lockade 8 miljoner besdkare under 2003. De ovriga tvd underkatego-
rierna, bestdende av ett mindre antal fagelskadarplatser, grottor och vattenfall utgor
tillsammans endast en tiondel av besdksvolymen (Illustration 10).

AR DET INNE ATT VARA UTE?

I en skrift fran 2004 lamnar Erik Backman vid Idrottshdgskolan en del statistik
kring friluftsaktiviteterna bland ungdomar (15—16-arséldern). Han anfor bl.a. att
”Pa en snabbt fordnderlig fritidsmarknad dér ungdomar méter ett differentierat,
medialiserat och kommersialiserat utbud har deras roll som konsumenter fatt 6kad
innebdrd och betydelse. Har framstar utovande av friluftsliv som forenat med 14gt
symboliskt kapital bland ungdomar. I ett livslangt hilsoperspektiv och utifran en
miljovardande aspekt menar jag att det dr betydelsefullt att ungdomar fér erfaren-
heter av friluftsliv med inriktning mot miljo- och naturupplevelser utan krav pa
prestation, bedrift och tdvling. Detta kan da utgdra ett alternativ till de adrenalin-
skapande, sensationella och dventyrsbetonade former av aktivitet i naturen som
idag lyfts fram och lanseras som en del av en efterstravansvérd livsstil”.

Han anser ocksa att den undersokta alderskategorin, verkar inte praktiken natur-
upplevelse utan krav pa prestation eller bedrift vara speciellt inne. Daremot verkar
nya former av dventyrliga, adrenalinskapande och sensationella friluftsaktiviteter
1 naturen rona allt storre uppmérksamhet och intresse bland unga ménniskor”
(Backman, 2004b).
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Tabell 5.1
UtGvande av olika friluftsaktiviteter pa Iritiden under en 12-manadersperiod
1999, Personcer 16-84 dr. Procent
Inte a5 Nensi1 Merans Meran Meran Skaltal antal i
gang gor 20ggr GOggr befolkningen

{ 1000-tal)
Tridgandsarbetat
Min 28,0 4.0 0.8 43 4 201 3401
Kuinnor 280 72.0 596 436 M5 3 454
Alla 270 Ta.0 0.1 435 208 6 BRS
Strévat i skog o mark
hlan 22T T3 540 289 122 3 abi
Ewnnor 21.1 89 LT 320 137 A 44
il 219 Taz2 580 s 130 & RS
Miojespromaenerat
hian 1.0 g3 802 &G 2 3.9 3 401
Evinnor 11.3 8a8.7 0.1 1.1 40 3 4654
Alla 141 859 4T 53,7 208 8 B85
Fritidsfiskat
Man 567 433 221 B4 28 3401
Kyenor Ta.4 206 66 1,7 0.4 3 454
alla B2 1.8 14.2 5.0 1.8 g BE5
Fjdllvandrat
Man BE & 11.5 18 0.5 0.1 3401
Exinnor =i a8 18 U5 0.1 3484
Alla E94 10,6 1.7 &5 0.1 6 865
Gjort utflykter i fritidsbat
Man 55,7 443 203 &8 1.8 J 401
Kwmnar 670 330 11.8 & 4 0B 3 454
Alla 614 388 18.0 66 1.4 8 BAS
Jagat
Man BTG 12,4 8.1 43 1.3 3401
Evimnor GR0 &1 0.7 04 0.1 3 454
&llz 28 T2 4.4 23 or 8 B85
Friluftsbadat
Aan 278 Fi B d 48 9 19,2 52 3401
Fannor 326 67.4 44 6 205 58 3 454
Alla 302 638 458 198 55 6865

lllustration 1. Kalla: SCB 2004 Fritid 1976—2002. Levnadsférhallanden, rapport 103, kapitel 5.
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Diagram 5.3
Friticlaliske mer 4n § ganger under de senaste 12 manadema. Personer 16-84 ar
i genomanitt (6r 1998-99, Procent

';':"‘-‘" Fritidsfiske mor &n & ggr

[ AR [= Latt
L5

)

x

] L
sk 16T A5-44hr S5E4a TBEERE ok U 51 Bla Hm St Wl

BMe My TN

Emb=Ensamsl m ban SmbeEammantoende m barn  fslinkes lodda  SheFodda | Svengs an
svonsbdoddn foraidrar EfaeE) fsckiivda arbelare  Hirekoge Qlemtemibn  Stheb.rogion 1 Sor-Sinck holm

Mol=H=region 8 Moma Glestyeden

lllustration 2. Kalla: SCB 2004 Fritid 1976—2002. Levnadsférhallanden, rapport 103, kapitel 5.

Diagram 5.4
Jakt minst 1 gang under de senaste 12 manaderna. Personor 16—84 ar 1593,
Procent

':;Eﬂ Jakt minst 1 gang

Brian = L]
-]

[

x

o]
1084 Gr 1824 4 X044 dr B & TSRO Emb Smb U L Pl Mtm SR Ngl
2454 i 4554 & Ee6-74 A 3 WA iy MO S0

Emb=Ensamsi m. barn SmbeSammanboends m bam Ul=Uikes i5dda  Sh=Fadda | Bvecige av
avenakitdda fonkidral  EfasE) ackleda aibelare HimeHogne pamlomds SteH-egen 1 Shor-Smockhskmn
Hgl=H-regicn B Moma Glestypden

lllustration 3. Kalla: SCB 2004 Fritid 1976—2002. Levnadsférhallanden, rapport 103, kapitel 5.
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Diagram 5.5
Fjallvandring minst 1 gang undor da senaste 12 manadema. Personer 16-84 ar
19949, Procont
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svensidtdda lordidrsr  EfaeE) fackiivda acbelare  Hirrekogne Qlmstenan  Stheb-regon 1 Slor-Siockholm
Hgi=H-region . Moma Ghesbygden

lllustration 4. Kalla: SCB 2004 Fritid 1976—2002. Levnadsférhallanden, rapport 103, kapitel 5.
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Diagram 5.7-5.12

Friluftsaktiviteters utévande mer 3n 20 ganger under de senaste 12 manaderna.

Personer 16—84 ar och 7584 ar 1982-99, Procent
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lllustration 5. Kélla: SCB 2004 Fritid 1976-2002. Levnadsforhallanden, rapport 103, kapitel 5.
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Dea populiraste moetionsidrotterna 2005
aktivitet minst en gang | manaden

Anial &
Gy promeniader 3T MO0 51
Styrksaraning 14a 5 B0 20
Lapring, joagsing 1 400 AN 1&
M S, Workouns 1205 B0 18
Cykling 1 13 4K L5
Simning &74 000 12
Foteon 12200 a
Innabandy 548 200 &
IJIa_l-h'la'll'.l aymirdning 514 Gl ¥
Dhonres 4% 70 T
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Spinning G o
SEor-unge P A L] 4
Powenaalk oA=L L 4
Aarobics 1400 4
Skrdska 272 &0 4
Fidring 208 180 4
Badnmnban 247 B0 2

lllustration 6. Kalla: Riksidrottsférbundets arliga undersokning "Svenska folkets tavlings- och
motionsvanor" i samarbete med SCB.
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De populiraste motionsaktiviteterna jamféralser 1298-2005

aklivitet minst en gang i manaden

19938 2005 Farandring
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lllustration 7. Kélla: Riksidrottsférbundets arliga undersokning "Svenska folkets tavlings- och
motionsvanor" i samarbete med SCB.
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lllustration 8. Kalla: Riksidrottsférbundets arliga undersokning "Svenska folkets tavlings- och
motionsvanor" i samarbete med SCB.
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lllustration 9. Kalla NUTEK Svenska besoksmal.
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Figur 2.23 Farchlang av asoler besthore par urdurkotegon 2003,

lllustration 10. Kalla NUTEK Svenska bestksmal.
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Bilaga 1
Uppdraget

2006-11-17

Kravspecifikation. Friluftslivets varde — fakta och idéer

Friluftsradet planerar att presentera ett urval av fakta, litteratur och annan informa-

tion som hjédlper aktiva i friluftsorganisationer i sitt arbete. Materialet ska presente-
ras pa Friluftsradets webbplats och ett urval av materialet kommer dven att publice-
ras i tryckt form, fr. a. argument med referenser. Det kommer tydligt att framga att

Friluftsradet inte gor ansprak pa att materialet ar fullstandigt.

De korta fakta som presenteras ska kunna anvéndas som citat vid presentationer,
i debattartiklar etc. Langa texter ska undvikas och har hénvisas lasaren istéillet till
litteraturlistan (ev. endast aktuellt for webb-publiceringen).

DEFINITION AV FRILUFTSLIV
Med friluftsliv menas: vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for vilbefin-
nande och naturupplevelser utan krav pa tévling.

UPPDRAG

Insamling av fakta som stddjer satsningar pa friluftsliv och annan information som
underlattar for aktiva i friluftsorganisationer att genomfora sitt arbete och fa gehor
for sina ésikter.

Layout etc. for publicering pa webbplats och i tryckt form ligger utanfor detta
uppdrag.

INNEHALL

1) Korta fakta (argument) som kan anvéndas vid exempelvis presentationer
for politiker (30-50 st). Med angivande av referenser.

2) Litteraturlista. Med 6vrig intressant information for den som vill fordjupa
sig. Kan vara bocker, rapporter och artiklar som pé olika sétt belyser det
vi tar upp.

3) Lista pad myndigheter med ansvar for friluftsliv och mycket kort informa-
tion om respektive myndighets ansvarsomrade (ndgon mening). Webb-
adress till fordjupad information. Aktuella regleringsbrev som paverkar
friluftslivet.

4) Namn och webbadress till de organisationer som fér stod av Friluftsradet.
Informationen finns givetvis hos radet.

5) Lagar som péverkar friluftslivet och om mojligt webbadress till dessa.

6) Urval av SCB-statistik — utdver det som presenteras under punkt 1.
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PUNKT 1.

Ska innehalla korta fakta kring friluftsliv, folkhélsa, naturvard och samhaills-
ekonomi, exempelvis:

o Fysisk aktivitet / kostnader for fysisk inaktivitet.

o Folkhélsoperspektivet.

¢ Naturmétet och psykisk hélsa (exempelvis Norge haller pa att kartldgga

effekter).

o Rehabilitering, stresshantering.

e Barn och natur.

o Koppling friluftsliv — naturvard.

e Vikten av tillging till nirnatur.

e Regional utveckling / arbetstillfallen.

e Naturturism.

o Friluftsutrustning och kldder — en tillvixtbransch.

o SCB statistik om utdvande.

e Ovrig “statistik” om utdvande fran forskning och utredningar.

MALGRUPP

Aktiva inom friluftsorganisationer och andra som arbetar med fragor som ror
friluftsliv.

REDOVISNING

Upplégget presenteras vid Friluftsradets mote den 7 december och justeras eventu-
ellt utifran radets synpunkter.Uppdraget slutredovisas till Friluftsradet 28 februari
2007.

KVALITETSSAKRING

De korta fakta som presenteras ska vara vil underbyggda och finnas dokumentera-
de i trovardig litteratur med tydlig hdnvisning. Uppdragsgivaren ska kvalitetssdkra
texten hos namngivna referenspersoner med kompetens inom friluftslivets olika
omraden. Konsulten viljer referensgrupp.

Korta fakta som relaterar till exempelvis lagintensiv fysisk aktivitet kan anvéndas
om det klart framgar att det dr detta som avses.

Det &r viktigt att skilja pa de viarden som faktiskt realiseras (ex foretagens omsétt-
ning, minskade sjukvardskostnader) och de virden som ménniskor tillméter ut-
Ovandet. Det senare finns sammanstillt i en dversikt fran Beijerinstitutet

EXEMPEL PA KORTA CITAT

”Fysisk aktivitet 4r den enda faktor som patagligt 6kar energiomséattningen”.
75 % av Sveriges vuxna befolkning 6ver 30 4r &r inte tillrdckligt fysiskt aktiva for
att ma bra”.
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”Efter 10 minuter ute i naturen har méngden stresshormon minskat x % i blodet”.
”Barn som leker i naturen pa dagarna far en 6kad koncentrationsférmaga”.
’Tillverkningsforetag inom friluftsliv 6kade omséttningen med 18 % mellan 2001
och 2003”.

”Naturbaserad rekreation omsétter 11 miljarder dollar i Kanada”.

EXEMPEL PA LITTERATUR

SCB, 2004. Fritid 1976-2002. Levnadsforhallanden. Statistiska Centralbyran,
rapport 103. (Denna statistik handlar inte s& mycket om “’virden” utan mer om
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I rapporten redovisas argument avsedda att underlitta for aktiva i
friluftsorganisationer och kommuner att framja friluftslivet. Friluftslivets
effekter pa folkhalsan, miljoengagemanget, ekonomin och den personliga
utvecklingen behandlas. Argument som ar specifika for barn och ungdom
respektive dldre har samlats i egna kapitel.

Lis och 14t dig inspireras av forskningsresultat och utdrag ur under-
sokningar som entydigt visar pa friluftslivets varde for allt fran folkhilsa
och kommunal ekonomi till individuell utveckling hos barn och aldre.

Friluftsradet har ocksa givit ut en kortversion av rapporten;

?20 argument for friluftsliv — plus ndgra extra” samt en PowerPoint-

presentation. Dessa finner du pd www.friluftsradet.se.
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