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Handledning for miljoévervakning

Bakgrund och syfte med undersokningstypen

Syftet dr att f6lja hur halterna av ett antal metaller och organiska miljogifter i fisk
varierar med tiden vid utvalda lokaler och mellan lokaler. Foérandringar 6ver tid
savil som geografiska skillnader ska kunna beskrivas pa ett kvantitativt sétt och
testas med statistiska metoder.

Ett viktigt skél for undersokningar kan &ven vara héilsoméssiga aspekter och
mojliga kopplingar till konsumtionsbegrinsningar. Ett annat kan vara potentiella
hot mot olika fiskarter och dérigenom péaverkas den biologiska mangfalden.

Resultaten kan anvindas for att f6lja olika omradens utveckling och status i
forhallande till miljomalen Gififri miljé och Levande sjéar och vattendrag samt
EU:s ramdirektiv for vatten (2000/60/EG) och kan utgdra grund for atgardsforslag
och uppfoljning av utforda atgérder.

Samordning

Miljoovervakningen enligt denna undersékningstyp bor i tilldmpliga fall samordnas
med fiskfysiologiska undersdkningar och bestdndsuppskattningar av fiskarterna
ifraga samt med Overvakning av vattenkemi.

Beroende pé vilka arter och omraden som studeras &r det 4ven lampligt att
samordna med annan dvervakning av metaller eller fisk enligt
undersokningstyperna “Metaller och organiska miljogifter i fisk” (kust och hav),
”Metaller i sediment”, ”Elfiske i rinnande vatten” och ”Provfiske i sjoar”.

Strateqi

Tidsseriedvervakning anvénds for att visa fordndringar med tiden. Detta kan
innebéra att beskriva belastningsstatus och detektera fordndringar i belastning och
effekter av atgérder. Vid tidsseriedvervakning regleras kravet pa precision av
ambitionen att inom rimlig tid kunna pavisa signifikanta férandringar.
Begransningar till ett kon och till utvalda alders-/storleksintervall kan minska
naturligt betingade variationer och dirmed 6ka precisionen i tolkning och
jamforbarhet av data fran olika undersokningar.

Tidsserierna ar ocksé viktiga for att beskriva naturlig variation. Resultaten fungerar
som referensvérden vid studier av rumslig variation.

Rumslig 6vervakning syftar till att vid ett och samma tillfdlle ge en bild av
belastningssituationen och dess variation inom ett storre omrade. Den rumsliga
overvakningen kan vara utformad for att beskriva situationen nationellt, regionalt
eller lokalt. Resultaten kan anvéndas for beslut om &tgérder.

Undersokningstyp
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I Sverige ar miljoovervakning dterkommande och systematiskt upplagda
undersokningar som foljer upp miljons tillstdnd. Vad som Overvakas styrs av
uppsatta miljomal, krav i lagstiftning och EU-direktiv (Vattendirektivet).

Vattendirektivet

Det slutgiltiga malet med vattendirektivet &ven kidnt som ramdirektivet for vatten
2000/60/EG, &r att uppna att all férorening av prioriterade farliga &@mnen upphdr
fullstdndigt och att bidra till att uppna koncentrationer som ligger néra
bakgrundsnivéer av naturligt forekommande &mnen.

Vattendirektivet dr implementerat i Sverige genom vattenforvaltningsférordningen
(2004:660). Miljotillstandet for kemisk status klassificeras utifran EU-
gemensamma miljokvalitetsnormer for prioriterade &mnen som finns listade i
direktivet om miljokvalitetsnormer for prioriterade &mnen och vissa andra
fororenande &mnen (2008/105/EG), uppdaterat genom 2013/39/EU. Inom
beddmningen av vattenforekomsters ekologiska status utvirderas dven sa kallade
sirskilda fororenade imnen (SFA) vilka #r de &mnen som inte behandlas under
kemisk status men dnda slépps ut i betydande méngder i vattenférekomsterna och
beskrivs i Havs- och vattenmyndighetens foreskrift om klassificering och
miljokvalitetsnormer avseende ytvatten (HVMFS 2019:25). De flesta &mnen har
bedomningsgrunder/griansvirden for vatten men ett antal &mnen har det dven for
sediment eller biota.

Statistiska aspekter

For att vélja lamplig statistisk bearbetning eller metod rekommenderas
handledningen i Dataanalys och hypotesprovning for statistikanvéndare, som finns

pa Naturvardsverkets webbplats (https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-
miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Utformning-av-

program-och-statistik/) samt webbplatsen: www.miljostatistik.se. Se ocksa kapitel
7 ireferens [1] samt referens [2].

Tidsseriedévervakning

Utvirdering av tidsserier diskuteras bl.a. i referens [1]. Da studien utformas &r det
viktigt att syftet ar klart faststéllt och att man bestammer med vilken sékerhet och hur
snabbt en forandring Gver tid ska kunna detekteras. Detta avgdr hur ménga prover
som ska analyseras och hur ofta provtagning ska utforas.

Inledningsvis ska provtagning alltid utforas varje ar. Ar det stora variationer i
uppmétta halter méaste provtagningen dven fortséttningsvis ske arligen.

Om man stravar efter en statistisk styrka pa 80 % och vill kunna upptécka en
genomsnittlig arlig fordndring med 10 % krévs ofta en 6vervakningsperiod pa mellan
10 och 15 &r. Periodens ldngd varierar dock med métvariabel, provtagningsmatris och
station. Kénslighet (minsta detekterbara trend vid 80 % styrka efter 10 &rs
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overvakning) och berdknad 6vervakningsperiod (vid en minsta detekterbar trend av 10
%, vid 80 % statistisk styrka) finns redovisad i tabeller i bilagan till referens [13].

Valet av matris (art, alder, kon, vdvnad etc.) har betydelse for hur tidigt
forandringar kan beldggas statistiskt [3]. Provtagningsfrekvensen paverkar i hog
grad den statistiska styrkan [5] men bestdms ocksa av hur snabba forlopp som ska
beskrivas. Innan man gor avsteg fran érlig provtagning méste man ha kunskap om
naturlig mellanarsvariation. Eventuella avsteg maste sérskilt motiveras.

I det nationella Gvervakningsprogrammet for Sotvatten har under de senaste aren 1
poolat prov a 12 individer per ar och lokal (i tidstrendssjoarna analyseras 2 poolade
prov a 12 individer per ar och lokal) analyserats for organiska miljogifter medan
individuella prov har analyserats for metaller. Fordelar och nackdelar med
individuella respektive poolade prov finns redovisade i referens [4] och [19]. Valet
mellan poolade prov eller individuella 4r beroende av syftet med undersékningen
och tidigare kunskap om variation i matrisen som undersoks.

Rumslig 6vervakning

Typiska mal vid geografiska undersdkningar kan vara att visa skillnader mellan
exempelvis belastade omrédden och referensomraden, pévisa geografiska gradienter,
uppticka ”hot spots” eller klassificera omraden i forhallande till olika gréansvérden.
En annan typ av undersdkning kan syfta till att beskriva effekterna av t.ex. utslépp,
vilket som regel stiller stora krav pa materialet for att tillrédcklig statistisk sékerhet
ska uppnés. Skilet till det senare &r att kravet pa precision (smé skillnader och
ansvarsfrdgor) som regel &r storre.

Den geografiska representativiteten varierar bl.a. med art och storlek. Smé abborrar
representerar t.ex. en betydligt mindre del av en storre sjo dn stora abborrar eller en
enkilosgéddda. I stora sjoar kan fiskar dven leva uppdelade i olika populationer och
darmed representera miljogiftsbelastningen for olika omraden. Dérfor ér det viktigt
att d&ven provtagningslokalerna koordinatsitts och inte bara sjéarna.

Nir syfte och kvantitativt uppstéllda mal har preciserats kan man berékna hur
manga prov som behovs [2].

Antal prover

Antalet individer som bor samlas in vid ett och samma tillfalle fran en lokal, ar
beroende av den naturliga variationen i populationen (alder, storlek, naringsstatus,
kon etc.). Dessa biologiska faktorer kan paverka en organisms upptag och
belastning av bioackumulerande &mnen och bor dirfor vara kdnda nér ett enhetligt
material (med avseende p& ovan angivna biologiska variationer) véljs ut som matris
for analys [3]. For att erhalla ett ndgorlunda tillforlitligt medelvérde kriavs som
regel 1015 individuellt analyserade prover alternativt ett poolat prov a 10-15
individer. Detta ska endast ses som ett vigledande forslag. Det dr forhallandena i
de enskilda fallen som é&r styrande for var grinsen gar for statistiskt sikerstéllda
data.
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S& ménga prover ska samlas in att man erhaller minst 10 fiskar av samma art, alder,
kon och storleksklass. Detta brukar innebéra att ca 50 individer samlas in.

Plats/stationsval

Insamling av fisk bor ske fran en station som kan anses representativ for omradet,
d.v.s. inte frén en station som avviker fran den generella bilden av
undersdkningsomradet.

Matprogram

Val av fiskart

Valet av fiskart bor goras med utgdngspunkt fran syftet med undersokningen men
begrénsas sjidlvklart av vilka arter som é&r tillgingliga. Det dr viktigt att sdkerstélla
att insamlad fisk harror fran det omrade man avser att studera. Man bor alltsa
undvika vandringsfisk och &ven skaffa sig en bild av vilket geografiskt omrdde som
fisken representerar.

Det &r dven viktigt att ta hinsyn till storleken p& den fisk som anvénds i
undersokningen. Storleken bor begrénsas till ett visst intervall, eftersom ménga
miljogifter bioackumuleras och darfor inte bara &r ett uttryck for den aktuella
belastningen utan ocksé for den historiska exponeringen.

For att mojliggora jamforelser med éldre data och samordningsfordelar inom
miljoovervakningen &r det lampligt att i mojligaste mén anvénda de arter och
storlekar som anvénds inom det nationella 6vervakningsprogrammet av miljogifter
for sotvatten. Det r i forsta hand gédda och abborre, men i de delar av landet dér
dessa arter saknas kan roding fungera som ersittare.

Gédda Esox lucius L. 53-61 cm
Abborre Perca fluviatilis L. 15-20 cm
Roding Salvelinus alpinus L. 25-28 cm

Storleksintervallet for gddda dr anpassat till den "konsumtionsfisk" som anvénts
inom Livsmedelsverkets overvakningsprogram. De stora abborrarna har valts p.g.a.
sin stora utbredning béde i inlands- och kustvatten, och sin dvriga anvéndning
inom miljodvervakningen. Roding véljs for att dven fjdllomradet ska kunna
overvakas.

Variabler

Tabell 1. Oversiktstabell med variabler och tidsperioder, m.m.
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Omrdde|Foreteelse \Mdtvariabel \Metodmo- |Enhet / Prioritet |Frekvens |Referens |Referens
(Matris) ment klassade och tid- |till prov-  |till
virden punkter |tagnings- |analys-
metodik  |metod
Fisk (art Total langd mm Bilaga 1.
och
individ
Fisk Total vikt (massa) g
Fisk Gonad [Vikt g
(abborre)
Fisk Lever |Vikt g
Fisk Koén Hane, Hona
Fisk Alder gillock; |[Ar
resp.
otolit
Fisk Muskel |Fetthalt % Obl. for  |Bestdms i [1]
organiska [samband
miljogifter|med
analys
Fisk Lever |Torrviktshalt % Bestidms i
samband
med
analys
Fisk Levertotalvikts- |[Berdknat [100xlever- |Vid
index, LTI virde vikt / analys av
totalvikt lever
Fisk Kondition Berédknat |{100x (total-
vérde vikt
/totallzingd®)
Anmdrkningar samt uppgifter enl. bakgrundsinformation registreras pd ldmpligt st
Tabell 2. Oversiktstabell av miljogifter
Omrade|Foreteelse | Mdtvariabel Metod- |Enhet / Prioritet |Frekvens |Referens |Referens
(Matris) moment |klassade och tid- \till prov- |till
virden \punkter |tagnings- |analys-
metodik |metod
Fisk| Lever |Halter av metaller pg/g torrvikt [1]
(Pb, Cd, Ni, Cr, Cu, Zn,
As, Ag, Al, Bi, Sn, Sb)
Fisk| Muskel |Hg ng/g [1]
farskvikt
Fisk| Muskel |Halter av klorerade ng/g fettvikt [1]
dmnen
(PCB-28, -52, -101, -
118, -138, -153, -180,
DDT, DDE, DDD, o-,
B-, v-HCH, HCB)
Fisk| Muskel |Halter av ng/g fettvikt [1]
polybromerade
flamskyddsmedel
(BDE-47, -99, -100, -
153, -154, HBCDD)
Fisk| Muskel |Halter av dioxiner pg/g fettvikt [1]
(dioxiner,
dibensofuraner,
dioxinlika-PCB:er )
Fisk| Lever |Halter av perfluorerade ng/g [1]
foreningar farskvikt
(perfluorerade
karboxylater (PFCAs)
och perfluorerade
sulfonater (PFSAs),
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Frekvens och tidpunkter

For att undvika arstidsberoende variationer bor arlig provtagning ske under samma
tidsperiod varje ar. Tidsperioden bor vara en period dé fiskpopulationen ar s&
fysiologiskt stabil som mdjligt, vilket i allménhet dr pa hosten. Lekperioder ska
undvikas.

Observations/provtagningsmetodik

Undersokningstypen foljer huvudsakligen de riktlinjer for miljodvervakning som
rekommenderas av HELCOM [15] och OSPAR [16] samt museets riktlinjer for
insamling, provberedning och lagring av fisk, Bilaga loch 2.

For beskrivning av provtagningsmetoder hénvisas till referens [1] samt Bilaga 1.

Tillvaratagande av prov, analysmetodik

De analysmetoder som rekommenderas finns kortfattat beskrivna i referens [1]. De
PCB-kongener som mits i det nationella dvervakningsprogrammet &r CB-28, CB-52,
CB-101, CB-118, CB-138, CB-153 samt CB-180, vilka rekommenderas av ICES.
Halterna av dessa ér i de flesta fall méatbara. Metoden beskriver dven analys av DDT
och dess nedbrytningsprodukter DDD och DDE, samt HCB och tre
hexaklorocykloalkaner (a-, -, y-HCH). Koncentrationen av dessa &mnen samt fetthalt
fas ur samma analys.

Den forsta delen d.v.s. extraktion och upprening &r samma for PCB och pesticider
som for BDE:er och HBCDD, men analysen é&r olika. For PCB och pesticider
anvénder man GC-ECD och fér BDE:er och HBCDD anvénder man GC-MS med
negativ kemisk jonisation [12]. Analys av dioxiner, furaner och dioxinlika PCB foljer
i stort sett samma provbearbetning men kréver ndgra ytterligare steg av upprening
foljt av masspektrometrisk analys beskriven i referens [1].

Metaller som analyseras inom det nationella 6vervakningsprogrammet dr Hg, Pb, Cd,

Ni, Cr, Cu As, Ag, Al, Bi, Sb samt Sn. Den rekommenderade analysmetoden hénvisas
till i referens [1]. Fér metod som anvinds for analys av perfluorerade &mnen inom det
nationella miljodvervakningsprogrammet hanvisas till referens [1].

Det kan vara av stort véirde att insamlat material sparas i Naturhistoriska
riksmuseets miljoprovbank. Diskutera gdrna med négon av forfattarna som listas i
slutet av dokumentet.

Vid insamling bor rekommendationer nedan f6ljas om fisken ska sparas i
provbanken:

e Insamlad fisk bor skoljas av i omgivande vatten.
e Skadade eller avvikande exemplar sorteras bort.

e Det dr viktigt att fisken &r litt att hantera (méta, viga och konsbestdmma) i
djupfryst tillstdind i provbanken. Den maéste déarfor vara individuellt
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forpackad och rak. Fisken forpackas dérfor en och en i plastpdsar av
etenplast. Lagg i fisken rak, rulla pasen omkring fisken och vik 6ver dnden
utan Ovrig forslutning. Var forsiktig med stjirtfenan sa den inte bojs/bryts
(for langdbestdmningen).

e Samtliga fiskar frdn samma lokal ldggs ddrefter i en storre plastpase, med
en tydlig etikett inuti med uppgifter om art, antal, fingstlokal (helst dven
med koordinater och for storre insjo dven ldge i sjon), fAngstdatum och
insamlare, alternativt insdndare (se Fdltprotokoll” nedan). Proverna ska
sedan kylas ner sid snart som mojligt. Placera dem dérfor genast i en
kylvdaska med is eller, om mojligt, kolsyreis, och efter landgéng i
frysutrymme.

For mer information kring hantering av insamlad fisk, se Bilaga 1. "Hantering av
insamlad fisk”.

For information om provberedning, se Bilaga 2. ”Forberedelser for analyser av fisk
fran Miljoprovbanken”.

For information om dokumentation kring insamling och provberedning, se Bilaga
3. ”Dokumentation”.

Kvalitetssakring

Provinsamling, hantering, transport, preparering, provberedning och
analysverksamhet ska genomforas enligt utvecklade och dokumenterade rutiner {for
kvalitetssdkring [1, Bilaga 1 och 2]. Det krévs att inblandade laboratorier dr
ackrediterade och regelbundet deltar i provningsjdmforelser. Uppgifter om
analysmetoder och modifikationer av dessa registreras tillsammans med métdata.
For att bibehalla en hog kvalitet krdvs att provet/organismen fryses snarast mdjligt
efter insamling. Ovriga praktiska instruktioner framgar av provtagningsmetodiken.

Databehandling, datavard

Halten av organiska miljogifter relateras till fettinnehéllet. Vérden lagras dérfor
uttryckta pa fettviktsbasis i databasen, med undantag for perfluorerade &mnen (binder
till proteiner) som uttrycks pé farskviktsbasis. For alla organiska &mnen (med
undantag for de perfluorerade) anges &dven provets fetthalt. For Hg lagras data uttryckt
i farskvikt medan data for 6vriga metaller lagras som torrvikt. Dessutom ska det
tydligt framga om mindre-dn-varden (<) avser detektionsgréns eller
kvantifieringsgrans.

Kvalitetssékrade data fran uppdraget skall skickas till datavérd. Frén 2018 &r SGU
datavérd (SGU, Sveriges Geologiska Undersokning (kontakt:
miljogifter.datavardskap@sgu.se). Vid leverans av resultat till datavardskapet blir
resultaten offentliga.
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Kontaktperson:
Annika Dahlgren
Tel: 018-17 90 77

Sveriges geologiska undersokning (SGU)
Box 670
751 28 Uppsala

Kvalitetssékrade data ska efter slutfort uppdrag levereras till nationell datavérd for
miljogifter (SGU) enligt datavirdskapets leveransmall for biota. Leveransmallen
bor dirfor laddas ner fore undersdkningens borjan sé att samtliga uppgifter som
krévs for leveransen samlas in. Det &r ocksé viktigt att se till att ProvplatsID ar
registrerat i stationsregistret samt att amneskoder och Gvriga relevanta koder &r
inlagda 1 Miljodatasamverkan, i annat fall maste utféraren begéra att stationerna
registreras samt att koder skapas. Mer information och instruktioner finns hér:
inrapportering-av-data-till-datavardskap-for-miljogifter.pdf

Rapportering, utvardering

Resultat bor redovisas arligen. Referens [1 och 13] visar exempel péd arsrapporter
frdn det nationella miljodvervakningsprogrammet. 1 gorligaste mén ska ocksa
resultaten jimforas med och utvirderas tillsammans med resultat fran andra
undersokningar i omradet.

Resultaten kan anvindas for uppfoljning av miljomalen Gififii miljé, Levande sjoar
och vattendrag samt EU:s Ramdirektiv for vatten (2000/60/EG).

Tids- och kostnadsuppskattning

Fasta kostnader

Kostnaden for insamling av fisk frén en provtagningslokal varierar stort mellan
olika lokaler. Kostnaderna péverkas i stor utstrdckning av om det redan
forekommer fiske i ndgon form i undersokningsomrédet och om det dirmed finns
samordningsmojligheter som kan minska kostnaderna. Det 4r dven av betydelse hur
lokalen &r beldgen, samt hur léttfiskat det dr. Kostnaden av insamling av fisk fran
lokaler inom det nationella 6vervakningsprogrammet for sotvatten varierar mellan
10 000 och 25 000 kr.

Kostnader for provberedning inklusive accessionsforing (objekt med tillhérande
data fors till en samling pa ett organiserat sitt) i provbank beriknas till mellan 500
och 800 kr per fisk beroende pé antalet vivnadsprov och om aldersanalys krivs.
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Analyskostnader

Ofta analyseras liknande &mnen tillsammans och de priser som presenteras nedan
ar ungeférliga paketpriser frén &r 2021, de &mnen som vanligtvis ingér star skrivna

inom parentes.

Analys av kr/prov
Metaller (Pb, Cd, Ni, Cr, Cu, Zn, Hg, As, Ag, Al, 2 000
Bi, Sn, Sb)

Klorerade d@mnen (PCB (7 kongener), DDE, 3500 -4 800
DDD, DDT, a-, B-, y-HCH och HCB)

Bromerade &mnen (PBDE (4-6 brom) samt 4 600 - 5 900
HBCDD)

Dioxiner (dioxiner, dibensofuraner, dioxinlika- 10 000
PCB:er (dioxinlika-PCB saknar kloratomer i de
fyra positionerna nirmast bindningen mellan
bensenringarna och &r lika dioxiner 1 sin
struktur)

PFAS (perfluorerade karboxylater (PFCAs) och 4 800
perfluorerade sulfonater (PFS:s)

Tidsatgang

Den arbetstid som krévs for insamling av fisk fran en lokal kan variera beroende pa
olika faktorer som exempelvis hur lokalen dr beldgen, tillgangen pé fisk, vilken
redskapstyp som anvénds o.s.v. Generellt sett kan man uppskatta tidsatgangen till
en till tva arbetsdagar a tva personer.

Provberedning inklusive accessionsforing i databas av fisk fran en lokal berdknas
ta omkring en halv arbetsdag a tva personer.

Dartill tillkommer arbetstid for utvirdering samt rapportering av projektet.

Forfattare och kontaktpersoner

Programansvarig, Naturvdrdsverket:

Asa Andersson

Samhaéllsavdelningen

Miljogiftsenheten

Naturvardsverket

106 48 Stockholm

Tel: 010-698 16 23

E-post: Asa.Andersson@naturvardsverket.se

Forfattare:
Suzanne Faxneld
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Enheten for miljoforskning och 6vervakning
Naturhistoriska Riksmuseet

Box 500 07

114 18 Stockholm

Tel: 08-519 541 15

E-post: suzanne.faxneld@nrm.se

Jill Staveley Ohlund

Enheten for miljoforskning och 6vervakning
Naturhistoriska Riksmuseet

Box 500 07

114 18 Stockholm

Tel: 08-519 541 04

E-post: jill.ohlund@nrm.se

Ovriga kontaktpersoner:

ACES (analys av PCB, OCP (samlingsnamn for klorerade pesticider), PBDE, och
HBCDD)

Cynthia de Wit

Tel 08-674 71 80

E-post: Cynthia.deWit@aces.su.se

ACES (analys av metaller)

Marcus Sundbom

Tel 08-674 72 42

E-post Marcus.Sundbom(@aces.su.se

Kemiska institutionen, Umea Universitet (analys av dioxiner, furaner och
dioxinlika PCB:er)

Peter Haglund

Tel: 090-786 66 67

E-post: peter.haglund@umu.se

SLU (analys av PFAS)
Karin Wiberg

Tel. 018-673115

E-post: Karin.wiberg@slu.se
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Bilaga 1. Hantering av ankommande fisk

Ankommen fisk dr insamlad enligt ” Tillvaratagande av prov, analysmetodik”.

Registrering av ankommande fisk
Alla fiskar accessionsfors i en samlad grupp nér de anlénder till labbet, vid
provberedning far de ett individuellt id-nummer.

Endast fisk av samma art som fingas vid samma tillfdlle och plats registreras
tillsammans.

Pé formuldret med bakgrundsinformation sammanstélls foljande data:

- Id-nummer

-Art

-Lokal

-Datum for fingst

-Redskap

-Koordinater alt. stationsnamn
-Insamlarens namn

-Ovriga kommentarer

Paketering och forvaring av ankommande fisk
Smd fiskar

Varje fisk ldggs i en tunn plastpése och fryses i rakt lége.

-Sma fiskar fran samma lokal som fdngas samtidigt packas ihop i en vacuumpase.

Pésen dr markt med id-nummer, art, lokal och antal prov/individer.
-Pasen vakuumforpackas och forvaras i Miljoprovbanken (-25°C).

Stora fiskar

Stora fiskar ges ett individuellt id-nummer och sedan gors foljande direkt (av
platsbesparingsskal):

Mitning/bestimning:

- Kroppsvikt (g)

-Total ldngd, lingd fran ndsspetsen och spetsen pa stjartfenan (cm).
-Standardléngd, langd fran nésspets till kroppsénde (cm).

-Kon

-Levervikt (g) (levern paketeras separat fran fisken)

-Gonadvikt (g)

-Alder - &rsringar pa fjill, otolit
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Efter métning och vigning skérs stora fiskar ned for att minska provets volym:
-Avldgsna huvud och stjirt. Fisken kan behova skéras ned ytterligare om den &r for
stor, da tas en storre bit frén stjértdndan bort. Otoliter tas ut fran huvudet och sparas
for aldersbestdmning (se ’Otoliter” i bilaga 2). Huvud och stjirt kasseras efter
detta.

-Packa kvarvarande delen av fisken, levern separat i aluminiumfolie, och ldgg i
uppmérkta plastpasar, en for varje vdvnad och fisk.

-Packa alla prover fran samma lokal tillsammans i en pase mirk med id-nummer,
art, lokal och antal prover/individer. Pésen vacuumforpackas och forvaras i
Miljéprovbanken (-25°C).

-Otoliter eller géllocksben forvaras i syrafria papperspasar. For borttagning och
hantering av otoliter och géllocksben, se avsnittet "Forberedelse for analyser".
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Bilaga 2. Forberedelser for analyser av fisk fran
Miljoprovbanken

Fiskar som ska provberedas som saknar id-nummer tilldelas ett individuellt id-
nummer fore provtagning (dvs. fiskar som tagits emot manga pa samma géng och
tilldelats en serie av id-nummer). Dissektion av fisk &r léttast nér ytskiktet pa
muskelvivnaden dr halvfruset. Observera att material av knivar och pincetter kan
variera beroende pa vad vévnaden ska analyseras for.

Utrustning for beredning:

-Mitbrada

-Vag

-Skalpell (ett stycke, blad och handtag)

-Keramisk kniv/skalpell (for vivnad forberedd for metallanalys)
-Pincett (rostfritt)

- Pincett av plast (for vivnad forberedd for metallanalys)
-Glasburkar

-Syra-tvittade plastburkar (for vdvnad beredd for metallanalys)
-Aluminiumfolie (for packning av aterstiende material)
-Laboratorieldskpapper

Foljande métningar dokumenteras for varje prov:
-Kroppsvikt (g)

-Total lingd (cm)

-Standard lédngd (cm)

-Koén

-Vikt av levern (g)

-Vikt av gonader (g)

-Mognad for gonaderna (sill)

- Provvikt (homogenatvikt och individuell vikt)

- Kontaktperson for respektive analyslabb

-Namn pa den person som ansvarar for forberedelserna
-Alder — genom ldsning av arsringar p4 fjill, otoliter eller cleithrum
-Kommentarer

Praktisk handledning vid provtagning:

Muskel

-Skér av stjarten.

- Oppna fisken lings ryggsidan, ta bort skinnet och subkutant fett fran fisken.
- For att sékerstilla enhetlighet, anvind muskelvdvnaden pa fiskens vénstra
ryggsida (sett ovanifrén) om endast en del av fisken anvénds.

- Det ér viktigt att anvéinda samma méingd muskelvdvnad for varje prov for att
sékerstilla

jamforbarhet.
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Lever

-Oppna buken och ta bort hela levern medan den fortfarande ir frusen for att
undvika

vatten- och fettforlust.

-Skér av den méingd lever som behdvs for analysprovet.

Otoliter

Detta giller arter som abborre, plattfisk, torsk, al, tinglake och roding.

-Det avldgsnade huvudet fér tina for att underlétta ytterligare behandling. En lucka
Oppnas i huvudet med ett snitt frdn ovanfor 6gonen och bakét. Otoliterna tas bort,
skdljs 1 vatten och torkas innan de lagras.

-De ska forvaras i syrafria papperspasar, pa en torr plats.

-Vid éldersldsning réknas arsringar. Beroende pé art ldses otoliten i helt skick (ex.
tdnglake och roding) eller sé delas otoliten p& mitten (ex. abborre) for att avldsa
ringarna fran insidan/snittytan av otoliten. Otoliterna som delas branns over laga
innan lasning for att framhéva &ldersringarna.

Cleithrum

-Skar ut cleithrummet.

- Hall kokande vatten 6ver cleithrum och 14t dem ligga i vattnet i nigra minuter.
-Rengor cleithrum genom att gnugga dem med kdkspapper mellan fingertopparna.
-Upprepa kokningen och gnugga och 14t cleithrum torka.

-Cleithrum forvaras i syrafria papperspasar, pa en torr plats. Pasen

ar uppmérkt med id-nummer, art och lokal.

-Vid éldersldsning réknas arsringar.

Fjill

For aldersbestimning av sill/strdmming plockas sex stycken fjall (placerade néra
giéllocket) per individ.

-Fjéll samlas med hjélp av en pincett och rengdrs i ljummet vatten.

- Se bara till att anvénda fjill som dr fasta vid fiskkroppen

-Fjéllen placeras pé objektglas med undersidan nedét (pé sa vis faster fjillet till
glasskivan).

-Lat objektglaset och fjillen torka och forvara dem pa en torr plats.

- Fjéllen forvaras i syrafria papperspasar, pa en torr plats. Pdsen

ar uppmérkt med id-nummer, art och lokal.

-Vid éldersldsning réknas arsringar under lupp.

Efter provtagning
Nir prover (for analys) har tagits packas det aterstdende materialet och lagras enligt
”Paketering och forvaring av ankommande fisk”.
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Bilaga 3. Dokumentation

Faltprotokoll
Lokalbeskrivning:

Insamling:

Insamlare, kontaktperson:

Bakgrundsinformation

lokalnamn

position med koordinater
lan

kommun

information om redskapstyp

fangstdatum

art

antal

ovrig information (tex fartygstyp, redskapens tid i vattnet etc)

namn
adress
telefon
e-post

Vid ankomst till labbet upprittas ett protokoll med stédvariabler enligt nedan:

Lokalbeskrivning:

Insamlare:

plats

lan

kommun

fangstbeskrivning (metod, dodsdatum, ankomstdatum till labb)

namn
adress
telefon
e-post

Provberedning infor kemisk analys

Infor provberedning upprittas ett protokoll med stodvariabler enligt nedan:

Dissektor:

namn
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Provberedning: accessionsnummer (unikt nr for ett objekt som fors till en samling)
analysnummer (nr pa ett prov som tas vid ett tillfélle for ett indamal)
art
totalvikt
levervikt
gonadvikt
reproduktionsfas
néringsstatus
kon
alder

Analyslaboratorium: namn
adress
telefon
analysdatum
forvaring fram till analys

Stodvariabler frén provberedningen (se ovan) samt parametrar frén analys sdsom
fetthalt och torrhalt utgdr viktig information for tolkning av resultat.

Information frén annan miljodvervakning fran samma undersokningsomrade kan
utgora virdefulla komplement i samband med tolkningen av de egna resultaten.



