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Forord

Projektet har utférts av SMED (Svenska Milj6EmissionsData) p& uppdrag av
Naturvardsverket. Studien har finansierats av ett regeringsuppdrag till Livsmedels-
verket om att, tillsammans med Naturvardsverket och Jordbruksverket, arbeta for
minskat matsvinn under 2020-2025. Arbetet har skett pi bestillning och under
Overinseende av Christina Anderzén, Miljogiftsenheten, Ida Bjorkefall och Anita
Lundstrom pa Resurseffektivitetsenheten. Myndigheterna har inte tagit stillning
till innehallet i rapporten. Forfattarna svarar ensamma for innehall och slutsatser.

Projektgruppen har bestatt av Staffan Akerblom Statistiska Centralbyran (SCB),
projektledare, och Annelise de Jong och Tova Andersson (IVL Svenska Miljoinstitutet).
Projektgruppen har haft stéd fran insamlingsenheten vid SCB dir Lena Andersson
har lett arbetet med tryck, utskick och inskanning av svar. Frdn metodenheten vid
SCB har Jennica Wallenborg genomfért mittekniskt test innan utskick av enkiten
och Rikard Gard samt Natalia Ogorodnikova har ansvarat fér urval och berdkningar.

Slutligen, tack alla som har svarat pa enkiten, utan er hade dessa resultat inte varit
mojliga.
Stockholm 11 maj 2021

Johanna Farelius
Bitrddande avdelningschef Samhéillsavdelningen
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Sammaniattning

For att fA kunskap om hur stora mangder mat och dryck som héllts ut via avloppet
har Svenska MiljoEmissionsData (SMED) pa uppdrag av Naturvardsverket genomfort
en studie med malet att fa reda pa hur mycket mat och dryck som hushallen héller
ut via avloppet i Sverige totalt under ett ar och per person. Ytterligare ett mal med
denna studie var att ta reda pa vilken typ av mat och dryck som hélls ut, anledningar
till att det hélls ut samt skillnader i mingder mellan olika typer av hushéll. SMED
har genomférde en likande studie pa uppdrag av Naturvardsverket 2014 (Naturvards-
verket, 2014).

For att genomfora denna studie togs en pappersenkit fram som skickades ut till
2050 hushall i hela Sverige. Totalt har 583 hushall svarat pa enkédten. Hushéllen
skulle sjalva méita och registrera hur mycket dtbart och drickbart de héllde ut via
avloppet under fyra dagar. Till enkéten fanns instruktioner om hur de svarande
skulle fylla i enkéten. Det fanns sju olika livsmedelskategorier att vilja pa; mejeri,
kaffe/te, 6vriga drycker, sott (glass, krim m.m), sis och soppa, 6vrigt flytande
matavfall och fast matavfall. De svarande skulle ocksé kryssa i anledningen till

att de hillde ut mat och dryck via avloppet. Endast dtbart och drickbart skulle
rapporteras, vilket innebar att allt som rapporteras skulle kunnat fértéras, vilket in
sin tur innebdr att allt som rapporteras dr onddigt matsvinn. Kaffesump, teblad, spad
frdn konserver ingadr darmed inte.

Enkitens innehéll var liknande den som anvéndes 2014. P4 grund av corona-pandemin
inkluderades fragor om hushéllen har varit hemma i storre utstrdckning under
insamlingsperioden och om de tror att de mangder mat och dryck som hélls ut i
avloppet har férindrats p& grund av pandemin. De utvalda hushéllen gavs ocksa
mojlighet att delta i en uppféljande beteendestudie dir de blev kontaktade av SMED
for en intervju for att besvara fragor om anledningar till att mat och dryck hills ut
iavloppet eller pa andra stillen.

Resultaten visar att hushéllen fér 2021 héllde ut 18 kg mat och dryck per person
eller 0,35 kg i veckan. Motsvarande siffror fér 2014 var 26 kg per person eller 0,5 kg

i veckan. Aven om man tar hinsyn till osékerhetsintervall i undersékningarna
tyder det pé att det har skett en minskning i dessa mingder per person. De totala
maéingderna som hélldes ut i avloppet var cirka 190 000 ton mat i undersékningen
2021, motsvarande siffra 2014 var 226 000 ton. Det ar ocksi viktigt att ha i d&tanke att
befolkningen i Sverige mellan 2014 och 2021 har 6kat (SCB, 2020).

De storsta mingderna mat och dryck som hélldes ut via avloppet var kaffe/te,
mejeriprodukter och évriga drycker. Narmare 45 procent av de mingderna bestod
av kaffe/te, 21 procent av mejeriprodukter och 9 procent av évriga drycker (t.ex. saft,
kolsyrade drycker och alkoholhaltiga drycker). Darefter kom sds och soppa och fast
matavfall (t.ex. ris, pasta och flingor). Minst mingder hélldes ut av livsmedels-
kategorierna 6vrigt flytande matavfall och sott.

Resultatet i denna undersdkning visar att 71 procent av avfallet hilldes ut p4 grund
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av det blivit 6ver fran maltid/matlagning/fika, 23 procent p4 grund av att varan var
gammal eller att datumet var utganget och sex procent av annan anledning. Den typ
av hushall som hillde ut mest per person var enpersonshushéll (26 kg per person),
foljt av tvapersonshushéll (21 kg per person), trepersonshushall (15 kg per person).
Hushall med fyra personer hillde ut 14 kg per person och hushéll med fem personer
10 kg per person.

I den mindre beteendestudien har totalt 17 respondenter intervjuats om anled-
ningen till varfér man héller ut mat och/eller dryck i avloppet, eller varfor man inte
g0r det. Stickprovet ar baserat pa en grupp respondenter dir urvalet baseras pa de
som angett kontaktuppgifter och haft méjlighet och intresse att svara. Respondenter
i den kvalitativa beteendestudien visade sig vara 6vervigande en- och tvipersons-
hushéll som, till skillnad frdn majoriteten av en- och tvapersonshushall, inte alls
hiller ut mat i avloppet, och vildigt lite dryck. Det &r framf6rallt f6r ekonomiska och
ideologiska skil, sdsom resurshantering och héllbarhet, och i mindre grad praktiska
skil att de inte hiller ut mat och dryck i avloppet. For att undvika att hélla ut mat
och dryck svarar respondenterna att de inte kdper mer mat &n man anvinder,
tillagar mat i rdtt proportioner, anvinder matrester samt ser, luktar och smakar pa
maten for att bedoma om den ar farsk och utgar inte fran bast fore datum. Framtida
beteendestudier inom samma dmne bor skalas upp till ett stérre och randomiserat
stickprov, for att fi in mer insikter frdn hushall som faktiskt hiller ut mat eller dryck
i avloppet, samt att inkludera storre andel flerpersonshushall for att fler perspektiv.
Erfarenheter fran den kvalitativa beteendestudien kommer kunna utgéra en grund
for utformning av féordjupade analyser framover.

Effekterna av corona-pandemins pa hur stora méngder mat och dryck som hélls ut

i avloppet var inte mojliga att utvirdera. Anledningen till detta var ett stort objekts-
bortfall som gjorde att det inte fanns tillrickligt med observationer for att statistiskt
sdkerstilla att det finns en skillnad mellan de grupper som var hemma pé grund av
corona-pandemin och de som var hemma av andra orsaker.
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Summary

Food and drink disposed down the drain from
Swedish households 2021 - a survey study

To gain knowledge about how large amounts of food and drink are disposed to the
drain, Swedish EnvironmentalEmissionData (SMED) has carried out a study on
behalf of the Swedish Environmental Protection Agency with the aim of finding

out how much food and drink households disposed to the drain, in Sweden in total
for one year and per person. Another goal of this study was to find out what type of
food and drink is disposed, reasons why it is poured and differences in quantities
between different types of households. The Swedish Environmental Protection
Agency commissioned SMED to conduct a similar survey in 2014 (Naturvardsverket,
2014).

To carry out this study, a paper survey was produced and sent out to 2050 house-
holds throughout Sweden. A total of 583 households responded to the survey. House-
holds themselves would quantify and register how much edible and drinkable food
they disposed to the drain for four days. The questionnaire contained instructions
on how the respondents should complete the questionnaire. There were seven
different food categories to choose from; dairy, coffee / tea, other beverages, sweet
(ice cream, cream, etc.), sauce and soup, other liquid food waste and solid food
waste. The respondents would also indicate the reason why they disposed food and
drink to the drain. Only edible and drinkable food should be reported, which meant
that everything that would be reported could be consumed, which in turn means
that everything that is reported is unnecessary food waste. Coffee grounds, tea
leaves, spades from canned food are thus not included.

The content of the survey should be similar to that used in 2014. Due to the Corona
pandemic that has been going on since 2020, questions were included about whether
households have been at home to a greater extent during the collection period and
whether they believe that the quantities thrown down the drain have changed due to
the pandemic. The selected households were also given the opportunity to participate
in a follow-up behavioral study where they were contacted by SMED for an interview
to answer questions about reasons why food and drink are disposed to the drain or
elsewhere.

The results show that for 2021 households poured out 18 kg of food and drink per
person or 0,35 kg per week. The corresponding figures for 2014 were 26 kg per person
or 0,5 kg per week. Even taking into account uncertainty intervals in the surveys,
this indicates that there has been a decrease in these amounts per person. The total
quantities poured into the sewer were about 190,000 tons of food in the 2021 survey,
the corresponding figure in 2014 was 226,000 tons. It is also important to bear in mind
that between 2014 and 2021 the population in Sweden has increased (SCB, 2020).
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The largest amounts of food and beverages that were poured out through the drain
were coffee/tea, dairy products and other beverages. Approximately 45 percent of
the discarded quantities consisted of coffee / tea, 21 percent of dairy products and

9 percent of other beverages (eg. juice, carbonated beverages and alcoholic beverages).
Then came sauce and soup and solid food waste (eg. rice, pasta and cereals). The least
quantities were poured out of the food categories other liquid food waste and sweet.

The results show that 71 percent of the waste was poured out because it had been
left over from meals / cooking / coffee breaks, 23 percent because the product was
old or the date had expired and six percent for other reasons. The type of household
that poured out the most per person in 2021 was one-person households (26 kg per
person), followed by two-person households (21 kg per person), three-person house-
holds (15 kg per person). Households with four people poured out 14 kg per person
and households with five people 10 kg per person.

In the behavioural study, a total of 17 respondents has been interviewed about the
reason why food and/or drink is thrown down the drain, or not. The sample is based
on a group of respondents where the selection is based on those who provided contact
information and had the opportunity and interest to respond. Respondents to the
qualitative behavioural study turn out to be predominantly one and two-person
households that, in opposite to most one or two-person households, in fact do not
throw food down the drain at all, and very little drink. It is mainly for economic and
ideological reasons, such as resource management and sustainability, and to a lesser
extent practical reasons that they do not throw food and drink. To avoid throwing
away food and drink, respondents indicate that they do not buy more food than they
use, cook food in the right proportions, use food residues, and try to see, smell and
taste the food to assess whether it is fresh and not base this on the best before date.
Future behavioral studies on this topic should be scaled up to a larger and randomized
sample, in order to gain more insights from households that actually throw food or
drink into the sewer, as well as study a larger proportion of multi-person households
to get more perspectives.

The effects of the Corona pandemic on the amount of food and drink poured into the
drain were not possible to evaluate. The reason for this was a large loss of objects,
which meant that there were not enough observations to statistically ensure that
there is a difference between the groups that were at home due to the corona pandemic
and those who were at home for other reasons.
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Inledning

Livsmedelsverket har, tillsammans med Naturvardsverket och Jordbruksverket, ett
regeringsuppdrag for att minska matsvinnet. I regeringsuppdraget ska Livsmedels-
verket, tillsammans med Naturvardsverket och Jordbruksverket, tillsammans arbeta
for att gemensamt samordna och driva arbetet nationellt for att minska matsvinnet.
Regeringsuppdraget ar det tredje uppdraget i f61jd dir det nuvarande pagir mellan
2020 och 2025. Det dr viktigt att veta hur stora méngder svinn det ror sig om och

var det uppkommer for att kunna foresla och folja upp mal, styrmedel och atgérder.
Livsmedelsverket har darfor finansierat studien som en del av regeringsuppdraget.

Statistikproduktion och kunskapsunderlag har en viktig roll och Naturvardsverket
tillsammans med Svenska Miljé Emissions Data (SMED)' arbetar kontinuerligt for att
forbattra statistik och kunskap om den svenska avfallshanteringen och om matavfall
(kommande statistikinsamlingar kommer baseras pa den EU-gemensamma
definitionen for livsmedelsavfall men Naturvirdsverkets beddmning ir att den

kan anvindas synonymt med matavfall).

Bakgrund

For att kartldgga matavfallsflodena i Sverige har flera studier genomforts for att
kvantifiera méngder matavfall som sldngs i samhéllet. Sedan 2010 har Naturvards-
verket publicerat statistik vartannat &r som beskriver hur matavfallsflédet ser ut

i Sverige. De siffror som publiceras i dessa rapporter omfattar bade kéllsorterat
(eller utsorterat) matavfall och matavfall i restavfallet, det vill siga det som sldngs
tillsammans med annat avfall. Dessutom ingir matavfall fran jordbruk och fiske,
livsmedelsbutiker, storkok och restauranger samt livsmedelsindustrin.

For att komplettera bilden av hur mycket matavfall som sldngs genomférdes 2014
den forsta studien for att kvantifiera mangderna av mat och dryck som hushéillen
hiller i avloppet. Resultaten frdn den rapporten publicerades i en rapport 2014
(Naturvirdsverket, 2014). De resultat som redovisades i den rapporten har sedan
anvints for att komplettera statistiken 6ver matavfall i samhéllet.

Infor studien 2014 genomfdrdes en noggrann forstudie som syftade till att studera hur
tidigare undersokningar inom dmnet genomforts och med grund i detta ge forslag till
hur en kommande enkdtundersékning pa uppdrag av Naturvardsverket skulle kunna
utformas. Slutsatsen frin denna férstudie var att en enkéitstudie som skulle underséka
hushéllens méngd mat och dryck till avloppet var motiverad och forslag kring urval
och utformning f6r att genomfdra en sddan undersékning presenterades.

1. Det ir ett samarbete mellan IVL, SCB, SLU och SMHI. Mer information finns pA SMEDs hemsida
www.smed.se.
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Skattningen av mat och dryck som hélls ut i avloppet som gjordes 2014 har anvénts

i berdkningar for matsvinn i samhéllet som sedan har redovisats i flera matavfalls-
rapporter. Naturvirdsverket har sett behov av att gora om studien for att uppdatera
skattningen och se om det blivit nigon férdndring av hur mycket mat och dryck som
hills uti avloppet i hushéillen.

Syfte och mal

Syftet med projektet dr att uppdatera studien fran 2014 gillande Mat och dryck i
avloppet. Mélet med studien dr uppskatta p4 hur mycket mat och dryck som héllts
i avloppet i Sverige under 2021 totalt, samt fordelat pa olika storlekar av hushill och
per person. Ytterligare ett mal &r att ta reda pa vilken typ av mat som hélls ut mest.

En mindre beteendestudie ingar ocksé i projektet, dar hushall som har svarat pa
enkéten och vill delta i studien intervjuas kring skil till att de haller ut mat och
drycki avloppet. Det blir sdledes en fordjupning kring orsaker till att mat och dryck
haills ut, i enkitstudien finns endast tre fasta alternativ (Gammal vara eller utganget
datum; Rester fran maltid/matlagnings/fika; Annan anledning). Erfarenheter fran
den kvalitativa beteendestudien ska dven kunna vara behjilplig vid utformning av
fordjupade analyser framdover.

Avgransning

Enkéten skickades ut till personer 6ver 18 ar eller dldre i Sverige. Avgrdnsningen

for undersékningen skulle s 1angt mojligt folja den avgransning som géllde vid
undersdkningen som genomfdrdes 2014. En viktig avgrinsning (vilken ocksi gjordes
vid unders6kningen 2014) var att endast mat och dryck som brukar fértaras skulle
inkluderas i undersokningen. Detta innebér att exempelvis spad frin konserver,
kaffesump, teblad, dggskal och kokvatten som hamnade i avloppet inte skulle méitas
och inkluderas i enkdten. En fordndring jamfért med unders6kningen 2014 var

att det inte togs nigon hinsyn till att hushall med matavfallskvarn ingick i under-
sokningen eftersom det var en mycket liten andel som hade matavfallskvarn vid
undersdkningen 2014. I 6vrigt gjordes inte nigra avgrinsningar i det insamlade
materialet.

11
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Metod

Urval

Ett urval pa 2 050 personer gjordes fran SCB:s register dver totalbefolkningen (RTB).
I urvalet ingar personer 18 ar eller dldre. Till skillnad fran studien som genomfo6r-
des 2014 stratifierades urvalsramen efter hushallsstorlek. Huvudsyfte med en san
fordndring i urvalsdragningen var att man ville kunna sikerstélla redovisning pa
hushallsstorlek och dessutom anvdndning av storleksstrata borde leda till forbattring
av precisionen. For mer detaljerad information om urvalet, se Bilaga 1.

Processen

Totalt skickades enkéiten ut till 2 050 personer. Liksom i studien 2014 skickades
enkiten till tva olika grupper om 1 025 personer vardera, den ena gruppen skulle
maéta sondag-onsdag och den andra gruppen onsdag-lérdag samma vecka. Genom
att anvinda fyra dagar till bAda grupperna blev det mer kostnadseffektivt eftersom
samma enkit kunde anvindas till bAda grupperna. For att fA med alla dagar i veckan
fick varje grupp svara pé en helgdag och tre vardagar. Projektgruppen ville att

varje grupp skulle fA méta pa en helgdag, for att de svarande eventuellt har ett annat
beteende under helgen, och da fAngar man i sé fall detta beteende hos alla de svarande.
Fyra dagar beddmdes som en lamplig tid som métperiod. Sju dagar bedémdes

vara for 1ang tid och risken fanns att bortfallet da skulle blivit stérre &n med fyra
maitdagar. Berdkningarna 6ver total mangd matavfall baserades pd mangd per dag,
det innebér att det inte gjorde nigot att bida grupperna svarade pa onsdagen.

Innan enkiten skickades ut fick urvalspersonerna ett férbrev, i januari 2021. Detta
for att forvarna om att en enkit skulle komma i januari. Detta gjordes for att 6ka
svarsfrekvensen. Enkéten skickades ut per post i januari 2021. Den forsta gruppen
hade métdagar 20-23 januari, den andra gruppen 24-27 januari. En pAminnelse med
en ny enkét skickades ut i borjan pa februari till dem som inte svarat pa den forsta
enkiten. De fick d& nya méitdagar 14-17 februari, respektive 17-20 februari. Svarsbrev
med betalt porto bifogades enkéten.

Det fanns mdjlighet att kontakta projektgruppen under méatningen dé projektgruppens
kontaktuppgifter fanns pa framsidan av enkéten. Cirka 15 personer ringde/mailade
nagon person i projektgruppen. Frdgorna som inkom handlade till stérsta delen om
forklaringar hur frigorna i enkiten skulle tolkas och vad som avsags med de olika
kategorierna matavfall som anvindes i enkiten. Alla inkomna svar skannades in
och lagrades i en databas. Inga svar frin enskilda uppgiftslimnare kan identifieras
iresultatet i denna rapport.

For den mindre beteendestudien gjordes ett slumpmaéssigt urval frin de som
ldmnade kontaktuppgifter och ldimnade ett samtycke att bli kontaktade fér en
uppfoéljande intervju om anledningar till att mat och drycks héills ut i avloppet eller
pa andra stéllen.

12
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Berékningar

Berdkningarna gjordes med hjilp av statistikprogrammet SAS. Totalt antal svar,
mojliga att anvdnda, var 583 stycken. Utdver dessa fanns ocksi 4 stycken enkitsvar
dir man inte hade fyllt i nigon mingd avfall alls och inte heller kryssat i “Inget
matavfall har slingts idag”. Dessa 4 tolkades darfor som bortfall p4 grund av att

man inte vet om de har hoppat 6ver att fylla i eller om de verkligen inte hade héllt ut
nagot i avloppet. Om uppgiftslimnare inte fyllt i nigon uppgift om antal barn tolkades
det som att det saknades barn i hushallet. Om uppgiftslimnare inte fyllt i ndgon
uppgift om antal vuxna i hushdllet hdmtades respektive uppgifterna frin RTB. Om
mangduppgifter for dtbart och drickbart fyllts i fér ndgon dag men négon annan dag
var tom tolkades den tomma dagen som att inget dtbart eller drickbart hillts ut.

Alla mingduppgifter skulle anges i dl. Detta pé grund av att det ansags for mycket
begirt att svarspersonerna skulle viga det man héllde i avloppet, manga har kanske
inte ens en vag. Det antogs i berdkningarna att 1 dl viger 100 g. Det stimmer for de
allra flesta av undersokningens livsmedelskategorier och for det som ar vanligast
forekommande, t.ex. kaffe/te, de flesta mejeriprodukter och 6vriga drycker. For
nagon enstaka vara, t.ex. gridde stimmer detta mindre bra eftersom 1 dl gradde
vager mindre 4n 100 gram. Nar man anvander fasta alternativ som “kaffe/te” och
“mejeri” finns ingen information om exakt vilken vara det dr. Det gor att man inte
kan gbra en mer noggrann berdkning av vikten pé t.ex. grddde. Det har antagits att
denna forenkling endast paverkar resultaten marginellt.

Skattningar av mingden dtbart och drickbart gors utifran de inkomna svaren.
Upprikning till hela populationer gors med hjilp av vikter. Med vikter avses hur
manga personer ett enskilt svar representerar. For mer detaljerad information om
berdkningarna, se Bilaga 2.

Enkaten

Enkiten som anvindes i studien utgick fran den enkit som anvindes vid den forra
studien 2014. Detaljer kring hur enkéten utformades finns beskrivet i den rapport
som publicerades efter studien 2014 (Naturvardsverket, 2014). Nagra anpassningar
gjordes i enkéten fran 2014 till denna studie. Under planeringen av studien diskute-
rades om den pagdende coronapandemin under 2020 och 2021 skulle kunna paverka
skattningen av mingderna mat och dryck som héilldes i avloppet. En anpassning av
enkiten gjordes darfor for att samla in information om hushéillen har férdndrat sitt
beteende pga. coronapandemin. For att beddma om méngderna mat och dryck som
hills ut i avloppet har férdndrats pga. coronapandemin stilldes fragorna:

* Arbetade nigon hushallsmedlem under nadgon av dessa fyra dagar?

* Arbetade ndgon hushéallsmedlem helt eller delvis hemifrdn under dessa fyra
dagar?

* Hur ménga hushallsmedlemmar tror du arbetade hemifrdn enbart pga.
coronapandemin?

* Tror du att mdngden mat och dryck hushéllet sldnger i avloppet fordndrats
pga. coronapandemin?
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Instruktionerna for hur hushéllen skulle fylla i enkiten fortydligades med en fargad
ruta pd enkitens andra sida. For att 6ka svarsfrekvensen om antalet personer som
ingdr i hushallet flyttades svarsrutan med frdgan Hur mdnga vuxna och barn ingar

i hushdllet? till en tydligare plats i enkéiten innan de corona-relaterade fragorna.
Liksom i undersékningen 2014 erbjéds hushallen méjlighet att limna kontakt-
uppgifter for att bli kontaktade av projektgruppen och delta i en uppféljande
intervju. I enkéten som anvindes 2014 ingick en fraga om koksavfallskvarn anvinds
i hushéllet. Denna frdga utgick i denna studie.

Hushéllen erbjods mojlighet att bli kontaktade for en telefonintervju som handlade
om anledningar till att mat och dryck hélls ut i avloppet eller pd andra stillen.
Hushallen kunde frivilligt ldmna kontaktuppgifter fér att delta i telefonintervju
islutet av enkéten.

Beteendestudie

Baserad pa kontaktuppgifter av respondenter som hade angett i enkéten att de vill
bli intervjuade i beteendestudien har vi intervjuat 17 respondenter i februari och
mars 2021. Det fanns inte moéjlighet att selektera respondenter baserad pa samman-
stillning av hushaéllet eller hur mycket de héller ut pa grund av datasekretess.
Information om hur mycket mat och dryck som har hillts ut i avloppet har himtats
in under intervjun.

Semi-strukturerade intervjuer pa ca 15 minuter har genomforts av tva beteende-
forskare frdn IVL Svenska Miljoinstitutet (medforfattare till rapporten) via digitala
moéten eller telefon, med fragor om hushallsammanstillning, boendesituation, samt
rutiner inom hantering av mat- och dryckesrester, inklusive om det hélls ut i avloppet,
och d&ven om det finns forbattringsmdojligheter samt hur man jaimfor sig med andra
vad géller hur mycket mat och dryck som héills ut. Resultatet av intervjuer har doku-
menterats och sammanstéllts genom vara egna analyser av de svar pé intervjufrigor,
som presenteras i denna rapport. De fragor som stilldes till redovisas i bilaga 3.
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Resultat

Jamforbarhet

Detta 4r den andra gdngen som SCB genomfdr undersékningen. Unders6kningarna
2014 och 2021 genomfordes pa samma sitt med avseende pa urvalsstorlek, insamlings-
metod och antal pAminnelser. Den enda avvikelsen i urval- och skattningsférfarandena
ar till f61jd av urvalsdesignen som ir stratifierad® pa hushallsstorlek, till skillnad mot
i studien 2014 d4 ingen stratifiering anvindes. Jimforelserna av de mangder som
haills ut via avloppet mellan 2014 och 2021 ska géras med forsiktighet. Detta géller
aven jaimforelser mellan totalméngder och individskattningar for respektive avfalls-
kategori. Hinsyn maéste tas till osdkerhetsintervall fér varje punktskattning som
presenteras i bilaga 4. Innan man drar slutsatser om skillnader mellan punktskatt-
ningar giller det att jaimfora skillnadens storlek med hur stor osdkerheten ar. I det
fall differensen ligger inom felmarginalen innebér det att den &r sé liten att den ryms
inom osékerheten och att nigon sikerstilld skillnad inte finns.

Méangd mat och dryck via avloppet

Enligt undersékningen 2021 hills totalt cirka 190 000 ton mat och dryck via avloppet
frdn hushall under ett ar (224 000 ton 2014). Det dr ocksa viktigt att ha i atanke att
befolkningen i Sverige mellan 2014 och 2021 har 6kat (SCB, 2020). Mer detaljerade
data av skattade mingder mat och dryck och osdkerhetsmatt finns redovisat i bilaga 4.

Den totala mangden mat och dryck via avlopp fran hushall beridknas till 18 kilo per
person och &r i Sverige (26 kilo per person 2014). Jimférelsevis uppskattades 2018
maingden matavfall som sorteras ut frAn hushéll for biologisk behandling och
matavfall som hamnar i soppasen och gér till férbranning till 69 kilo per person
(Naturvardsverket, 2020). I matavfallet inkluderas bade oundvikligt matavfall
(exempelvis skal, ben och kaffesump) och onddigt matavfall (exempelvis matrester
och odppnade matférpackningar) — ofta kallat matsvinn.

2. Stratifiering p& hushéllsniva innebar i detta fall en fordelning i fem grupper baserat p& hushallens
storlek, varifran ett representativt antal personer viljs ut. For ytterligare detaljer se bilaga 4.
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Livsmedelskategorier via avloppet

I enkéten fanns fasta livsmedelskategorier dir de svarande ombads fylla i hur
mycket som hilldes ut av varje kategori per dag. De sju livsmedelskategorier som
fanns i enkéten var; mejeri, kaffe/te, 6vriga drycker, sott, s&s och soppa, 6vrigt
flytande matavfall samt fast matavfall.

Berdkningen for 2021 ar studie visade pé att de storsta mangderna mat och dryck
som haélldes ut i avloppet bestod av 84 400 ton kaffe/te (86 400 ton 2014), 38 200
ton mejeriprodukter (55 000 ton 2014) och 17 400 ton 6vriga drycker (24 000 ton
2014). Andelen kaffe och te av totala mdngderna 2021 var 45 procent (38 procent
2014). Mejeriprodukter utgjorde 21 procent av mat och dryck som 2021 hilldes ut
via avloppet (25 procent 2014). Ovriga drycker, till exempel saft, kolsyrade drycker
och alkoholhaltiga drycker, stod 2021 f6r strax 6ver 9 procent av mat och dryck som
hilldes ut via avloppet (10 procent 2014). Kategorin sas, soppa och roror utgjorde i
2021 ars studie 17 300 ton (21 300 ton 2014) och fast matavfall 15 500 ton (22 600 ton
2014). Minst méngder av mat och dryck som 2021 hilldes ut via avloppet kom fran
Ovrigt flytande matavfall (7 900 ton, 4 procent) och soétt (5 400 ton, 3 procent).
Exempel pa Ovrigt flytande matavfall ar ratt 4gg, kokosmjélk och tomatpuré. Sott
kan till exempel vara glass, sylt och marmelad. Mangder for respektive livsmedels-
kategori redovisas i Figur 1 och andelar i Figur 2. Mer detaljerade data och osdkerhets-
matt finns i bilaga 4.

Figur 1. Total mangd mat och dryck (ton) via avloppet i Sverige 2021 fordelat pa sju
livsmedelskategorier.
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Figur 2. Total mangd mat och dryck via avloppet i Sverige 2021, andel (procent) fordelat
pa sju livsmedelskategorier. Redovisas i avrundade varden.
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Per person hilldes det ut ungefir 8 kg kaffe/te och 4 kg mejeriprodukter per ar via
avloppet (2014 hilldes det ut 10 kg kaffe/te respektive 6 kg mejeriprodukter per
person och &r). Totalt motsvarar dessa tvé kategorier for 2021 tva tredjedelar av de
totala 18 kg per person och 4r. Per person héalldes det 2021 ut knappt 2 kg per ar av
Ovriga drycker, fast matavfall samt s&s och soppa (3 kg 2014). Ungefér 0,5 kg sott
hilldes ut per person och ar vilket 4&r samma méngd som rapporterades 2014.

I Figur 3 redovisas mingd mat och dryck via avloppet 2021 i kg/person och ir

per kategori.

Figur 3. Mangd mat och dryck via avloppet i Sverige 2021 (kg/person och ar) férdelat
pa sju livsmedelskategorier.
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Typ av hushall, mangder mat
och dryck som hélls ut via avloppet

Maéngder mat och dryck som hélls ut via avlopp i hushéll av olika storlek presenteras
i Figur 4. Enpersonshushéll var den typ av hushéll som 2021 héllde ut mest mat och
dryck via avloppet, cirka 26 kg per person (32 kg per person 2014). Tvipersonshushall
och trepersonshushéll hillde nigot mindre, 21 kg per person och ar (26 kg per person
2014). Storre hushall hillde 2021 ut mindre per person, trepersonshushéll och
fyrpersonshushall héllde ut i genomsnitt 14-15 kg per person och ar (27 respektive

24 kg per person 2014) och hushill med fem personer hillde ut minst, i genomsnitt
10 kg per person och ar (15 kg per person 2014).

Figur 4. Mangd mat och dryck som halldes ut via avloppet 2021 férdelat pa olika typer av
hushall (kg/person och ar). Redovisas i avrundade varden.
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Anledningar till att mat och dryck hélls ut via avloppet

I enkiten ombads de svarande att ange av vilken anledning som mat eller dryck
hélldes ut via avloppet. Det fanns tre anledningar att vilja mellan:
* Gammal vara eller utgdnget datum

* Rester frin méaltid/matlagning/fika

¢ Annan anledning

Resultatet for 2021 visar att 71 procent av avfallet hélldes ut pa grund av rester frdn
maltid/matlagning/fika (70 procent 2014). 23 procent hélldes ut pa grund av att
varan har blivit gammal eller att datumet har gatt ut (26 procent 2014). Det var

6 procent av avfallet som hilldes ut av annan anledning (4 procent 2014). Att det var
sa f4 som angav “annan anledning” visar att de andra tva grupperna fingade de tva
anledningar som var absolut vanligast. Mer detaljerad information om anledningar
totalt och per livsmedelskategori finns i bilaga 4. Figur 5 visar anledningarna till att
mat och dryck hilldes ut via avloppet.

Figur 5. Anledningar till att mat och dryck hélls ut via avloppet fran hushall i Sverige
(2021). Redovisas i procent, avrundade varden.
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84 400 ton kaffe/te hilldes 2021 ut via avloppet. 91 procent av Kaffe/te halldes ut via
avloppet pa grund av att det blev over efter maltid/matlagning (94 procent 2014).
Totalt hilldes 5 procent ut pa grund av att det var gammalt/utganget datum

(3 procent 2014) och 4 procent av 6vrig anledning (3 procent 2014). Férdelningen
av anledningarna redovisas i Figur 6.

Figur 6. Anledningar till att kaffe/te halldes ut via avloppet fran hushall i Sverige (2021).
Redovisas i procent, avrundade varden.
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Totalt hilldes 38 200 ton mejeriprodukter ut via avloppet ar 2021. Anledningarna

till att mejeriprodukter hilldes ut skilde sig inte mycket jAmfort ned 2014. 55 procent
av mejerivaror i 2021 ars studie hélldes ut frimst p& grund av gammalt/utganget
datum (54 procent 2014), 41 procent samt att det blev 6ver efter maltid/matlagning
(42 procent 2014), och annan anledning 4 procent (4 procent 2014), se Figur 7.

Figur 7. Anledningar till att mejeriprodukter hélldes ut via avloppet fran hushall i Sverige
(2021). Redovisas i procent, avrundade varden.
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Totalt hilldes 17 400 ton 6vriga drycker ut via avloppet 2021. 50 procent hilldes ut
for att det var rester blev 6ver efter maltid/matlagning (46 procent 2014) och 37 procent
hilldes ut for att dryckerna var gamla/gatt ut i datum (47 procent 2014), se Figur 8.

13 procent av Ovriga drycker hilldes ut av annan anledning (7 procent 2014).

Figur 8. Anledningar till att 6vriga drycker halldes ut via avloppet fran hushall i Sverige
(2021). Redovisas i procent, avrundade varden.
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Totalt hilldes 15 500 ton fast matavfall ut via avloppet 2021. Nistan 12 400 ton, eller
80 procent fast matavfall hilldes ut via avloppet for att det blev 6ver efter méaltid/
matlagning (70 procent 2014), se Figur 9. Enligt studien 2021 hélldes 18 procent ut
for att det var gammalt/utgénget i datum (27 procent 2014) och 3 procent av annan
anledning (4 procent 2014). Summan blir inte 100 procent pa grund av avrundningar.

Figur 9. Anledningar till att fast matavfall halldes ut via avloppet fran hushalli Sverige
(2021). Redovisas i procent, avrundade varden.
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Totalt hilldes cirka 17 300 ton s&s och soppa ut via avloppet i Sverige 2021. 71 procent
av sds och soppa, motsvarande 12 300 ton, hilldes ut pa grund av det blev dver efter
maltid/matlagning (76 procent 2014), se Figur 10. 18 procent, eller 3100 ton hélldes
ut for att det var gammalt eller utgdnget datum (21 procent 2014) och 11 procent av
annan anledning (3 procent 2014).

Figur 10. Anledningar till att sas och soppa halldes ut via avloppet fran hushall i Sverige
(2021). Redovisas i procent, avrundade varden.
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Totalt hilldes 7 900 ton avfall ut 2021 som tillhérde kategorin 6vrigt flytande mat-
avfall. Av 6vrigt flytande matavfall, till exempel olja och kokosmjolk, halldes

62 procent ut for att det var dver efter maltid/matlagning, vilket var nistan lika
mycket som 2014 (63 procent), se Figur 11. 29 procent hilldes ut pa grund av att det
var gammalt eller utgdnget i datum (25 procent 2014). Ovrigt flytande matavfall som
hilldes ut av annan anledning var 9 procent (12 procent 2014).

Figur 11. Anledningar till att 6vrigt flytande matavfall halldes ut via avloppet fran hushall
i Sverige (2021). Redovisas i procent, avrundade varden.
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Minst mingder mat och dryck hilldes ut inom kategorin sott, totalt knappt 5400 ton
2021. Av dessa hélldes 52 procent for att det var gammalt/utgadnget datum (26 procent
2014) och 40 procent for att det var 6ver efter méltid/matlagning (70 procent 2014)
och 8 procent p grund av annan anledning (3 procent 2014), se Figur 12.

Figur 12. Anledningar till att s6tt halldes ut via avloppet fran hushall i Sverige (2021).
Redovisas i procent, avrundade varden.
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Beteendestudie

Av de personer som kontaktades fér deltagande i beteendestudien accepterade

17 personer att delta. Respondenternas medelé&lder ar 69 ar. Av respondenterna bor
76 procent i hus och 24 procent i IAgenhet. Férdelning av boendesituationen mellan
stan, mittemellan stan och landet, och pé landet ir resp. 59 procent, 18 procent och
23 procent. Stickprovet av respondenter bestir av 47 procent av enpersonshushéll,
och 53 procent flerpersonshushéll (varav 47 procent tvapersons hushall).

De flesta respondenter uppger att de inte alls hiller ut mat och vildigt lite dryck

i avloppet. Det som ndmns mest 4r sma méangder av kaffe/te och mejeriprodukter
som hamnar i avloppet ibland. Stora forpackningar nimns som en bov i dramat av
ett par av respondenterna di de kan leda till att mat hills ut da allt inte gar at, detta
géller da for enpersonshushéll. Brist pa kunskap kring matens hallbarhet lyfter en
del respondenter kring varfor det slings mycket matavfall i samhillet i stort. Aven
bist fore datum kan ocksd uppfattas att man inte kan konsumera efter datumet, som
inte ar réatt. En respondent berittade dven att det inte alltid ar 14tt for fordldrarna
med barn som bor hemma att fa barnen att folja fordldrarnas forebilder hur de gor
for att undvika mat och dryck avfall, men att det har fungerat béttre nir barnen
blivit storre. Olika skal uppges till varfér man inte héller ut mat och dryck. Det som
framfors frimst 4r ekonomiska och ideologiska skél sdsom hallbarhet och resurs-
anvindning men &ven i mindre grad praktiska skél. Flertalet respondenter pratar
om att de har vuxit upp med att inte sldnga mat d&ven om det finns i 6verflod nu. De
respondenter som har hus har ofta ndgon form av hemkompost som de anvinder for
att kasta matavfall och dven dryck. Det som inte komposteras, tex sma kycklingben
eller 4ggskal kastas i restavfallet. I mdnga kommuner finns matavfallsinsamling
som fungerar bra enligt respondenter, och dar slings det matavfall som inte ar i
vitskeform. Stopp i avloppet dr en praktisk anledning till varfor flertal respondenter
undviker att hilla ut mat och dryck i avloppet.

Exempel som lyfts fér att undvika att hilla ut mat och dryck i avloppet ar att koka
den méngd te och kaffe som behdvs, laga till den mingd mat som behovs och att
anvinda rester. Vissa av de intervjuade lyfter att de anvander sig av sina sinnen; att
se, lukta och smaka och inte enbart ser till bast fére datumet. Lang hallbarhet pé icke
animaliska “mejerivaror” leder ocksi enligt en respondent till att inget sddant hills
ut. Aven for att slinga flytande rester finns andra 16sningar 4n avloppet.

Frimst nimns fettavfall av ett flertal respondenter.

Sammanfattande finns det f4 anledningar enligt respondenterna till att hilla ut mat
och/eller dryck i avloppet, och det 4r mest te/Kkaffe eller mejeriprodukter som inte
kan sldngas ndgon annanstans som hamnar i avloppet enligt respondenterna.
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Diskussion

Processen

Denna studie byggde vidare pa studien som genomférdes 2014 och kunde dra nytta
av erfarenheter fran det projektet. I forstudien till studien 2014 lades mycket tid och
resurser pi att utforma enkiten och instruktionerna fér hur enkiten skulle fyllas

i. For att uppné jaimforbarhet mellan unders6kningarna anvindes samma fragor

for hur mycket mat och dryck som hélldes ut i avloppet. Férdndringarna i enkéten
gjordes for att gora det tydligare for hushéllen hur de skulle fylla i uppgifterna och
att 6ka svarsfrekvensen om bakgrundsinformation om antalet personer som ingar

i hushallet.

I samband med att enkiten uppdaterades har 4ven metoden for urvalet setts over.
Urvalsramen stratifierades efter hushéllsstorlek (se beskrivning av urvalet och
stratifiering i bilaga 1), till skillnad mot i studien 2014 d& ingen stratifiering anvén-
des. Nagon utvirdering av effekten som en férindring i urvalsdragningen har
medfort har inte gjorts i denna undersékning.

Skattningarna i unders6kningen ar behiftad med osékerhet. Med total osékerhet
avses den sammanlagda osdkerheten (slumpmassiga och systematiska avvikelser).
Naér det géller den totala tillférlitligheten kan det ndmnas att undersékningen kom-
pliceras av flera osékerhetskillor &n urval och att framforallt 4r det bortfall som kan
anses vara en vasentlig osdkerhetskilla som kan paverka statistikens tillforlitlighet
mest. Nagon utvardering av hur tillforlitligheten paverkas av eventuella systematiska
avvikelser har inte gjorts for detta uppdrag.

Hushallen hade mojlighet att Iimna ut kontaktuppgifter om de ville deltai en
uppfoljande intervju for att undersdka varfor man héller ut mat och dryck i avloppet
eller varfér man inte gor det. Detta var ett nytt moment som tidigare inte har anvénts
i matavfallsunders6kningar i Sverige.

En fragestéllning som lyftes fram vid planeringen av studien var om corona-pan-
demin har paverkat hushallens tid som de arbetar hemma. Detta ansigs nimligen
kunna paverka resultatens jimfoérbarhet med undersékningen som genomférdes
2014. Utformningen av fragor till denna studie gjordes i samarbete med méittekni-
ker och metodstatistiker. Enkiten kompletterades med fyra frigor som syftade till
att kunna utvirdera om de svarande har arbetat hemma i stérre utstrickning pga.
corona-pandemin och om de ansig att de héller ut mer mat och dryck i avloppet dn
vanligt. P4 grund av ett stort objektsbortfall gjorde att det inte fanns tillrickligt med
observationer for att statistisk sdkerstélla att det finns en skillnad mellan de grupper
som var hemma p4 grund av corona-pandemin och de som var hemma av andra
orsaker. Se detaljer om skattningen av corona-pandemins effekter i bilaga 2.
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Mangder

Andelen av den totala mingden matsvinn i samhallet &r ansenlig och blir en vik-
tig variabel for framtida berdkningar av det totala matsvinnet i samhéllet. Denna
undersdkning visar att hushillen i genomsnitt héller ut 18 kg dtbart och drickbart
per person och ar via avloppet, vilket motsvarar cirka 0,35 kg per person och vecka.
Fordelning mellan vilka hushall som har storst respektive minst mingd till avlopp
fordelar sig p&4 samma sitt 2021 som 2014, det vill sdga att i bada fallen héller en och
tvipersonershushallen ut de storsta mingderna medan de fyra och fempersoners-
hushallen hiller ut de minsta madngderna rdknat per person och dag. Totalt hills
2021 cirka 190 000 ton mat och dryck fran Sveriges hushall per ir via avloppet.
SMED beddmer att all den mat och dryck som rapporterats bestar av onddigt
matsvinn, eftersom burkspad, kokspad, kottsaft och liknande inte skulle inkluderas
enligt instruktioner till enkiten.

En studie fran 2017 undersokte matavfall i tre amerikanska stider (Denver, Nashville
och New York) och visade att cirka 83 kg matavfall slangdes per person och ar
(NRDC, 2017). Samma studie visade att 11 procent av matavfallet halldes ut i avloppet
samt att den andel som motsvarar fraktionen onddigt matavfall (dtligt) uppgick till
57 procent och oundvikligt matavfall (oitligt) uppgick till 32 procent (NRDC, 2017).
Maiangden mat som hilldes ut i avloppet i den amerikanska studien skulle ddrmed
berédknas uppga till 9,1 kg per person och ar (83 kg per person och ar*11 procent). Det
bor héllas i dtanke att undersdkningarnas metodik skiljer sig t och resultaten bor
jamforas med forsiktighet.

Livsmedelskategorier

Ijamforelse med studien 2014 fordelas de olika livsmedelskategorierna stort sett pa
samma sitt som tidigare. Den stérsta mdngden som hélldes ut i avloppet 2021 var,
liksom 2014, kaffe/te och utgjorde 84 400 ton och skilde inte mycket at jamfort med
2014 da 86 400 ton hélldes ut. Andelen kaffe/te var dock stérre 2021 (45 procent)
jamfort med 2014 (38 procent). Mangden mejeriprodukter som hilldes ut 2021 var
38200 ton och var mindre jaimfort med 2014 d& méngden uppskattades till 55 500 ton.
Andelen mejeriprodukter var marginellt mindre 2021 (21 procent) jAmfort med 2014
(25 procent). Aven mingden dvriga drycker ér ligre 2021 (17 400 ton) jamfort med
maéingderna 2014 (24 000 ton). Andelen 6vriga drycker var i stort sett oférindrad
mellan undersékningarna (9-10 procent). Mdngden sas, soppa och roror var 17 300 ton
2021 (21300 ton 2014 ) och fast matavfall 15 500 ton (22 600 ton 2014). Skillnaden i
mangder sott och ovrigt flytande matavfall mellan 2014 och 2021 var sma.

Konsumentféreningen genomfdrde en stickprovsstudie (Konsumentféreningen,
2010, s. 2) som gav resultatet att 32 procent kaffe/te, 27 procent mejeriprodukter och
10 procent ovriga drycker hélldes ut i avloppet. Studier i andra ldnder har undersdkt
hushaéllens matavfall till ledningsnétet i férhallande till matavfall som gar via annan
avfallshantering i Nederlinderna (Westerhoven & Steenhuisen, 2010) och Stor-
britannien (WRAP, 2009).-Varken undersékningen fran Nederldnderna eller Stor-
britannien sdrredovisade kaffe/te som en egen huvudkategori, utan det ingicki en
samlad kategori; Dryck. Kategorin dryck utgjorde den storsta mingden av det som
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gick via avloppet i bada dessa studier. Hir bor papekas att undersékningarna fran
Nederldnderna samt den som gjorts av Konsumentféreningen endast métt flytande
matavfall (dryck ingick), vilket innebdr att jimforelsen mellan resultaten kan vara
missvisande.

Anledningar till varfér mat och dryck hélls ut

Unders6kningen 2021 visar att 71 procent av mat och dryck hilldes ut for att den
blev Over efter servering, kategorin “Rester fran maltid/matlagning/fika” vilket ar

i stort sett oférdndrad sedan unders6kningen 2014 (70 procent). Tidigare under-
sokningar som redovisar anledningar till att matavfall hills ut i avloppet visar

ar ndstan samma 80 procent (WRAP, 2009) och Konsumentféreningens (2010)
stickprovsstudies resultat pa 68 procent. Det verkar ddrmed vara en samstammig
bild av att den stérsta mdngden mat hélls ut p& grund av rester blev kvar efter
maltid. Att hantera rester utan att hilla dem i avloppet blir ddrmed en viktig strategi
om man vill minska méangden mat och dryck via avloppet.

Iunders6kningen fran de tre amerikanska stiderna gjordes ingen uppdelning
mellan matavfall som héilldes ut i avloppet eller annat matavfall och vid under-
sokningen anvindes fler kategorier for att undersoka anledningar till att mat-
svinn (NRDC, 2017). Resultaten visar att 44 procent var klassat som oétliga delar
(oundvikligt matavfall), 20 procent som att det var gammalt (mogligt/férstord),

11 procent rester frin méaltid (Engelska: "don "t want as leftovers”) och 25 procent av
andra anledningar. Detta visar pa ett annat monster 4n de tidigare undersdkningarna
for matavfall som hélls ut i avloppet men den amerikanska undersékningen redo-
visar for hushéllets hela matavfall.

I den nu genomférda undersokningen hélldes 23 procent ut pa grund av gammal
vara eller utgdnget datum. Det kan jaimfdras mot drygt 20 procent frAin WRAP:s
studie (2009, s. 16) och 11 procent frin Konsumentforeningens studie (2010, s. 3).
Aterigen maste olikheter i metodik tas i beaktande nir man jaimfor dessa siffror.
Konsumentfoéreningen hade exempelvis en anledning som de kallade “kvar i
forpackningen”, vilket skulle kunna tolkas som att &ven den maten och drycken
blivit fér gammal. Den anledningen var 20 procent.

Andra anledningar att hélla ut mat och dryck utéver att maten var over efter maltid
eller att det vara en gammal vara eller utgdnget datum utgjordes i denna undersékning
endast fyra procent. I Konsumentféreningens undersékning kunde en procent av
angivna anledningar klassificeras som annan anledning och WRAP hade inga svar
som de klassificerade som annan anledning nir det gillde den totala midngden mat
och dryck. Detta tyder pa att de tva stora alternativen “lagat/serverat for mycket” och
“gammal/utgangen vara” tdcker in i stort sett samtliga alternativ for anledningar att
hilla ut mat och dryck i avloppet.
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Beteendestudie

Den mindre beteendestudien inom undersékningen, har ett kvalitativt upplagg och
ar baserat pi en grupp respondenter dir urvalet baseras pa de som angett kontakt-
uppgifter och haft mojlighet att svara med medeldlder 69 ar. Det betyder att resultatet
inte ar generaliserbart. I vilken utstrickning den gruppen ar representativ for de
som svarat pa enkiten ir inte undersokt. Stickprovet av respondenter bestir av

47 procent enpersonshushall, och 53 procent flerpersonshushall (47 procent tvapersons-
hushall) som héller ut ytterst lite och gérna ville dela sina rutiner och hallbara sitt
att ta hand om mat- och dryck avfall pa annat sitt 4n i avloppet, och det kan vara
anledning att de stéller upp for intervjuer. De flesta uppger att de jAamfért med andra
héller ut mindre vilket stimmer med andra studier (Van Geffen et al., 2017).
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Slutsats

Denna undersdkning

Berdkningar visar att hushéllen i genomsnitt héiller ut cirka 18 kg mat och dryck

via avloppet per person 2021 eller cirka 0,35 kg i veckan per person. Motsvarande
mingd 2014 var 26 kg mat och dryck eller 0,5 kg i veckan per person. Aven om man
tar hinsyn till osdkerhetsintervall i undersékningarna tyder det p4 att det har skett
en minskning i dessa mingder per person. Den storsta livsmedelskategorin dr kaffe/
te med 45 procent, f6ljt av mejeri med 21 procent. Anledningen till att man héller ut
mat och dryck varierar med livsmedelskategori, men totalt sett dr att det halldes ut
for att den blev Over efter servering det storsta skélet (71 procent).

Resultatet fran denna undersékning visar att mangden mat och dryck fran hushall
via avlopp ar betydande i forhallande till det matavfall som gar till avfallshantering
(forbranning och biologisk behandling). De totala mingderna som hélldes ut var
cirka 190 000 ton mat i undersékningen 2021, motsvarande siffra var 226 000 ton
under 2014. Detta kan jimforas med att det under 2018 uppskattades slingas

693 000 ton fast matavfall till avfallshantering fran hushéllen. Aven om den totala
maéingden av mat och dryck som uppskattats hillas ut i avloppet 2021 ar 1agre jAmfort
med den tidigare undersdkningen gar det inte, om man tar hansyn till osdkerhets-
intervallet, att med sdkerhet sdga att mdngderna har minskat sedan 2014.

I beteendestudien har totalt 17 respondenter intervjuats om anledningen att hilla ut
mat och/eller dryck i avloppet, eller inte. Respondenter i den kvalitativa beteende-
studien ir 6vervigande enpersonshushall som inte kastar mat i avloppet, och
valdigt lite dryck, och det ir framforallt f6r ekonomiska, och i mindre grad héllbara
och praktiska skil att de inte héller ut det. Nagra exempel pa hur respondenterna
hanterar matsvinn handlar om att de har vuxit upp med den tanken och att det finns
bra alternativ att ta hand om matrester sdsom kompostering av odtbar mat ifall det
finns tridgard, matavfallsinsamling for dtbar mat ifall det finns genom kommunen.
Utover det kom respondenter med hushéllstips for att laga mat med matrester

eller gammal mat for att undvika att slinga det. Erfarenheter fran beteendestudien
kommer kunna utgoéra en grund fér utformning av fordjupade analyser framéver.

Effekterna av corona-pandemins pa hur stora méngder mat och dryck som hélls
utiavloppet var inte mdjliga att utvirdera i denna unders6kning. Det gar inte att
utesluta att mdngderna som hélls ut i avloppet har dndrats under métperioderna

pa grund av att ménniskor har varit hemma i stérre utstrickning. Livsmedelsverket
har genomfort en webbaserad enkdtundersdkning for att undersdka hushallens
kdnnedom, attityder och beteenden i relation till matsvinn (Livsmedelsverket, 2021).
I Livsmedelsverkets undersokning efterfradgades bland annat om uppfattningen

om pandemins eventuella effekter pA matkonsumtionen och méngden matsvinn.

76 procent angav att matsvinnet var opaverkad av corona-pandemin, 15 procent att
det minskade och 4 procent att det 6kat.
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Erfarenheter fran undersdkningen

Négra viktiga erfarenheter frdn undersékningen vill projektgruppen lyfta fram infor
framtida undersékningar av hur mycket mat och dryck som héills ut i avlopp. Vid
upprepning av undersékningen behover potentiella osikerhetskillor uppskattas.
Forbattringsatgérder for att minska bortfallets "snedvridande” effekter pa statistiken
(nya stratifieringsvariabler, bortfallskalibrering m.m.) kan a ena sidan anvindas
men 4 andra sidan kommer férdndringar i undersékningsdesignen férsamra jamfor-
barheten mellan undersdkningarna. Darfor behover undersokningens &ndamal vid
ndsta undersdkningsomgang formuleras i dialog med metodstatistiker. Antaganden
och fragor som undersékningen bygger pa behover faststillas innan syftet for under-
sOkningen bestims.

Det finns 4 ena sidan en stor potential for forbattring nér det géller tillforlitlighet

i den hir underdkningen, & andra sidan bedoéms tillforlitligheten att inte vara

lagre i jamforelse med unders6kningen 2014. Det skedde en viss forbéttring av till-
forlitligheten 2021 nér det drogs ett stratifierat urval och vikter berdknades for varje
stratum vilket ledde till att skevheter orsakade av stratumvariablerna reducerades i
jamforelse med tidigare undersdkningen. Det borde kunna vara méjligt att forbittra
tillférlitligheten och ytterligare justera for bortfallet genom att anvinda bortfalls-
kalibrering exempelvis men i detta fall kommer ytterligare forandringar i under-
sokningsdesignen att rubba jimférbarheten mellan undersdékningarna.

Eventuella framtida beteendestudier inom samma dmne bor skalas upp till ett
stdrre och randomiserat stickprov (slumpvis urval av personer), for att fi in mer
insikter fran hushall som faktiskt hiller ut mat eller dryck i avloppet, samt fa in en
storre andel flerpersonshushall for att fa fler perspektiv, t.ex var antalet barnfamiljer
i denna studie véldigt 1ag. Urvalet for en beteendestudie skulle ocksa behdva baseras
pa ett urval av respondenter baserat pi de som uppger i enkéten att de héiller ut mat
och dryck i avloppet.
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Bilaga 1. Metodik — Urvalsdesign

Urvalsram

Urvalsramen bestar av 8 210 313 individer med &lder 18 ar eller dldre vid 2020 &rs
slut. Den tas fram fran Registret 6ver totalbefolkningen, RTB, avseende 30 september
2020. Urvalsramen stratifierades efter hushallsstorleken pé foljande sitt:

¢ individer som vid undersékningstillfillet kopplas ihop till hushéall med
hushallsstorlek 1 placeras i stratum 1

¢ individer som vid unders6kningstillfillet kopplas ihop till hushall med
hushallsstorlek 2 placeras i stratum 2

¢ individer som vid undersékningstillfillet kopplas ihop till hushall med
hushallsstorlek 3 placeras i stratum 3

¢ individer som vid unders6kningstillfillet kopplas ihop till hushall med
hushallsstorlek 4 placeras i stratum 4

¢ individer som vid undersékningstillfillet kopplas ihop till hushall med
hushallsstorlek 5 eller storre placeras i stratum 5

¢ individer som saknar hushillsstorlek placeras i stratum 1 eftersom de
troligast utgdr enpersonshushall.

Urval

Urvalsramen sorterades efter stratum, kommun, fastighetsbeteckning och hushalls
identifieringsnummer. Darefter dras ett systematiskt urval inom stratum av totalt
2050 individer frdn den ordnade ramen, se tabell 3. Urvalet dras systematiskt for

att undvika att tva individer frin samma hushéll kommer med i urvalet. Antalet
unika hushall i urvalet &r ddrmed 2050. Urvalsstorleken i varje stratum har valts med
proportionell allokering mot stratumets folkmédngd som sen manuellt justerats for
att 4stadkomma jamna tal.

Tabell 3. Urvalsram och urval fordelat pa stratum

Stratum Antal i Andeli Antaliurvalet Andeliurvalet
urvalsramen urvalsramen (%) (%)
Stratum nr.1 1926 757 23,47 452 22,05
Stratum nr. 2 2785 660 33,93 680 33,17
Stratum nr. 3 1272102 15,49 322 15,71
Stratumnr. 4 1323 440 16,12 340 16,59
Stratum nr. 5 902 354 10.99 256 12.49
Totalt 8210313 100,00 2050 100,00

Undersokningsperioden utgors av tva referensperioder pa vardera 4 dagar. Detta
medfor att urvalet slumpas ut pa dessa tva referensperioder dir bada referens-
perioderna bestar av vardera 1 025 individer
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Bilaga 2. Mectodik — Estimationer

Ett av syftena med den hir undersdkningen var att upprepa studien fran 2014, vilket
var férsta gingen som SCB genomf6rde undersékningen. For att underlitta jamforelser
upprepades tidigare genomforda skattningsférfarande med mindre férindringar.
Den enda avvikelsen i urval- och skattningsférfarandena r till f6ljd av urvalsdesignen
som ir stratifierad p& hushallsstorlek, till skillnad mot i studien 2014 d& ingen
stratifiering anvdndes. Med syfte att behalla jAimférbarheten behélls alla antaganden
som gjordes vid skattningarna i tidigare studie.

FOr varje svarande urvalsperson berdknas en hushéallsvikt for urvalspersonens hus-
hall. Syftet med detta &r att kunna redovisa resultat fér hela populationen och inte
bara fér de svarande. Vikten kallas darfér dven fér upprikningstal.

Vikterna berdknas utifrdn urvalsdesignen samt antaganden om objektsbortfall och
tdckningsfel. Antaganden fran tidigare studie behélls oférindrade for att behalla
jamfoérbarheten mellan studierna. Precis som i studien 2014 det antogs att:

e ramen aterspeglar populationen vil och ddrmed att 6ver- och undertdckningen ir
forsumbar

¢ bortfallet inte skiljer sig frAn de svarande med avseende pa undersékningsvariablerna.

Berdkningen gors med hjilp av ett av SCB egenutvecklat SAS-makro (ETOS).

Vikterna i denna undersdkning beskrivas med formeln:

N, 1
W, = — % ————
ny  ald(@)]
Dér
e Wk = vikt/uppriakningstal fér objekt k

o Ni -antal objekt i urvalsramen i stratum h
e M: = antal svarande objekt i urvalet i stratum &

o ald(D)] = antal medlemmar i hushall d(i) som ingar i urvalsramen

Vikterna/upprikningstalen multipliceras med objektens variabelvarden for att skapa
statistikvirden géllande fér populationen. Om vikterna inte anvinds sa kan resul-
taten bli missvisande. Vikterna kompenserar fér objektsbortfallet men inte fér det
partiella bortfallet.
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For berikning av hushallsskattning per ar anvéinds foljande formel:

H

=Z 365=|:y—""=w1w];c
Th 4

h=1

Dér
e Wk =vikt/upprikningstal for objekt k

» Yk =variabelvirde for objekt k

Summering sker forst stratumvis 6ver svarsmangderna rh, darefter summeras stratum-
totalerna dver stratum.

FoOr berdkning av skattning per hushéall och dag anvinds:

_ zgz']_ E?’h };_k * Wk

22;1 Zrh Wi

Dér
e Wk =vikt/upprikningstal for objekt k

e Yk =variabelvirde for objekt k

Summering sker forst stratumvis éver svarsmingderna rh, darefter summeras
stratumtotalerna 6ver stratum.

For berdkning av individskattning per dag anvinds foljande formel:

H Yk
h=1 Erh T * Wi

Zﬂﬂ Zrh Ay * W

Dar
e Wk =vikt/upprikningstal for objekt k
e Yk =variabelvirde for objekt k

e {: =antal medlemmar i objekt k:s hushall

Summering sker forst stratumvis éver svarsmingderna rh, darefter summeras
stratumtotalerna éver stratum.

Den totala befolkningen skattas utifran de svarande i urvalet. Detta gors for att
korrigera for urvalsfel samt den 6vertdckning som uppstar i och med till exempel
avlidna och emigrerade. Det hér &r ett standardforfarande som anvinds i minga
undersokningar, t.ex. i Arbetskraftsundersékningen (AKU).

Observera att individer med matavfallskvarn i hushéillet vilka togs bort fran de
svarande i studien 2014, rdknas som svarande i den har underékningen eftersom
fragan om mataavfallskvarn tagits bort.
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Genom att utifrdn unders6kningen skatta bide tiljare och nimnare minskar eventu-
ella skevheter for skattningen av kvoten. Den totala mingden (téljaren) avser alltsa
mat och dryck i avloppet fran personer (inklusive barn) i hushall. Det sanna antalet
personer i populationen “personer i hushall”, dvs. ndmnaren, ar okind, och skattas
utifrdn enkitsvaren. Genom att skatta populationens storlek korrigerar vi dven for
urvalsfel. Detta att skatta tiljare och nimnare dr som tidigare nimnts en metod som
vanligtvis anvinds i olika undersdkningar, t.ex. Arbetskraftsundersékningen (AKU).

Enkéten kompletterades med fyra fragor (2-5) som var tinkt att anvdndas for att
forsoka fa en bild om potentiella férdndringar i mangden av mat och dryck som
hélldes ut som en f6ljd av att vissa hushillsmedlemmar har dndrat sina hemmatider
beroende pa corona-pandemin.

Med hjélp av fragor 2-4 planerades att dela in de svarande hushallen i grupper av
hushall dir under 4 dagars méitperiod:

* ingen hushéllsmedlem arbetade under nigon av fyra dagar

* fanns en hushallsmedlem som arbetade under nadgon av fyra dagar men inte
hemifrin

¢ fanns en hushallsmedlem som arbetade helt eller delvis hemifran enbart pga.
corona-pandemin

* fanns en hushallsmedlem som arbetade helt eller delvis hemifran pga. andra
orsaker

Den ovanstédende uppdelningen skulle kunna ge en méjlighet att f& fram skattningar
for en grupp eller grupper av hushéall som inte alls dr paverkade av Corona (exempel-
vis en grupp som innehéller de som fortfarande jobbar pa arbetsplatsen: butiks eller
sjukvardspersonal, snickare etc.) och sen jimféra mot hushéallsgruppen som dndrade
sina hemmatider p.g.a. Corona (vems hushéllsmedlemmar numera enbart arbetar
hemifrin men som tidigare alltid arbetade pé arbetsplatsen, exempelvis kontors-
arbete, vissa konsulter etc.)

Fragorna 2-4 hade en ruta dir svarande skulle ange ett antal hushallsmedlemmar som
“arbetade minst 1 timme som anstélld eller egen foretagare”, ” arbetade hemifran”
och ” arbetade hemifran enbart pga. Coronapandemin”. Den hir informationen
skulle kunna mojliggéra mer detaljerad gruppindelning kopplad till ett antal dagar.
Vid ett tillrdckligt stort antal svarande borde man kunna jimféra hur skattningarna
skiljer sig for samtliga dessa grupper (arbetade bara hemifran, 3 dagar, 2 dagar,

1dag, arbetade inte hemifrin alls). Skattningarna for de som arbetar helt och hallet
hemifran 4r nidstan mer intressanta, 4n skattningar for de personer som jobbade mer

an hélften hemifran.

Friga 5 dr en kompletterande opinionsfraga som var avsedd att &terspegla den egna
uppfattningen géllande fordndringar av mingden av mat och dryck som héills ut i
avloppet av hushéllen i avloppet pga. coronapandemin.

FOr de 583 observationerna som tagits med i berdkningarna av avfallsmangden
forekommer partiellt bortfall och vissa logiska fel for dessa fragor. Detta korrigerades
med imputering som utfordes vid granskningen av respektive variabel. I fraga 5
kodades 17 stycken med partiellt bortfall om som “vet €j”. Nar det géller frigorna 2-4,
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kodades 42 svar om utifran granskares forstielse samt den befintliga informationen
som svarande angett gdllande samtliga variabler. Om uppgifter i frigorna 2-4 som
géller antal hushallsmedlemmar fyllts i for ndgon fraga men nigon annan var tom
tolkades det tomma filtet som 0. Inga uppgifter i ja/nej frigorna 2-4 fylldes i baserat
pa uppgifter i fragorna 2-4 som géller ett antal hushallsmedlemmar. Om det fanns en
hushéallsmedlem som arbetade helt eller delvis hemifran pga. Coronapandemin eller
pga. andra orsaker och samtidigt saknades det svar gillande medlemmar i hushallet
som arbetade hemifran den saknade uppgiften fylldes i utifrin uppgifter fran fraga 4.
Om det fanns en hushallsmedlem som arbetade hemifrdn men saknade en uppgift
gillande hushéllsmedlem som arbetade under nagon av de 4 fyra dagarna har den
saknade uppgiften fyllts i utifran informationen som anges i fraga 3.

Punkt- och medelfelsskattningar for frigorna 2-5 gjordes i linje med ovanstdende
estimationsbeskrivning fér matavfallsminden. Nagon analys med mer detaljerad
gruppindelning kopplad till ett antal dagar i grupperna gjordes inte pga. grupperna
var for sma.

Inget resultat redovisas nir det giller de ovanstdende fragorna. Anledningen till

detta dr att pa grund av

¢ ett antagande att bortfallet inte skiljer sig frdn de svarande med avseende pa
undersdkningsvariablerna behalls of6rdndrad i syfte att uppné jaimférbarheten
mellan undersokningarna. Detta ledde till en risk att statistiken blev missvisande
pga bortfallets snedvridande effekter

* ett stort objekts- och partiellt bortfall gjorde att det inte fanns tillrickligt med
observationer

Under de ovanstdende férutsdttningarna finns det en risk att det inte dr mojligt att
pavisa nigon statistiskt sikerstilld skillnad mellan grupperna. I detta fall kan skill-
naden mellan tvé virden antingen bero pé en skillnad i verkligheten, eller pa olika
typer av osidkerhet i undersékningen.

Vid upprepning av undersékningen behdver ndgon slags uppskattning av vad poten-
tiella osdkerhetskillor samt bibehallna antaganden som den nuvarande designen
leder till gbras innan syftet ir faststillt. Forbattringsatgirder fér att minska bortfallets
“snedvridande” effekter pa statistiken (nya stratifieringsvariabler, bortfallskalibrering
m.m.) kan 4 ena sidan anvindas men & andra sidan kommer férindringar i under-
sokningsdesignen forsdmra jaimforbarheten mellan undersdkningarna. Darfor
behover undersékningens dndamal vid nésta undersékningsomgang skulle formule-
ras i dialog med metodstatistiker.
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Bilaga 3. Intervjutragor

Hushall och omrade

Hur ménga personer dr det i hushéillet? (bara friga om alder i singel person hh)
Hur ménga av dessa dr barn?

Bor alla hela tiden hemma eller inte?

Bor ni i stan eller pa landet? I vilken kommun?

Bor ni i lagenhet eller i hus?

Mangd mat och dryck som (inte) halls ut

Lagar ni mat hemma (flera dagar i veckan)?
Finns det skillnader mellan personer i hushdllet hur mycket man héller ut?

Annat som ni vill ta upp fran enkiten?

Beteende

P4 vilket sitt hiller ni ut mat eller dryck i avloppet, eller inte?
Varfér hélls det mat och dryck i avloppet? I vilka fall gor ni det?
Dyker det upp problem nir ni gor det? (tex forstoppningar, fett i diskhon)

Finns det alternativa sitt for att bli av med mat och dryck utan att hilla ut det
i avloppet?
Undviker ni att hilla ut mat och dryck i avloppet, i sa fall, hur?

Vad kan goras av andra (tex kommun) for att det ska blir enklare att bli av med
mat och dryck p& annat sitt 4n i avloppet?

Vad kan ni sjilv gora for att inte hilla ut mat och dryck i avloppet?
Haéller ni ut mer eller mindre 4n andra du kédnner?

Har ni andra tankar eller kommentar?
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Bilaga 4. Resultattabeller

For att en punktskattning ska bli anvindbar méste den kompletteras med information
om osdkerheten. Vi kan inte siga exakt hur mycket skattningen avviker fran det
sanna vardet, men det gir ofta att ange en nedre och en 6vre grins mellan vilka det
ar hogst troligt att det sanna vardet ligger. Ett sddant intervall kallas for ett oséker-
hetsintervall.

Osikerhetsintervall for varje punktskattning berdknas som: punktskattning
+1,96 * medelfel. Komponenten 1,96 * medelfel kallas felmarginal.

Tabell 4. Punktskattning (ton/ar) och felmarginal +/- (ton/ar) for totala mangder 2021.

Totala mangder Felmarginal
Kategori (ton/ar) +/- (ton/ar)
Kaffe/te 84 434 13765
Mejeri 38154 7 869
Ovriga drycker 17 363 5159
Sas och soppa 17 296 5635
Fast matavfall 15 481 5496
Ovrigt flytande matavfall 7855 3048
Sott 5401 2410
Totalt 185 985 25340

Tabell 5. Livsmedelskategorier via avloppet, punktskattning (kg/person och ar) och
felmarginal +/- (kg/person och ar) 2021.

Méngd per person Felmarginal per person
Kategori (kg/ar) +/- (kg/ar)
Kaffe/te 8,4 1,3
Mejeri 3,8 0,7
Ovriga drycker 1,7 0,5
Sas och soppa 1,7 0,5
Fast matavfall 1,5 0,5
Ovrigt flytande matavfall 0,8 0,3
Sott 0,5 0,2
Totalt 18,5 2,3
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Tabell 6. Anledningar till att mat och dryck hélls ut via avloppet, punktskattning och
felmarginal. Redovisas i procent.

o0 © [
o (=]
£ G X ° *‘ii SE -
$E = 2 T . ex 2F F Eg8¥
£ 0 = o 1~ X S wm > > | ® 8 x
<+ o Q 20§ - O o 0 © 2 8 © 3]
c c oy 4 = = n Q Fogy =1 0 =
=] 2 5] > 0 8 o 5T | 2% £®>
Anledning oo = X 'O °© () wao ©OE LE FET
Punkt-
Gammalt/  guartning 547 55 %3 517 183 203 16 233
utganget l
datum Fel- 86 23 151 222 146 157 104 41
marginal
Over efter | Punkt- 41 905 496 39,8 71 619 797 710
maltid/ skattning
matlag- Fel-
ning/fika marginal 8,4 4,6 13,5 19,9 19,3 16,5 10,8 4,3
Punkt-
o skattning 4,2 4,0 13,1 8,5 10,6 8,8 2,7 5,7
Ovrigt
Fel- 22 42 90 133 174 56 24 28
marginal

Tabell 7. Mangder mat och dryck per person férdelat pa olika hushallstyper, punktskattning
och felmarginal. Redovisas i kg per person och ar.

Punktskattning felmarginal per person
Personer per hushall per person (kg/ &r) (kg/ ar)
Per person i enpersonshushall 25,7 6,8
Per person i tvapersonshushall 211 4,0
Per person i trepersonshushall 15,3 4.4
Per person i fyrapersonshushall 13,7 4,2
Per person i fempersonshushall 10,2 5,4
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Bilaga 5. Enkiiten

Denna enKkéit skickades ut till hushallen. Detta exempel avser insamlingsdagarna
20 januari - 23 januari 2021. I de enkiter som skickades ut till hushallen var dessa
datum justerade for att stimma med de dagarna som var avsedda for respektive
hushall. Endast en dag (20 januari) 4r med i detta exempel och resterande dagar i
enkiten dr utformade p4 samma sitt.

onsdag 20 januari-lordag 23 januari
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Vanligen las igenom foljande innan mat och dryck
som slangs i avloppet registreras

e Registrera mat och dryck som varit avsedd att &tas eller drickas,
men istdllet slings i hemmets avlopp via t.ex. diskho, vask/slask
eller toalett.

e Registrera mat och dryck som sldngs i avloppet oavsett om det ar
at-/drickbart eller inte.

o Kaffesump, matfett, spad fran burkkonserver, kokvatten med
buljong och annat som slidngs i avloppet ska bara registreras om
det i vanliga fall brukar atas eller drickas.

o Forsok fordela mellan de olika kategorierna av mat och dryck,
t.ex. mellan rester av fil och flingor eller grot och mjolk.

e Uppskatta mangderna sa gott det gar, dven nar t.ex.
forpackningar skoljs ur.

Frageblanketten lases maskinellt. Vi ber dig darfor att:

¢ Anvanda blackpenna

e Skriva tydliga siffror, s& har: | 23456784 O|

o Nar du skriver deciliter skriv s& har dl

e Markera dina svar med kryss, sa har:

e Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: !
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1 Hur manga vuxna och barn ingar i hushallet?
Ré&kna med dig sjélv. Rdkna med bade vuxna och barn som bor minst halva tiden i ditt
hushéll, exempelvis fosterbarn och sambos barn.

vuxna (18 ar och aldre)

barn (17 ar och yngre)

2  Arbetade nagon hushallsmedlem under nagon av dessa fyra dagar?
Arbetade minst 1 timme som anstélld eller egen féretagare.

D Ja, stycken arbetade

[] Nej, ingen arbetade ——> Ga till fraga 5

3  Arbetade nagon hushallsmediem helt eller delvis hemifran under dessa fyra dagar?

[ Ja, stycken arbetade hemifran

[] Nej, ingen arbetade hemifran ——» Ga till fraga 5

4  Hur manga hushallsmedlemmar tror du arbetade hemifran enbart pga. coronapandemin?

stycken

[ Arbetade hemifran pga. andra orsaker

5 Tror du att mangden mat och dryck hushallet sldnger i avloppet har forandrats pga.
coronapandemin?

[ Ja, mer slangs
|:| Ja, mindre slangs
O Nej, ungefar samma mangd slangs

|:| Vet inte

Har du nagra kommentarer till enkéten far du garna skriva dem har:

VAR GOD VAND!
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Onsdag 20 januari

Mat och dryck i avloppet

Dela upp matavfallet i kategorierna nedan
sa langt det ar méjligt. Valj annars den

Hur mycket?

Anvand en ny rad
for varje tillfalle mat

] Ingen mat eller dryck har slangts i avioppet under dagen.

Av vilken anledning?
Sétt ett kryss (X) i lamplig ruta for varje anledning:

(eventuellt socker
eller mjolk behéver
inte sarskiljas)

dl

dl

dl

kategori som béast 6verensstammer. eller dryck slangs Gammal vara Rester fran Annan
: N eller utganget  maltid/fika/ anledning
i avloppet. i
datum matlagning

Mejeri T.ex. mjolk, di |:| |:| |:|

filmjolk, yoghurt,

graddfil, creme dl

fraiche, gradde och

smor dl

dl

Kaffe och te Kaffe och te dl

Ovriga drycker

T.ex. saft,
kolsyrade drycker,
flaskvatten, juice,
vin och ¢l

dl

dl

dl

Sott

T.ex. glass, sorbet,
sylt, kram,
marmelad och
smoothies

dl

dl

dl

Sas, soppa och
réror

Fardigkopta eller
hemlagade saser,
soppor och réror

dl

dl

dl

Ovrigt flytande
matavfall

T.ex. ratt agg,
kokosmijolk, olja
och tomatpuré

dl

dl

dl

Fast matavfall

T.ex. ris, pasta,
mjol, potatismos,
musli och flingor

333333 911955937 7393333

dl

dl

dl

Ooojooojoooocoog|jocoogjoooojg oo

0 e e e T A 1 A I Y I

0 e e e T A 1 A I Y I

N
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For att fa annu mer kunskap om varfér mat och dryck sléangs i avloppet av hushallen kommer
Svenska MiljoEmissionsData (SMED) genomféra en uppfdljningsstudie. Den bestar av
telefonintervjuer med nagra av hushallen som besvarat enkéten. Intervjun kommer handla om
anledningar till att mat och dryck sldngs i avioppet eller pa andra stéllen.

Om projektgruppen pa SMED ska kunna kontakta dig for en intervju behéver de fa ta del av dina
kontaktuppgifter. Genom att fylla i dina kontaktuppgifter nedan samtycker du till att SCB lamnar dem
vidare till IVL, dar kontaktuppgifterna inte omfattas av sekretess. Blir ditt hushall utvalt for att delta i
studien kommer du bli kontaktad via telefon eller mejl. Deltagandet ar frivilligt och du kan nér som
helst avbryta det.

Lamnade kontaktuppgifter sparas hos IVL under tiden studien pagér och dérefter i hégst ett ar. De kommer
endast anvéndas for eventuell kontakt med de hushall som har samtyckt till att delta i studien.

Namn:

Telefonnummer:

E-postadress:
Var vanlig skriv som i exemplet nedan.

@ |
EXEMPEL:

[ANDERS. ANDERSS ON |
[@exeEmMPEL . SE |

Tack for ditt hushalls medverkan!
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En enkatundersékning och beteendestudie

Var produktion, distribution och konsumtion av mat stir fér

en betydande del av vir miljopaverkan. Att minska de stora
mingderna matsvinn dr en viktig del i arbetet att n& mer resurs-
effektivt samhélle. Svenska Miljo Emissions Data (SMED) har pa
uppdrag av Naturvardsverket, inom det gemensamma regerings-
uppdraget for minskat matsvinn, undersokthur mycket mat och
dryck som hushéllen hiller ut via avloppen i Sverige.
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