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Understkningens syfte

Syftet med undersokningen é&r att:

e Undersoka allméanbefolkningens exponering for nagra vasentliga cancerframkallande
luftféroreningar. 1 undersokningen beskrivs den genomsnittliga exponeringen samt
variationen i exponering mellan och inom individer.

e Ge underlag for forbattrad riskvardering for allménbefolkningen

e Forsoka kvantifiera betydelsen av potentiella kéllor till luftféroreningar som t ex
rokvanor och trafik.

e Jamfora personlig exponering med halter utomhus i urban bakgrundsluft.

Undersokningen genomférs inom Naturvardsverkets nationella miljodvervakningsprogram for
Halsorelaterad miljodvervakning. Matningar behdver goras for att kunna vardera miljomalet
Frisk luft.

Samordning

| manga svenska kommuner gérs idag stationara matningar delvis med den utrustning som
anvands for personlig exponeringsmatning i detta projekt. En samordning med sadana
matningar kan ge bade samordningsvinster och intressanta jamfcrelser.

Bakgrund

Stationdra méatningar av vissa cancerframkallande &mnen gors i Sverige och métningarna sker
ofta i takniva eller i gatumiljo. Risken for manniskor beror emellertid pa den individuella
personliga exponeringen. De riskvarderingar som anvands som underlag for grans- eller
riktvarden i utomhusmiljo ar ofta baserade pa populationens exponering. For att bedoma
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hélsorisk for manniskor krévs darfor att man undersoker personlig exponering, eller visar att
denna kan skattas genom bakgrundsmatningar. Matningar av personlig exponering ar dock
betydligt mer resurskrédvande &n stationdra matningar i omgivningsmiljon. Undersokningar
har dock visat att uppmatta halter personburet och i urban bakgrund (takniva) kan vara
mycket olika eftersom bl.a. individens aktiviteter paverkar exponeringen samt att vi tillbringar
stor del av var tid inomhus.

Urvalet av de @mnen som ingdr i undersékningen har sin grund i hur utbredd hanteringen och
exponeringen dr, riskbedomningar fran Institutet for Miljomedicin (IMM) samt i vilken
utstrackning mat- och analysmetoder finns tillgangliga. Bensen &r ett amne med sékerstalld
cancerframkallande effekt (IARC grupp 1, cancerframkallande fér manniska) och finns i bl. a
motorbensin och trafikavgaser. Bensin far innehalla max 1 % bensen. Bensen bildas ocksa vid
exempelvis vedeldning och tobaksrokning. Exponering for alkener bland allménbefolkningen
ar foga undersokt. De lattaste alkenerna ar svara att mata i laga halter. 1,3-butadien (IARC
grupp 1) ar den alken som IMM har beddémt innebar storst cancerrisk for allmanbefolkningen
i Sverige. Formaldehyd &r ocksa dokumenterat cancerframkallande (IARC grupp 1). For
formaldehyd finns de flesta kallorna till exponering inomhus, sdsom byggnadsmaterial,
mabler och textilier. Fina partiklar (PMz;5) bildas vid all typ av forbranning och trafiken &r
en viktig kélla till partiklar i tatortsmiljo liksom vedeldning. Partiklar ger 6kad sjuklighet i
luftvagar samt hjart- och karlsjukdomar och paverkar dodligheten framst genom hjart- och
kérlsjukdomar. Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH), alstras vid férbranning av
organiskt material som ved, dieselbransle och bensin. Det finns métningar fran gatumiljo, men
fa individuella exponeringsmatningar har utforts bland allmanbefolkningen. Manga enskilda
PAH-foreningar &r dokumenterat cancerframkallande t.ex. bens(a)pyren, och d&ven PAH
blandningar som sot och stenkolstjéra ar klassade som cancerframkallande. PAH-féreningar
forekommer bade i gasfas och i partikelfas. For den mest valdokumenterade PAH-féreningen,
bens(a)pyren, finns ett rekommenderat halsobaserat riktvarde fran IMM. Bens(a)pyren
forekommer i partikelfas i vanlig inomhusmiljo. Kvavedioxid bildas vid all typ av
forbranning och har saledes en mangd olika emissionskallor. Den huvudsakliga kallan till
exponering for kvavedioxid utomhus i tatorter &r vagtrafik. Kvavedioxid eller kvaveoxider
(NOxy) anvands ofta som en indikator (proxy) for exponering for trafikavgaser. Det finns inga
bevis for att kvavedioxid skulle vara cancerframkallande.

| oktober 2013 klassificerades luftféroreningar fran utomhusmiljo som cancerframkallande for
manniskor (grupp 1) av IARC (Loomis m.fl., 2013). Tillrackligt vetenskapligt stod finns for
att luftféroreningar kan orsaka lungcancer. Klassificeringen géller hela den komplexa mix av
olika &mnen som luftféroreningar utgors av. Fina partiklar (PM2.5), som utgor en betydande
del av luftféroreningarna, utvarderades enskilt och klassades ocksa som cancerframkallande
for manniskor (grupp 1).
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Studiedesign

Personburna matningar

I undersokningen méts den personliga exponeringen for bensen, 1,3-butadien, formaldehyd
och kvévedioxid. | resultaten presenteras den genomsnittliga exponeringen for studiegruppen,
men &ven spridningen och variationen mellan olika individer undersoks. Deltagarna i studien
ar slumpvis utvalda, detta for att resultaten ska kunna generaliseras till den bakomliggande
populationen. | syfte att studera hur exponeringen varierar mellan olika veckor for en enskild
individ utfors upprepade matningar.

Nér det galler exponering for cancerframkallande &mnen bland allménbefolkningen ar det
langtidsexponeringen som ar vasentlig. Méatningarna utfors under en vecka for att ge ett battre
matt pa hur exponeringen ser ut 6ver tid och for att minska inverkan av kortvariga eller
enstaka aktiviteter som kan fa en stor inverkan pa medelexponeringen vid en korttidsmatning.

For att fa ett ndgorlunda rattvisande matt pa befolkningens genomsnittsexponering kravs att
tillrackligt manga personer ingar i studien. I denna undersokning ingar 40 personer.
Eventuella skillnader i exponering mellan subgrupper ar mojliga att pavisa statistiskt om
subgrupperna &r tillrackligt stora (t ex skillnader mén/kvinnor) och skillnaden i exponering
inte ar alltfor liten. For att kunna pavisa statistiskt signifikanta skillnader beroende pa faktorer
som inte &r sa vanliga i den allmanna befolkningen (och darmed inte heller sa vanliga i ett
slumpmassigt urval) kravs storre material an vad som &r rimligt ur arbets- och
kostnadssynpunkt inom den halsorelaterade miljoévervakningen. Faktorer som paverkar den
personliga exponeringen kan med fordel studeras i sammanslagna datamaterial fran flera
undersokningar. Detta har utforts pa datamaterial avseende undersokningarna ar 2000 till
2008 och resulterade i en vetenskaplig publikation (Hagenbjork-Gustafsson A. et.al., 2014).
Artikeln &r publicerad i den vetenskapliga tidskriften Journal of Exposure Science and
Environmental Epidemiology.

Undersokningen Exponering for cancerframkallande amnen i tatortsluft omfattar i dagslaget
fem svenska stader: Malmo, Goteborg, Lindesberg, Stockholm och Umed. De utvalda
staderna representerar saval storstadsregioner som kustnara stader, olika delar av landet samt
mindre tatort i inlandet (Lindesberg). Projektet ger darigenom mdjlighet att jamfora stader,
och pa sikt studera tidstrender bade inom stader och i landet som helhet. Matningarna utfors
under hosten i en stad at gangen enligt ett rullande schema (en stad per ar). Det &r viktigt att
grunddragen i undersokningen vad galler utforandet behalls fran ar till ar. Nya amnen kan
dock komma att laggas till om exponeringsforhallanden andras eller ny kunskap framkommer.

Det antal personburna matningar som ska goras inom projektet, forsta omgangens matningar,
upprepade métningar samt totalantal, beskrivs i tabell 1 (sidan 6).

Station&ra inomhusmaétningar

Fina partiklar (PM>,5) samt bens(a)pyren i PM2s mats inomhus i bostaden (vardagsrum) hos
forsokspersonen och inte personburet. Méatning sker under tva dygn (48 timmar). Anledningen
till att méatning inte sker personburet &r att pumpad provtagning av partiklar samtidigt med de
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passiva provtagarna antas utgora en for stor borda for forsokspersonen. Alternativet att mata
PM2 5 personburet vid annat tillfalle &n samtidigt med 6vriga &mnen har inte ansetts
genomforbart da detta skulle krava ytterligare besok hos forsokspersonen.

Fina partiklar méts pa en av de urbana bakgrundstationerna samtidigt som matning sker
inomhus i bostaden. For partikelmétningarna i urban bakgrund kan med fordel anvéndas ett
programmerbart matinstrument sa att start- och sluttid for matningen i urban bakgrund kan
synkroniseras med starttiden hemma hos forsokspersonen. Inomhusmatningar av PM2 s utfors
hos sammanlagt 20 personer. Det bor efterstravas att sa manga som mojligt (minst 10) av de
20 partikelmé&tningarna utfors bland de slumpvis utvalda 40 personerna ur
allmanbefolkningen som béar den personburna utrustningen. Vid behov kan nagra resterande
matningar utforas hemma hos anstallda pa den avdelning som utfor uppdraget , se tabell 2
(sidan 6).

Station&ra utomhusmatningar

| undersokningen ingar (férutom de personburna matningarna) matning av bensen, 1,3-
butadien, formaldehyd och kvéavedioxid pa tva stationara matstationer utomhus. Minst en av
dessa matpunkter ska representera urban bakgrund. Om den urbana backgrundshalten i den
aktuella staden kan anses representerad av en matstation kan den andra matstationen placeras i
gatuniva. Har lamnas lite utrymme for ansvariga utforare i respektive stad att avgora huruvida
en plats ar tillrackligt for att belysa urbana bakgrundshalter eller om tva platser behdvs.
Detsamma géller huruvida métning i gatuniva ska utféras. Om man har svart att fa tillgang till
tva utomhusplatser bor man kontakta programansvarig pa Naturvardsverket for att diskutera
hur man ska gora.

De stationara matningar utomhus ska omfatta minst fem veckor och utféras under samma
period som de personburna matningarna. Méatningarna i urban bakgrund syftar till att fa en
uppfattning om utomhushalterna under hostens méatperiod. Om det anses gorligt far man géarna
méta ytterligare veckor under perioden, detta lamnas till respektive utférare att avgora.

De stationara utomhusmatningarna som ingar i undersokningen beskrivs i tabell 3 (sidan 6)
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Urval av forsokspersoner

Deltagarna ar slumpmassigt utvalda personer mellan 20 och 60 ar boende i aktuell tétort.
Bestallning av ett visst antal slumpmaéssigt utvalda personer i aktuell alder kan géras fran
exempelvis Statens personadressregister (SPAR). Aldersgréanserna syftar till att omfatta
personer i yrkesverksam alder. Antalet deltagare i varje stad ska vara 40 personer. For att fa
ihop dessa 40 deltagare behover betydligt fler personer &n sa slumpas ut fran SPAR, eftersom
personer kommer att tacka nej till deltagande, nagra bor inte langre pa orten etc.

Ett informationsbrev dar studien beskrivs och hur utférandet gar till séands till ett antal av de
slumpmassigt utvalda personerna. Med utskicket sénds ett svarsformular (med lamplig
tidsfrist for svar) samt frankerat svarskuvert. Det ar av mycket stor vikt att en hog
deltagarfrekvens efterstravas. L&mpligen sands informationen ut till ett begransat antal
personer i taget, detta for att minimera antalet utskick som behévs. Personer som visar sig inte
langre bo i aktuell tatort kan sorteras bort.

FOr att motivera manniskor att delta kan man med foérdel ringa upp personer for att vidare
forklara syftet med studien. Omsorg om miljon, betydelsen av att stodja forskningen samt den
ekonomiska ersattningen kan vara av vikt for att fa personer att delta.

Till de personer som inte svarat via svarsblanketten inom tidsfristen sands ett paminnelsebrev
med samma information som det forsta brevet. Personerna kontaktas dven via telefon
alternativt sms dar kort information ges angaende undersékningen med hanvisning till brev.
Anteckna vilka personer som inte kan nas trots paminnelser och vilka som avbajer att delta
samt orsak till detta. Andelen som accepterar att delta i undersokningen bor vara sa htg som
mojligt helst 6ver 50 %. Media (t ex lokaltidningen) kan anvéandas for att 6ka intresset for
studien. Erfarenheter fran Umea ar mycket positiva angaende detta for rekryteringen av
forsokspersoner. Forsokspersonerna ges en ekonomisk ersattning som tack for sitt deltagande.
Ange i informationsbrevet att ersattningen beskattas.

Tidpunkt for undersékningen
Samtliga matningar ska utforas under hosten, under perioden september till december.
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Tabell 1. Personburna matningar

Tabell 2.

Antal |Antal Totalt antal
prover |personer |prover
Bensen Personburet 40 60
- forsta omgangen 40
- upprepad matning 20
Formaldehyd | Personburet 40 40
- forsta omgangen 40
1,3-Butadien |Personburet 40 60
- forsta omgangen 40
- upprepad matning 20
NO:2 Personburet 40 60
- forsta omgangen 40
- upprepad matning 20
Stationara inomhusmatningar
Antal |Antal Totalt antal
prover |personer |prover
PMz2s Vardagsrum 20 20 20
Tabell 3. Stationara utomhusmatningar
Totalt antal
prover
Bensen 2 platser, & 5 veckor 10
Formaldehyd | 2 platser, a 5 veckor 10
1,3-Butadien |2 platser, & 5 veckor 10
NO:2 2 platser, a 5 veckor 10
PMz2;5 Parallellt med matning i bostad minst 10
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Provtagningsmetodik

Personburna méatningar

Personburen provtagning for bensen, 1,3-butadien , formaldehyd och kvavedioxid gors
under en vecka, dvs sju pa varandra féljande dygn.

De personburna matningarna avser att spegla exponeringen for de utvalda &mnena bland
allmanbefolkningen i staden. For att fa ett sa bra matt som mojligt pa genomsnitts-
exponeringen i befolkningen bor matningarna sa langt det ar mojligt slumpvis fordelas under
hela matperioden. Detta eftersom halter kan forvantas variera beroende pa vaderforhallanden,
aktiviteter i staden etc. Start av métning kan ske under vilken tid som helst under dagen, dvs
under saval dagtid som kvallstid. Starttiden anpassas utefter 6nskemal fran forsokspersonen
samt utforarens mojlighet att starta matningen. | de fall da endast de passiva provtagarna ska
lamnas kan start av méatning ske pa forsckspersonens arbetsplats, skola eller vid annan
lamplig plats under dagtid.

Vid start av métning 6verlamnas provtagarna (bensen/1,3-butadien, formaldehyd och
kvavedioxid) och forsokspersonen instrueras hur dessa ska baras, hur de fungerar, var luften
kommer in (for att undvika att provtagarna tacks av klader) osv. Formular for samtycke, den
skriftliga provtagningsinstruktionen, dagboksformuléret, enkatformuléret samt blanketten for
forsokspersonarvode 6verlamnas vid starttillfallet. Dagbok och enkat kan med fordel gas
igenom tillsammans med forsdkspersonen vid starttillfallet for att forsakra sig om att
forsokpersonen ar inforstadd med hur dessa ska fyllas i. Var beredd att svara pa eventuella
fragor fran forsokspersonen och hanvisa till telefonnummer till utférare om fragor skulle
uppsta under méatveckan. Efter en vecka hamtas provtagarna efter Gverenskommelse med
forsokspersonen. Vid hamtningstillfallet kontrolleras att forsokspersonen fyllt i dagbok och
enkat. Om sa inte ar fallet komplettera luckor och diskutera oklarheter.

Upprepad personburen matning

Upprepad personburen matning av bensen, 1,3-butadien, och kvévedioxid gors pa 20 av de 40
individerna. Denna métning sker pa precis samma satt som den forsta, dvs under en vecka.
Nytt samtyckesformular, provtagningsinstruktion, dagbok och blankett for férséksperson-
arvode delas ut vid starttillfallet. De upprepade méatningarna omfattar fran och med
undersokningen ar 2012 inte formaldehyd. Formaldehyd har under tidigare ar uppvisat
mycket liten inom-individvarians, och det har darfor beslutats vid ett HAMI projektmdéte att
en méatning per individ ar tillrackligt for att beskriva exponeringen.

Provtagare och analysmetoder

Bensen och 1,3-butadien

Vid méatning av bensen och 1,3-butadien anvénds diffusionsprovtagare fran Perkin-Elmer med
Carbopack X som adsorbent. Upptagshastigheten ar 0,59 ml/min for veckoprovtagning av
bensen och 0,56 ml/min for veckoprovtagning av 1,3-butadien. Vid lagring och transport &ar
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réren forslutna i bada andar med muttrar. Provtagningen startas genom att den ena muttern
skruvas av och ersatts med en diffusion cap. Provtagningen avslutas genom att diffusions-
cappen tas av och ersétts med muttern. Fore och efter provtagning forvaras provtagarna i
rumstemperatur. Observera att diffusions-cappen maste komma i ratt lage och kontrollera att
muttern sitter tétt efter provtagningen. Bensen och 1,3-butadien analyseras med automatisk
termisk desorption (ATD) kopplad till gaskromatograf (GC) med masspektrometer detektor
(MS) (Sunesson m.fl., 2004).

Formaldehyd

For provtagning av formaldehyd anvands SKC UMEX diffusionsprovtagare (Scantec Lab AB,
Partille). Upptagningshastigheten ar 20,2 ml/min for en veckas provtagning. Provtagaren
bestar av en polypropenplatta forsedd med ett filter, behandlat med ett reagens, DNPH
(dinitrofenylhydrazin). Vid provtagningen reagerar aldehyderna med DNPH, och hydrazoner
bildas, som analyseras med vétskekromatografi (Levin et al., 1986).

Den ena delen av filtret i provtagaren fungerar som provblank, medan den andra star i kontakt
med den omgivande luften under provtagningstiden. Provtagningen startas genom att ett
skydd skjuts dver till blanksidan av provtagaren och later provtagningsfiltret sta i kontakt med
omgivningsluften via sma hal i provplattan. Vid avstangning skjuts skyddet tillbaka. Fore och
efter provtagning forvaras provtagaren i frys i en aluminiumpase som levereras tillsammans
med provtagaren.

Kvavedioxid

For kvavedioxidmatningarna anvénds Ogawas diffusionsprovtagare. Den cylinderformade
provtagaren &r forsedd med ett impregnerat cellulosafiberfilter i vardera &nden for matning av
NO och NOx. Provtagningen startas genom att provtagaren tas ur zip-pasen som den forvaras
i varvid kvavedioxid i luften reagerar med trietanolamin under bildning av bland annat nitrit.
Upptagsfaktorn for provtagaren ar 8,6 ml/min. Provtagningen avslutas genom att provtagaren
laggs tillbaka i zippasen som forsluts noggrant. Fore och efter provtagningen férvaras
provtagarna i kylskap. Analys sker med jonkromatografi. (Hagenbjork-Gustafsson et al.,
2010; Hagenbjork-Gustafsson, 2012).

Fina partiklar (PMz2,5)

Méatning av PM. s utférs med pumpad provtagning. Luft pumpas dver ett filter som placerats i
en filterkassett som i sin tur anslutits till en cyklon for avskiljning av fraktionen PMzs.
Pumpen placeras lampligen i en lada med lock (for ljuddampning) och cyklonen fasts pa ett
stativ, en dryg meter 6ver golvet. For de parallella stationdra métningarna i urban bakgrund
har anvants en impaktor PQ100 Basel PM2 s sampler med luftflédet 16,7 I/min (BGI Inc.,
Waltham, MA, USA). Annat likvardigt instrument kan ocksa anvandas for insamlingen.

Insamling sker pa teflonfilter (Pall Teflo, 2 um porstorlek). Masskoncentrationen bestams
gravimetriskt (vagning). Detektionsgransen har bestamts till 11 pg vilket motsvarar 1 pg/m®
vid 48 timmars provtagning med 4 liter/min.
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Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH)

Den insamlade partikelmassan analyseras efter vagning med avseende pa innehall av PAH.
Analysen sker med hogupplosande gaskromatograf kopplad till laguppldsande
masspektrometer (MS) i selektiv ion recording (SIR) mode (Kliucininkas et al., 2011).

Utover bens(a)pyren analyseras dven halter av atta andra partikulara PAH-foreningar:
benso(a)antracen, krysen, benso(b)fluoranten, benso(k)fluoranten, perylen, indeno(1,2,3-
cd)pyren, dibenso(a,h)antracen och benso(g,h,i)perylen.

Analyslaboratorium

Val av analyslaboratorium sker utifran specifikationerna ovan. Anvand helst samma
analysmetod som under tidigare ar. Om inte samma analysmetod anvands, ska en separat
metodjamforelse pa ett antal prover goras, detta for att matdata fran olika ar och orter ska
kunna jamforas.

Exempel pa laboratorier som utfor analyser som behdvs inom projektet ar:
e Arbets- och miljomedicin, Goteborg (bensen, 1,3-butadien, formaldehyd, PM2s, PAH)
e Arbets- och miljémedicin, Orebro (bensen, 1,3-butadien, formaldehyd)

e Yrkes- och Miljomedicin, Umea Universitet, Umea (NO2 och NOy).

Protokoll och deltagarenkater

Kontaktpersonerna star till tjanst med information rérande provtagningsprotokoll,
informationsbrev, enkat, dagbok etc. Se lista éver kontaktpersoner i slutet av detta dokument.

Bakgrundsinformation

Forsokspersonerna ska svara pa allmanna fragor i enkaten samt for varje provtagningsdygn
fylla i en aktivitetsdagbok. Anvand den enkat och dagbok som tidigare undersokningar anvant
(Finns i Bilaga 1 och 2). Ytterligare information kan fas fran kontaktpersonerna. Syftet med
dagboken och enkéten &r att belysa under hur stor del av mattiden férsokspersonen vistats i
hemmet, utomhus etc. samt forekomsten av aktiviteter som kan ha inneburit sarskild
exponering for de aktuella @&mnena, t ex exponering for miljotobaksrok, tankning av bensin,
vistelse i trafikmiljo, vedeldning eller liknande.

Kartlagg aven vadret under den aktuella perioden med avseende pa temperatur, nederbord och
vind. Det kan goras genom egna matningar eller genom att information hamtas fran andra
maétstationer (t ex den lokala miljoforvaltningens matstation), SMHI etc.

Kvalitetssakring

Den person som ar operativt ansvarig for undersékningen ska ha erforderlig utbildning och
erfarenhet av planering och genomférande av luftmatningar. Sa langt det ar majligt bor



Metodhandbok halsorelaterad miljoévervakning
Cancerframkallande @mnen i tatortsluft
Version 1:3 2018-12-20

validerade provtagnings- och analysmetoder anvandas och referenser ges till
publikationer/metodbeskrivningar/standarder som beskriver provtagning och analys.
Kontrollprover (blankar) analyseras parallellt med faltproverna. Om mojligt anvands
laboratorier med dokumenterade kvalitetssystem (t. ex. ackreditering) for analys, och
analysmetoder kontrolleras med hjalp av certifierat referensmaterial om sadant finns att tillga.

Forandringar i utférandet av denna metod far endast ske efter samrad med
programomradesansvariga pa Naturvardsverket.

Databehandling och rapportering

Resultaten fran varje undersokning ska stallas samman i en rapport som skickas till
Naturvardsverket. | rapporten beskrivs kortfattat bakgrunden till studien, vilka metoder som
anvants (t ex hur urvalet av deltagare gatt till, vilken provtagningsutrustning och analys-
metoder som anvants etc.). | titel pa rapporten ska sta Halsorelaterad miljévervakning
Cancerframkallande &mnen i tatortsluft ”.

| rapporten redovisas deltagarfrekvens och svarsfrekvens som procent. Deltagarfrekvensen &r
antalet deltagare (normalt 40 personer) dividerat med antalet kontaktade personer. Antalet
kontaktade personer ar de som fatt brevutskick minus det antal som kan identifieras som
avflyttade, boende pa annan ort eller som kan uteslutas av andra skal. Svarsfrekvensen ar
antalet personer som svarat (via svarskuvert eller telefon) dividerat med antalet kontaktade
(minus de uteslutna personerna). | samband med dessa parametrar redovisas garna dven hur
manga personer som kontaktats (som fatt brevutskick), antal som inte gick att na, hur manga
som tackade nej till deltagande, hur manga som kunde strykas pa grund av att de var
avflyttade etc. | rapporten ska inte ga att identifiera enskilda forsokspersoner. Deltagarna
bendmns med férdel med nummer (id 1, 2, 3, osv.). Bostadsadresser, bostadskoordinater etc.
far inte presenteras i rapporten.

| resultatdelen redovisas information fran enkét och aktivitetsdagbok samt resultaten fran
samtliga matningar av de olika &mnena. Som matt pa genomsnittsexponeringen av respektive
amne beréknas medianvérde, aritmetiskt medelvarde (AM) och geometriskt medelvarde
(GM). FOr medianen beraknas aven ett 95-procentigt konfidensintervall (95 % KI). Minsta
och hogsta varde (Min-Max) redovisas for att aterge spridningen i exponering. Resultaten
redovisas i tabeller och kan med fordel aven presenteras grafiskt (t ex som stapeldiagram).
Jamforelser mellan grupper, korrelationer mellan upprepade matningar och olika @amnen samt
skattning av inverkan fran olika faktorer gors med lampliga statistiska metoder. Variabiliteten
i den personliga exponeringen utvarderas och redovisas som inom- respektive mellan-
individvarians. Detta gors for de &mnen dar upprepad matning utforts.

For att valja lamplig statistisk bearbetning eller metoder rekommenderas den handledning i
”Dataanalys och hypotesprovning for statistikanviandare” (pdf 1,3 MB), som finns pa
Naturvardsverkets webbplats samt pa en fristdende webbplats med véagledning i miljostatistik
(www.miljostatistik.se).

| diskussionsdelen av rapporten diskuteras resultaten och jamfors med det underlag som finns
for riskvardering som lagriskniva eller riktvarden da det & mojligt. Nar data fran flera
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miljodvervakningsomgangar erhallits kan tidstrender utvarderas och kommenteras. Sist i
rapporten finns, som bilagor, en sammanstallning av alla resultat sedan undersékningen
startade ar 2000. Tabellerna fylls pa med resultaten fran den senaste undersokningen.
Rapporterna fran tidigare ars undersokningar finns tillgangliga via IMM:s webbplats for
Halsorelaterad miljo6vervakning som nas via www.ki.se/imm. Rapporterna aterfinns under
rubriken Alla rapporter och darefter Luftféroreningar- exponeringsstudier.

De personuppgifter som samlats in for att kunna genomfora undersokningen och betala ut
forsokspersonarvode etc. ska efter att projektet ar avslutat, avrapporterat och arvodena har
betalats ut makuleras.

Datavard

Institutet for Miljomedicin (IMM) &r datavard for grunddata fran undersokningen. Grunddata
ska skickas till datavarden (IMM) i form av Excelfiler, en sérskild Excelmall for rapportering
av data erhalls fran IMM, se kontaktperson listan. | grunddata ska det inte ga att identifiera
enskilda individer. | Bilaga 3 framgar de variabler och data som ska rapporteras till datavard.
Anvénd samma variabler som tidigare (med eventuella tillagg) for jamforbarhet och for att
enklare kunna samla resultat fran flera olika undersokningar .

Kostnadsuppskattning

Totalkostnad ca 1,5 miljoner kronor inkl. overheadkostnader (27 % av totalkostnaden).

Kostnad for forsdékspersonarvode

Kostnad for forsokspersonsarvode uppgar till sammanlagt 100 000 kr (60 personburna
maétningar a 1500 kr i arvode samt 20 inomhusmatningar av PM2s & 500 kr).

Kostnad for urval, utskick, resor etc.

Kostnad for urval av forsokspersoner frdn SPAR, utskick, porto etc. uppskattas till ca 40 000
kr. Lokala resor for insamling uppskattas kosta ca 30 000 kr.

Analyskostnader

Analyskostnader uppskattas till 133 000 kr for bensen och 1,3-butadien, 60 000 for
formaldehyd, 120 000 for kvavedioxid samt 100 000 kr fér PM2soch PAH.
Kostnader fér provtagare ingar. Kostnad for analysinstrument forutsatts vara
inrdknad i analyskostnaden.

Tidsatgang

For den/de operativt ansvariga berdknas atga totalt nio personmanader fran planering
till avrapportering av studien. Personalkostnaderna beréknas uppga till ca 500 000 kr
totalt.
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Kontaktpersoner

GOteborg: Arbets- och miljomedicin, Box 414, 405 30 Géteborg. Huvudansvarig Sandra
Johannesson. Telefon: 031-786 28 42, e-post: sandra.johannesson@amm.gu.se.

Umea: Yrkes-och miljomedicin, Umea universitet, 901 87 Umea. Huvudansvarig Annika
Hagenbjork-Gustafsson. Telefon: 090-785 37 82
e-post: annika.hagenbjork@envmed.umu.se alt. annika.hagenbjork@umu.se

Stockholm: Centrum for Arbets- och miljémedicin, Solnavagen 4, 113 65 Stockholm.
Huvudansvarig Antonios Georgelis. Telefon: 08-123 372 58
e-post: antonios.georgelis@sll.se.

Lund: Arbets- och miljdmedicin, Medicon Village, 221 85 Lund. Huvudansvarig Emilie
Stroh. Telefon: 046-17 79 18, e-post: emilie.strohn@med.lu.se.

Orebro: Arbets- och miljémedicin, Universitetssjukhuset Orebro, 701 85 Orebro.
Huvudansvarig Ann-Christine Mannerling. Telefon: 019-602 24 99
e-post: ann-christine.mannerling@regionorebrolan.se.

Programomradesansvarig Naturvardsverket:

Naturvardsverket Miljogiftsenheten

Siiri Latvala och Karin Norstrom

Telefon: 010-698 16 54. Naturvardsverket véaxel: 010-698 10 00

E-post: siiri.latvala@naturvardsverket.se och karin.norstrom@naturvardsverket.se

Koordinator for undersokningen:

Sandra Johannesson

Arbets- och miljomedicin

Box 414

405 30 Goteborg

Telefon: 031-786 28 42

E-post: sandra.johannesson@amm.gu.se.

Kontaktperson for datavard Institutet for Miljomedicin (IMM):

Institutet for Miljomedicin (IMM)
Marika Berglund

Biokemisk toxikologi, box 210
171 77 Stockholm

Telefon: 08-524 875 36

E-post: marika.berglund@ki.se
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Uppdateringar, versionshantering

Version 1:1. 2005-10-03

Version x. 2008-08-08

Version 1:2. 2013-11-29 Uppdaterad version (Sandra Johannesson, AMM Goteborg)
Version 1:3. 2018-12-20 Uppdaterad version (Sandra Johannesson, AMM Goteborg)

Den senaste versionen av denna Metodhandbok finns tillganglig som pdf pa
Naturvardsverkets webbplats. So6kvag pa Naturvardsverkets webb: Stéd i miljoarbetet -
Végledningar — Miljoévervakning — Handledning - Manualer for undersékningar -
Programomrade Halsorelaterad miljovervakning.

http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-
miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Metoder/Programomrade-
Halsorelaterad-miljoovervakning/
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Bilaga 1. Enkat

LOopnummer: Datum:

Namn:

Adress: L : Vaningsplan
gata nr. postnr  stad

Allmanna fragor:

1. Ar Du rokare? Jad Nej O
2. Ar Du snusare? JaOd Nej O
3. Hur bor Du? villa O lagenhet OO radhus/parhus OJ
Ungefarligt byggar: Reparationsar:
4. Uppvarmning av bostaden sker med fjarrvédrme

O
enbart oljepanna O
enbart elpanna O
enbart ved/pellets O
kombination/6vrigt
Ar oljepanna eller ved/pelletspanna placerad inne i bostaden Ja 00 Nej O

5. Finns det gasspis i Din bostad?  Ja [ Nej OO

6. Var arbetar/studerar Du i huvudsak?
Vid flera arbetsplatser eller skolor, skriv pa baksidan (15).

Adress:
Vaningsplan

gata nr postnr kommun

7. Yrke/studieinriktning?

8. Arbets/skoltider?

9. Fardmedel till arbete/skola?

Pendling mellan orterna?

10. Parkerar Du i garage som &r inbyggt i Ditt bostadshus? JaO Nej O
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11. Kommer Du i kontakt med motoravgaser/bensinangor eller 16sningsmedel pa ditt

arbete eller i skolan? JaO Nej O

12. Kommer Du i kontakt med motoravgaser/bensinangor eller 16sningsmedel pa din fritid?

JaO Nej O

13. Har Du de senaste tre manaderna kant Dig besvérad av nadgot av foljande?

Ja, ofta (varje vecka) Ja, ibland
a) trafikbuller O O
b) bilavgaser O O

14. Hur ofta brukar Du vintertid uppleva luften som irriterande?

dagligen eller ibland eller
nastan dagligen periodvis
a) i Ditt bostadsomrade O O
b) i stadens centrum O O

15. Ovriga arbetsplatser eller skolor (forts fran fraga nr 6)

Adress:

Nej, aldrig
O

O

aldrig eller
néstan aldrig

O

Vaningsplan

gata nr  postnr kommun

Adress:

Vaningsplan

gata nr postnr kommun
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Bilaga 2. Dagbok

LOopnummer:

Namn:

Dagboken boérjar nar matningen startas.

Startdatum:

Adress:

Start kl.

Stopp k.

Vaningsplan

Dygnl | Dygn2 | Dygn3 | Dygn4 | Dygn5 | Dygn6

Dygn 7

Tid i trafik

Hur lange har Du vistats ute i trafik
pa vagar och langs trottoarer (i bil,
buss, gdende eller cyklande etc.)?
Ange timmar (hel eller halvtimma)

Tid inomhus

Hur l&nge har Du vistats inomhus i
bostéder (egen eller annan)? Ange
timmatr.

Hur lange har Du vistats inomhus pa
arbetsplatser? Ange timmar.

Hur l&nge har Du vistats inomhus i
andra lokaler (t ex afférer,
restauranger, ndjeslokaler etc.)?
Ange timmar (hel eller halvtimma)

Ovrig tid utomhus

Hur lange har Du vistats utomhus pa
arbetsplatser (andra &n i trafiken — se
fraga 1)? Ange timmar.

Hur l&nge har Du vistats utomhus
annat an i trafik eller pa
arbetsplatser (t ex pa gardar, i
naturen)? Ange timmar

Summa (ska vara 24 timmar)

Har Du under dygnet tackt 6ver
provtagarna p.g.a. vader (regn/sng)?
Om ja, ange hel eller halvtimma

Har Du vistats i ett rum dar rokning
forekom? Om ja, hur lang tid
sammanlagt? Ange timmar (hel eller
halvtimma)

Har du utfort ndgon speciell aktivitet
under veckan dér du tror dig ha utsatts
for extra mycket fororeningar (malat,
svetsat, lackerat etc)

Om ja, vad?

Har Du vistats i bostaden (egen eller
annans) samtidigt som det eldats med
ved/pellets?

Om ja, hur lange?

Har Du tankat bensin (ej diesel)
under dygnet?

Har Du hanterat bensin vid andra
tillfallen &n tankning av bil?

Har Du haft sovrumsfonstret 6ppet
eller pa glant under natten?
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Bilaga 3. Data och variabler att rapportera

Variabelnamn Variabelférklaring

sort/enhet

omg
[6pnr
ID

plats
ar
butadien
bensen
form
NO2
ptid
kon
fodd
rok
shus
b_typ
byggar
repar

varme

panna
gasspis
garage

y_exp

f_exp
bullerb
avgasb
bvinterb
bvinterc
trafik

inneB
inneA

inneO
uteA
uteN
overtackt

p_rok
specMSL

vedeldn
tank
bensin
fonster

Omgang
Matningens l6pnr
Personens ID-nummer

Personburet/stationart utomhus
Provtagningsar
1,3-butadien
bensen
formaldehyd
kvavedioxid
Provtagningstid
Kon

Fodelsear
Rokare
snusare

hustyp

byggér
reparationsar

Uppvarmning

ar olje/ved/pellets-pannan placerad inne i
bostaden?

Gasspis

parkerar bilen i garage inbyggt i bostadshuset
exp bensinangor/motoravgaser el
I6sningsmedel i arb el skola

exp bensinangor/motoravgaser el
I6sningsmedel pa fritid

Besvar trafikbuller

Besvar bilavgaser

Luften irriterande vintertid, bostadsomrade
Luften irriterande vintertid, centrum

antal timmar fp varit ute i trafik

antal timmar fp varit inomhus i bostader (eller
egna bostaden?)

antal timmar fp varit inomhus p& arbetsplatser
antal timmar fp varit inomhus i évriga lokaler,
ex restaurang, nojeslokal

antal timmar fp varit utomhus pa arbetsplatser
antal timmar fp varit utomhus i natur mm
antal minuter som provtagaren varit dvertackt
antal minuter eller timmar fp vistats i ett rum
dar det roks

speciell aktivitet som utsatt fp fér férorening
(malat, svetsat, lackat)?

antal timmar fp vistats i bostaden samtidigt
som eldats med ved/pellets

tankning

hanterat bensin vid andra tillfallen &n tankning
sovrumsfonstret 6ppet pa natten

1=omg 1; 2=omg 2

1=personburet, 2=utomhus 1,
3=utomhus 2

pg/m3

ug/m3

pug/m3

ug/m3

minuter
1=kvinna, 2=man

0=nej, roker inte, 1=ja, roker

0=nej, snusar inte, 1=ja, snusar

1=villa/radhus, 2=lagenhet

O=fjarrvarme, 1=olja, 2=el,
3=ved/pellets, 4=komb./6vr.

O=nej, 15ja
O=nej, 1=5ja
O=nej, 1=5ja

O=nej, 15ja

O=nej, 15ja

O=aldrig, 1=ibland, 2=ofta
O=aldrig, 1=ibland, 2=ofta
O=aldrig, 1=ibland, 2=dagligen
O=aldrig, 1=ibland, 2=dagligen
timmar

timmar
timmar

timmar
timmar
timmar
minuter

minuter eller timmar
0=nej, 1=1 gang, 2=2 ggr osv
timmar

antal ganger
antal ganger

0=nej; 1=en natt; 2=tva natter osv.
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Questionnaire in English

Lopnummer: Date:

Name:

Address: L : Floor:
street no. zipcode  city

General questions:

1. Do you smoke? Yes O No O
2. Do youusesnuff? YesO No O
3. How do you live? house O apartment O terrace house O
Year of construction: Reparation year:
4. Heating in your residence district heating O
Oil-fired boiler O
Electric heating O
Wood / pellets boiler O

Combination or other
Is the boiler (oil or wood) located inside the house? Yes OO No O

5. Do you have a gas stove in your house? Yes O No O

6. Where do you work or study?
If multiple work places or schools, please continued at the back of this paper (15).

Address:

— : Floor:
street no. zip code city

7. Profession / studies?

8. Working hours /school hours?

9. Means of transport to work/school?

Commuting between different cities?

10. Do you park your car in an in-built garage in your house? Yes O No O

11. Are you exposed to motor exhausts or gasoline fumes or solvents at your work place or
school? Yes O No O
20



12. Are you exposed to motor exhausts or gasoline fumes or solvents in your leisure time?
Yes O No O

13. Have you during the latest 3 months been bothered by any of the following?

Yes, often (every week) Yes, sometimes No, never
a) traffic noise O O O
b) traffic exhaust O O O

14. How often do you find the air irritating during winter time?

Daily or Sometimes or Never or
almost daily periodically almost never
a) in your neighbourhood 0O O O
b) in the city centre O O O

15. Other work places or schools (continued from question no. 6)

Address:
— : Floor:
street no.  zip code city
Address:
— , Floor:
street no. zip code city
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Diary in English

LOopnummer:

Name:

The diary starts when the sampling starts

Start date:

Address:

Start at.

Floor:

Stop at.

Dayl |

Day 2

Day 3

Day 4

Day 5

Day 6

Day 7

Time spent in traffic

How long have you been out in
traffic - on the road and along
sidewalks (in a car, on a bus, walking
or biking etc.)? Hours or half hour

Time spent indoors

How long have you been indoors in
homes (your own or other)? Hours

How long have you been indoors at
workplaces? Hours.

Time spent indoors in other
locations (shops, restaurants etc.)
Hours

Time spent outdoors elsewhere

Time spent outdoors at workplaces
(other places than in traffic, se first
question)? Hours.

How long have you been outdoors
other than in traffic or at work
places (in the forest, in yards etc.)?
Hours

Sum (should be 24 hours each day)

Have you during the day covered the
samplers because of bad weather
(rain/snow)? If yes, for how long?
Hours or half hour

Have you been in a room where
someone was smoking? If yes, for
how long in total? Hours

Have you done any special activity
during the week when you think you
have been exposed to extra pollution?
(painting, welding, etc.) If yes, what
activity?

Have you been in a home (yours or
other) with wood burning? (wood or
pellets). If yes, for how long?

.........hours

........hours

.........hours

Have you filled gasoline/petrol (not
diesel) during the day?

Yes O
No O

Yes O
No O

Yes O
No O

Have you handled gasoline/petrol on
other occasions, other than filling the
car?

Yes O
No O

Yes O
No O

Yes O
No O

Have you had your bedroom window
open during the night?

Yes O
No O

Yes O
No O

Yes O
No O
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