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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Forord

Ett av riksdagens miljomal ar Giftfri miljo, och i detta mal ingar att efterbehandla
och sanera fororenade omraden. Brist pa kunskap om risker med férorenade om-
radden och hur de bor hanteras har identifierats som hinder for ett effektivt sane-
ringsarbete. Naturvérdsverket har darfor initierat kunskapsprogrammet Héllbar
Sanering.

Den hér rapporten redovisar projektet ”Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning
- inventering av dataunderlag” som har genomf6rts inom Hallbar Sanering.
Rapporten dr en fortséttning pé de tidigare projekten Probabilistisk riskbedom-
ning” fas 1 och 2. Syftet 4r att inventera och redovisa dataunderlag for expone-
ringsfaktorer av betydelse for riskbedomning av férorenade markomraden.

Rapporten har forfattats av Monika Filipsson, Bo Bergbiick och Tomas Oberg
vid Hogskolan i Kalmar. Kontaktperson for Hallbar Sanering har varit Niklas
Johansson vid Naturvardsverket.

Forfattarna och Naturvardsverket vill rikta ett varmt tack till de forskare och
myndigheter som har bidragit med primérdata, vilket har varit ett betydelsefullt
underlag for rapporten.

Naturvardsverket har inte tagit stéllning till innehallet i rapporten. Forfattarna
svarar ensamma for innehall, slutsatser och eventuella rekommendationer.

Naturvardsverket mars 2008
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Sammanfattning

Exponering definieras som kontakten mellan ett kemiskt, fysikaliskt eller bio-
logiskt agens och den yttre avgransningen for en organism. Ménniskors exponering
for kemiska &mnen i miljon styrs inte bara av forekomsten av en fororening, utan
dven av beteende, fysiologiska egenskaper och olika yttre faktorer. De métbara
variabler som anvinds i exponeringsmodeller for att beskriva detta bendmns
exponeringsfaktorer.

Den mest omfattande sammanstéllningen av data for olika exponeringsfaktorer
harrér fran USA, men det finns dven ett par europeiska sammanstillningar. Bete-
enden, fysiologiska egenskaper och yttre miljofaktorer skiljer dock mellan olika
lander. Det finns dérfor skél att sammanstélla sddana data dven for svenskt vid-
kommande. En sammanstéllning kan &ven bidra till en viss standardisering av risk-
beddmningar.

I foreliggande rapport redovisas exponeringsfaktorer for olika omréden och i
stora stycken overensstimmer urvalet med de tidigare ndmnda internationella
sammanstillningarna. Redovisningen och dess omfattning paverkas dven i hog
grad av tillgdngen pa data. Det innebdr exempelvis att variabilitet (naturlig varia-
tion) och osékerhet inte kan anges for alla faktorer. Dessa databrister &r sarskilt
patagliga vad géller konsumtion av dricksvatten och hemodlade vegetabilier samt
tidsanvandning.

Dataunderlaget &r daremot gott for fysiologiska parametrar som kroppsvikt och
hudyta liksom den allmédnna konsumtionen av livsmedel. For dessa exponerings-
faktorer redovisas statistiska parametrar som medelvirde, standardavvikelse, skev-
het och kurtosis. Dessutom anges osékerhetsintervall for dessa parametrar. Percen-
tiler utgor ett anvandbart alternativ for att presentera variabilitet (naturlig variation)
och dven sidana redovisas tillsammans med tillhdrande osdkerhetsintervall.

Ytterligare exponeringsfaktorer som behandlas i rapporten &r dldersfordelning
och flyttningsfrekvens, boende och byggnader, kontakt med mark och damm och
markegenskaper. Forutom tabellerade vérden aterfinns dven referenser till de
priméra datakéllorna sa att det &r mdjligt att sjédlv ga vidare och fordjupa sig i
underlaget.

I rapporten jamfors dven insamlade data med remissversionen av den svenska
berikningsmodellen for riktvirden for mark. Jimforelsen med denna modell visar
att valda virden for exponeringsfaktorerna ibland motsvarar en bésta skattning
(medelvarde/median), ofta en konservativ skattning och ibland en mycket konser-
vativ skattning. Det gar inte att utifran dessa jamforelser dra nagra sékra slutsatser
om dess inverkan pa den slutliga riskbedomningen och beslut avseende dtgarder.

Det ar rapportforfattarnas forhoppning att foreliggande sammanstéllning ska
underlitta och paskynda en dvergéng till riskbedomningsmetoder dér variabilitet
och osdkerhet kan uppskattas och redovisas kvantitativt.
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Summary

Exposure is defined as the contact between a chemical, physical or biological agent
and the outer boundary of an organism. Human exposure to chemicals in the en-
vironment is controlled not only by the occurrence of the pollutant, but also by
behavior, physiological characteristics and different external factors. The quantifi-
able statistics used to describe this information are called exposure factors.

The U.S. Exposure Factors Handbook is perhaps the most complete compila-
tion of such data, but similar attempts have also been made in Europe. However,
human behavior, physiological characteristics and environmental factors differ
between countries. It is therefore of value to also compile country-specific data for
Sweden. A compilation could contribute towards the standardization of risk
assessments.

The exposure factors presented here cover the above mentioned areas and a
substantial portion of them are similar to those covered by the international com-
pilations. The selection and presentation is, however, to a large extent determined
by the availability of data. In practice this means that for some factors we lack data
on variability (natural variation) and uncertainty. These limitations in the available
data are particularly pronounced with regard to the consumption of tap water and
homegrown vegetables, and time-use patterns.

However, there is a substantial amount of data available for physiological
characteristics like body weight and skin surface area as well as for the general
food consumption. These exposure factors have been characterized by statistical
parameters like the mean, standard deviation, kurtosis, and skewness. Estimated
uncertainty intervals are also given for these parameters. Percentiles are useful
alternatives to present variability and these estimates are also presented together
with the accompanying uncertainty intervals.

Other exposure factors that are included in this report are; the age distribution
of the population, moving patterns, residential building characteristics, contact with
soil and dust, and soil properties. Apart from the tabulated values, references are
also given to the primary data sources to facilitate for anyone interested to make
more in-depth evaluations.

The data collected is compared to the parameter settings suggested in the draft
version of the Swedish exposure model for estimating guideline values. This com-
parison shows that the values selected sometimes correspond to a central or best
estimate, often a conservative estimate, and sometimes a very conservative esti-
mate. It is not possible from this comparison to draw firm conclusions regarding
the impact on the final risk assessment or risk management decisions.

The authors hope that this compilation of data on exposure factors will facili-
tate and accelerate the transition to risk assessment methods that permit evaluation
and quantitative estimates of variability and uncertainty.
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1 Inledning

Exponering av minniskor for kemiska &mnen i miljon styrs av vart beteende, fysio-
logiska egenskaper och en rad yttre faktorer. De mitbara variabler som beskriver
detta bendmns exponeringsfaktorer. Modeller for att berdkna exponeringsrisker
fran fororenad mark innehéller foljaktligen ett stort antal faktorer (parametrar) som
maste bestimmas for att kunna skatta intaget. De modeller som anvinds i Sverige
skiljer sig inte principiellt frdn dem som har kommit till anvéndning i andra delar
av varlden. Valet eller skattningen av dessa modellparametrar dr av avgérande
betydelse for utfallet och kritiskt for varje riskbeddmning.

Sannolikhetsbaserade (probabilistiska) metoder kan framgent forvéintas fa stor
betydelse for bedomning av alla typer av kemiska exponeringsrisker, ddribland
fororenad mark. En karakterisering av variabilitet och osékerhet forutsatter kénne-
dom om de enskilda exponeringsfaktorernas variabilitet och osékerheten i skatt-
ningarna. For vissa exponeringsfaktorer kan det bli aktuellt att ta fram platsspeci-
fikt underlag, men for de allra flesta kommer man att forlita sig pd dataunderlag
som har dokumenterats nationellt eller internationellt. Likartat sa kan det for en
lang rad exponeringsfaktorer och &mnesspecifika parametrar visas pa ett tydligt
dokumentationsbehov dven med nuvarande riskbeddmningsansats.

All kvalitetssékring av genomforda riskbedomningar forutsétter darfor nog-
grann dokumentation av exponeringsfaktorerna, inklusive variabilitet och oséker-
het. I USA har detta skett bdde pa delstatlig och pa federal niva (U.S. EPA, 1997;
U.S. EPA, 2002; Hope, 1999). I Europa har liknande dokumentation tagits fram pa
olika hall (ECETOC, 2001; Vuori m.fl., 2006). En del av detta underlag ar direkt
tillimpbart i Sverige, exempelvis &mnesspecifika parametrar, medan det i andra fall
ar lampligare med nationella data. Exempel pa det senare dr kroppsvikt, fodointag
och tidsanvéndning.

Ikrafttraidandet av REACH-lagstiftningen kommer utan tvekan att 6ka behovet
av dataunderlag for kvalitetssikrade exponeringsbedomningar. Inom EU och vid
det Gemensamma forskningscentret (GFC) i Ispra, Italien, &r projekt pa vig att
startas fOr att béttre karakterisera olika exponeringsfaktorer. GFC har &ven nyligen
tagit 6ver drifts- och underhallsansvaret for databasen ”Expo Facts”, framtagen
inom ramen for ett europeiskt projekt finansierat av CEFIC (den europeiska kemi-
kalieindustrins branschorganisation). Strukturering av arbetet har dock inte kommit
sa langt att vi har kunnat dra direkt nytta av det inom tidsramen for detta projekt.

I dagslédget finns det svenska underlaget utspritt pA ménga olika stéllen. Sjdlva
har vi tidigare bland annat utnyttjat data fran SCB, Livsmedelsverket, olika tek-
niska rapporter, fran den vetenskapliga litteraturen och direkt frén forskarna sjilva.
Det ar givetvis inte rimligt att upprepa den processen vid varje riskbedomning, om
inte annat sa av effektivitets- och kostnadsskil. Vi tror dven att ett sammanstallt
dataunderlag kan bidra till en viss standardisering och att genomforda riskbeddm-
ningar blir enklare att tolka och jimfora.

Syftet med denna rapport &r att presentera en sidan sammanstéillning &ver till-
ganglig litteratur som kan anvéndas for att karaktérisera ett antal viktiga expone-
ringsfaktorer i en riskbedomning. I rapporten presenteras dven information om
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variabilitet och osdkerhet for flera exponeringsfaktorer i syfte att underlitta an-
véndandet i probabilistiska riskbedémningar.

Daér sa dr mojligt gors dven jamforelser med de exponeringsfaktorer som an-
vénds i remissversionen av den svenska modellen for riskbeddmning av fororenad
mark (NV, 2007a).

11
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2 Metod

Det dr ofta bara ett fatal exponeringsfaktorer som har en avgorande inverkan pa
variabilitet och osékerhet i en exponeringsbeddomning (Finley m.fl., 1994). I denna
rapport har de faktorer prioriterats som tidigare har visat sig ha relativt stor inver-
kan pa resultaten i riskbeddmningar. Exponeringsfaktorer som till stor del bidrar
till resultaten av exponeringsbedomningar avseende fororenad mark med nuvar-
ande modell 4r bland annat konsumtion av kranvatten och vegetabilier odlade pa
den fororenade platsen (Sander m.fl., 2006; Oberg och Bergbick, 2005). Andra
exempel pé viktiga exponeringsfaktorer r kroppsvikt, exponerad hudyta, organisk
halt kol i marken, intag av jord samt exponeringstid (Sander och Oberg, 2006;
Sander m.fl., 2006; Oberg och Bergbick, 2005). Innehallet i rapporten har dven
styrts av tillgdnglighet av information.

Genom litteratursokningar och direkta kontakter med uppgiftslamnare har in-
formation samlats in fran officiell statistik, tekniska rapporter samt fran den veten-
skapliga litteraturen. I flera fall har priméardata funnits tillgdnglig for vidare analys.
Fran flertalet informationskallor har det dock inte funnits méjlighet att ta del av
primérdata. Skilet till det kan vara for hoga kostnader, primédrdata har ej funnits
bevarad eller innehavaren av data har av olika skil inte kunnat dela med sig av
uppgifterna.

Det &r inte nodvéandigt att i probabilistiska riskbeddmningar anvénda endast
parametriska sannolikhetsfordelningar, som till exempel normalférdelningen eller
log-normalfordelningen. Det finns dven andra sétt att karaktérisera variabilitet,
exempelvis icke-parametriskt med hjdlp av percentiler (Finley m.fl., 1994). En
percentil dr det véirde av en variabel under vilken en bestdmd procentandel av
observationerna dterfinns.

Probability bounds analysis (PBA) ir ett exempel pa tillvigagangssitt som kan
vara fordelaktigt nir sannolikhetsfordelningar ej #r helt entydigt definierade (Oberg
m.fl., 2006). I PBA anvinds sé kallade ”’probability boxes” som definieras utifran
det tillgéngliga dataunderlaget och beskriver alla de fordelningar som uppfyller
vissa randvillkor. Percentiler dr ett exempel pd sddana randvillkor och de olika
metoderna kan alltsa kombineras.

Da primérdata har funnits tillgéngligt har aritmetiskt medelvirde, standardav-
vikelse, skevhet, kurtosis samt percentiler berdknats. Berékningarna har utforts
med programvaran SPSS 15.0 for Windows (SPSS Inc., Chicago, Illinois). Nar
”medel” anges i rapporten innebér det aritmetiskt medelvirde om inget annat anges
och standardavvikelse forkortas med SD. Konfidensintervall (95 procent) har be-
riknats genom dtersampling/”’bootstrapping” av data i 10 000 iterationer (Efron och
Tibshirani, 1993). Bootstrapping-berdkningar har utférts med programvaran Crys-
tal Ball (Decisioneering Inc., Denver, Colorado), ett tilliggsprogram till MS Excel.

Skevhet och kurtosis dr matt pa en fordelnings form. Skevhet beskriver en for-
delningens symmetri och kan vara positiv, negativ eller noll. Normalfordelningen
som dr symmetrisk har en skevhet som &r noll. Log-normalférdelningen déremot
som har en svans 4t den positiva sidan har en positiv skevhet. For exponerings-
variabler som alltid har ett positivt vérde, till exempel konsumtion eller

12
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exponeringens varaktighet, dr det vanligt att fordelningen som speglar variabilitet
ar positiv skev. Kurtosis beskriver en fordelnings toppighet. En platt férdelning har
en lagre kurtosis dn en hog toppig fordelning. Uniform férdelning &r en platt for-
delning med légre kurtosis &n till exempel normalférdelning och log-
normalfordelning. Bade skevhet och kurtosis dr anvindbara métt for att vélja for-
delning som passar till data (Cullen och Frey, 1999).

I rapporten har en justering gjorts av de virden pa kurtosis som har berdknats
med SPSS. Berdkningen i SPSS avser egentligen det som kallas "excess kurtosis”,
vilket dr kurtosis minus 3. Justeringen bestar darfor i att 3 konsekvent har adderats
till det av SPSS berdknade virdet. Normalfordelningen har med denna berdknings-
géng en kurtosis pa 3.

Percentilerna kan anvindas som ett méatt pa hur en faktor varierar mellan olika
observationer och for olika individer. Percentiler speglar séledes den interindivi-
duella variabiliteten, som ofta &r en viktig killa till variabilitet i en exponeringsbe-
stimning. Konfidensintervall ddremot &r ett méatt p& uppskattningens osédkerhet. De
extrema vérdena i en fordelning forknippas med storre osékerheter &n de centrala
viardena (Finley m.fl., 1994). I rapporten har den 1:a och 99:e percentilen i flera fall
inte berdknats eftersom det inte har funnits tillrickligt ménga individer i undersok-
ningen for att karaktirisera variabiliteten i de extrema vérdena.

Foljande exempel visar hur informationen om variabilitet och osdkerhet kan
anvéndas tillsammans. I tabell 6.2a och 6.2b i bilagedelen redovisas kvinnors kon-
sumtion av gronsaker och baljvaxter i gram per dag. For olika &ldersgrupper och
populationen i dess helhet anges medelvirde, standaravvikelse, skevhet, kurtosis
och percentiler, samt osdkerhetsintervall for dessa. En log-normalfordelning be-
skriver data relativt bra, men eftersom det finns osékerhet i skattningen av de defi-
nierande parametrarna (medelvirdet och standardavvikelsen) sa finns det &ven ett
osidkerhetsintervall runt denna. I figur 2.1 visas den p-box som beskrivs av log-
normalfordelningen och dess osédkerhetsintervall.

13
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pbox
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Figur 2.1 Exempel pa en p-box som beskrivs av en log-normalférdelning och dess osékerhetsin-
tervall (kumulativ fordelningsfunktion). Kvinnors konsumtion av gronsaker och baljvaxter (g/dag).

Percentilerna och dess osdkerhetsintervall kan anvéndas likartat och i figur 2.2
visas en p-box definierad av percentilerna. Fordelen med att anvdnda percentiler ar
att ingen specifik fordelning behover antas.

15
perc
0.5
0 TT T T T T TTT ‘ TTT T T T TTT ‘ TT T T T T TTT ‘ TTTTTTTTT ‘ TT T T T T TTT ‘
(0] 100 200 300 400 500

Figur 2.2 Exempel pa en p-box som beskrivs av percentiler och osékerhetsintervall kring dessa
(kumulativ fordelningsfunktion). Kvinnors konsumtion av grénsaker och baljvaxter (g/dag).

14
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3 Population

Exponeringsfaktorer kan variera med alder men ockséa beroende pa var man bor.
Foljande kapitel tar darfor upp aldersfordelning, flyttningsfrekvens samt hur ménga
som bor i stad eller landsbygd. Hur manga som forvirvsarbetar och tiden som till-
bringas pa arbetsplatsen har betydelse vid riskbedomning av arbetsplatser.

3.1 Aldersférdelning och férvantad livslangd

Sverige har mer 4n 9.1 miljoner invénare och totalt sett dr fordelningen mellan
kvinnor och mén jamn (tabell 3.1) (SCB, 2007a). I aldersklasserna upp till 65 ar ar
minnen fler 4n kvinnorna medan kvinnorna &r fler frdn 65 &r och uppat. Forkla-
ringen é&r att fler pojkar &n flickor f6ds och att kvinnor lever lingre &n mén.
Kvinnors medellivslingd ar ungefér 83 &r och méns 78 ar. Detta &r bland de hogsta
medellivsldngderna i varlden (SCB, 2007b). Sveriges befolkning dkar, vilket bland
annat beror pa lang livsldngd, 1ag spadbarnsdodlighet och positivt invandringsnetto
(SCB, 2006a).

Tabell 3.1 Aldersférdelning i Sverige 31 december
2006 (www.scb.se)

Alder Kvinnor Man Totalt

0-6 341 350 359 883 701 233
7-15 476 393 501 412 977 805
16-64 2879773 2973 009 5852 782
65- 892 218 689 219 1581437
Alla 4589734 4523 523 9113 257

3.2 Sysselsattning

Av personerna mellan 16 och 64 é&r i Sverige var 74.5 procent sysselsatta enligt
Statistiska centralbyréns arbetskraftsundersdkningar ar 2006 (SCB, 2007¢). I
arbetskraftsundersokningarna delas befolkningen upp i grupperna i arbetskraften”
alternativt “’ej i arbetskraften” (figur 3.1). De personer som ej &r i arbetskraften
innefattar personer som varken &r sysselsatta eller arbetsldsa. I denna grupp finns
bland annat pensionérer, studerande, varnpliktiga och langvarigt sjuka personer.
Aven heltidsstuderande som sokt arbete ingér i denna grupp liksom personer som
har velat eller kunnat arbeta referensveckan men som ej har sokt arbete. Sysselsatta
ar den del av befolkningen som ér i arbetskraften och som under referensveckan
utforde ndgot arbete. Arbetet kan vara i form av anstilld, egen foretagare eller
oavlonad medhjilpare i foretag. Sysselsatta omfattar dven personer som vanligen
har arbete enligt ovan men som var tillfdlligt franvarande under referensveckan
samt personer som deltar i arbetsmarknadspolitiska atgirder. Arbetslosa omfattar
personer som var utan arbete referensveckan men som har sokt arbete och kunnat
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arbeta under eller i ndra anslutning till referensveckan. Gruppen kan ocksa omfatta
personer som ska pabdrja ett arbete (SCB, 2007¢).

[ Befolkningen ]
| | |
[ | arbetskraften J [ Ej i arbetskraften ]
1
| | |
[ Sysselsatta ] [ Arbetslosa ]
| J
| arbete
L

Tillfalligt franvarande hela
referensveckan

Figur 3.1 Sambandet mellan nagra av begreppen i Statistiska centralbyrans arbetskraftsunder-
sOkningar (SCB, 2007c).

Av samtliga sysselsatta i arbetskraftsundersokningarna ar 2006 var 6.0 procent
undersysselsatta, det vill sdga personer som vill 6ka sin arbetstid och kan gora det
inom 14 dagar. Av personerna mellan 16 och 64 ar som inte var sysselsatta var 4.2
procent arbetslosa och 21.2 procent var utanfor arbetskraften. I aldersgruppen
65-74 ar var 10.1 procent sysselsatta (SCB, 2007c¢).

Det ar inte alla sysselsatta som gar till sin arbetsplats varje dag. Av de syssel-
satta i Statistiska centralbyrans arbetskraftsundersokningar ar 2006 var 84 procent i
arbete medan 16 procent var franvarande under hela referensveckan (SCB, 2007c¢).
Enligt TCOs rapport Hur mdnga jobbar? Om arbetsloshet och sysselsdttning i
Europa gar 88.4 procent av de sysselsatta mellan 20 och 64 ar till sin arbetsplats en
vanlig vecka. Andelen av hela befolkningen i samma &ldersgrupp som gar till
arbetet en vanlig vecka ar 68.8 procent. Statistiken, som kommer fran Eurostat,
géller for andra kvartalet &r 2004 (Fromm, 2006).

Cirka 86 procent av de sysselsatta har sitt arbetsstille inom titort. Utanfor tét-
ort har cirka 8 procent av de sysselsatta sitt arbetsstille och knappt 5 procent saknar
fast arbetsstille. Arbetsplatsens beldgenhet for resterande 2 procent ér okénd (SCB,
2004).

Storst andel forviarvsarbetande mellan 16 och 64 ar ar anstillda inom service-,
omsorgs- och forsédljningsarbete. Den storsta yrkesgruppen ar vard- och omsorgs-
personal. Nést storsta yrkesgruppen ér forsiljare, detaljhandel; demonstratérer med
flera. Bada dessa yrkesgrupper édr kvinnodominerade. Den tredje storsta yrkes-
gruppen dr mansdominerad och bestér av siljare, inkOpare, miklare med flera.
Aven den fjirde storsta yrkesgruppen dr mansdominerad och bestér av ingenjorer
och tekniker (SCB, 2006b).
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3.3 Boende i stad eller pa landsbygd

Ar 2005 bodde 37 procent av Sveriges befolkning i storstadsomradena Stockholm,
Goteborg och Malmo (SCB, 2006a). I dessa omradet bor 37 procent av barnen
medan 36 procent bor i andra stora stdder. Detta enligt Miljohdlsorapport 2005
som grundar sig pa barnens miljohélsoenkit (BMHE 03) som besvarades av for-
dldrar till cirka 30 000 barn i dldrarna 8 manader, 4 ar och 12 ar (Miljohélso-
rapport, 2005).

I tétorter, som upptar 1.3 procent av landarealen, bor 84 procent av befolk-
ningen. Resterande 16 procent bor utanfor titorter. Detta enligt Statistiska central-
byrans definition dér titort innebdr omrdden med hussamlingar med minst 200
invanare och normalt hogst 200 meter mellan husen (SCB, 2006¢).

Flera olika definitioner finns for tatort samt gles- och landsbygd. Enligt Gles-
bygdsverkets definition har tétorter fler an 3 000 invanare. Till titorter riknas dven
omradet inom 5 minuters bilresa fran titorten. Tétortsnira landsbygder 4r omraden
som finns inom 5 till 45 minuters bilresa fran titorter. Glesbygder 4r omraden med
mer 4n 45 minuters bilresa till ndrmaste titort samt dar utan fast landforbindelse.
Enligt denna definition bodde 2 procent av Sveriges befolkning i glesbygd, 22
procent i titortsnédra landsbygd och 76 procent i titort &r 2005 (GBV, 2006).

3.4 Flyttningsfrekvens

I genomsnitt flyttar en svensk kvinna 12 génger i sitt liv medan en man flyttar 11
ganger. Den forsta flytten sker oftast som litet barn och ér vanligen en kortviga
flyttning. Av alla barn fédda 1981 hade 6 av 10 hunnit flytta vid sju ars alder.
Oftast flyttar man omkring 20 &rs &lder. Mellan 19 och 30 ars alder flyttar man i
genomsnitt fem ganger (SCB, 2006a; SCB, 2006d). I aldrarna 20 till 28 &r flyttar
man over kommungrinser som mest. Efter 30 ars alder flyttar man oftast kort. Det
ar darfor stor sannolikhet att man kommer fortsétta vara bosatt dir man bor eller i
ndrheten vid 30 ars alder (SCB, 2006a; SCB, 2006d; SCB, 2003a). Av alla flytt-
ningar sker 40 procent inom férsamlingen och av dessa sker 10 procent inom
fastigheten. Av alla flyttningar sker 28 procent till en annan férsamling inom
kommunen och 32 procent till en annan kommun. Av dem som flyttade under
2005 flyttade 11 procent mer dn en gang (SCB, 2006a).

Statistiken, som kommer frén Statistiska centralbyrén, bygger pa folkbokforing
och en flyttning uppstér dirmed nir bostad byts och folkbokféringen dndras till den
nya bostaden (SCB, 2006a; SCB, 2006d; SCB, 2003a). Sedan 1968 finns registret
over totalbefolkningen (RTB) vid Statistiska centralbyran (SCB), darifran uppgifter
om flyttningar kan hamtas (http://www.scb.se/templates/Standard  22840.asp).

Ytterligare rapporter om flyttmonster i Sverige finns som visar liknande resul-
tat eftersom rapporterna bygger pa statistik frain SCB (Maklarsamfundet, 2007;
Folster och Wikner, 2004).

Aven enligt en SOU-rapport fran 1984 byter man bostad cirka 10 ginger i livet.
Detta resultat speglar ett tvérsnittsliv som dr ett hypotetiskt genomsnittligt levnads-
ode som bygger pa tillginglig statistik vid tidpunkten (Holm och Oberg, 1984).
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3.5 Sammanfattning och slutsatser

I remissversionen av den svenska berdkningsmodellen for riktvirden for mark
antas barn exponeras i 6 ar oavsett markanvandning (NV, 2007a). For vuxna antas
exponering ske fran 7 till 65 ars alder vid mindre kénslig markanvéndning. For
kéanslig markanvéndning sker exponeringen frén 7 till 80 ars alder, vilket ungefar
motsvarar medellivslangden i Sverige (SCB, 2007b).

En stor andel av befolkningen mellan 16 och 64 ar forvéarvsarbetar och de flesta
har sitt arbetsstille inom en tédtort. De flesta bor dven i titorter. Exponerings-
faktorer kan till viss del variera beroende pa var man bor. Detta géller bland annat
andelen som ar beroende av dricksvattenforsorjning frén egen brunn, vilket givet-
vis inte &r lika vanligt i storstadsomradena Stockholm, G&teborg och Malmo dér 37
procent av Sveriges befolkning bodde ar 2005 (SCB, 2006a).

Nir livstidsexponeringen berdknas antas det att en medborgare &r bosatt i nér-
heten av det férorenade omradet under hela sin livstid. Detta medfor att expone-
ringen skattas mycket konservativt (forsiktigt) eftersom man i genomsnitt flyttar
cirka 10 ganger under sin livstid (SCB, 2006a; SCB, 2006d; Holm och Oberg,
1984). Detta dr dock en generell beskrivning av befolkningen, eftersom det finns de
som flyttar bade betydligt firre ganger eller inte alls, liksom de som flyttar betyd-
ligt fler gdnger under sin livstid. Flyttningsfrekvensen varierar ocksé med aldern
och de flesta flyttningar sker fore 30 ars dlder (SCB, 2006a; SCB, 2006d; SCB,
2003a).
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4 Fysiologiska parametrar

Fysiologiska parametrar som kroppsvikt och hudyta ar viktiga faktorer att ta han-
syn till vid en exponeringsbedomning. Effekter och upptag av féroreningar berak-
nas ofta per kroppsvikt. Barn som viger mindre &n vuxna kan dédrmed vara mer
utsatta. Jamfort med vuxna har barn dessutom en stdrre konsumtion av livsmedel
och dricksvatten per kroppsvikt. Barn har en storre hudyta per kroppsvikt dn vad
vuxna har och per kroppsvolym andas barn in mer luft &n vad vuxna gor. P& grund
av dessa fysiologiska skillnader kan barn utgdra en extra kénslig grupp for expone-
ring av miljorisker (Moya m.fl., 2004; Cohen Hubal m.fl., 2000).

4.1 Kroppsvikt

Flertalet olika kéllor finns som har undersdkt hur mycket vuxna och barn véger.
Information i foljande kapitel kommer fran offentlig statistik, landsting samt den
vetenskapliga litteraturen.

4.1.1 Vuxnas kroppsvikt

I Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF) som utfors av Statistiska
centralbyran intervjuas arligen ett slumpméssigt nationellt urval om cirka 7 500
personer mellan 16 och 84 ar (SCB, 2007d). Enligt undersokningen ar 2004/05
véigde kvinnor i genomsnitt 66.6 kg och mén 82.4 kg. Kroppsvikterna baseras pa
sjdlvrapporterade uppgifter. Personerna i den dldsta och de yngsta éldersgrupperna
viger nagot mindre &n Gvriga &ldersgrupper (tabell 4.1).

Sjalvrapporterade uppgifter har visat sig stimma bra Gverens med den verkliga
kroppsvikten dven om systematiska fel kan forekomma. Det har visat sig att
kroppsvikt ofta underrapporterats medan lingd dverrapporteras (Roberts, 1995;
Stewart m.fl., 1987). Kvinnor underrapporterar kroppsvikt mer an mén (Jeffery,
1996; Roberts, 1995). Dartill tenderar 6verviktiga att underrapportera kroppsvikt
mer &n normalviktiga (Jeffery, 1996).

Tabell 4.1 Kvinnors och méns kroppsvikt enligt Undersékningarna av levnadsfor-
hallanden (ULF) ar 2004/05 (SCB, 2007d)

Kroppsvikt (kg)
Alder (ar) Kvinnor Man
16-24 60.7 74.6
25-34 65.1 81.7
35-44 67.8 85.1
45-54 67.5 85.8
55-64 69.1 84.7
65-74 69.3 82.0
75-84 66.7 78.4
16-84 66.6 82.4
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Statistiska centralbyrin har pa uppdrag av Statens folkhélsoinstitut genomfort folk-
hélsoundersdkningen Hdlsa pd lika villkor. Enkétstudien omfattar ett nationellt
urval om cirka 10 000 personer mellan 16 och 84 &r. Ar 2005 svarade drygt 60
procent (SCB, 2005). Resultaten fran 2005 ars studie visade att kvinnors kropps-
vikt i genomsnitt var 67.7 kg medan méns var 82.5 kg'. Data frén studien som
beskriver variabilitet mellan individer redovisas i tabell 4.2 och 4.3. I tabellerna
presenteras medelvarde, standardavvikelse, percentiler samt skevhet och kurtosis
(toppighet).

Skevhet och kurtosis dr matt pa en fordelnings form. En hog toppig fordelning
har en hdgre kurtosis dn en platt fordelning. Fordelningen for vuxnas kroppsvikt ér
positivt skev och har dérfor en svans &t den positiva sidan (tabell 4.2 och 4.3).
Detta kan dven ses genom att medianvardet (50:e percentilen) ar ldgre d4n medel-
vérdet. Statistiken tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall redovisas i
tabell 4.2a och 4.2b samt tabell 4.3a och 4.3b i bilagan.

! Kroppsvikt har beraknats med primardata som anvants med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut.
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Kroppsvikt (kg)
Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis® 1 5 10 25 50 75 90 95 99

16-24 364 62.4 12.2 34 259 457 49.0 51.0 55.0 60.0 66.8 75.0 80.0 114.2
25-34 474 65.6 121 1.2 52 448 50.0 53.0 58.0 64.0 70.0 82.0 88.0 110.0
35-44 566 68.6 13.3 1.5 6.3 47.7 53.0 55.0 60.0 65.0 75.0 85.0 95.0 112.3
45-54 586 69.0 13.7 22 13.8 49.9 53.4 56.0 60.0 66.0 75.0 87.0 94.7 110.3
55-64 570 69.6 12.0 1.1 5.6 49.0 53.0 56.0 62.0 68.0 76.0 85.0 90.0 108.3
65-74 368 69.9 12.8 0.8 3.8 44.7 52.5 56.0 62.0 68.0 77.8 87.0 95.7 108.2
75-84 290 67.2 14.0 34 25.6 46.0 50.0 54.0 59.0 66.0 73.0 80.0 85.0 119.9
16-84 3218 67.7 13.1 1.8 10.9 47.0 52.0 54.9 59.0 65.0 74.0 84.0 90.0 110.0

' Beriknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 4.3 Mins kroppsvikt enligt undersoékningen Hélsa pa lika villkor ar 2005 (SCB, 2005)’

Kroppsvikt (kg)
Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99

16-24 293 74.5 14.3 1.9 12.5 50.8 56.7 60.0 65.0 72.0 80.0 90.0 96.6 118.4
25-34 382 82.1 13.3 0.6 3.2 55.8 63.0 65.3 73.0 80.0 90.0 100.7 107.9 116.7
35-44 428 84.3 12.3 1.3 7.3 62.3 68.0 72.0 76.0 825 90.8 99.1 106.0 123.6
45-54 445 85.6 13.0 1.3 6.6 62.5 68.3 71.0 775 84.0 91.0 100.0 109.7 130.5
55-64 497 85.6 12.9 0.9 53 60.0 67.9 70.0 77.0 84.0 93.0 100.0 107.0 130.0
65-74 408 82.4 1.7 0.6 4.5 58.2 65.0 68.0 75.0 82.0 89.0 98.0 102.0 117.6
75-84 263° 78.5 1.7 14 8.7 54.9 63.0 65.0 70.0 78.0 84.0 94.0 98.8 116.8
16-84 2716° 825 13.2 1.0 6.0 57.0 64.0 68.0 74.0 81.0 90.0 98.3 105.0 120.0

' Beraknat utifran primardata som anviands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
3 Ett sannolikt felaktigt varde ar borttaget innan berékning.
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Utover ovanstaende ndmnda undersdkningar kan négra studier nimnas som bygger
pa uppmaitta data. I stort sett ger dessa ett likartat resultat som delvis kompletterar
bilden, bland annat genom att diskutera fordndringar 6ver tid. I Goteborg samt i
Norrbottens och Visterbottens lan genomfordes projektet MONICA (Multinational
MONItoring of trends and determinants in CArdiovascular disease). MONICA &r
ett multinationellt projekt som initierades av WHO. Syftet var att kartldgga trender
i riskfaktorer samt forekomst av hjért- och karlsjukdomar. Inom undersdkningen,
som genomfordes 1986, 1990 och 1994, uppmiittes deltagarnas kroppsvikt. Data
over kvinnors kroppsvikt fran 1994 ars undersokning presenteras i tabell 4.4
(Tolonen m.fl., 2000). Méns kroppsvikt presenteras i tabell 4.5. MONICA avslut-
ades 1994 men Umeé universitet och landstingen i Norrbotten och Vésterbotten har
dérefter valt att fortsdtta studien. Fortséttningen har namnet Norra Sveriges
MONICA-undersokning (Eriksson, 2000).

Tabell 4.4 Kvinnors kroppsvikt enligt MONICA ar 1994 (Tolonen m.fl., 2000)

Kroppsvikt (kg)
Norrbotten och Vasterbottens lan Goteborg
Percentiler Percentiler
Alder N Medel SD 20 50 80 N Medel SD 20 50 80
25-34 166 65.5 11.3 56.8 636 746 178 64.6 9.9 56.1 631 720
35-44 200 67.8 126 57.0 654 76.2 223 65.8 104 575 639 737
45-54 213 684 10.0 598 674 764 242 69.1 119 592 674 775
55-64 182 69.1 13.8 59.0 670 784 224 703 122 615 682 793
35-64 595 68.4 121 588 666 76.8 689 68.1 116 58.6 666 76.6

Tabell 4.5 Mans kroppsvikt enligt VONICA ar 1994 (Tolonen m.fl., 2000)

Kroppsvikt (kg)
Norrbotten och Vasterbottens lan Goteborg
Percentiler Percentiler
Aider N Medel  SD 20 50 80 N Medel  SD 20 50 80
25-34 169 80.4 124 70.0 798 876 152  80.1 121 698 786 894
35-44 181 82.1 131 722 796 90.6 185 83.3 140 724 818 928
45-54 199 83.3 115 732 844 934 189 823 132 727 804 910
55-64 187 81.9 13.8 714 804 922 219 834 128 731 825 93.0
35-64 567 824 127 722 818 928 593 829 134 727 816 926

Utover MONICA har éven studien INTERGENE genomforts i Goteborg (Berg
m.fl., 2005). INTERGENE ir en studie av INTERaktioner mellan GENEtisk sér-
barhet, metabola forhallanden, livsstil, miljofaktorer och psykosociala faktorer for
risken for hjart- och kérlsjukdomar. Enligt resultat frén dessa studier har den
genomsnittliga kroppsvikten 6kat med 3.3 kg for kvinnor och 5 kg fér mén fran ar
1985 till 2002.
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Kontrollpersonerna i INTERGENE bestér av ett slumpméssigt urval fran Véstra
Gotalands 14n och omfattar cirka 3 600 individer. Studien genomfors vid Sahl-
grenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Kroppsvikt uppméittes av sjukskoterska
under perioden 2001 till 2004. Genomsnittlig kroppsvikt for kontrollpersonerna var
70.0 kg for kvinnor och 85.0 kg for min?. Ytterligare data som endast omfattar
studiens kontrollpersoner och som beskriver variabilitet mellan individer presen-
teras i tabell 4.6 och 4.7. Statistiken finns &ven tillsammans med 95-procentiga
konfidensintervall i tabell 4.6a och 4.6b samt tabell 4.7a och 4.7b i bilagan.

Genomsnittlig kroppsvikt i INTERGENE &r hogre én i bada de tidigare ndimnda
studierna. En bidragande orsak till detta kan vara att den dldsta och den yngsta
aldergruppen som har en ldgre genomsnittlig kroppsvikt endast &r representerade
med ett fatal individer. Uppgifterna fran INTERGENE bygger pé uppmatta data och
kan dérfor inte vara underskattade. Studierna ar inte heller helt jimforbara da de
bestar av olika urval.

Flertalet studier har redovisat kroppsvikter for ungdomar och unga vuxna.
Eftersom dessa studier har gjorts i samband med att kroppsvikter for barn har
studerats redovisas uppgifterna i kapitel 4.1.2 (Barns kroppsvikt).

2 Kroppsvikt har beraknats med primardata som anvants med tillstand fran INTERGENEs medarbetare.
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Tabell 4.6 Kvinnors kroppsvikt enligt INTERGENE'

HALLBAR SANERING

Kroppsvikt (kg)
Percentiler
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis® 1 5 10 25 50 75 90 95 99
24-34 246 67.1 12.0 1.2 5.0 46.1 51.9 54.0 59.2 64.9 72.3 83.5 91.1 105.4
35-44 415 68.6 12.9 1.6 8.0 48.3 52.8 55.2 59.8 66.4 74.0 83.9 93.8 114.5
45-54 421 69.9 1.4 0.9 4.8 49.1 54.5 57.0 62.5 68.2 75.9 84.5 91.6 104.2
55-64 466 71.4 12.5 1.0 4.8 49.8 54.7 57.2 62.4 69.7 78.3 87.0 91.9 116.9
65-76 360 72.0 12.2 0.6 3.5 48.7 54.0 57.2 63.3 70.9 79.2 88.5 93.0 107.0
24-76 1908 70.0 12.3 1.1 52 49.0 53.6 56.4 61.4 68.2 76.4 86.0 92.0 108.8

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran INTERGENESs medarbetare.
2 Till det i SPSS bersknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Kroppsvikt (kg)
Percentiler
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis® 1 5 10 25 50 75 90 95 99
24-34 196 81.3 11.5 1.1 4.7 62.3 66.4 69.0 72.4 79.5 88.1 97.0 103.3 126.1
35-44 350 86.5 14.4 1.8 10.0 63.0 68.1 71.3 77.6 84.0 934 102.5 109.2 148.1
45-54 374 85.6 12.3 0.6 3.7 59.3 67.3 70.9 77.2 83.6 93.9 101.0 109.1 121.7
55-64 457 85.4 1.7 0.5 3.4 61.3 67.2 7.7 771 84.2 92.7 101.4 106.7 121.0
65-77 316 84.2 11.3 0.5 34 61.6 66.6 71.2 77.0 83.0 90.4 99.5 103.6 117.6
24-77 1693 85.0 12.4 1.0 6.2 62.1 67.2 71.0 76.6 83.4 92.2 100.7 106.9 121.0

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran INTERGENESs medarbetare.

2 Till det i SPSS bersknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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4.1.2 Barns kroppsvikt

Genomsnittlig fodelsevikt for alla barn ar drygt 3.5 kg. Pojkar viger i genomsnitt
nagot mer &n flickor vid fodseln. Uppgifterna ar fran 2005 och kommer fran medi-
cinska fodelseregistret (Socialstyrelsen, 2007).

For ett nationellt representativt urval av drygt 3 000 barn som foddes 1981 har
data samlats in fran skolhélsovarden (Werner och Bodin, 2006). Enligt studien
vigde 4-aringar drygt 17 kg. 8-aringar véigde cirka 28 kg medan 11-aringar i
genomsnitt vigde cirka 39 kg. Eftersom samma éarskull har foljts dr kroppsvikterna
uppmitta vid olika tidsperioder. I tabell 4.8 sammanfattas kroppsvikt vid fodseln,
0.5 &r samt hela aldrar upp till 19 ar. Eftersom métningar har gjorts vid manga
olika aldrar har justering av kroppsvikt gjorts for att representera en viss alder.
Aven barn som #r fodda utomlands, barn med kroniska sjukdomar eller 1ag fodel-
sevikt dr inkluderade i studien.

Ytterligare tva studier har gjorts som baseras pa data fran hela Sverige. I dessa
studier ingér barn i dldern 7 till 15 (Lindgren och Strandell, 1986) respektive 7 till
18 ar (Werner m.fl., 2006). Uppgifterna for kroppsvikt bestéar av dldre data dn den
ovan nimnda studien och de sammanfattas darfor inte i denna rapport.

Ett nationellt urval har fordelen att alla regioner i Sverige ar representerade.
Vissa studier tyder pa att det finns skillnader i kroppsvikt beroende pa boende-
region. Det finns studier som tyder pa att 6vervikt skulle kunna vara vanligare pé
landsbygd jamfort med storre stider (Rasmussen m.fl., 1999). I en studie gillde det
dock endast 15-ariga pojkar och ingen annan av de studerade grupperna som var
ungdomar i dldern 12, 15 och 18 &r (Berg m.fl., 2001).
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Tabell 4.8 Kroppsvikt vid olika aldrar for barn fédda 1981 (Werner och Bodin, 2006)
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Kroppsvikt (kg)
Flickor Pojkar
Alder M . .
(&) edel SD Skevhet  Kurtosis N Medel SD Skevhet  Kurtosis
0 1462 34 0.5 -05 1.9 1446 3.6 0.5 -04 1.3
0.5 1103 7.4 0.8 0.1 1.3 1100 8.0 0.8 0.0 0.7
1 722 9.7 1.0 0.3 0.4 686 10.4 1.1 0.3 0.4
2 557 12.6 1.6 0.7 1.5 516 13.0 1.6 0.6 1.7
3 453 14.9 2.0 0.6 1.2 436 15.4 2.0 0.6 1.4
4 1104 171 23 0.7 1.4 1112 176 22 0.8 22
5 225 19.4 2.8 0.9 1.3 233 19.7 29 0.8 21
6 708 221 3.5 1.1 2.6 716 223 3.4 1.2 3.5
7 1071 24.7 44 1.1 21 1111 25.0 4.1 1.2 24
8 1319 27.9 5.1 1.2 2.6 1303  28.1 4.8 1.2 25
9 1111 314 6.1 1.1 1.9 1056 31.5 57 1.3 26
10 1213 35.1 7.4 1.1 1.7 1156  35.1 6.8 1.2 24
11 928 39.1 8.6 1.2 2.8 914 38.4 7.6 1.2 2.6
12 454 45.2 102 1.1 2.0 880 43.7 9.5 1.1 1.8
13 727 50.2 10.2 0.9 1.6 1081 48.6 9.9 0.9 1.1
14 480 54.8 9.9 0.9 1.6 879 55.8 114 08 1.1
15 540 57.6 9.9 0.9 1.6 957 62.1 123 1.1 26
16 1091 59.6 9.7 1.3 3.1 1043 67.0 1.7 1.1 2.8
17 378 59.5 9.2 14 4.4 361 69.7 124 14 3.9
18 348 61.2 105 1.7 5.7 1084 727 13.3 13 3.0
19 550 62.1 9.7 1.4 4.1 572 74.6 123 1.0 25

I ytterligare en studie dver barns kroppsvikt ingér 3 650 barn fran Goteborg som

foddes mellan 1973 och 1975 (Albertsson Wikland m.fl., 2002). Aven i denna

studie har samma barn foljts genom uppviaxten. Endast fullt friska barn fodda efter
37-43 veckor ingér i studien. Enligt studien vigde 4-aringar drygt 17 kg. 8-aringar
vagde drygt 27 kg medan 11-aringar i genomsnitt vigde cirka 37 kg. Ytterligare
resultat fran studien presenteras i tabell 4.9.
Béada ovan ndmnda studier visar att pojkar viger mer an flickor forutom i al-

dern 10 till 13 ar da flickor viger ndgot mer &n pojkar (tabell 4.8; tabell 4.9) (Wer-
ner och Bodin, 2006; Albertsson Wikland m.fl., 2002). Aven analyser av barnens
langd gjordes i bada studierna. Férdelningen for langd foljer approximativt normal-
fordelningen. Det gor ddremot inte fordelningen for kroppsvikt. Fordelningen for
barns kroppsvikt dr generellt positivt skev och férdelningen har ddrmed en svans &t

den hogra sidan. Detta innebér att medelvardet &r hogre 4n medianvérdet.
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Tabell 4.9 Kroppsvikt for barn fédda mellan 1973 och 1975 (Albertsson Wikland m.fl.,
2002)

Kroppsvikt (kg)

Flickor Pojkar
Alder Medel SD Skevhet Kurtosis N Medel SD  Skevhet Kurtosis
(ar)
0 1724 35 05 05 3.9 1760 36 05 0.0 05
05 1375 75 08 03 0.4 1388 80 08 05 0.7
1 821 9.9 10 02 0.2 787 106 10 02 0.7
2 527 129 15 03 0.1 522 135 14 00 ~02
3 819 151 17 05 0.4 812 156 17 05 1.0
4 1167 172 21 08 20 1141 178 19 04 13
5 383 192 25 08 18 392 196 24 07 14
6 590 217 31 1.0 18 543 218 29 1.0 2.9
7 827 242 35 09 2.2 866 246 33 09 12
8 402 273 46 09 12 378 276 42 08 13
9 391 209 51 1.1 22 430 302 45 09 22
10 444 340 62 1.1 1.9 430 339 56 1.1 1.9
11 448 370 73 11 11 484 365 63 1.1 2.1
12 318 434 90 08 0.4 260 421 73 09 14
13 685 480 90 09 12 673 461 87 08 0.7
14 418 531 88 0.8 16 365 536 90 0.4 0.0
15 518 547 80 07 12 531 598 107 07 15
16 356 585 7.8 09 2.2 397 659 96 09 2.1
17 322 500 81 08 05 334 687 104 09 15
18 1775 613 87 1. 2.7 1842 722 100 1.0 2.4

Ytterligare studier som redovisar kroppsvikter for barn presenteras i tabell 4.10. De
flesta studier presenterar kroppsvikt som medelvérde. En studie presenterar
medianvérden (Ekblom m.fl., 2004). De flesta studierna &r mindre omfattande vad
det géller kroppsvikt dn tidigare nimnda studier och vanligen har ett urval av aldrar
gjorts. Flera av studierna har inte som huvudsyfte att undersdka kroppsvikt utan
istillet livsmedelsintag eller konsumtionsvanor (Sepp m.fl., 2002; Becker och
Enghardt Barbieri, 2004; Sjoberg m.fl., 2003; von Post-Skagegard m.fl., 2002).

Av studierna som redovisas i tabell 4.10 ar uppgifterna fran Riksmaten — barn
2003 sjélvrapporterade (Becker och Enghardt Barbieri, 2004). En studie fran Wales
med 11-ariga barn visade att liksom fér vuxna har sjidlvrapporterade uppgifter for
kroppsvikter hog noggrannhet. Men kroppsvikten underrapporteras konsistent jam-
fort med uppmiétta virden. I studien var kroppsvikten underrapporterad med i
genomsnitt 1.0 kg for flickor och 0.2 kg for pojkar (Elgar m.fl., 2005).
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Tabell 4.10 Barns kroppsvikt vid olika aldrar utifran olika studier

Kroppsvikt (kg)
Flickor Pojkar
é:(ri)er N Medel SD N Medel SD  Ural Ar  Referens
42 200 18 24 303 18 27  Natonelt 2003 Beckeroch Eng-

hardt B., 2004
4.7 51 18.9 29 58 18.9 3.6  Stockholm 1998 Sepp m.fl., 2002

Becker och Eng-
hardt B., 2004

10 189 342" - 250 336" - Nationellt 2001 Ekblom m.fl., 2004
2003 Becker och Eng-

8.6 442 31 6.2 446 32 5.7  Nationellt 2003

1.7 442 42 9.0 446 42 8.7  Nationellt hardt B 2004
13 265 480" - 235 47.3' - Nationellt 2001 Ekblom m.fl., 2004
Uppsala Von Post-
150 102 558 7.3 94 628 123 =Ppsa 1993  Skagegard ml.,
Trollhattan
2002
2000
152 1532 56.8  10.1 1610 63.4  11.9 Stockholm Rasmussen mfl.,
102 2004
1994 g
15-16 634 579 89 611 637 104 Géteborg Sjoberg m.fl.,
/95 2003
16 259 585" - 254 650" - Nationellt 2001 Ekblom m.fl., 2004
Uppsala Von Post-
170 102 602 7.8 94 716 107 =Ppsa 1995 Skagegard ml.,
Trollhattan
2002
Uopsala Von Post-
206 102 625 88 94 761 104 —Pps@ 1999 Skagegard mAl.,
Trollhattan 2002

' Medianvarden
2 Ytterligare information om variation mellan individer redovisas i tabell 4.11.

I studien COMPASS (Community-based study of physical activity, life style and
self-esteem in Swedish school children) ingick ungdomar vid 15 érs dlder fran
sydvéstra Storstockholm. Flickorna respektive pojkarna i studien viagde i genom-
snitt 56.8 respektive 63.4 kg (Rasmussen m.fl., 2004). Hur kroppsvikt varierar
mellan individer redovisades i form av percentiler, vilket aterges i tabell 4.11.

Tabell 4.11 Kroppsvikter for ungdomar fran sydvastra Storstockholm med
en genomsnittlig alder pa 15.2 ar (Rasmussen m.fl., 2004)

Kroppsvikt (kg)

Percentiler

N Medel SD 5 10 25 50 75 90 95

Flickor 1532 56.8 101 438 46.0 500 552 614 69.7 76.0
Pojkar 1610 63.4 11.9 470 504 557 618 692 779 846

Landstinget Vésternorrland samlar in uppgifter om barn och ungdomar i databasen
Epibarn (www .lvn.se/epibarn). Datainsamling sker vid 4-arskontroll samt vid
hilsosamtal i forskoleklass (6-aringar), arskurs 4 och 7 samt forsta aret pa
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gymnasiet. Fran ldsaret 2005/06 finns uppgifter pa kroppsvikt for ndra 80 procent
av barnen och ungdomarna i de aktuella aldersgrupperna i Visternorrland.

Aldern p4 barn och ungdomar varierar vid mittillfillet eftersom béade tidpunk-
ten for mattillfallet och fodelsedagen varierar. Barnen vid 4-arskontrollen var vid
mattillfallet mellan 3 och 6 ar och hade en genomsnittlig alder pa 4.1 ar. De allra
flesta barnen var mellan 4.0 och 4.9 ar. Endast 7 procent av barnen var 3 ar och 1.5
procent var 5 eller 6 ar vid mattillféllet. Vid dataanalys har barnen som deltog i
hilsosamtal delats in i dldergrupperna 5-8, 9-11, 12-14 och 15-21 ar. Genomsnittlig
alder i grupperna var 6.6, 10.5, 13.6 samt 16.6 ar for flickorna och 16.7 ar for
pojkarna. I grupperna ar vissa aldrar mer representerade &n andra. I aldersgruppen
5-8 ar var drygt 79 procent av barnen mellan 6.0 och 6.9 ar. Av barnen mellan 9
och 11 &r var néstan 82 procent av barnen mellan 10.0 och 10.9 ar. I aldersgruppen
12 till 14 &r var 74 procent mellan 13.0 och 13.9 &r. I aldersgruppen 15 till 21 &r
var 69 procent mellan 16.0 och 16.9 &r och 19 procent var mellan 17.0 och 17.9 ar
vid méttillfallet.

Enligt uppgifter fran databasen Epibarn véagde flickorna i genomsnitt 18.2,
25.1, 38.6, 54.5 respektive 61.7 kg vid 4, 6, 10, 13 respektive 16 ars alder. Pojkarna
vigde i genomsnitt 18.7, 25.5, 39.3, 56.8 respektive 71.9 kg vid 4, 6, 10, 13 respek-
tive 16 ars alder. Ytterligare data som beskriver hur flickors kroppsvikt varierar
mellan individer redovisas i tabell 4.12. Data 6ver pojkars kroppsvikt redovisas i
tabell 4.13. Fordelningen for barns kroppsvikt ar positivt skev och har ddrmed en
svans at den hogra sidan. Statistiken tillsammans med 95-procentiga konfidens-
intervall redovisas i tabell 4.12a och 4.12b samt tabell 4.13a och 4.13b i bilagan.
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Kroppsvikt (kg)
Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99
4.1 841 18.2 28 1.5 8.7 12.8 14.6 15.2 16.4 17.8 19.6 216 234 271
6.6 862 25.1 4.8 1.5 7.4 18.0 19.2 20.1 21.8 24.0 27.0 31.3 34.2 40.9
10.5 1218 38.6 8.5 1.1 4.5 25.0 27.9 29.1 324 36.7 434 50.0 55.5 65.5
13.6 1379 54.5 11.0 1.0 5.0 354 39.7 425 47.0 52.7 60.0 68.7 75.1 87.1
16.6 1188 61.7 1.4 1.4 5.8 43.5 47.8 50.0 54.1 59.4 66.6 75.7 85.1 103.1

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorrland.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 4.13 Pojkars kroppsvikt beriknat utifran data fran databasen Epibarn’

Kroppsvikt (kg)
Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99
4.1 881 18.7 27 1.6 12.5 13.9 15.2 15.7 17.0 18.3 20.0 22.0 23.6 26.5
6.6 990 255 5.0 3.0 23.1 18.0 20.0 20.7 224 24.6 27.2 31.0 34.0 41.0
10.5 1180 39.3 8.3 1.1 438 26.0 28.8 304 335 375 441 50.0 54.1 69.3
13.6 1391 56.8 12.7 0.8 3.9 35.7 39.5 42.4 47.5 55.1 64.1 735 79.5 95.5
16.7 1300 71.9 13.8 1.1 6.2 46.9 53.6 57.4 62.9 70.0 78.3 89.5 97.3 116.7

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorrland.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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4.2 Hudyta

For att berdkna hudyta finns flera olika formler. Flera av dessa har liknande upp-
byggnad. En formel som ofta anvinds publicerades ar 1916 av Du Bois och Du
Bois (1, se nedan) (Du Bois och Du Bois, 1916). Formeln baseras pa mitningar av
9 individer. Det dr dock mojligt att denna formel underskattar hudytan nir det
géller mindre barn (Haycock m.fl., 1978). Gehan och George publicerar 1970 en
liknande formel (2) (Gehan och George, 1970). Denna formel baseras pa métningar
av 401 individer. Separata modeller for barn och vuxna samt kvinnor och mén
overviagdes, men anvindes inte eftersom ingen forbattring 1 uppskattad hudyta
uppnéddes. Mostellers formel (3) (Mosteller, 1987) &r en forenkling av formeln
publicerad av Gehan och George. Haycock m.fl. publicerade 1978 en formel for att
beréikna den totala hudytan (4) (Haycock m.fl., 1978). Formeln togs fram genom
mitningar av 81 individer i varierande &ldrar. Aven spidbarn inkluderades. Dirtill
finns ytterligare modeller for att berdkna hudytan (Boyd, 1935), liksom modeller
som endast baseras pé kroppsvikt (Burmaster, 1998; Costeff, 1966).

(1) Du Bois och Du Bois: Hudyta (m?®) = 0.007184 x Lingd (cm)™"* x Vikt(kg)"**
ehan och George: Hudyta (m”) = 0. x Langd (cm)™ x Vikt (kg)*
(2) Gehan och G Hudyta (m?) = 0.0235 x Langd (cm)”**** x Vikt (kg)**'**

(3) Mosteller: Hudyta (m®) = ((Léngd (cm) x Vikt (kg))/3600)"
(4) Haycock: Hudyta (m?) = 0.024265 x Lingd (cm)’**** x Vikt (kg)*>*"®

Den totala hudytan varierar nagot beroende pé vilken formel som anvénds. Dérfor
har hudytan beridknats med olika formler for barn i aldern 0.5, 4, 8 och 11 ar (tabell
4.14; tabell 4.15). Kroppsvikt och lingd &r genomsnittliga viarden utifran studien
gjord av Werner och Bodin (2006). Hudyta med de olika formlerna har dven be-
raknats for kvinnor och mén med en genomsnittlig kroppsvikt och lingd enligt
Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF) ar 2004/05 (tabell 4.16) (SCB,
2007d).

Tabell 4.14 Genomsnittlig total hudyta for flickor i olika aldrar berdknat med olika formler

Genomshittlig hudyta (m?)

0.5ar 4 ar 8 ar 11 ar
Formel (7.4 kg; (17.1 kg; (27.9 kg; (39.1 kg;

66.1 cm) 103.4 cm) 129.7 cm) 147.2 cm)
Du Bois och Du Bois 0.35 0.69 1.01 1.27
Gehan och George 0.39 0.72 1.02 1.28
Mosteller 0.37 0.70 1.00 1.26
Haycock 0.37 0.70 1.00 1.26
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Tabell 4.15 Genomsnittlig total hudyta for pojkar i olika aldrar berdknat med olika formler

Genomshnittlig hudyta (m?)

0.5ar 4 ar 8 ar 11 ar
Formel (8.0 kg; (17.6 kg; (28.1 kg; (38.4 kg;

67.6 cm) 104.3 cm) 130.3 cm) 146.1 cm)
Du Bois och Du Bois 0.37 0.71 1.01 1.26
Gehan och George 0.41 0.73 1.02 1.26
Mosteller 0.39 0.71 1.01 1.25
Haycock 0.39 0.72 1.01 1.24

Tabell 4.16 Genomsnittlig total hudyta for vuxna beraknat
med olika formler

Genomsnittlig hudyta (m?)

Kvinna Man
Formel
(66.6 kg; 165.5cm) (82.4 kg; 179.5 cm)
Du Bois och Du Bois 1.74 2.02
Gehan och George 1.76 2.04
Mosteller 1.75 2.03
Haycock 1.76 2.04

I tabell 4.14 till 4.16 framgér det att Gverrensstimmelsen mellan hudytor som ar
berdknade med de olika formlerna dr god. Generellt &r hudytan som beréknats med
Du Bois och Du Bois formel ndgot mindre eller lika med hudytan berdknad med
ovriga formler. Hudytan berdknad med Gehan och Georges formel dr diremot
nagot storre eller lika med dvriga berdkningar. I f6ljande kapitel om vuxnas och
barns totala hudyta ar hudytan berdknad med den formel som tagits fram av Gehan
och George (1970), eftersom den baseras pa flertalet individer samt att bade vuxna
och barn har beaktats.

4.2.1 Vuxnas totala hudyta

Enkétstudien Hdlsa pd lika villkor som Statistiska centralbyran har genomfort pa
uppdrag av Statens folkhélsoinstitut omfattar inte bara kroppsvikt utan dven langd.
For de individer dér bade kroppsvikt och ldngd finns tillgéngliga har den totala
hudytan beriknats. Kvinnors totala hudyta ar i genomsnitt 1.77 m* medan méns &r
2.03 m* enligt uppgifter frén studien ar 2005°. Ytterligare data Gver vuxnas totala
hudyta frén studien presenteras i tabell 4.17 for kvinnor och tabell 4.18 f6r mén.
Statistiken redovisas dven tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall 1
bilagans tabell 4.17a och 4.17b samt tabell 4.18a och 4.18b. Hudytan &r berdknad
med den formel som tagits fram av Gehan och George (1970).

Den totala hudytan har dven berdknats utifran uppgifter 6ver kroppsvikt och
langd fran INTERGENE dir cirka 3 600 kontrollpersoner ingar. Dessa uppgifter ér
uppmitta av sjukskoterska under perioden 2001 till 2004. Kvinnors totala hudyta ar

3 Hudyta har beraknats med primardata som anvéants med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut.
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1.80 m® medan mins dr 2.06 m” enligt uppgifter fran INTERGENE®. Ytterligare
data over total hudyta for kvinnor presenteras i tabell 4.19 och for mén i tabell
4.20. Statistiken tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall redovisas i
bilagans tabell 4.19a och 4.19b samt tabell 4.20a och 4.20b.

4 Hudyta har beraknats med primardata som anvéants med tillstand fran INTERGENEs medarbetare.
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Tabell 4.17 Kvinnors totala hudyta beridknat med data fran undersékningen Hélsa pa lika villkor ar 2005 (SCB, 2005)’

Hudyta (m?)
Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis® 1 5 10 25 50 75 90 95 99

16-24 363° 1.71 0.17 1.98 12.73 1.42 1.48 1.53 1.61 1.69 1.79 1.89 2.00 2.34
25-34 4728 1.75 0.17 0.76 4.26 1.40 1.51 1.55 1.64 1.73 1.84 1.99 2.06 2.30
35-44 566 1.79 0.18 0.99 4.55 1.47 1.55 1.59 1.67 1.76 1.89 2.03 2.14 2.35
45-54 586 1.79 0.18 1.31 6.96 1.49 1.56 1.60 1.67 1.76 1.88 2.03 213 2.32
55-64 567* 1.80 0.17 0.68 4.14 1.48 1.54 1.61 1.68 1.78 1.91 2.00 2.07 2.30
65-74 362° 1.79 0.18 0.52 3.35 1.40 1.54 1.58 1.68 1.77 1.90 2.03 2.15 2.27
75-84 283° 1.75 0.19 1.97 13.70 1.42 1.49 1.54 1.62 1.74 1.84 1.93 1.99 2.46
16-84 3199° 1.77 0.18 1.07 6.12 1.43 1.53 1.57 1.66 1.75 1.87 2.00 2.10 2.30

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut. Fér berdkning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och George (1970) anvénts.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.

3 Ett sannolikt felaktigt varde ar borttaget innan berakning.

* Tva sannolikt felaktiga varden &r borttagna innan berékning.

® Fyra sannolikt felaktiga varden &r borttagna innan berakning.

® Totalt &r tolv sannolikt felaktiga varden borttagna innan berékning.
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Tabell 4.18 Méns totala hudyta beridknat med data fran undersékningen Hélsa pa lika villkor ar 2005 (SCB, 2005)"

Hudyta (m?)

Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis® 1 5 10 25 50 75 90 95 99

16-24 291 1.93 0.20 0.85 6.86 1.53 1.64 1.72 1.80 1.92 2.03 217 2.28 2.50
25-34 381 2.03 0.19 0.30 2.96 1.63 1.75 1.80 1.91 2.01 2.15 2.29 2.37 2.48
35-44 426 2.06 0.17 0.73 5.23 1.73 1.82 1.87 1.94 2.04 2.16 227 2.33 2.54
45-54 445 2.08 0.17 0.75 4.59 1.70 1.83 1.88 1.97 2.06 217 2.29 2.39 2.64
55-64 496° 2.07 0.18 0.52 4.03 1.69 1.80 1.86 1.94 2.05 217 2.29 2.38 2.59
65-74 405° 2.02 0.16 0.24 3.95 1.67 1.77 1.81 1.91 2.02 212 2.23 2.29 248
75-84 259* 1.97 0.16 0.88 5.85 1.63 1.75 1.78 1.85 1.96 2.04 2.19 225 242
16-84 2703° 2.03 0.18 0.48 4.43 1.64 1.76 1.81 1.91 2.02 2.14 2.26 2.34 2.53

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut. Fér berdkning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och George (1970) anvénts.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.

3 Ett sannolikt felaktigt varde ar borttaget innan berakning.

*Tre sannolikt felaktiga vérden &r borttagna innan berakning.

® Totalt ar fem sannolikt felaktiga varden &r borttagna innan berékning.
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Tabell 4.19 Kvinnors totala hudyta beridknat med data fran INTERGENE'

Hudyta (m?)

Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99

24-34 246 1.78 0.17 0.79 4.00 1.44 1.53 1.58 1.66 1.76 1.86 2.01 2.09 2.28
35-44 415 1.79 0.18 0.98 5.43 1.46 1.54 1.58 1.67 1.78 1.89 2.01 2.1 2.40
45-54 421 1.80 0.16 0.47 3.95 1.48 1.58 1.61 1.70 1.79 1.90 2.02 2.08 2.26
55-64 466 1.82 0.17 0.63 3.77 1.49 1.58 1.62 1.70 1.81 1.92 2.04 2.10 2.37
65-76 360 1.82 0.17 0.32 3.14 1.46 1.55 1.60 1.70 1.81 1.93 2.02 2.1 2.28
24-76 1908 1.80 0.17 0.64 4.10 1.47 1.56 1.60 1.69 1.79 1.90 2.02 2.10 2.31

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran INTERGENESs medarbetare. For berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och George (1970) an-
vants.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 4.20 Méns totala hudyta beriknat med data fran INTERGENE'

Hudyta (m?)

Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99

24-34 196 2.02 0.16 0.85 4.09 1.75 1.79 1.85 1.91 2.00 212 2.23 2.32 2.58
35-44 350 2.09 0.19 1.07 6.34 1.74 1.82 1.86 1.97 2.07 2.18 2.32 2.39 2.79
45-54 374 2.07 0.17 0.25 3.25 1.69 1.82 1.86 1.96 2.06 2.19 2.30 2.36 2.53
55-64 457 2.06 0.16 0.29 3.1 1.72 1.80 1.87 1.95 2.06 2.17 2.29 2.34 2.52
65-77 316 2.04 0.16 0.23 3.03 1.69 1.78 1.85 1.93 2.03 213 2.25 2.31 247
24-77 1693 2.06 0.17 0.57 4.33 1.72 1.81 1.86 1.94 2.05 2.16 2.28 2.35 2.53

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran INTERGENESs medarbetare. For berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och George (1970) an-
vants.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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4.2.2 Barns totala hudyta

Barns totala hudyta har berdknats utifran uppgifter fran databasen Epibarn. Data-
basen innehéller information om barn och ungdomar fran Visternorrland och data-
insamling har gjorts av Landstinget Visternorrland (www.lvn.se/epibarn). Datain-
samling sker vid 4-&rskontroll samt vid hilsosamtal i forskoleklass (6-aringar),
arskurs 4 och 7 samt forsta dret pd gymnasiet. Fran 1dséret 2005/06 finns uppgifter
pa kroppsvikt for nédra 80 procent av barnen och ungdomarna i de aktuella alders-
grupperna.

Aldern pa barn och ungdomar varierar vid mittillfillet eftersom bade tid-
punkten for mattillfallet och fodelsedagen varierar. Barnen vid 4-&rskontrollen var
vid mattillfallet mellan 3 och 6 ar och hade en genomsnittlig alder pa 4.1 ar. De
allra flesta barnen var mellan 4.0 och 4.9 ar. Endast 7 procent av barnen var 3 ar
och 1.5 procent var 5 eller 6 ar vid méttillféllet. For berdkning av hudyta har
barnen som deltog i hilsosamtal delats in i aldergrupperna 5-8, 9-11, 12-14 och
15-21 ar. Genomsnittlig alder i grupperna var 6.6, 10.5, 13.6 samt 16.6 ar for flick-
orna och 16.7 ér for pojkarna. I grupperna ér vissa aldrar mer representerade dn
andra. I ldersgruppen 5-8 ar var drygt 79 procent av barnen mellan 6.0 och 6.9 ar.
Av barnen mellan 9 och 11 ar var néstan 82 procent av barnen mellan 10.0 och
10.9 ar. I dldersgruppen 12 till 14 &r var 74 procent mellan 13.0 och 13.9 ar. I
aldersgruppen 15 till 21 &r var 69 procent i dldern 16.0-16.9 ar och 19 procent var i
aldern 17.0-17.9 ar vid mattillfallet.

Hudytan ér berdknad med den formel som tagits fram av Gehan och George
(1970). Enligt uppgifter fran databasen Epibarn var flickornas totala hudyta 0.75,
0.94, 1.25, 1.57 respektive 1.69 m’ vid 4, 6, 10, 13 respektive 16 ars dlder. Pojkar-
nas totala hudyta var i genomsnitt 0.76, 0.95, 1.27, 1.62 respektive 1.88 vid 4, 6,
10, 13 respektive 16 ars alder. Ytterligare data 6ver flickors totala hudyta redovisas
i tabell 4.21. Data &ver pojkars totala hudyta redovisas i tabell 4.22. Statistiken
redovisas dven tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall i bilagans tabell
4.21a och 4.21b samt tabell 4.22a och 4.22b.
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Tabell 4.21 Flickors totala hudyta beriknat utifran data fran databasen Epibarn’

Hudyta (m?)

Percentiler
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99
4.1 841 0.75 0.07 0.98 6.19 0.61 0.65 0.67 0.70 0.74 0.78 0.83 0.87 0.94
6.6 861 0.94 0.10 1.13 5.89 0.77 0.80 0.83 0.86 0.92 0.99 1.07 1.13 1.25
10.5 1217 1.25 0.16 0.69 3.39 0.97 1.03 1.06 1.14 1.23 1.35 1.47 1.55 1.69
13.6 1379 1.57 0.18 0.58 3.78 1.22 1.31 1.37 1.45 1.55 1.67 1.80 1.89 2.06
16.6 1186 1.69 0.17 0.96 4.50 1.39 1.47 1.51 1.58 1.67 1.78 1.90 2.02 2.23

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorriand. Fér berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och Ge-
orge (1970) anvants.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 4.22 Pojkars totala hudyta beriknat utifran data fran databasen Epibarn’

Hudyta (m?)

Percentiler
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99
4.1 881 0.76 0.07 0.84 6.55 0.63 0.67 0.68 0.71 0.75 0.80 0.84 0.87 0.94
6.6 989 0.95 0.11 2.49 19.06 0.77 0.81 0.83 0.88 0.93 0.99 1.07 1.13 1.28
10.5 1180 1.27 0.15 0.75 3.74 0.99 1.06 1.09 1.16 1.24 1.36 1.47 1.52 1.77
13.6 1391 1.62 0.21 0.43 3.13 1.22 1.30 1.37 1.47 1.60 1.76 1.89 1.98 2.18
16.7 1299 1.88 0.20 0.39 5.39 1.48 1.60 1.67 1.76 1.87 1.99 2.14 224 2.46

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorriand. Fér berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och Ge-
orge (1970) anvants.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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4.2.3 Olika kroppsdelars hudyta

Huvudets, ansiktets och nackens procentuella andel av den totala hudytan minskar
med stigande alder. De undre extremiteternas procentuella andel av den totala hud-
ytan 6kar ddremot med stigande alder (U.S. EPA, 1985). I rapporten Development
of statistical distributions or ranges of standard factors used in exposure assess-
ments fran U.S. Environmental Protection Agency (U.S. EPA) redovisas hur stor
andel olika kroppsdelars hudyta ungefar utgdr av den totala hudytan (tabell 4.23)
(U.S. EPA, 1985). Motsvarande uppgifter for barn frén samma rapport sammanfat-
tas 1 tabell 4.24.

Tabell 4.23 Andel hudyta per kroppsdel av den totala hudytan hos vuxna
(U.S. EPA, 1985)

Genomsnittlig andel hudyta av totala hudytan (%)

Kvinnor Man
Kroppsdel N Medel SD Min Max N Medel SD Min Max
Huvud 57 741 06 56 8.1 32 78 1.0 6.1 10.6
Bal' 57 348 1.9 328 417 32 359 21 305 414

Ovre extremiteter? 57 17.9 09 156 199 48 18.8 1.1 164 21.0

Armar 13 140 06 124 1438 32 141 09 125 155
Overarmar - - - - - 6 74 05 6.7 8.1
Underarmar - - - - - 6 5.9 03 54 63
Hander 12 51 03 44 54 32 52 05 46 7.0

Nedre extremiteter® 57 40.3 16 36.0 432 48 37.5 19 333 412

Ben 13 324 16 298 353 32 312 16 26.1 334
Lar 13 195 1.1 18.0 217 32 184 1.2 152 202
Underben 13 128 1.0 114 149 32 1238 1.0 110 158
Fétter 13 6.5 03 6.0 7.0 32 7.0 05 60 79

" | balen inkluderas nacke.
2 Ovre extremiteter bestar av armar och hander.
% Undre extremiteter bestar av ben och ftter.
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Tabell 4.24 Andel hudyta per kroppsdel av den totala hudytan hos barn
(U.S. EPA, 1985)

N Genomsnittlig andel hudyta av totala hudytan (%)
Alder (&r) Flickor Pojkar Huvud Bal Armar Hander Ben Fotter
<1 0 2 18.2 357 137 53 206 6.5
1<2 1 1 16.5 355 13.0 57 231 6.3
2<3 0 1 14.2 385 11.8 53 232 741
3<4 5 0 13.6 319 144 6.1 268 7.2
4<5 3 1 13.8 31.5 140 5.7 278 7.3
6<7 0 1 13.1 351 131 4.7 271 6.9
9<10 2 0 12.0 342 123 5.3 287 7.6
12<13 0 1 8.7 347 137 5.4 305 7.0
13<14 0 1 10.0 327 1241 5.1 320 80
16<17 0 1 8.0 327 1341 57 336 6.9
17<18 0 1 7.6 31.7 175 5.1 308 7.3

Att veta hur stor andel som specifika kroppsdelar utgdr av den totala hudytan ar
inte bara anviandbart inom riskbeddmning, utan ocksé vid bedémning och vard av
brannskador. Hur stor andel specifika kroppsdelars hudyta utgdr av den totala hud-
ytan redovisas i Manual of Burns, vilket presenteras i tabell 4.25 (McDougal m.fl.,
1978).

Tabell 4.25 Andel hudyta per kroppsdel av den totala hudytan hos barn och vuxna
(McDougal m.fl., 1978)

Genomsnittlig andel hudyta av totala hudytan (%)

Kroppsdel 0-1ar 1-4 ar 5-9 ar 10-14 ar 15ar Vuxna
Huvud 19 17 13 11 9 7
Nacke 2 2 2 2 2 2
Bal 26 26 26 26 26 26
Overarmar 8 8 8 8 8 8
Underarmar 6 6 6 6 6 6
Hander 5 5 5 5 5 5
Skinkor 5 5 5 5 5 5
Genitalier 1 1 1 1 1 1
Lar 11 13 16 17 18 19
Underben 10 10 11 12 13 14
Fotter 7 7 7 7 7 7
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4.3 Lungventilation

Fororeningar i gasfas och sma partiklar kan andas in. Det dr d& av betydelse att veta
hur mycket luft som andas in vid olika aktiviteter. Lungventilation varierar bade
mellan olika individer och beroende pa anstrangningsgrad.

4.3.1 Vuxnas lungventilation

Utifrén larobocker i fysiologi kan information om vuxna personers lungventilation
inhdmtas (Sand m.fl., 2004; Stuart, 2002; Guyton och Hall, 2000). Enligt littera-
turen ar en normal andningsfrekvens cirka 12 andetag per minut och varje inand-
ning uppgér till cirka 500 ml luft. Den respiratoriska minutvolymen, det vill sdga
den luft som inandas varje minut, blir da cirka 6 liter. Dessa vérden géller vid
vanlig lugn inandning.

I en vetenskaplig studie fran Sverige ingick 12 kvinnor och 3 mén utan lung-
sjukdomar eller andra andningsbesvér som kontrollpersoner (Bake m.fl., 2007).
Kontrollpersonerna var icke-rokare och hade en genomsnittlig alder pa 49.7 ar. 1
genomsnitt var andningsfrekvensen hos dessa personer 11.2 andetag per minut
(SD 2.6). En inandning bestod i genomsnitt av 0.6 liter luft (SD 0.2). Detta ger en
genomsnittlig respiratorisk minutvolym pa 6.7 liter per minut. Andningsfrekvensen
varierade mellan 6.5 och 16.5 andetag per minut och den respiratoriska minut-
volymen varierade mellan 5.0 och 8.6 liter per minut. Variationen var stor bade
mellan individerna men ocksa mellan tva olika métningar hos samma individ.
Variationen i den respiratoriska minutvolymen kunde delvis forklaras av variation i
kroppsléngd.

Under fysiskt arbete, som till exempel intensiv traning, kan lungventilationen
uppga till 100-200 liter per minut eller mojligen dnnu hogre enligt en 1drobok i
idrottens fysiologi (Wilmore och Costill, 2004). Detta visar dven en vetenskaplig
studie dér sex svenska ldngdskidakare pa elitniva ingick (Holmberg och Calbert,
2007). Skidékarna var i genomsnitt 24 &r och hade en genomsnittlig kroppsvikt pa
74 kg och en lingd pa 180 cm. Under vila var andningsfrekvensen i genomsnitt
13.6 andetag per minut och volmen som inandades var 0.7 liter per andetag. Detta
ger en respiratorisk minutvolym pa ungefar 9.5 liter per minut. Under tréning med
rullskidor varierade den genomsnittliga respiratoriska minutvolymen mellan 98 och
170 liter per minut beroende pa anstrangningsnivd. Bade andningsfrekvensen och
volymen luft som andades in i vare andetag 6kade under fysisk anstringning.

Detta scenario motsvarar knappast en vanlig exponeringssituation. Det finns
dock manga yrkesgrupper som arbetar under fysisk belastning. I en studie fran
Stockholm studerades lungventilationen hos cykelbud, dels under cykling, men
ocksé under 6vrig tid emellan cyklingen (Bernmark m.fl., 2006). I studien deltog 5
friska mén mellan 20 och 32 &r som hade arbetat som cykelbud under minst ett ar
samt var icke-rokare. Vid métningar i laboratoriet visade sig den maximala respira-
toriska minutvolymen i genomsnitt vara 188 liter per minut med en variation
mellan 168 och 225 liter per minut. Under arbetsdagen ddremot var den respira-
toriska minutvolymen ligre &n s&. Genomsnittlig respiratoriska minutvolymen
under cykling beréknades vara 31 liter per minut (SD 9). Under cykling varierade
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den mellan 18 och 40 liter per minut. Under 6vrig tid var den genomsnittliga res-
piratoriska minutvolymen 17 liter per minut (SD 5) och varierade d& mellan 11 och
23 liter per minut.

Arbetsmiljoverket har i en foreskrift angivit ungeférlig lungventilation vid
olika arbetstyngd (tabell 4.26) (AFS, 2005:17).

Tabell 4.26 Lungventilationens variation beroende pa arbete

Arbetstyngd Exempel pa arbete Lungventilation

(I/min)
Sittande arbete  Kontorsarbete, las- och skrivarbete, bilkérning <15
Latt arbete Latt verkstadsarbete, truckkorning, promenad 15-25
Medeltungt Tungt verkstadsarbete, tungt sjukvardsarbete, bygg-

25-40
arbete nadsarbete, snabb promenad
Tungt arbete Tungt byggnadsarbete,DmanueIIt"anlgggnlngsarbete, 40-50

tungt lantbruksarbete, langsam I6pning

Mycket tungt Tungt stuveriarbete, rokdykning, manuellt skogsarbete, >50
arbete klattring i mast, I6pning

Det finns dven utldndska studier som behandlar lungventilation under langre tid 4n
ovan ndmnda studier. Layton (1993) uppskattade att kvinnors lungventilation
varierar mellan 9.7 och 11 m® per dag. Mins lungventilation varierade mellan 13
och 17 m’ per dag. Vid hog aktivitet 6kade lungventilationen.

Enligt Silvaggio och Mattison (1994) har gravida kvinnor hogre lungventilation
jamfort med bade mén och icke gravida kvinnor. Méns lungventilation under 8
timmars vila uppges vara 3.6 m’, icke gravida kvinnors lungventilation under 8
timmar uppges vara 2.9 m’ och gravida kvinnors 5.0 m”.

4.3.2 Barns lungventilation

U.S. Environmental Protection Agency (U.S. EPA) rekommenderar virden pa
barns lungventilation i Child-specific exposure handbook (tabell 4.27) (U.S. EPA,
2002). De rekommenderade vardena baseras pé ett antal studier fran USA (Adams,
1993; Layton, 1993; Linn m.fl., 1992; Spier m.fl., 1992). Enligt en av studierna
utford i Los Angeles var fordelningen for lungventilation approximativt log-

normalfordelad. Lungventilationen varierade dessutom betydligt beroende pé
aktivitet (Spier m.fl., 1992).
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Tabell 4.27 Rekommenderade varden
pa lungventilation enligt U.S. EPA

Lungventilation (m*/dag)

Alder (ar) Flickor Pojkar Alla

<1 - - 4.5
1-2 - - 6.8
3-5 - - 8.3
6-8 - - 10
9-11 13 14 -
12-14 12 15 -
15-18 12 17 -

4.4 Sammanfattning och slutsatser

Kroppsvikt

Nationella undersokningar fran Statistiska centralbyran och Statens folkhilso-
institut visar att kvinnor mellan 16 och 84 ar i genomsnitt viger omkring 67-68 kg
(tabell 4.1; tabell 4.2). Mén i samma aldersgrupp véger i genomsnitt 82-83 kg
(tabell 4.1; tabell 4.3) (SCB, 2007d; SCB, 2005). Enligt undersdkningarna véger
personer i aldersgrupperna mellan 35 och 74 &r mer &n de yngre respektive dldre
aldersgrupperna. Minst véger personerna i den yngsta éldergruppen 16 till 24 &r.
Uppgifterna for kroppsvikt utifran dessa studier bygger pa sjalvrapporterade upp-
gifter. Mojligen kan sjélvrapporterade uppgifter vara ndgot underskattade (Roberts,
1995; Stewart m.fl., 1987; Jeffery, 1996).

Uppgifter fran studien INTERGENE visar att kvinnor mellan 24 och 76 ar fran
Goteborg i genomsnitt viger 70.0 kg (tabell 4.6). Enligt samma studie vdger min
mellan 24 och 77 ar i genomsnitt 85.0 kg (tabell 4.7). Jamfort med ovan ndmnda
undersokningar fran Statistiska centralbyran och Statens folkhélsoinstitut (SCB,
2007d; SCB, 2005) sé saknas den yngsta respektive den dldsta dldersgruppen i
INTERGENE. Uppgifterna fran INTERGENE bygger pa uppméitta data.

Kroppsvikt varierar mycket mellan olika individer. [ undersokningen Hdlsa pd
lika villkor frén Statens folkhilsoinstitut stracker sig den 1:a till den 99:e percen-
tilen for kvinnors kroppsvikt fran 47.0 till 110.0 kg (tabell 4.2) (SCB, 2005). I
INTERGENE striacker sig den 1:a till den 99:e percentilen for kvinnors kroppsvikt
frén 49.0 till 108.8 kg (tabell 4.6). For mén stricker sig den 1:a till den 99:e percen-
tilen for kroppsvikt fran 57.0 till 120.0 kg enligt undersdkningen Hdélsa pd lika
villkor (tabell 4.3) (SCB, 2005). Motsvarande virden fran INTERGENE ar 62.1 till
121.0 kg (tabell 4.7).

Barns kroppsvikt 6kar patagligt med stigande alder. Pojkar viger nagot mer &n
flickor i de flesta dldrarna. Undantaget ar i aldern 11 till 13 &r d& flickor véiger
nagot mer &n pojkar (Werner och Bodin, 2006; Albertsson Wikland m.fl., 2002).

Det finns flera studier som har undersokt barns kroppsvikt i olika aldrar (tabell
4.8-4.13). En 4-aring vager omkring 18 kg. Tva olika studier tyder pa att 4-ariga
flickor i genomsnitt viger drygt 17 kg medan pojkar knappt vager 18 kg (tabell 4.8;
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tabell 4.9) (Werner och Bodin, 2006; Albertsson Wikland m.fl., 2002). I bada stu-
dierna har en arskull vardera f6ljts genom sin uppvéxt. I studien utférd av Werner
och Bodin (2006) foddes barnen 1981, medan barnen i studien utford av Albertsson
Wikland m.fl. (2002) féddes mellan 1973 och 1975. Studien av Werner och Bodin
(2006) har fordelen att den baseras pa ett nationellt urval. For det aktuella sam-
manhanget dr nackdelen att samma barn har f6ljts genom uppvixten och upp-
gifterna for de yngre barnen bestar ddrmed av éldre uppgifter.

Sjalvrapporterade uppgifter fran &r 2003 6ver barns kroppsvikt visar att bade
flickor och pojkar vid 4 ars élder i genomsnitt viger 18 kg (tabell 4.10) (Becker
och Enghardt Barbieri, 2004). Uppgifter fran databasen Epibarn tyder pa att flickor
vid 4 ars alder 1 genomsnitt vager 18.2 kg och att pojkar viger 18.7 kg (tabell 4.12;
tabell 4.13). Uppgifterna for barns kroppsvikt i databasen Epibarn uppméttes 14s-
aret 2005/06. Uppgifterna ar ddrmed nya, vilket dr en fordel. Nackdelen dr diremot
att endast barn fran Viasternorrland &r representerade.

Den interindividuella variationen hos barn vad det géller kroppsvikt ar inte lika
stor som variationen hos vuxna. Detta kan bland annat ses genom att standardav-
vikelsen 6kar med stigande alder. Generellt visade sig fordelningar for bade vuxnas
och barns kroppsvikt vara positivt skev och har saledes en svans at den hogra
sidan. Medelvardet dr dirmed hogre 4n medianvirdet.

Hudyta

Vuxnas totala hudyta har berdknats utifran den nationella undersdkningen Hdlsa pa
lika villkor som bestar av sjdlvrapporterade uppgifter (SCB, 2005). Enligt studien
har kvinnor i aldern 16 till 84 ar en total hudyta pa i genomsnitt 1.77 m? (tabell
4.17). Min ddremot har en genomsnittlig total hudyta pa 2.03 m? enligt studien
(tabell 4.18).

I studien INTERGENE fran Goteborg ar vikt och léngd uppmatta av sjuksko-
terskor. Enligt studien har kvinnor mellan 24 och 76 ar en total hudyta pa i genom-
snitt 1.80 m” (tabell 4.19). Mén dédremot har enligt samma studie en genomsnittlig
total hudyta pa 2.06 m” (tabell 4.20).

En storre kroppsvikt och kroppsldangd ger ocksé en storre hudyta. Den totala
hudytan f6ljer dirmed samma monster som kroppsvikt och den &r ndgot storre i
aldersgrupperna mellan 35 och 74 ar.

Barns totala hudyta har berdknats utifran uppgifter fran databasen Epibarn.
Enligt uppgifter fran databasen var flickornas totala hudyta 0.75, 0.94, 1.25, 1.57
respektive 1.69 m? vid 4, 6, 10, 13 respektive 16 rs alder (tabell 4.21). Pojkarnas
totala hudyta var i genomsnitt 0.76, 0.95, 1.27, 1.62 respektive 1.88 vid 4, 6, 10,
13 respektive 16 ars alder (tabell 4.22).

Det ar inte sdkert att det dr den totala hudytan som exponeras utan istillet
endast delar av den beroende pa exponeringsscenario. | vissa fall kanske endast
specifika kroppsdelar exponeras. Hur stor andel av den totala hudytan som olika
kroppsdelar bestar av varierar nagot med aldern. Huvudets procentuella andel
hudyta av den totala hudytan minskar med stigande dlder medan benens procen-
tuella andel hudyta ddremot 6kar med stigande alder (tabell 4.23-4.25).
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Variabler kan vara beroende av varandra. Kroppsvikt och den totala hudyta &r
ett exempel pé ett beroende som bor beaktas i en probabilistisk riskbedémning.
Detta forhindrar att en mycket liten kroppsvikt felaktigt kopplas samman med en
mycket stor hudyta. Likasa bor aldersspecifika variabler anvéandas tillsammans.
Detta &r tydligt med barns kroppsvikt eftersom den signifikant 6kar med aldern.
Anvindandet av alderspecifika data forhindrar att aldersspecifika variabler fran
vuxna, ungdomar och barn anvinds tillsammans (Finley m.fl., 1994).

Lungventilation

Under l&ngtidsexponering som sker dygnet runt dr det inte lampligt att anvinda de
vérden for lungventilation som anges 1 liter per minut vid olika arbetsbelastning.
Detta eftersom lungventilationen ar 14gre under vila som till exempel under natten.
Virdet dr sdledes inte ett genomsnittsvirde under langre tid. Eftersom lungventila-
tionen paverkas av arbetstyngden kan ett mer aktivt och tyngre arbete innebéra att
exponeringen for eventuella luftféroreningar 6kar. Under exponering som sker
under kortare tid, till exempel i samband med arbete, kan det darfor finnas anled-
ning att anta ett hogre virde for lungventilationen.

Jimforelse med den svenska berdkningsmodellen

I den aktuella remissutgédvan av svenska berdkningsmodellen for riktvarden for
mark antas vuxna ha en kroppsvikt pa 70 kg medan barn antas viga 15 kg. Expone-
rad hudyta for en vuxen antas vara 0.5 m* vid kénslig markanvéndning och 0.3 m’
vid mindre kiinslig markanvindning. Aven for barn antas den exponerade hudytan
vara 0.5 m” vid kéinslig markanviandning men 0.2 m” vid mindre kinslig markan-
vindning. Vuxna antas andas in 20 m’ luft per dag medan barn antas andas in

7.6 m® per dag (NV, 2007a). For kroppsvikt har man bland annat hanvisar till
dokument fran ECETOC (European Centre for Ecotoxicology and Toxicology of
Chemicals) samt till WHOs globala databas for body mass index (BMI). For
exponerad hudyta hinvisas dels till rekommendationer fran U.S. EPA och dels
motiveras den valda hudytan utifran antaganden om klédval. Virdena for andnings-
volymen ar hdmtade fran den Nederldndska modellen CSOIL.

Virdena som anvénds i den svenska berdkningsmodellen kan jimforas med de
vérden som denna litteratursammanstéllning redovisar. Vuxnas kroppsvikt pa 70 kg
dr ndgot hogre dn kroppsvikten for en genomsnittlig kvinna. Kroppsvikten ar dér-
emot for 1&g for att motsvara en genomsnittlig man. Barns kroppsvikt pa 15 kg
motsvarar ungefar en 3-arings kroppsvikt.

Den exponerade hudytan pa 0.50 m” for vuxna vid kéinslig markanvindning
motsvarar cirka 28 procent av kvinnors totala hudyta och drygt 24 procent av méns
totala hudyta. Vid mindre kénslig markanvandning motsvarar den exponerade hud-
ytan pa 0.3 m® cirka 17 procent av kvinnors totala hudyta och cirka 15 procent av
méns totala hudyta. For barn ddremot antas en storre andel av hudytan vara expo-
nerad. En 4-éring har enligt berdkningar utifrén data fran databasen Epibarn en
total hudyta pa cirka 0.75-0.76 m* (tabell 4.21; tabell 4.22). En exponerad hudyta
pa 0.50 m* motsvarar dirmed cirka 66 procent av den totala hudytan hos en
4-3ring. En exponerad hudyta p4 0.2 m* motsvarar cirka 26 procent av den totala
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hudytan hos en 4-aring. Ett barn med en kroppsvikt pa 15 kg (enligt berdknings-
modellen) har en ytterligare ndgot mindre hudyta. En 3-&ring véger i genomsnitt

15 kg och &r 96 cm ldng (Werner och Bodin, 2006), vilket innebér att hudytan med
berikning med George och Gehans formel blir 0.65 m’. Den exponerade hudytan
pa 0.50 m? motsvarar darmed 77 procent av den totala hudytan hos en 3-aring. Vid
kénslig markanvindning baseras remissversionens virde pa ett scenario dir vuxna
ar kladda i shorts och kortdrmad tréja. Vérdet foljer reckommendationen fran U.S.
EPA att 25 procent av kroppsytan exponeras, men det fir anses som ett konser-
vativt antagande eftersom det svenska klimatet under en stor del av aret inte tillater
dessa kladval. Nér det géller barn sé antas i remissversionen att hela hudytan for-
utom bélen &r exponerad. Detta antagande avviker betydligt fran U.S. EPAs Child-
specific exposure factors handbook som utgar fran att ungefar 25 procent av barns
hudyta exponeras for jord (U.S. EPA, 2002). I detta dokument konstateras ocksa att
exponeringen varierar for olika arstider och att det kan vara rimligt att anta att 5
procent av hudytan exponeras under vintern, 10 procent under host samt vér och 25
procent under sommaren. Skattningen av exponerad hudyta for barn i remissver-
sionen av den svenska berdkningsmodellen far dirmed betraktas som mycket
konservativ.

Det &r svart att relatera flera av de ovan ndmnda studierna dver lungventilation
till de varden som anvinds i den svenska berdkningsmodellen. Detta eftersom flera
studier utfordes under kortare tid och under en hog arbetsbelastning och motsvarar
inte ett helt dygns normala lungventilation. Ett par av studierna tyder dock pa att
virdena for vuxna i berdkningsmodellen dr konservativa antaganden (Layton,
1993; Silvaggio och Mattison, 1994).
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5 Tidsanvandning

Vid riskbedomningar av specifika platser som hemmet, arbetsplatsen, skolan eller
forskolan behdvs information om hur mycket tid ménniskor tillbringar pa olika
platser. I f6ljande kapitel sammanfattas darfor studier som visar hur mycket tid
som vuxna och barn tillbringar pa olika platser. Aven hur tiden fordelas mellan att
vistas inomhus respektive utomhus ér viktigt eftersom exponeringen daremellan
kan skilja sig.

5.1 Tid pa olika platser

5.1.1 Vuxnas tid hemma, pa arbetet samt 6vriga platser

Kvinnor tillbringar ndgot mer tid i hemmet dn mén. Mén diremot tillbringar nagot
mer tid pa arbetsplatsen. Kvinnor mellan 20 och 74 ar tillbringar i genomsnitt 66
procent av sin tid i hemmet medan mén tillbringar 60 procent hemma. Mén till-
bringar cirka 17 procent av sin tid pa sin arbetsplats medan motsvarande siffra for
kvinnor &r 12 procent (tabell 5.1) (Eurostat, 2004). Angivna vérden &r en uppskatt-
ning av tidsanvéndningen for samtliga kvinnor och mén i aldersgruppen. Sta-
tistiken kommer frdn Eurostat och bygger pé tidsanvindningsundersokning frén
Statistiska centralbyran som genomfordes under oktober 2000 till september 2001.

Tabell 5.1 Tid pa olika platser for kvinnor och méan mellan 20 och 74 ar (Eurostat, 2004)

Kvinnor Méan

Plats Tid per dag Andel av Tid per dag Andel av
dagen (%) dagen (%)

Hemma' 15 h 55 min 66 14 h 27 min 60
Arbete 2 h 58 min 12 4 h 6 min 17
Fritidshus 20 min 1 15 min 1
Andra personers hem 58 min 4 57 min 4
Restaurang, café, pub 9 min 1 11 min 1
Resor 1h 21 min 6 1 h 33 min 6
Annat® 2h 19 min 10 2h32min 11

" Hemma innebér inomhus i hemmet samt ute i tradgarden.
2 Annat innebar exempelvis skola, i affarer, i stader och dvrigt utomhus.

Tiden pé olika platser som har angivits i tabell 5.1 skiljer inte pa personer som
forvarvsarbetar eller de som inte gor det. Personer som forvarvsarbetar tillbringar
darfor mer tid pa arbetsplatsen dn vad som angivits. [ rapporten Tid for vardagsliv
— Kvinnors och mdns tidsanvdndning 1990/91 och 2000/01 frén Statistiska central-
byran redovisas resultat fran tidsanvindningsundersdkningen (SCB, 2003b). I
rapporten anges hur mycket tid som tillbringas for forvarvsarbete dels for alla i
aldergruppen 20 till 84 &r men dven for enbart de som forvérvsarbetar (tabell 5.2).
Forvérvsarbete anges som bruttotid, det vill sdga dven aktiviteter som inte direkt ar
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arbete dr inkluderade. Detta innebér att bland annat kaffepauser och privata samtal
inkluderas.

Tabell 5.2 Genomsnittlig tid for forvarvsarbete hos hela befolkningen samt de som for-
varvsarbetar ar 2000/01 (SCB, 2003b)

Genomsnittlig tid fér alla Andel férvarvsarbe- G"enomsnlttllg tid for for-
tare varvsarbetare
Alder ) ; . . . .
(an) Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
20-84 3 h 0 min 4 h 25 min 37 % 49 % 7 h 42 min 8 h 23 min
20-64 3 h41 min 5h 12 min 45 % 58 % 7 h 44 min 8 h 27 min

Ytterligare studier finns som undersoker tiden som tillbringas pé olika platser.
Studien Adonix (Adult-onset asthma and nitric oxide) genomfors vid Sahlgrenska
akademin (Yrkes- och miljémedicin). Inom Adonix har vistelse de tre senaste
dygnen for cirka 10 000 personer undersokts. Inga resultat finns &nnu publicerade.

5.1.2 Barns tid hemma, pa skolan samt évriga platser

I dagbocker noterade 12-ériga skolbarn fran Sundsvall var man befann sig och hur
mycket tid som tillbringades utomhus respektive inomhus. Studien genomfordes
under januari och februari 1990 och 1991. Under studieveckorna tillbringades i
genomsnitt mellan 57 och 73 procent av tiden inomhus hemma och mellan 12 och
16 procent inomhus i skolan (tabell 5.3). Anledning till att barn i centrala Sundsvall
tillbringade relativt mycket tid inomhus pa ovriga platser (till exempel andras hem,
bio, shopping) de tvé forsta veckorna berodde pa att nagra av barnen tillbringade
1-2 nétter hos sldkt eller vanner. I studiens forsta vecka ingick 23 barn fran centrala
Sundsvall och 30 barn fran orter utanfér Sundsvall. I vecka 2 till 4 ingick 24 barn
frén centrala Sundsvall och 25 barn fran orter utanfér Sundsvall. Métningar vecka
2 till 4 genomfordes ett &r senare med till stor del samma barn som da gick i sjitte
klass istéllet for femte. Vecka 1 gjordes métningar av tiden utomhus respektive
inomhus hemma, vilket inte upprepas vecka 2 till 4. En métvecka omfattar 7 sam-
manhéngande dagar (Berglund m.fl., 1994).
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Tabell 5.3 Andelen tid som 12-ariga barn tillbringade pa olika platser under 4 olika veckor
(Berglund m.fl., 1994)

Tid pa olika platser (%)

Centrala Sundsvall Utanfér Sundsvall
Vecka Vecka
1 2 3 4 1 2 3 4
Inomhus
Hemma' 63 57 68 72 65 72 73 71
Skolan 13 15 14 13 14 12 16 13
Ovrigt 13 22 7 7 7 8 4 8
Utomhus 10 6 10 7 13 7 7 8
Transport 1 2 1 1 2 2 2 2

"Vecka 1 gjordes méatningar av tiden utomhus respektive inomhus hemma, vilket inte upp-
repades vecka 2 till 4.

Forskoleklass, grundskola och gymnasieskola ar en del av den allménna utbild-
ningen for barn och ungdomar. De allra flesta 6-aringarna deltar i férskoleklass
som &r en frivillig skolform. Enligt Sveriges officiella statistik var 95.6 procent av
6-aringarna inskrivna i forskoleklass ldsaret 2006/07. Av 5-aringarna var 0.8 pro-
cent och av 7-aringarna var 1.2 procent inskrivna i forskoleklass (Skolverket,
2007). Enligt skollagen ska forskoleklassen omfatta minst 525 timmar per ar.

Vid 7 ars élder borjar barn vanligen i grundskolan. Grundskolan &r obligatorisk
och har 9 arskurser. Enligt skollagen &r garanterad undervisningstid i grundskolan
6 665 timmar om 60 minuter. Det ger i genomsnitt 741 timmars undervisning per
lasar. Denna undervisningstid adr formodligen underskattad for vissa aldersgrupper
och Overskattad for andra. Den totala tiden som tillbringas i skolan bor dven vara
nagot mer eftersom raster, lunch och eventuella haltimmar tillkommer.

Gymnasieskolan ar en frivillig skolform och den garanterade undervisnings-
tiden &r enligt skollagen 2 180 undervisningstimmar om 60 minuter for naturveten-
skapsprogrammet och samhéllsvetenskapsprogrammet. I genomsnitt innebér det
727 timmar per ar. For vriga nationella program &r den garanterade undervis-
ningstiden 2 430 timmar, vilket innebar 810 timmar per ar.

De forsta aren i grundskolan kombineras skolgéngen ofta med skolbarnomsorg
i form av fritidshem eller familjedaghem. Skolbarnomsorgen ér till for skolbarn till
och med 12 ars alder. Oppen fritidsverksamhet dr en skolbarnomsorg for barn
mellan 10 och 12 &r. I denna skolbarnomsorg &r barnen inte inskrivna och familj-
erna bestimmer nér och hur mycket barnen ska delta. Enligt Sveriges officiella
statistik var cirka 78 procent av alla barn mellan 6 och 9 ar inskrivna i fritidshem é&r
2006. Av alla barn mellan 10 och 12 &r var cirka 11 procent inskrivna i fritidshem
(tabell 5.4) (Skolverket, 2007).
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Tabell 5.4 Andel inskrivna barn i skolbarn-
omsorg ar 2006 enligt Sveriges officiella
statistik (Skolverket, 2007)

Andel inskrivna barn (%)

6-9 ar 10-12 ar

Fritidshem 78.3 11.3
Kommunal 71.4 10.0
Enskild 7.0 1.2
Familjedaghem 0.7 0.1
Kommunal 0.6 0.1
Enskild 0.1 0.0

Foréaldraenkéten 2005 &r en undersokning som genomfordes av Statistiska central-
byran hosten 2005. Enkéterna skickades till cirka 18 000 foréldrar eller vardnads-
havare till barn mellan 1 och 12 ar. Av dessa svarade 68.9 procent pa enkéten.
Enligt fordldraenkéten ar 2005 deltog 76 procent av barnen i aldern 6 till 9 ér i
skolbarnomsorg. Av barnen i aldersgruppen 10 till 12 &r deltog 15 procent i skol-
barnomsorg (tabell 5.5). Aven dppen fritidsverksamhet ir inriiknad (Skolverket,
2006).

Tabell 5.5 Deltagande i skolbarnomsorg enlig Skolverkets
foraldraenkét 2005 (Skolverket, 2006)

Andel barn i olika omsorgsformer (%)

Omsorgsform 6-9 ar 10-12 ar
Fritidshem 74 8
Familjedaghem 1 0
Oppen fritidsverksamhet 1 7
Skolbarnomsorg totalt 76 15
Hemma med férélder 18 22
Klarar sig sjalv 3 54
Ovrigt 2 9

Den officiella statistiken (tabell 5.4) och Skolverkets fordldraenkét (tabell 5.5)
beskriver bdda hur stor andel av barnen som deltar i skolbarnomsorg. Trots detta
skiljer de sig nagot at. Undersdkningarna dr fran olika &r, vilket kan bidra till att
andelen barn som deltar skiljer sig. I den officiella statistiken &r inte Gppen fritids-
verksamhet inrdknad, vilket den ar i1 fordldraenkdten. Den officiella statistiken &ar en
totalundersokning medan fordldraenkéten dr en urvalsundersokning och baseras pa
uppgifter fran foraldrar eller vardnadshavare.

For barnen i dlder 7 till 9 ar som gar pé fritidshem var den genomsnittliga nér-
varotiden 13 timmar per vecka enligt fordldraenkéten 2005. Av barnen i aldern 7
till 9 ar tillbringade 76 procent mellan 1 och 15 timmar per vecka pé fritidshem, 20
procent tillbringade 16 till 25 timmar pa fritidshem, 1 procent tillbringade 26 till 30
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timmar pa fritidshem och 4 procent av barnen tillbringade 31 timmar eller mer per
vecka pa fritidshem. For barn i aldern 10 till 12 &r som gér pa fritidshem var den
genomsnittliga nirvarotiden 11 timmar per vecka. Narvarotiden for 6-aringar pa
fritidshem har inte redovisats eftersom det har varit svart att skilja pa tiden i fritids-
hem och tiden i forskoleklass (Skolverket, 2006).

5.1.3 Barns tid i forskoleverksamhet

Forskoleverksamhet &r samlingsbegrepp pé verksamheter for barn frén 1 ars élder
som inte har borjat i skolan. Enligt skollagen omfattar forskoleverksamheten for-
skola, familjedaghem och kompletterade forskoleverksamhet (6ppen forskola).
Enligt Sveriges officiella statistik dr de flesta barn inskrivna i1 férskola medan férre
barn &r inskrivna i familjedaghem dér verksamheten bedrivs i dagbarnvéardarens
hem (tabell 5.6). Av barnen frén 1 till 5 ar &r det endast i gruppen 1-aringarna dir
mindre &n hilften av barnen &r inskrivna i forskoleverksamhet. Av barn i dldern 2
till 5 ar &r det mellan 83 och 93 procent som ér inskrivna i forskoleverksamhet
(Skolverket, 2007).

Tabell 5.6 Andel inskrivna barn i forskoleverksamhet ar 2006 enligt
Sveriges officiella statistik (Skolverket, 2007)

Andel inskrivna barn (%)

1-3 ar 4-5ar 1-5ar
Forskola 711 91.2 78.9
Kommunal 59.3 75.7 65.6
Enskild 11.9 15.5 13.3
Familjedaghem 5.5 5.7 5.6
Kommunal 4.7 4.9 4.8
Enskild 0.8 0.8 0.8

Enligt skolverkets fordldraenkét ar 2005 deltog 88 procent av barnen mellan 1 och
5 ar i forskoleverksamhet. Av dessa gick 68 procent i kommunal férskola, 13 pro-
cent i enskild forskola och 7 procent i familjedaghem. Av resterande 12 procent var
11 procent hemma med forélder och 1 procent ordnade omsorg pa Gvrigt sitt
(Skolverket, 2006).

I fordldraenkéten 2005 uppger foréldrar eller vardnadshavare dven barnens
vistelsetid i forskoleverksamheten. Genomsnittlig néarvarotid for samtliga barn i
forskolan var 29 timmar i veckan. I familjedaghem var den genomsnittliga nérvaro-
tiden 27 timmar i veckan (tabell 5.7; tabell 5.8). Vistelsetiden i forskoleverksamhet
har minskat nagot sedan tidigare undersokningar. En bidragande orsak till detta kan
vara att det i forskolan tillkom ett antal barn under ar 2002 och 2003 till fordldrar
som é&r fordldralediga eller arbetslosa. Dessa barn ska erbjudas plats i forskolan om
minst 15 timmar per vecka (Skolverket, 2006).
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Tabell 5.7 Genomsnittliga narvarotid i forskoleverksamhet for
barn mellan 1 och 5 ar enligt Skolverkets fordldraenkat 2005
(Skolverket, 2006)

Genomesnittlig vistelsetid i forskolan (timmar per vecka)

Forskola Familjedaghem

Alder (3r) Kommunal Enskild Totalt

1 27 28 27 27
2 28 29 29 28
3 28 30 29 25
4 29 32 32 28
5 29 31 31 28
Totalt 28 30 29 27

Tabell 5.8 Narvarotid i forskoleverksamhet for
barn mellan 1 och 5 ar enligt Skolverkets forildra-
enkat 2005 (Skolverket, 2006)

Andel barn (%)

Narvarotid (h/vecka) Forskola Familjedaghem

1-15 20 28
16-25 17 17
26-30 17 19
31-35 18 13
36-40 21 17
41- 7 6

Aven i studien SCAMPER (Sunshades and children’s mental, motor and physical
abilities in skill-promoting environments) har nirvarotid i forskolan bokforts. I
SCAMPER ingér 199 barn mellan 4.5 och 6.5 ér frén atta vanliga forskolor och tre
forskolor med utepedagogisk inriktning i Stockholms lén. Barnen vistades i
genomsnitt 7 timmar per dag pa forskolan. Narvarotiden pa forskolorna varierade
enbart lite mellan olika dagar samt mellan olika forskolor. De flesta barnen (88
procent) tillbringade 30 timmar eller mer pé forskolan. De flesta barnen (79 pro-
cent) var ocksa pé forskolan 5 dagar i veckan och endast 4 procent var pé forskolan
3 dagar eller mindre i veckan. Métperioden genomfordes under 12 veckodagar i
maj och juni ar 2004 (Boldemann m.fl., 2006; Boldemann m.fl., 2005).

Tiden i forskolan har dven undersokts i samband med en konsumtionsstudie
med 109 forskolebarn mellan 3 och 5 ér fran Stockholm som genomférdes 1998.
Genomsnittlig tid i forskolan var 7.7 timmar per dag (Sepp m.fl., 2002). Det ar
mdjligt att en aktuell vistelsetid skulle kunna vara négot légre eftersom barn till
fordldrar som &r fordldralediga eller arbetslosa kan ha tillkommit (Skolverket,
2000).

Vid SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut genomfoérs undersdkningen Dag-
hemsmiljons betydelse for astma och allergiska besvdr hos barn. 1 en enkétstudie
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inom projektet har vistelsetid i forskolan undersokts hos barn i Karlstad®. Fér nér-
varande finns dock inga resultat fran studien publicerade.

5.2 Tid inomhus/utomhus

Béde barn och vuxna antas ofta tillbringa mer &n 90 procent av sin tid inomhus
(Miljéhalsorapport, 2005; Miljohélsorapport, 2001; Socialstyrelsen, 2006b).

5.2.1 Vuxnas tid inomhus/utomhus

Fé studier som tar upp vuxnas tid inomhus respektive utomhus har hittats. En
studie fran 1970-talet tyder dock pa att vuxna var ute betydligt mindre &n vad barn
var (Martensson, 1973). Inom Adonix (Adult-onset asthma and nitric oxide) har
tiden utomhus och inomhus undersokts for cirka 10 000 personer. Inga resultat
finns dnnu publicerade fran studien som genomfors av Arbets- och miljomedicin
vid Sahlgrenska akademin, G&tebors universitet.

5.2.2 Barns tid inomhus/utomhus

I tidigare ndmnda studien SCAMPER undersoktes hur forskolegardar paverkar
barnens fysiska aktivitet och exponering for sol. Barnens forédldrar besvarade en
enkdt med bland annat en fraga om utevistelse en vanlig sondag. De allra flesta
uppgav att barnet vistades utomhus en timme eller mer en vanlig sondag. Tiden
utomhus varierade mellan 0 och 7 timmar (tabell 5.9) (Boldemann m.fl., 2006;
Boldemann m.fl., 2005). Tiden utomhus en vanlig sondag uppskattades till i
genomsnitt 2 timmar och 56 minuter (SD 1 timme och 34 minuter) f6r de 190 barn
som svar pa frdgan inkommit f6r. Tiden som tillbringas utomhus utgjorde i genom-
snitt 12 procent av dygnet och varierat mellan 0 och 29 procent. Det &r ingen storre
skillnad mellan barnens utevistelse en vanlig sondag beroende pa om barnet gick
pa vanlig forskola (2 timmar och 55 minuter) eller mulleforskola (3 timmar). Det ar
inte heller nagon skillnad i utevistelse mellan flickor (2 timmar och 55 minuter)
och pojkar (2 timmar och 57 minuter)®. Enkétstudien genomfordes varen 2004.

S Information fran Thorbjérn Gustavsson vid SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.
Tiden utomhus en vanlig sdndag har beraknats med primardata som anvants med tillstand av C.
Boldemann.
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Tabell 5.9 Uppskattad tid utomhus en vanlig
sondag for barn i aldern 4.5-6.5 ar enligt studien
SCAMPER (Boldemann m.fl., 2006;

Boldemann m.fl., 2005)"

Utevistelse en vanlig séndag (h)  Andel barn (%)

0 0.5
0.5 4.7
1 14.7
25 51.1
5 26.8
7 21

"Tabellen &r framtagen utifran primérdata som anvands med tillstand av C. Boldemann. Tiden
utomhus har uppskattats genom en enkatstudie dar féraldrar till 190 barn svarade.

Barnens utevistelse i gronomraden och parker minskar nir de borjar skolan. Det &r
betydligt storre andel 4-aringar &n 12-aringar i Blekinge, Hallands och Kronobergs
lan som dagligen &r ute i naturen. Detta resultat bygger p& barnens miljohélsoenkét
som besvarades av fordldrar till drygt 4 000 barn som &r 4 eller 12 ar gamla fran de
aktuella lanen (BMH, 2006).

I the PEACE study (The Pollution Effects on Astmatic Children in Europe)
ingick 147 svenska barn mellan 6 och 12 ar frdn Umed och fran sddra Sverige.
Foréldrarna till barnen bokforde barnens utevistelse under minst 2 méanader under
vintern 1993/94. Genomsnittlig tid utomhus var cirka 2 timmar per dag (tabell
5.10). Detta motsvarar 8-9 procent av dygnet (Forsberg m.fl., 1998; Nielsen m.fl.,
1998).

Tabell 5.10 Barns tid utomhus vintertid (Forsberg m.fl., 1998; Nielsen m.fl., 1998)

Tid utomhus (h/dag)

Region Typ av omrade N Alder (ar) Medel SD
Malmé/Burldv Ej urban miljé 82 9.8(7.3-12.7) 21 0.8
Olofstrém/Almhult Urban miljé 78  9.9(7.3-12.7) 22 0.9
Umea Ej urban milj6 72 8.6(5.8-11.7) 2.1 0.6
Umed Urban miljé 75 9.0 (5.8-11.5) 2.0 0.7

Tolvériga barn fran Sundsvall noterade i dagbok hur mycket tid som tillbringades
utomhus respektive inomhus under 7 pa varandra foljande dagar i februari 1990.
Barn fran centrala Sundsvall (23 stycken) tillbringade 10 procent av dygnet utom-
hus den forsta veckan och barn fran omraden utanfér Sundsvall (30 stycken) till-
bringade 13 procent av dygnet utomhus (tabell 5.3) (Berglund m.fl., 1994). De
foljande veckorna (vecka 2-4) upprepades inte mitningarna av tiden utomhus
respektive inomhus hemma. Dessa veckor kan darfor den totala tiden utomhus ha
underskattats. Métningarna genomfordes under januari och februari.
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Enligt en studie som genomfordes i borjan 1970-talet var barn i dldern 13 till
15 &r ute betydligt mindre &n yngre barn mellan 7 och 12 &r (Bjorklid-Chu, 1974).
Detta kan delvis forklaras med att de dldre barnen tillbringar en storre del av dagen
i skolan. Sma barn upp till 4 &r var ute relativt lite. Férskolebarns tid utomhus
minskar ju hégre upp i ett hdghus barnen bodde. Pojkar vistades utomhus mer én
flickor. Utevistelsen var ldngre under var och sommar dn under hdst och vinter.
Vackert vider paverkar utevistelsen positivt. Mer dn hélften av barnen i aldern 7
till 12 &r var ute mer 4n 3 timmar, vilket kan vara en dverskattning’. Data har
framst insamlats genom observationer men dven genom intervjuer med foraldrar.

Ytterligare en studie som genomfordes under borjan av 1970-talet tyder pa att
det dr barn i dldern 4 till 6 ar som vistas ute mest. De tillbringade 2-3 timmar per
dag utomhus i det undersokta omradet. Tiden pa aret som studien genomfordes var
vid méanadsskiftena maj/juni samt september/oktober (Martensson, 1973).

5.2.3 Barns tid inomhus/utomhus pa forskolan

Tiden som tillbringas utomhus pa forskolan undersoktes i tva studier i samband
med att UV-exponering for barn studerades. I studien SCAMPER registrerades
tidsanvéndningen for 150 barn fran atta vanliga forskolor samt 47 barn frén tre
forskolor med utepedagogisk inriktning (mulleférskolor) i Stockholms lén
(Boldemann m.fl., 2006; Boldemann m.fl., 2005). I en studie dar 2 forskolor i
Haninge kommun ingick registrerades tidsanvéndningen for 62 barn (Boldeman
m.fl., 2004; Boldeman m.fl., 2002).

I studien SCAMPER var den genomsnittliga utetiden for alla 150 barn vid de
vanliga forskolorna 2 timmar och 34 minuter® (tabell 5.11). Flickornas genomsnitt-
liga tid utomhus var 2 timmar och 27 minuter och pojkarnas tid utomhus var i
genomsnitt 2 timmar och 39 minuter vid de vanliga forskolorna. Genomsnittlig
utetid for alla 47 barn vid mullefoérskolorna var 5 timmar och 57 minuter (tabell
5.11). Flickornas genomsnittliga tid utomhus var 6 timmar och 2 minuter och poj-
karnas tid utomhus var i genomsnitt 5 timmar och 53 minuter vid mulleférskolorna.
Under métperioden, som pagick under 12 veckodagar under maj och juni 2004,
varierade temperaturen fran cirka 9 till 25 grader och bade regnigt och soligt vader
forekom.

Vid de vanliga forskolorna varierade den genomsnittliga utetiden mellan 23
och 54 procent av den totala nirvarotiden. Vid mullefoérskolorna vistades barnen
ute i genomsnitt mellan 92 och 97 procent av nérvarotiden (tabell 5.11). Nérvaro-
tiden pé forskolorna varierade enbart lite mellan olika dagar samt mellan olika
forskolor. Diaremot varierade tiden som barnen vistades ute desto mer. Vid mulet
och regnigt vader var barnen pa vanliga forskolor framst inne, medan barnen pé
mulleforskolor var ute oavsett viader (Boldemann m.fl., 2006; Boldemann m.fl.,
2005).

Hur den absoluta tiden utomhus varierar mellan individer redovisas i tabell
5.13. Hur den procentuella andelen tid utomhus av den totala nirvarotiden varierar

! Information fran P. Bjorklid
Tid utomhus fran studien SCAMPER har beraknats utifran primardata som anvands med tillstand av
C. Boldemann.
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mellan individer redovisas tabell 5.14. Samma statistik redovisas dven tillsammans
med 95-procentiga konfidensintervall i tabell 5.13a och 5.13b samt tabell 5.14a och
5.14b i bilagan.

Tabell 5.11 Barns tid utomhus under vistelse pa forskolan i studien SCAMPER
(Boldemann m.fl., 2006; Boldemann m.fl., 2005)1

N

Férskola Flickor Pojkar Utetid per dag (min) 000 PErda9 i (o)
(h och min)

Vanlig férskola

1 16 14 147 2 h 27 min 42

2 7 18 173 2 h 53 min 44

3 6 9 176 2 h 56 min 51

4 11 11 176 2 h 56 min 51

5 3 6 238 3 h 58 min 54

6 7 6 136 2 h 16 min 32

7 7 9 71 1h 11 min 23

82 9 11 136 2h 16 min 37

Allabarn 4.5-6.5 ar 66 84 154 2 h 34 min 41

Mulleférskola

9 7 7 371 6 h 11 min 95

10 6 5 301 5h 1 min 92

11 6 16 375 6 h 15 min 97

Alla barn 4.5-6.5ar 19 28 357 5h 57 min 95

" Berakningar har gjorts utifran primardata som anvénds med tillstand av C. Boldemann.
2 De 2 barn som ej narvarade under méatperioden ar uteslutna.

I studien med tva forskolor i Haninge kommun sdder om Stockholm ingick 62 barn
i aldern 1 till 6 ar (Boldeman m.fl., 2004; Boldeman m.fl., 2002). Studien visade att
samtliga barn pa de bada forskolorna i genomsnitt tillbringade 3 h och 51 minuter
utomhus (tabell 5.12). I denna studie tillbringade barnen mer tid utomhus jamfort
med barnen i studien SCAMPER. Detta kan mojligen bero pa skillnader i vider-
leksforhallande da forskolorna i Haninge kommun inte hade nagot regn under mét-
perioden. Ingen av forskolorna var specialiserad mot utepedagogik. En av for-
skolorna var en montessoriforskola (forskola 2 i tabell 5.12). Under méatperioden
som varade i 11 veckodagar under maj och juni var det sol eller vixlande molnig-
het. Hur tiden utomhus varierar mellan olika individer redovisas i tabell 5.13.
Samma statistik redovisas dven tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall i
tabell 5.13a och 5.13b i bilagan.
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Tabell 5.12 Barns tid utomhus under vistelse pa 2 forskolor i Haninge
kommun (Boldeman m.fl., 2004; Boldeman m.fl., 2002)

Grupp N  Utetid per dag (min) Utetid per dag (h och min)
Férskola 1

Flickor 1-4 &r 12 197 3 h 17 min
Pojkar 1-4 ar 9 210 3 h 30 min
Alla 1-4-aringar 21 202 3 h22min
Flickor 5-6 ar 5 228 3 h 48 min
Pojkar 5-6 ar 8 206 3 h 26 min
Alla 5-6-aringar 13 214 3 h 34 min
Alla barn 34 207 3 h 27 min
Férskola 2

Flickor 1-4 ar 15 236 3 h 56 min
Pojkar 1-4 ar 5 188 3 h 8 min
Alla 1-4-aringar 20 224 3 h 44 min
Flickor 5-6 ar 5 382 6 h 22 min
Pojkar 5-6 ar 3 304 5h 4 min
Alla 5-6-aringar 8 353 5h 53 min
Alla barn 28 260 4 h 20 min
Samtliga barn 1-6 ar 62 231 3 h51 min
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Tabell 5.13 Tid utomhus per dag i forskolan i studien SCAMPER samt Haningestudien (Boldemann m.fl., 2006; Boldemann m.fl., 2005; Boldeman m.fl., 2004;
Boldeman m.fl., 2002)’

Utevistelse (minuter per narvarodag)

Percentiler
Grupp Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 5 10 25 50 75 90 95
Scamper — vanlig forskola 4.5-6.5 150 154 57 -0.3 3.0 44 79 112 160 191 224 239
Scamper — mulleférskola 4.5-6.5 47 357 72 -1.6 7.8 208 272 332 361 405 440 448
Haningestudien 1-6 62 231 72 0.9 34 137 155 187 215 250 258 384

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran C. Boldemann.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Utevistelse (procent av totala narvarotiden)

Percentiler
Grupp Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 5 10 25 50 75 90 95
Scamper — vanlig férskola 4.5-6.5 150 41 13 -0.2 3.5 21 25 34 42 48 58 62
Scamper — mulleférskola 4.5-6.5 47 95 5 -1.7 7.2 86 89 92 97 99 100 100
' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran C. Boldemann.

2 Till det i SPSS beraknade virdet pa kurtosis har 3 adderats.
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Ett frageformulédr med fragor om uppskattad utevistelse skickades till 100 forskolor
i Stockholm. Av dessa svarade 83 stycken. Barnens tid utomhus uppskattades av
forskolans forestandare eller personalgrupp for en typisk sommardag, var/hdstdag
samt vinterdag med en temperatur under -5°C. Tiden utomhus var ldngst under
sommardagar och kortast under vinterdagar. De 26 forskolorna med utomhuspeda-
gogisk inriktning uppskattade att de hade en lédngre utevistelse jamfort med de 56
ovriga forskolorna (tabell 5.15) (Soderstrom m.fl., 2004).

Tabell 5.15 Uppskattad tid utomhus vid olika viader samt arstider (S6derstrom m.fl., 2004)

Uppskattad tid utomhus per dag (median i timmar samt intervall)

Forskolor med utepedagogisk

Vanliga forskolor (n = 56) inriktning (n = 26)

Arstid Vackert vader Daligt vader Vackert vader Daligt vader
Sommar 5.8 (1.3-9.5) 2.6 (1-7) 6.9 (2.3-8.5) 5.1 (1.3-8)
Var/host 3.6 (1.3-7) 2(0.8-5) 4.8 (2-8.5) 3(1-8)
Vinterdag <-5°C 2.0 (0-4.3) 1.5 (0-4) 2.6 (1-8) 1.8 (0.5-6.8)

I en studie med forskolebarn som genomfordes 1990 anges utevistelsetiden under
februari, mars och april f6r barn mellan 0 och 2 ar. Av 1 698 barn tillbringade 28
procent 5 timmar per vecka eller mindre utomhus, 50 procent tillbringade mer dn 5
men mindre dn 10 timmar utomhus och 22 procent tillbringade 10 timmar per
vecka eller mer utomhus (Bondestam och Rasmussen, 1994).

5.3 Anstallningens varaktighet

I genomsnitt hade svenskarna arbetat 11.5 &r hos samma arbetsgivare ar
1999/2000. Detta 4r lédngre tid &n arbetstagare i till exempel USA, Storbritannien,
Danmark, Irland och Nederldnderna (OECD, 2001; Auer och Cazes, 2003). Det var
dven langre tid 4n genomsnittet for OECD-ldnderna som var 10 &r (OECD, 2001).
Av arbetskraften i Sverige &r 2000 hade 15.7 procent haft sin anstéillning kortare 4n
1 &r medan 46.7 procent hade haft sin anstillning i mer &n 10 ar (Auer och Cazes,
2003).

Att ange en genomsnittlig tid som arbetstagare stannar hos samma arbetsgivare
kan vara missvisande eftersom ett arbete kan definieras pa olika sitt. Personers
rorlighet pé arbetsmarknaden varierar dessutom med élder. Det &r &ven mojligt att
byta arbetsplats utan att byta arbetsgivare eller tvart om (Andersson och Tegsjo,
2000).

En studie 6ver floden bland sysselsatta fran november 2002 till november 2003
visade att 15 procent av de sysselsatta hade under tidsperioden bytt arbetsstille,
oavsett om foretag hade bytts eller ej (tabell 5.16) (Andersson och Tegsjo, 2006).
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Tabell 5.16 Floden bland sysselsatta 2002/03 (Andersson
och Tegsjo, 2006)

Fléden Andel av sysselsatta (%)
Infléde 6

Utflode 8

Samma foretag och arbetsstélle 70

Bytt foretag och arbetsstalle 10

Bytt arbetsstalle men ej féretag 5

Bytt foretag men ej arbetsstalle 1

Totalt 100

Antal ar som man stannar hos en arbetsgivare skiljer sig mellan olika aldersgrupper
och det ar vanligast att byta anstillning bland yngre sysselsatta. De flesta som byter
anstéllning dr mellan 20 och 35 &r. Med stigande &lder minskar sedan tendensen att
byta anstillning (SCB, 2002a). Férutom att yngre ar mer rorliga pa arbetsmark-
naden &n vad dldre dr, s dr dven personer med langre utbildning mer rorliga én
andra. Anstéillda inom tjénstesektorn dr mer rorliga 4n anstillda inom industrin
(TCO, 2003). Det samma géller dven for 6vriga OECD-lédnder (OECD, 2001).

5.4 Sammanfattning och slutsatser

Tid pa olika platser

Bade vuxna och barn tillbringar stor del av sin tid hemma. Enligt statistik som
bygger pé Statistiska centralbyrans tidsanvandningsundersokning tillbringar
kvinnor mellan 20 och 74 ar i genomsnitt 66 procent av sin tid hemma medan mén
tillbringar 60 procent hemma (tabell 5.1) (Eurostat, 2004). Mén tillbringar cirka 17
procent av sin tid pa sin arbetsplats medan motsvarande siffra for kvinnor ar 12
procent (tabell 5.1). Samtliga kvinnor och mén i aldersgruppen inkluderas i upp-
skattningen. Personer som forvarvsarbetar tillbringar darfor mer tid pé arbetet 4n
ovan angivna virden.

En mindre studie tyder pa att 12-ariga barn tillbringar mellan 57 och 73 procent
av sin tid hemma (Berglund m.fl., 1994). Béade tid inomhus och utomhus &r inrak-
nat i denna uppskattning.

De flesta barn deltar i forskoleklass och efterfoljande grundskola ar obliga-
torisk. I ovan ndmnda studie med 12-ariga barn tillbringade barnen 12-16 procent
av sin tid inomhus i skolan under en vanlig skolvecka. Detta motsvarar 4 till drygt
5 timmar inomhus i skolan per skoldag. Dartill tillbringar manga barn ytterligare
tid pé fritidshem. Enligt Sveriges officiella statistik samt Skolverkets fordldraenkét
ar 2005 deltar mer @n 75 procent av barnen i aldern 6 till 9 &r i ndgon form av skol-
barnomsorg dér fritidshem dr vanligast (Skolverket, 2007; Skolverket, 2006). Upp
emot 15 procent av barnen i dldern 10 till 12 &r deltar i ndgon form av skolbarnom-
sorg (Skolverket, 2006). For barnen i alder 7 till 9 ar som géar pa fritidshem var den
genomsnittliga niarvarotiden 13 timmar per vecka enligt fordldraenkéten 2005
(Skolverket, 2006).
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Over 80 procent av de yngre barnen mellan 1 och 5 r som inte har bérjat i for-
skoleklass eller skolan deltar i forskoleverksamhet, som till exempel forskola eller
familjedaghem (Skolverket, 2007; Skolverket, 2006). Enligt Skolverkets fordldra-
enkét 2005 &r genomsnittlig ndrvarotid i forskoleverksamhet knappt 30 timmar i
veckan (tabell 5.7) (Skolverket, 2006). Ett par mindre studie tyder pa att ndrvaro-
tiden i forskolan skulle kunna vara nagot hdgre (Boldemann m.fl., 2006; Bolde-
mann m.fl., 2005; Sepp m.fl., 2002).

Tid inomhus/utomhus

Flera studier tyder pa att skolbarn mellan 6 och 12 &r samt ndgot yngre barn i
genomsnitt tillbringar cirka 2 till drygt 3 timmar utomhus per dag (Boldemann
m.fl., 2006; Boldemann m.fl., 2005; Forsberg m.fl., 1998; Nielsen m.fl., 1998;
Berglund m.fl., 1994; Martensson, 1973). Detta motsvarar cirka 8 till 13 procent av
dygnet. Tiden som tillbringas utomhus varierar mellan olika barn. I studien
SCAMPER besvarade foréldrar till barn i aldern 4.5 till 6.5 &r pa fragan hur mycket
barnet vanligen vistades utomhus en vanlig sondag (Boldemann m.fl., 2006;
Boldemann m.fl., 2005). Den uppskattade tiden utomhus en vanlig sondag var
cirka 3 timmar och varierade mellan 0 och 7 timmar (tabell 5.9). I ndgra av stu-
dierna har tiden utomhus bokforts under vintertid (Forsberg m.fl., 1998; Nielsen
m.fl., 1998; Berglund m.fl., 1994). Det ar rimligt att anta att utevistelsen &r négot
langre under sommaren.

I SCAMPER undersoktes dven hur mycket tid som barn mellan 4.5 och 6.5 ér
tillbringade inomhus respektive utomhus under vistelsen pé forskolan (Boldemann
m.fl., 2006; Boldemann m.fl., 2005). Genomsnittlig utetid for alla 150 barn vid de
vanliga forskolorna var 2 timmar och 34 minuter (tabell 5.11). Genomsnittlig utetid
for alla 47 barn vid mulleforskolorna var 5 timmar och 57 minuter (tabell 5.11). I
studien med tva forskolor i Haninge kommun séder om Stockholm ingick 62 barn i
aldern 1 till 6 ar (Boldeman m.fl., 2004; Boldeman m.fl., 2002). Studien visade att
samtliga barn pa de bada forskolorna i genomsnitt tillbringade 3 h och 51 minuter
utomhus (tabell 5.12). I bada studierna pagick métperioden under maj och juni. Det
ar troligt att arstider och véderleksforhéallande paverkar utevistelsen (tabell 5.15)
(Soderstrom m.fl., 2004). I studien SCAMPER paverkades utevistelsen vid regnigt
vader framst vanligt forskolor och inte mulleférskolorna (Boldemann m.fl., 2006;
Boldemann m.fl., 2005).

Jdamforelse med den svenska berdikningsmodellen

Det finns flera studier som tyder pa att barn tillbringar cirka 2 till 3 timmar utom-
hus (Boldemann m.fl., 2006; Boldemann m.fl., 2005; Forsberg m.fl., 1998;
Nielsson m.fl., 1998; Berglund m.fl., 1994; Bjorklid m.fl., 1974; Martensson,
1973). Utevistelsen varierar dock mellan individer och det &r troligt att vuxna till-
bringar ndgot mindre tid utomhus 4n vad barn gor (Martensson, 1973).

I remissversionen av den svenska berdkningsmodellen for riktvérden for mark
antas for exponeringsvégarna inandning av damm och inandning av angor att all tid
tillbringas inomhus (NV, 2007a). For andra exponeringsvéagar, direkt intag av jord
och hudkontakt, antas att utevistelse forekommer. Att samtidigt anvénda olika
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antaganden om tidsanvéndning for olika exponeringsvégar dr inte oproblematiskt,
dven om de var for sig kan motiveras som konservativa skattningar.

Skattningar av exponeringstid i olika scenario och for olika exponeringsvigar
aterverkar direkt pa bedomningen av upptaget av en fororening. Det finns darfor
anledning att forsdka uppna en konsistent behandling av fragan om tidsanvindning,
utgaende fran tillgéngligt empiriskt underlag.
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6 Konsumtion av livsmedel

Konsumtion av livsmedel och dricksvatten dr exponeringsfaktorer som genom
kénslighetsanalys har visat sig kunna ha relativt stor inverkan pa resultaten i kvan-
titativa riskbedomningar av fororenad mark (Sander m.fl., 2006; Sander och Oberg,
2006). Det finns darfor ett behov av att ssmmanfatta och utvardera studier som har
beskrivit och kvantifierat livsmedelsintag.

Flera studier visar att det finns skillnad i konsumtion av livsmedel och vatten
mellan olika ldnder. Jimfort med flera andra lander &r konsumtionen av buteljerat
vatten i Sverige mycket 14g (Westrell m.fl., 2006). I Skandinavien konsumeras
mycket rotfrukter jamfort med flera andra europeiska lander (Agudo m.fl., 2002).
Det finns dven betydande skillnader i fiskkonsumtion mellan olika ldnder i Europa
(Welch m.fl., 2002). Det finns dérfor anledning att anvénda konsumtionsdata speci-
fika for landet i riskbedémningar.

6.1 Gronsaker och rotfrukter

Metaller och organiska fororeningar i mark kan tas upp av gronsaker och rotfrukter
som dr odlade pa fororenade omraden (Samsge-Petersen m.fl., 2002; Collins m.fl.,
20006). Det dr inte bara upptaget i sjdlva vixten som kan vara viktigt, utan dven att
jordpartiklar fastnar pa blad, frukt och gronsaker. Detta &r speciellt viktigt for lag-
vaxta gronsaker och rotfrukter (Trapp m.fl., 1997). En studie fran Kalmar 14n som
undersokte kadmiumexponering i nérheten av en batterifabrik tyder exempelvis pa
att lokalt odlade gronsaker och rotfrukter fran omradet kan bidra patagligt till kad-
miumexponeringen fran livsmedel (Hellstrom m.fl., 2007).

6.1.1 Vuxnas konsumtion av gronsaker och rotfrukter

Kvinnor respektive mén konsumerar i genomsnitt 251 respektive 275 gram gron-
saker, baljvéxter, potatis och dvriga rotfrukter per dag enligt Riksmaten 1997-98
(tabell 6.1) (Becker och Pearson, 2002). Livsmedelsverket har i denna nationella
kostundersokning kvantifierat livsmedelsintaget for 1 214 kvinnor och min genom
att anvédnda en 7-dagars registrering. Kvinnor &dter mer gronsaker én vad mén gor.
Min dédremot dter mer potatis dn vad kvinnor gor (tabell 6.1). For kvinnor utgor
gronsaker och baljvéxter 48 procent av den totala konsumtionen av gronsaker,
baljvixter, potatis och dvriga rotfrukter. Motsvarande andel for mén &r 35 procent.
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Tabell 6.1 Kvinnors och méans konsumtion av gronsaker,
baljvaxter, potatis och rotfrukter enligt Riksmaten 1997-98
(Becker och Pearson, 2002)

Medelkonsumtion (g/dag)

Livsmedel Kvinnor (N =625) Man (N = 589)

Grénsaker 113 84
Baljvaxter 8 11
Potatis 116 168
Rotfrukter 14 12
Totalt 251 275

Aldre personer konsumerar mer potatis &n yngre. Aldre kvinnor och mén konsu-
merar dven mer av Ovriga rotfrukter dn vad yngre gor. Det dr dock endast kvin-
nornas konsumtionsdkning med stigande alder som ar signifikant. Konsumtionen
av gronsaker var nagot hogre bland édldre personer. Det fanns dock ingen signifi-
kant skillnad (Becker och Pearson, 2002). I den éldsta gruppen i Riksmaten
1997-98 ingér personer mellan 65 och 74 &r. Endast enstaka personer angav en
alder over 74 ar.

I en annan konsumtionsstudie som genomférdes 1997/98 ingick 135 kvinnor
mellan 64 och 88 ar (Nydahl m.fl., 2003). Kvinnornas genomsnittliga alder var
79.5 ar (SD 8.0). For att uppskatta livsmedelkonsumtionen anvédndes en 3-dagars
registrering som kvinnorna utférde sjilva. Aven metoden 24-hour recall anviindes
och genomfordes av dietister och sjuksystrar vid 2 tillfdllen. En 24-hour recall
innebdr att deltagarna i en intervju redogdr for vad och hur mycket som konsu-
merats under 24 timmar. Baserat pa metoden 24-hour recall konsumerade kvin-
norna 101 gram gronsaker (SD 85) och 149 gram potatis och rotfrukter (SD 87).
Baserat pa en 3-dagars registrering konsumerade kvinnorna 120 gram gronsaker
(SD 107) och 150 gram potatis och rotfrukter (SD 83). Av den totala konsumtionen
av gronsaker, potatis och dvriga rotfrukter utgjorde konsumtionen av gronsaker i
genomsnitt 40-44 procent beroende pa vilken metod som anvéndes.

I Riksmaten 1997-98 uppskattades konsumtionen av livsmedel genom en
7-dagars registrering (Becker och Pearson, 2002). Eftersom livsmedelsintaget har
studerats under flera dagar ar det mdjligt att studera hur livsmedelsintaget varierar
mellan individer (Biré m.fl., 2002; Finley m.fl., 1994). Den interindividuella varia-
biliteten minskar nér studiens langd 6kar (Finley m.fl., 1994). Samtidigt kan till{f6r-
litligheten minska med tiden pé grund av att deltagarna tréttnar. Den vanliga kon-
sumtionen kan dven fordndras under studiens genomforande (Biré m.fl., 2002).

I tabell 6.2 sammanfattas data som beskriver hur kvinnors konsumtion av gron-
saker samt baljvéxter varierar mellan individer i olika aldergrupper. I tabell 6.3
presenteras data for kvinnors konsumtion av potatis och ovriga rotfrukter. Data for
kvinnors konsumtion av potatis, rotfrukter, gronsaker och baljvéxter presenteras i
tabell 6.4. Motsvarande information for mén foljer i tabell 6.5 till tabell 6.7.

I tabell 6.2 till tabell 6.7 framgér det att fordelningen for konsumtion har en
positiv skevhet. Fordelningen har ddrmed en svans at den hogra sidan. For
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exponeringsvariabler som alltid har ett positivt virde, som till exempel konsumtion
av livsmedel, dr det vanligt att fordelningen som speglar variabilitet dr positiv skev
(Cullen och Frey, 1999).

Statistiken i tabell 6.2 till 6.7 redovisas dven i bilagan tillsammans med 95-
procentiga konfidensintervall. I bilagan &r varje tabell dr uppdelade i 2 tabeller
(a och b) dir medel, standardavvikelse, skevhet och kurtosis finns i tabell a medan
percentiler finns i tabell b.
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HALLBAR SANERING

Konsumtion (g/dag)

Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 70 99 76 1.8 7.7 17 27 45 82 133 205 257 -
25-34 132 112 71 1.4 57 28 38 62 97 148 196 263 -
35-44 132 120 70 1.6 8.5 34 46 68 105 155 204 246 -
45-54 153 132 75 1.3 52 42 50 76 121 164 232 296 -
55-64 81 130 71 0.9 3.9 33 51 80 123 168 226 267 -
65- 57 131 83 0.9 3.1 23 36 69 109 179 254 315 -
Alla 625 121 74 1.3 54 31 43 67 106 158 221 260 369

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING

Konsumtion (g/dag)

Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 70 109 65 0.5 27 - 18 29 60 95 158 206 220 -
25-34 132 106 58 0.4 24 - 21 33 60 97 150 192 211 -
35-44 132 125 66 15 6.7 - 45 54 75 122 158 205 265 -
45-54 153 139 70 1.3 7.6 - 39 57 93 134 173 231 266 -
55-64 81 152 63 0.5 35 - 43 72 113 145 182 256 276 -
65- 57 165 68 0.9 4.1 - 66 85 124 156 194 265 315 -
Alla 625 130 68 0.9 5.2 3 36 47 82 127 166 213 257 321

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.
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Konsumtion (g/dag)

Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 70 207 111 0.6 3.1 - 52 75 115 212 275 368 439 -
25-34 132 218 93 0.5 4.0 - 79 101 151 215 271 329 368 -
35-44 132 245 106 1.4 5.8 - 109 135 174 225 294 372 426 -
45-54 153 271 110 0.9 3.9 - 127 143 197 242 330 438 461 -
55-64 81 282 101 0.4 3.7 - 115 148 215 279 351 400 445 -
65- 57 296 113 0.8 3.1 - 151 182 209 261 379 445 536 -
Alla 625 251 109 0.8 4.0 51 99 118 177 234 311 395 446 593

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 6.5 Mins konsumtion av gronsaker och baljvixter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)"
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HALLBAR SANERING

Konsumtion (g/dag)

Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 67 74 57 0.9 3.6 - 0 7 34 62 106 156 190 -
25-34 128 84 70 2.1 10.4 - 7 14 39 68 114 177 229 -
35-44 143 102 67 1.1 4.4 - 19 30 46 91 135 192 234 -
45-54 118 99 57 0.8 4.2 - 15 31 58 94 132 171 196 -
55-64 68 95 62 1.0 3.8 - 11 21 56 80 130 187 231 -
65- 65 113 88 24 13.5 - 10 22 50 105 148 221 262 -
Alla 589 95 67 1.6 8.9 0 9 21 46 84 126 178 224 298

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 6.6 Mins konsumtion av potatis och rotfrukter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 67 142 89 0.6 25 - 25 43 64 134 213 294 307 -
25-34 128 155 89 0.6 3.0 - 25 50 86 147 214 275 336 -
35-44 143 174 96 1.0 5.1 - 34 59 107 161 223 295 321 -
45-54 118 207 131 2.6 15.7 - 53 75 125 188 260 342 388 -
55-64 68 203 101 0.7 3.5 - 55 76 129 194 275 316 426 -
65- 65 212 85 1.3 6.1 - 94 112 153 209 257 308 370 -
Alla 589 181 104 1.6 111 0 43 64 107 171 231 303 347 496

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 6.7 Mins konsumtion av gronsaker, baljvixter, potatis och rotfrukter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 67 217 106 0.7 3.0 - 59 96 136 201 281 370 420 -
25-34 128 239 110 0.7 34 - 84 113 151 220 312 377 438 -
35-44 143 276 119 0.5 3.3 - 93 123 184 271 350 428 502 -
45-54 118 306 147 1.7 8.9 - 104 144 216 291 384 459 546 -
55-64 68 298 130 0.6 3.7 - 74 139 209 270 388 449 538 -
65- 65 326 145 2.6 14.6 - 145 188 244 302 370 476 573 -
Alla 589 275 130 1.3 7.8 46 95 127 186 262 350 428 488 674

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.

2 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.
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Livsmedelskonsumtion har studerats inom den multinationella studien the Euro-
pean Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (the EPIC project). 1
studien som genomfordes under 1990-talet ingick 3 132 kvinnor och méin mellan
46 och 72 &r fran Malmo stad. Fran Vésterbottens l4dn ingick 2 918 kvinnor och
mén i ldern 30, 40, 50 samt 60 ar (Riboli m.fl., 2002). Metoden 24-hour recall
anvéndes for att studera livsmedelsintaget (Agudo m.fl., 2002). Detta innebar som
tidigare ndmnts att deltagarna far forsoka minnas och aterge vad och hur mycket
som har konsumerats under 24 timmar. Med denna metod kan det genomsnittliga
intaget hos en grupp individer beskrivas ganska bra. Men pé grund av den korta
tidsperioden representerar metoden inte en individs vanliga livsmedelsintag nér
endast en intervju genomfors (Bird m.fl., 2002). Den interindividuella variabili-
teten Overskattas dirmed (Finley m.fl., 1994).

Kvinnor fran Malmo respektive Visterbottens lan konsumerar i genomsnitt 214
respektive 218 gram gronsaker, baljvixter, potatis och ovriga rotfrukter per dag
enligt the EPIC project. Enligt samma studie konsumerar man frdn Malmo respek-
tive Visterbottens ldn i genomsnitt 254 respektive 253 gram gronsaker, baljvéxter,
potatis och ovriga rotfrukter per dag (tabell 6.8) (Agudo m.fl., 2002). For kvinnor i
Malmo respektive i Vésterbotten 1dn utgdér konsumtionen av gronsaker och balj-
véxter 54 respektive 47 procent av den totala konsumtionen av gronsaker, balj-
vixter, potatis och ovriga rotfrukter. Motsvarande andel for mén &r 42 respektive
35 procent. The EPIC project tyder ddrmed pa att kvinnor och mén har en négot
lagre konsumtion av gronsaker, baljvixter, potatis och dvriga rotfrukter ar vad
resultatet fran Riksmaten 1997-98 visar.

Tabell 6.8 Kvinnors och méans konsumtion av gronsaker, baljvéxter, potatis och rotfrukter
enligt the EPIC project (Agudo m.fl., 2002)

Medelkonsumtion (g/dag)’

Kvinnor Man
Malmé stad Vésterbottens 1an Malmé stad Vésterbottens 1an
(N=1711) (N =1574) (N =1421) (N =1344)
Gronsaker 113 100 101 86
Baljvaxter 2 3 6 2
Rotfrukter 17 23 19 17
Potatis 82 92 128 148
Totalt 214 218 254 253

"Medelvarden som redovisas for the EPIC project ar viktade for att varje sésong och dag ska
vara lika representerade.

Enligt Statistiska centralbyrans rapport Potatis — konsumtion och fritidsodling kon-
sumerar mén i genomsnitt 178 gram potatis per dag medan kvinnor konsumerar
126 gram per dag (SCB, 2002b). Detta dr en hdgre konsumtion jamfort med resul-
taten fran bade Riksmaten 1997-98 och the EPIC project. Konsumtionen ar dock
endast nagot hogre &n resultaten fran Riksmaten 1997-98. Enligt studien konsu-
merar dldre personer mer potatis 4n yngre. Detta stimmer dverens med resultaten
fran Riksmaten 1997-98. Potatiskonsumtionen uppskattades genom telefonintervju
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dér fragor om hur ménga medelstora potatisar som normalt konsumerades till lunch
och middag. For att uppskatta méngden potatis som konsumerades antogs en
medelknolvikt pa 97 gram utifran uppgifter fran bland annat Svensk Matpotatis-
kontroll och Sveriges Potatisodlares Riksforbund.

The Pro Children Cross-Sectional Survey ar en multinationell studie som bland
annat omfattar mddrar till 11-ariga barn. Den genomsnittliga konsumtionen av
gronsaker var 124 gram per dag enligt studien. I studien ingick 975 svenska
modrar. [ begreppet gronsaker inkluderas inte potatis (Wolf m.fl., 2005). D4 olika
studier anvédnder olika metoder for att uppskatta konsumtionen samt anvander
nagot olika grupperingar av livsmedel kan jamforelse mellan studier vara svéra att
gora. Resultatet fran the Pro Children Cross-Sectional Survey tycks dock stimma
bra dverens med resultat bade fran the EPIC project och Riksmaten 1997-98. 1 the
Pro Children Cross-Sectional Survey anvindes metoden 24-hour recall (Wolf m.fl.,
2005). Det genomsnittliga intaget kan ddrmed beskrivas, men metoden passar inte
lika bra for att beskriva variationen mellan individer (Biré m.fl., 2002; Finley m.fl.,
1994).

Konsumtion av livsmedel kan skilja sig mellan grupper som dter specialkost.
En studie med 30 veganer och 30 allétare frdn Umea visar som forvintat att vega-
ner dter signifikant mer gronsaker och baljvaxter dn alldtare. Kvinnliga veganer
mellan 16 och 20 &r konsumerade 300 gram baljvéxter (SD 213) och 325 gram
gronsaker (SD 284) per dag. Manliga veganer i samma dlder konsumerade 335
gram baljvéxter (SD 185) och 307 gram gronsaker (SD 127) per dag. De unga
veganerna och alldtarnas konsumtion har undersdkts genom intervjuer. Den vanliga
konsumtionen och portionsstorlekar uppskattades vid tva olika tillfallen (Larsson
och Johansson, 2002).

I Trollhéttan och Uppsala genomfordes en konsumtionsstudie med 15-ariga
ungdomar ar 1993/94. Enligt studien at flickor i genomsnitt 58 gram gronsaker per
dag. Pojkar konsumerade i genomsnitt 57 gram gronsaker per dag. Flickor konsu-
merade 89 gram potatis och rotfrukter per dag medan pojkarna konsumerade 124
gram per dag. For att uppskatta konsumtionen av livsmedel anvéndes en 7-dagars
registrering som 398 ungdomar genomforde (Samuelson m.fl., 1996).

Ytterligare en studie har gjorts med ungdomar i &ldern 15-16 ar. I studien som
genomfordes i Goteborg ingick 51 flickor (Sjoberg och Hulthén, 2004). De olika
metoderna “diet history” och ”7-dags registrering” jaimfordes i studien. Diet history
innebar i detta fall att deltagarna besvarade ett frageformulér som kompletterades
med 30 minuters intervju. Sjoberg och Hulthén (2004) anser att den mest ldmpade
metoden for att studera livsmedelsintaget for aldersgruppen var diet history.
Mediankonsumtionen, da metoden diet history respektive 7-dagars registrering
anviandes, var for gronsaker och vegetariska rétter 58 respektive 62 gram per dag.
Mediankonsumtionen for potatis och rotfrukter var 86 respektive 54 gram per dag
(tabell 6.9).
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Tabell 6.9 Unga kvinnors konsumtion av gronsaker, baljvaxter, potatis och rotfrukter
(Sjoberg och Hulthén, 2004)

Konsumtion (g/dag)

Percentiler

Metod Alder N 25 50 75

Diet history 15-16 51 37 58 94
Gronsaker och ratter

7-dagars registrering 15-16 51 32 62 116

Diet history 15-16 51 56 86 114
Potatis och rotfrukt

7-dagars registrering 15-16 51 33 54 74

6.1.2 Barns konsumtion av gronsaker och rotfrukter

Barn i dldern 4, 8 respektive 11 ar konsumerar i genomsnitt 130, 173 respektive
168 gram gronsaker, baljvaxter, potatis och dvriga rotfrukter per dag (tabell 6.10).
Detta enligt den nationella kostundersokningen Riksmaten — barn 2003 som ut-
fordes av Livsmedelsverket (Enghardt Barbieri m.fl., 2006). Konsumtionen av
livsmedel uppskattades genom en 4-dagars registrering. For de flesta dldersgrupper
utgdr konsumtionen av gronsaker och baljvéaxter mellan 31 och 34 procent av den
totala konsumtionen av gronsaker, baljvéxter, potatis och dvriga rotfrukter. Undan-
taget dr 11-&riga pojkar dér endast 24 procent av konsumtionen bestar av gronsaker
och baljvéxter. Hos alla 11-&ringar utgdér konsumtionen av gronsaker och balj-
véxter 27 procent av den totala konsumtionen av gronsaker, baljvéxter, potatis och
ovriga rotfrukter. I ovan ndmnda livsmedelsgrupper ingar farska, frysta och kon-
serverade varor samt dven rétter som huvudsakligen bestér av livsmedelsslaget.
Nér livsmedlet ingér i ratter som huvudsakligen bestar av ndgot annat, exempelvis
kottgrytor, dr det inte medraknat.

Tabell 6.10 Barns konsumtion av gronsaker, baljvaxter, potatis och 6vriga rotfrukter en-
ligt Riksmaten — barn 2003 (Enghardt Barbieri m.fl., 2006)

Medelkonsumtion (g/dag)

4.2 ar (N = 590) 8.6 ar (N=889) 11.7 ar (N =1016)
Flickor ~ Pojkar  Alla Flickor  Pojkar  Alla Flickor ~ Pojkar  Alla
Gronsaker 40 38 39 54 50 52 47 37 42
Baljvaxter 3 4 4 3 4 4 4 5 4
Potatis 75 82 79 100 107 104 103 126 115
Rotfrukter 9 8 8 13 12 13 7 6 7
Totalt 127 132 130 170 173 173 161 174 168

Hur konsumtionen av gronsaker, baljvéxter, rotfrukter respektive potatis varierar
mellan individer beskrivs med data fran Riksmaten — barn 2003 i tabell 6.11 till
tabell 6.14 (Enghardt Barbieri m.fl., 2006). Vissa livsmedel konsumeras inte lika
frekvent som andra. Om livsmedlet inte har konsumerats under de dagar som
studien pagick visar detta sig i de ligre percentilerna som da ar noll. Detta innebér
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inte nodvéndigtvis att denna grupp aldrig konsumerar livsmedlet utan enbart att

personerna inte konsumerade livsmedlet under studiens genomforande.

Tabell 6.11 Barns konsumtion av gronsaker enligt Riksmaten — barn 2003 (Enghardt

Barbieri m.fl., 2006)

Konsumtion (g/dag)

Percentiler

N Medel  SD 5 10 25 50 75 90 95
Flickor 288 40 37 0 0 14 31 59 88 114
g'rz Pojkar 302 38 36 0 0 10 28 55 89 110
Alla 590 39 37 0 0 12 29 58 89 111

Flickor 445 54 53 0 3 16 38 75 121 151
2;6 Pojkar 444 50 50 0 0 15 37 70 113 136
Alla 889 52 52 0 1 15 38 73 118 145
Flickor 499 47 53 0 0 8 33 66 113 150
;: 7 Pojkar 517 37 43 0 0 5 23 55 93 114
Alla 1016 42 48 0 0 6 28 62 103 134

Tabell 6.12 Barns konsumtion av baljvéxter enligt Riksmaten — barn 2003 (Enghardt
Barbieri m.fl., 2006)
Konsumtion (g/dag)
Percentiler

N Medel SD 5 10 25 50 75 90 95

Flickor 288 3 12 0 0 0 0 0 3 25

g'rz Pojkar 302 4 26 0 0 0 0 0 0 25
Alla 590 4 21 0 0 0 0 0 1 25

Flickor 445 3 15 0 0 0 0 0 0 21

2;6 Pojkar 444 4 22 0 0 0 0 0 0 19
Alla 889 4 19 0 0 0 0 0 0 19

Flickor 499 4 16 0 0 0 0 0 0 25

;: 7 Pojkar 517 5 18 0 0 0 0 0 0 50
Alla 1016 4 17 0 0 0 0 0 0 27
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Tabell 6.13 Barns konsumtion av potatis enligt Riksmaten — barn 2003 (Enghardt
Barbieri m.fl., 2006)

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
N Medel SD 5 10 25 50 75 90 95
Flickor 288 75 50 11 20 38 69 99 136 172
g‘rz Pojkar 302 82 54 13 20 43 72 109 152 181
Alla 590 79 53 11 20 40 70 104 141 178
Flickor 445 100 71 13 24 49 95 131 175 220
2}6 Pojkar 444 107 73 0 18 58 100 149 206 243
Alla 889 104 72 0 20 53 98 140 190 235
Flickor 499 103 66 8 25 56 91 141 186 227
;: 7 Pojkar 517 126 82 0 29 69 115 175 231 273
Alla 1016 115 75 0 25 60 103 156 214 251

Tabell 6.14 Barns konsumtion av rotfrukter enligt Riksmaten — barn 2003 (Enghardt
Barbieri m.fl., 2006)

Konsumtion (g/dag)

Percentiler

N Medel SD 5 10 25 50 75 90 95

Flickor ~ 288 9 13 0 0 0 4 13 26 38

g'rz Pojkar 302 8 14 0 0 0 0 11 23 33
Alla 590 8 14 0 0 0 3 12 24 35

Flickor 445 13 18 0 0 0 8 19 36 51

2}6 Pojkar 444 12 18 0 0 0 4 18 38 53
Alla 889 13 18 0 0 0 6 18 38 53

Flickor 499 7 16 0 0 0 0 8 25 38

;:'7 Pojkar 517 6 13 0 0 0 0 8 19 33
Alla 1016 7 15 0 0 0 0 8 23 35

Den multinationella studien the Pro Children Cross-Sectional Survey tyder pa att
konsumtionen av gronsaker ér betydligt hdgre &n i Riksmaten — barn 2003. De
svenska barnen i studien bestar av ett nationellt urval av 1 364 individer med en
genomsnittsalder pd 11.4 ar (Yngve m.fl., 2005). Barnen konsumerade i genomsnitt
109 gram gronsaker per dag. Potatis &r inte medréknat. Flickor konsumerade mer
gronsaker dn pojkar. Aven resultat fran Riksmaten — barn 2003 tyder pé flickor
konsumerar négot mer gronsaker &n pojkar (tabell 6.10) (Enghardt Barbieri m.fl.,
2006). Skillnaden i konsumtion mellan the Pro Children Cross-Sectional Survey
och Riksmaten — barn 2003 kan mojligen delvis forklaras av olika definitioner pa
gronsaker samt att olika metoder har anvénts for att studera livsmedelsintaget. | the
Pro Children Cross-Sectional Survey har metoden 24-hour recall anvénts (Yngve
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m.fl., 2005). Denna stora skillnad kunde dock inte ses nir resultatet for vuxna
kvinnor i samma studie jamfordes med kvinnorna i Riksmaten 1997-98 eller the
EPIC project (se kapitel 6.1.1 Vuxnas konsumtion av gronsaker och rotfrukter).

I ytterligare en konsumtionsstudie ingick 109 forskolebarn fran Stockholm
(Sepp m.fl., 2002). Barnen var mellan 3.0 och 5.9 &r och hade en genomsnittlig
alder pa 4.7 ér. Totalt konsumerade barnen 129 gram gronsaker, baljvéxter, potatis
och dvriga rotfrukter i genomsnitt per dag®. Pojkarna konsumerade 131 gram gron-
saker, baljvéxter, potatis och rotfrukter per dag. Detta var nagot mer én flickorna
som konsumerade 126 gram per dag. Av den totala konsumtionen av gronsaker,
baljvixter, potatis och dvriga rotfrukter utgjorde 38-39 procent gronsaker och balj-
vaxter.

I tabell 6.15 sammanfattas data som beskriver hur forskolebarnens konsumtion
av gronsaker och baljvixter varierar mellan individer. I tabell 6.16 presenteras data
for barnens konsumtion av potatis och ovriga rotfrukter. Data for barnens totala
konsumtion av potatis, rotfrukter, gronsaker och baljvéxter presenteras i tabell
6.17. Livsmedelskonsumtionen uppskattades med en 7-dagars registrering dér alla
veckans dagar ar representerade (Sepp m.fl., 2002). Resultaten fran studien med de
109 forskolebarnen fran Stockholm stimmer bra 6verens med resultaten for 4-
aringarna i den nationella kostundersdkningen Riksmaten — barn 2003 (tabell 6.10).

Statistiken i tabell 6.15 till 6.17 redovisas dven i bilagan tillsammans med 95-
procentiga konfidensintervall. I bilagan dr varje tabell dr uppdelade i 2 tabeller
(aochb).

o Livsmedelsintag har berdknats med primardata som anvands med tillstand av H. Sepp.
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Tabell 6.15 Forskolebarns konsumtion av gronsaker och baljvixter (Sepp m.fl., 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 5 10 25 50 75 90 95
Flickor 4.8 51 49 25 0.6 3.1 12 22 30 45 64 88 99
Pojkar 4.6 58 52 38 0.8 2.9 7 8 24 42 83 100 131
Alla 47 109 51 32 0.9 3.4 7 16 26 44 72 93 115

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS bersknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 6.16 Forskolebarns konsumtion av potatis och rotfrukter (Sepp m.fl., 2002)"

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 5 10 25 50 75 90 95
Flickor 4.8 51 77 35 0.1 2.2 19 28 52 76 103 130 137
Pojkar 4.6 58 79 31 0.7 3.8 31 37 61 75 98 122 142
Alla 4.7 109 78 33 0.4 2.9 28 33 58 76 101 124 137

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS bersknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 6.17 Forskolebarns konsumtion av gronsaker, baljvixter, potatis och rotfrukter (Sepp m.fl., 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 5 10 25 50 75 90 95
Flickor 4.8 51 126 44 0.0 3.3 52 66 92 127 160 177 191
Pojkar 4.6 58 131 55 0.6 2.8 59 67 92 121 166 217 248
Alla 4.7 109 129 50 0.5 31 58 67 93 124 161 194 236

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS bersknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.

86



HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

I ett doktorsarbete fran 1986 har livsmedelskonsumtionen hos barn upp till 2 ars
alder i Uppsala studerats genom en 7-dagars registrering. Konsumtionen av gron-
saker, potatis och rotfrukter hos barn som inte ammades var 65, 78 respektive 93
gram per dag i dldern 9, 15 respektive 24 manader (tabell 6.18) (Kylberg, 1986).
Av det totala intaget av gronsaker, potatis och rotfrukter utgjorde 42 procent gron-
saker for de tva yngsta aldersgrupperna. For barnen vid 24 ménaders alder utgjorde
49 procent av konsumtionen gronsaker. Rekommendationer och vanor fordndras
med tiden och mojligen bor studien tolkas med forsiktighet pa grund av dess alder.
Likasa ingick endast ett fital barn i studien.

Tabell 6.18 Sma barns konsumtion av gronsaker, potatis och rotfrukter
(Kylberg, 1986)

Medelkonsumtion (g/dag)

Livsmedel 9 manader (N =40) 15 manader (N=38) 24 manader (N = 40)

Gronsaker 27 33 46
Rotfrukter 4 4 6

Potatis 34 41 41
Totalt 65 78 93

I ytterligare en studie som publicerades 1986 konsumerade 2-driga barn mindre
gronsaker men mer potatis jimfort med ovan ndmnda studie (Hagman m.fl., 1986).
I studien konsumerade 2-aringarna i genomsnitt mellan 9 och 26 gram gronsaker
per dag beroende pa vilken region barnen kom ifran samt beroende pa vilken
metod som anvéndes (7-dagars registrering eller 24-hour recall). I genomsnitt kon-
sumerade 2-aringarna mellan 50 och 97 gram potatis per dag beroende pé region
och beroende pa vilken metod som anvindes. I studien ingick dven barn i éldern 4,
8 och 13 ar. Dessa resultat sammanfattas inte har eftersom det finns senare studier,
som namnts ovan, dir dessa aldergrupper representeras.

6.1.3 Konsumtion av hemodlade gronsaker och rotfrukter

Statistiska centralbyréns rapport Hushdllens livsmedelsutgifter 1989 med kvanti-
teter for kopta och egenproducerade livsmedel tyder péa att potatis ar det livsmedel
dar egenproducerat konsumeras i storst utstrackning (tabell 6.19) (SCB, 1992).

Tabell 6.19 Livsmedelskonsumtion per hushall under 1989 (SCB, 1992)

Livsmedel Kgnsumerad Egenproducerade Andel egepproducerat
mangd totalt (kg) livsmedel (kg) av total mangd (%)

Gronsaker 70.1 3.8 5

Rotfrukter 14.2 23 16

Potatis 93.6 17.1 18

Enligt rapporten Potatis — konsumtion och fritidsodling fran Statistiska central-
byran odlar drygt 20 procent av den vuxna befolkningen potatis pa sin fritid (SCB,
2002b). Fran hela Sverige intervjuades 1 321 personer i dldern 18 till 74 ar. Drygt
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30 procent éter potatis fran egen eller andras fritidsodling under hela eller delar av
aret. I genomsnitt racker skorden av fritidsodlad potatis i 2 till 6 ménader. Det ar
ingen storre skillnad mellan kon eller ldersgrupper. Vanligast ar att man odlar
férskpotatis eller férsk- och vinterpotatis. Det 4r f4 som enbart odlar vinterpotatis.
Pa riksniva uppgar skérden av fritidsodlad potatis till drygt 58 miljoner kg.

Enligt rapporten Fritidsodlingens omfattning och betydelse ar det potatis som
utgodr den storsta kvantiteten av egenproducerade vegetabilier med totalt 93
miljoner kg for hela landet (Bjorkman, 2001). Denna siffra bygger pa uppgifter
fran Statistiska centralbyrans Utgifisbarometer fran 1996.

I studien Oscar, som undersdker exponering for kadmium, deltog 1 021 per-
soner. Deltagarna var mellan 16 och 80 ar och alla har bott i ndrheten av en batteri-
fabrik (Jarup m.fl., 2000). Av studiens deltagare konsumerade 297 personer, det
vill sdga 29 procent av det totala deltagarantalet, egenodlade gronsaker och potatis
under 3 manader eller mer per ar (Hellstrom m.fl., 2007).

6.2 Frukt, bar och svamp

I en studie déar metallers och PAHers upptag i frukt och bér fran férorenad mark
undersoktes kunde man inte se nagot tydligt samband mellan féroreningens kon-
centration i jord och koncentrationen i frukt. Studien kunde ddremot inte utesluta
ett direkt upptag av fororening i bér som véxter nira marken (Samsee-Petersen
m.fl., 2002). Luftburna féroreningar kan dven fastna pa fruktens yta (Miiller m.fl.,
1993).

6.2.1 Vuxnas konsumtion av frukt, bar och svamp

Fa studier har undersokt konsumtionen av svamp. Enligt Riksmaten 1997-98 kon-
sumerar kvinnor respektive mén cirka 3 respektive 2 gram svamp per dag (Becker
och Pearson, 2002). Svampkonsumtionen motsvarar drygt 1 kg per &r for kvinnor
och 0.7 kg per ar for mén.

Kvinnor dter mer frukt och bér &n vad mén gor. Enligt Riksmaten 1997-98 dter
kvinnor 148 gram frukt och bir per dag medan mén éter 104 gram frukt och bér per
dag. Aldre idter mer frukt och bér &n vad yngre gor. Apple, banan och citrusfrukter
ar de frukter som svenskar konsumerar mest av (Becker och Pearson, 2002; Agudo
m.fl., 2002; Nordic Council of Ministers, 2003). Enligt Riksmaten 1997-98 kon-
sumerar kvinnor respektive méan 6 respektive 3 gram bér per dag (tabell 6.20; tabell
6.21) (Becker och Pearson, 2002). Det motsvarar en arskonsumtion av bar pa drygt
2 kg for kvinnor och 1 kg for mén.

Livsmedelskonsumtion har studerats inom den multinationella studien the
European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC) som genom-
fordes under 1990-talet. I studien ingick 3 132 kvinnor och mén mellan frén 46 till
72 ar Malmo stad. Fran Visterbottens lén ingick 2 918 kvinnor och mén i aldern
30, 40, 50 samt 60 ar (Riboli m.fl., 2002). Metoden som har anvénts for att studera
livsmedelintaget var 24-hour recall (Agudo m.fl., 2002). Kvinnor fran Malmo
respektive Vésterbottens 1dn konsumerar i genomsnitt 151 respektive 159 gram
frukt och bér per dag enligt the EPIC project (tabell 6.20). Mén fran bade Malméo
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och Visterbottens ldn konsumerar i genomsnitt 122 gram frukt och bér per dag
(tabell 6.21) (Agudo m.fl., 2002).

Tabell 6.20 Kvinnors konsumtion av frukt och bér enligt Riksmaten 1997-98 och the EPIC
project

Medelkonsumtion (g/dag)’

ar  Apple/
Studie Urval Aﬂlder N Frukt/bar _F_)p © Citrus Banan Bar Referens
(ar) totalt paron
Becker
Riksmaten . och
1997-98 Nationellt 17-74 625 148 49 38 35 6 Pearson.
2002
Agudo
Malmo stad 46-72 1711 151 - 30 - - m.fl.,
The EPIC 2002
project . Agudo
I\giSterbme”S 30-60 1574 159 - 39 - - mfl,
2002

"Medelvarden som redovisas for the EPIC project ar viktade for att varje sésong och dag ska
vara lika representerade.

Tabell 6.21 Mans konsumtion av frukt och bar enligt Riksmaten 1997-98 och the EPIC
project

Medelkonsumtion (g/dag)

ar  Apple/
Studie Urval Aﬁlder N Frukt/bar EJp © Citrus Banan Bar Referens
(ar) totalt paron
Becker
Riksmaten . och
1997-98 Nationellt 17.74 589 104 35 28 25 3 Pearson,
2002
Agudo
Malmo stad 50-72 1421 122 - 22 - - m.fl.,
The EPIC 2002
project . Agudo
l\g";‘fterbmtens 30-60 1344 122 - 28 - - mfl,
2002

"Medelvarden som redovisas for the EPIC project ar viktade for att varje sésong och dag ska
vara lika representerade.

I tabell 6.22 redovisas data som beskriver hur kvinnors konsumtion av frukt och
bér varierar mellan individer enligt den nationella kostundersdkningen Riksmaten
1997-98. Hur méns konsumtion varierar mellan individer presenteras i tabell 6.23.
Statistiken tillsammans med 95-procentiga konfidensintervall redovisas i tabell
6.22a och 6.22b samt tabell 6.23a och 6.23b i bilagan. I studien har en 7-dagars
registrering anvants for att uppskatta konsumtionen av frukt och bar (Becker och
Pearson, 2002).
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Tabell 6.22 Kvinnors konsumtion av frukt och bér enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler?

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis® 1 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 70 99 95 1.5 57 - 0 0 35 76 157 244 320 -
25-34 132 111 104 1.7 7.2 - 0 9 34 76 165 250 294 -
35-44 132 132 88 0.8 3.6 - 10 30 67 120 192 247 277 -
45-54 153 166 109 1.2 6.2 - 18 37 88 150 231 307 343 -
55-64 81 187 102 0.5 2.7 - 38 54 116 182 246 355 394 -
65- 57 230 185 1.9 8.3 - 7 32 124 194 282 481 544 -
Alla 625 148 117 1.7 9.5 0 5 21 59 131 210 287 356 511

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.

2 Percentilerna, som ar berdknade i SPSS, kan skilja sig fran dem som redovisas i Riksmaten 1997-98 pa grund av skillnad i metod.

3 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 6.23 Mins konsumtion av frukt och bir enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler®

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis® 10 25 50 75 90 95 99
17-24 67 50 63 1.7 57 0 0 30 69 136 208 -
25-34 128 84 95 2.0 7.3 0 15 58 107 207 305 -
35-44 143 94 100 43 34.2 0 30 75 135 171 236 -
45-54 118 126 115 1.6 6.8 0 43 103 166 282 356 -
55-64 68 119 91 0.6 25 0 48 91 200 255 287 -
65- 65 163 132 1.4 5.6 23 68 123 241 319 487 -
Alla 589 104 106 22 1.7 0 30 75 145 246 301 504

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Percentilerna, som ar berdknade i SPSS, kan skilja sig fran dem som redovisas i Riksmaten 1997-98 pa grund av skillnad i metod.

3 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.
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The Pro Children Cross-Sectional Survey ar en multinationell kostundersdkning
och omfattar bland annat mddrar till 11-ariga barn (Wolf m.fl., 2005). I studien
undersoks konsumtionen av frukt och gronsaker. Enligt studien var svenska kvin-
nors genomsnittliga konsumtion av frukt 194 gram per dag. Detta 4r en hogre kon-
sumtion dn 0vriga ndmnda studier. I the Pro Children Cross-Sectional Survey har
metoden 24-hour recall anvénts.

I en studie med 30 veganer och 30 allédtare fran Umeé mellan 16 och 20 ar
kunde man inte se négon skillnad i konsumtion av frukt och bar mellan grupperna.
Intaget av frukt och bdr var i genomsnitt 161 gram (SD 146) per dag (Larsson och
Johansson, 2002). De unga veganerna och alldtarnas konsumtion undersoktes
genom intervju. Den vanliga konsumtionen och portionsstorlekar uppskattades vid
tva olika tillfallen.

En konsumtionsstudie genomfordes med 15-ariga ungdomar fran Trollhéttan
och Uppsala &r 1993/94. Studien visade att flickorna i genomsnitt konsumerade 87
gram frukt och bar per dag. Pojkar konsumerade i genomsnitt 70 gram frukt och
bér per dag. For att kvantifiera livsmedelintaget anvéndes en 7-dagars registrering
(Samuelson m.fl., 1996).

I en studie med 51 flickor fran Goteborg i dldern 15-16 ar jamfors de tva olika
metoderna 7-dagars registrering samt diet history (Sjoberg och Hulthén, 2004).
Studiens forfattare anser att den mest lampade metoden for att studera livsmedels-
intaget for dldersgruppen &r diet history. Mediankonsumtionen av frukt och bér da
metoden diet history anvindes var 143 gram frukt och bar per dag. Nér 7-dagars
registrering anvéndes var mediankonsumtionen 82 gram frukt och bér per dag
(tabell 6.24).

Tabell 6.24 Unga kvinnors konsumtion av frukt och bar
(Sjoberg och Hultén, 2004)

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Metod Alder N 25 50 75
Diet history 15-16 51 60 143 210

7-dagars registrering  15-16 51 50 82 151

6.2.2 Barns konsumtion av frukt, bar och svamp

Barn i dldern 4, 8 respektive 11 ar konsumerar i genomsnitt 118, 101 respektive 68
gram frukt och bér per dag enligt Riksmaten — barn 2003 (Enghardt Barbieri m.fl.,
20006). I studien har intaget av frukt och bar bokforts under 4 dagar. Hur konsum-
tionen varierar mellan individer i studien beskrivs i form av percentiler i tabell
6.25. Nér ett flertal barn inte har konsumerat frukt och bar under de dagar som
studien pagick visar detta sig i de ldgre percentilerna som da &r noll. Detta innebér
inte nddvéndigtvis att dessa individer aldrig konsumerar livsmedlet utan enbart att
frukt och bér inte konsumerades under studiens genomforande.
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Tabell 6.25 Barns konsumtion av frukt och bér enligt Riksmaten — barn 2003 (Enghardt
Barbieri m.fl., 2006)

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
N Medel SD 5 10 25 50 75 90 95
Flickor 288 115 71 18 32 64 101 157 220 241
g'rz Pojkar 302 120 80 14 31 58 108 171 221 291
Alla 590 118 76 14 31 63 104 163 220 257
Flickor 445 105 85 0 8 36 91 158 220 257
2;6 Pojkar 444 97 82 0 0 31 87 139 220 259
Alla 889 101 84 0 0 34 89 153 220 258
Flickor 499 76 75 0 0 19 56 109 174 218
;:'7 Pojkar 517 59 78 0 0 0 35 90 150 201
Alla 1016 68 77 0 0 0 50 100 166 209

1 the Pro Children Cross-Sectional Survey ingick 1 364 barn mellan 9 och 13 ar
med en genomsnittlig dlder pd 11.4 ar. Enligt studien konsumerade barnen i
genomsnitt 129 gram frukt per dag (Yngve m.fl., 2005). Denna konsumtion ar
hogre dn samtliga aldersgrupper i Riksmaten — barn 2003. 1 the Pro Children
Cross-Sectional Survey var flickornas konsumtion ndgot hdgre én pojkarnas.
Flickorna konsumerade i genomsnitt 134 gram frukt per dag medan pojkarna
konsumerade 125 gram per dag (Yngve m.fl., 2005). Aven i Riksmaten — barn
2003 konsumerade flickorna ndgot mer frukt och bér dn pojkarna vid aldern 11.7 ar
(Enghardt Barbieri m.fl., 2006). I The Pro Children Cross-Sectional Survey
anviandes metoden 24-hour recall (Yngve m.fl., 2005).

Enligt en studie fran Stockholm konsumerade 109 forskolebarn i genomsnitt 87
gram frukt och béar per dag (Sepp m.fl., 2002). Flickorna konsumerade i genomsnitt
97 gram frukt och bér per dag. Det var ndgot mer &n pojkarna som konsumerade 79
gram frukt och bir per dag'®. En 7-dagars registrering anvindes for att uppskatta
livsmedelintaget. I tabell 6.26 redovisas data som beskriver hur barnens konsum-
tion av frukt och bér varierar mellan individer. Samma statistik tillsammans med
95-procentiga konfidensintervall finns i tabell 6.26a och 6.26b i bilagan. Konsum-
tionen av frukt och bér i denna studie dr ldgre &n 4-aringarnarnas konsumtion i
Riksmaten — barn 2003 (tabell 6.25).

En dldre studie fran 1986 visar att barn i dldern 9, 15 respektive 24 méanader
konsumerade 61, 62 respektive 64 gram frukt per dag. Aven i denna studie an-
vindes en 7-dagars registrering for att uppskatta konsumtionen (Kylberg, 1986).

I grupperna med barn vid 9 och 24 ménaders alder ingick 40 barn medan 38 barn
ingick vid 15 manaders alder. P& grund av studiens alder sa bor resultaten tolkas
med viss forsiktighet.

10 Livsmedelsintag har beraknats med primardata som anvands med tillstand av H. Sepp.
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I ytterligare en studie som publicerades 1986 konsumerade 2-ariga barn nagot
mer frukt jamfort med ovan nimnda studie (Hagman m.fl., 1986). I studien konsu-
merade 2-aringarna i genomsnitt mellan 73 och 86 gram frukt och bar per dag
beroende pa vilken region barnen kom ifrdn samt beroende pa vilken metod som
anvéndes (7-dagars registrering eller 24-hour recall). Konsumtionen av frukt och
bar okade sedan inte betydligt med aldern.
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Tabell 6.26 Forskolebarns konsumtion av frukt och bar (Sepp m.fl., 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis? 5 10 25 50 75 90 95
Flickor 4.8 51 97 51 0.7 3.9 21 30 61 89 122 157 193
Pojkar 46 58 79 42 1.1 4.8 20 27 54 69 100 136 161
Alla 47 109 87 47 0.9 4.2 21 30 57 80 116 149 173

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS bersknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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6.2.3 Konsumtion av egenplockade frukt, bar och svamp

Statistiska centralbyréns rapport Hushdllens livsmedelsutgifter 1989 med kvanti-
teter for kopta och egenproducerade livsmedel tyder pa att en stor del av de bar
som konsumeras ir egenplockade (tabell 6.27) (SCB, 1992). Det ar dock troligt att
andelen egenplockade bar har minskat sedan 1989 dé studien genomfordes. Detta
eftersom svamp- och bérplockningen tydligt har minskat fran ar 1977 till 1997
(Lindhagen och Hornsten, 2000).

Tabell 6.27 Livsmedelskonsumtion per hushall under 1989 (SCB, 1992)

Livsmedel Konsumerad Egenproducerade Andel egenproducerat
mangd totalt (kg) livsmedel (kg) av total mangd (%)

Frukt och bar'? 128.2 11.9 9

Frukt'? 121 7.7 6

Bar' 7.2 4.2 58

" Inkluderar ej juice och saft.
2 Innehaller Aven mandel, nétter, kastanjer, torkade bar och eventuella barkonserver.

Svenskars svamp- och béarplockning studerades genom en enkitundersékning ar
1977 (Hultman, 1983). En upprepning av 1977 ars studie genomfordes ar 1997
(Lindhagen och Hornsten, 2000). Mangden bar som plockades ar 1997 for hem-
konsumtion hade minskat till ungefér en tredjedel av méngden som plockades ar
1977 (tabell 6.28). Svenskarna vistades dock fortfarande lika mycket i skog och
mark for rekreation. Méngden som plockades &r 1997 var 3 liter blabéar och lingon,
1 liter vildhallon och 0.5 liter hjortron per svarande. Aven andelen som plockar bér
hade minskat i alla aldersklasser fran ar 1977 till 1997.

Andelen som plockade svamp 1997, vilket var ett bra svampar, var oforandrad
jamfort med ar 1977 da 32 procent plockade. Mingden svamp som plockades 1997
hade minskat ndgot, men ej signifikant, jamfort med 1977 da 3.7 liter per person
plockades (Lindhagen och Hornsten, 2000).

De béada enkétstudierna har nationellt urval i dldrarna 16 till 74 ar. I 1977 ars
studie ingick cirka 1 000 personer varav 84.1 procent svarade (Hultman, 1983). I
1997 ars studie svarade 289 personer, vilket motsvarade en svarsprocent pa 57
procent (Lindhagen och Hoérnsten, 2000).

Aven Statistiska centralbyréns enkiitstudie ar 1995 visade att framfGrallt bir-
plockningen har minskat sedan 1970-talet (tabell 6.28) (SCB, 1999). Studien upp-
repades ar 1996, vilket resulterade i &nnu mindre plockade mingder. Detta ar var
inget bra bér- och svampér och de flesta angav att de plockade mindre &n vanligt
det aret (SCB, 1999).

I de studier som sammanfattas i tabell 6.28 ar det inte sjdlvklart huruvida de
plockade méngderna géller for en individs konsumtion eller for hela familjens.
Frégorna i 1977 och 1997 ars studie ar identiska sa langt som mojligt (Lindhagen
och Hornsten, 2000). Fragan i 1977 ars studie géller egen plockning for eget/
familjens behov. Nér svarens tillforlitlighet testades 1 1977 érs studie uppgav cirka
hilften att de angett hela hushallets plockning istéllet for den individuella. Den
egna plockningen uppskattades till cirka hélften av hushallets varfor publicerade
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virden fran 1977 &rs studie har reducerats med 25 procent (Hultman, 1983). I stu-
dien gjord av SCB ér 1995 gillde fragan hushéllens plockning som anvéindes for
egen anvindning och inte till forsiljning (SCB, 1999). Plockade mingder kan ha
underskattats pa grund av att det som konsumeras direkt pa platsen gloms bort och
en dverskattning kan ha gjorts pa grund av en vilja att plocka mer &n man verkligen
gor (Hultman, 1983).

Tabell 6.28 Plockning av bar och svamp fér anvdandning i eget hushall

1997 (Lindhagen

1977 (Hultman, 1983)" 1995 (SCB, 1999) .
och Hornsten, 2000)
Andel som Andel som 4
I/person 3 I/person I/person
plockat (%) plockat (%)
Blabar 4.9 47 1.6 37
3
Lingon 5.6 38 2 32
Vildhallon ~ 1.7° 24 0.8 22 1
Hjortron 0.8 9 0.6 11 0.5
Bér totalt®  13.0 54 5 - 45
Svamp 3.7 32 2.4 39 -

' Berakningar géller Sveriges befolkning i &ldersklassen 16-74 ar.
2 Berakningar géller Sveriges befolkning i aldersklassen 18-74 ar.
% De som ej svarat pa enkéten antas inte ha plockat, vilket kan ge en underskattning.

4 Berakningar galler per svarande, vilket enligt forfattaren &r representativt for hela svenska be-
folkningen, i aldersklassen 16-74 ar.

® Overskattning pa grund av att tradgardshallon ibland &r inriknade.
® Bar totalt innebar endast de bar som finns med i tabellen.

The Norbagreen 2002 study dr en multinationell kostundersokning. Av svenskarna
1 studien &t 6 procent lingon, blabar eller tranbér ofta, det vill sdga 3 ganger i
veckan eller mer (Nordic Council of Ministers, 2003). Om biren &r egenplockade
eller kopta framgér inte av studien.

Andelen som plockar bér och svamp skiljer sig mellan stad och landsbygd.
Lingon plockades av 45 procent av boende pa landsbygd. Av boende i Stockholm,
Goteborg och Malmo plockade 21 procent lingon. I 6vriga storre stdder plockade
33 procent lingon. Motsvarande siffror for blabér dr 48 procent pa landsbygd, 30
procent i Stockholm, Goteborg och Malmé och 38 procent i Gvriga storre stader.
Det ar ocksa fler pa landsbygden som plockar stdrre méngder. Svamp déremot
plockas av storre andel stadsbor. Pa landsbygden plockade 35 procent svamp. I
Stockholm, Goteborg och Malmo plockade 39 procent svamp och i 6vriga storre
stader plockade 42 procent (SCB, 1999). Enligt 1977 &rs studie 6kar méngden bér
som plockas per person fran soder till norr. Svamp ddremot plockades mest i Svea-
land, f6ljt av Gotaland och sist Norrland (Hultman, 1983).
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6.3 Fisk och skaldjur

Vissa fiskarter kan innehalla miljégifter som till exempel metylkvicksilver, PCB
och dioxiner. Metylkvicksilver ansamlas i fisk och &r ett problem fradmst i insjoar.
Dir kan rovfiskar som gidda gos, abborre, lake och 4l innehélla hoga halter. Aven
storre rovfiskar i havet, som tonfisk, svardfisk och hélleflundra, kan innehalla hoga
halter av metylkvicksilver. Exponering for dioxiner och PCB kan ske genom intag
av fet Ostersjofisk som stromming och lax. Hog konsumtion av vissa fiskarter kan
dérfor innebédra en hilsorisk.

6.3.1 Vuxnas konsumtion av fisk och skaldjur

Enligt den nationella kostundersékningen Riksmaten 1997-98 konsumerar kvinnor i
genomsnitt 35 gram fisk och skaldjur per dag (tabell 6.29) (Becker och Pearson,
2002). Mén konsumerar 34 gram fisk och skaldjur per dag enligt samma studie
(tabell 6.30). Kvinnornas konsumtion av fisk och skaldjur bestar av 25 gram fisk
och 10 gram skaldjur per dag. Médnnen konsumerar i genomsnitt 26 gram fisk och 9
gram skaldjur per dag'". I Riksmaten 1997-98 har en 7-dagars registrering anvints
for att uppskatta konsumtionen av livsmedel. I tabell 6.31 sammanfattas data som
beskriver hur kvinnors konsumtion av fisk och skaldjur varierar mellan individer
enligt Riksmaten 1997-98. Hur mans konsumtion varierar mellan individer presen-
teras i tabell 6.32. Samma statistik tillsammans med 95-procentiga konfidensinter-
vall finns i tabell 6.31a och 6.31b samt 6.32a och 6.32b i bilagan.

Enligt resultat frin Riksmaten 1997-98 konsumerade dldre kvinnor och mén
signifikant mer fisk och skaldjur dn vad yngre gjorde (Becker och Pearson, 2002).
Aven i en annan konsumtionsstudie dr 4ldre kvinnor ingick var konsumtionen av
fisk och skaldjur nadgot hdgre &n den genomsnittliga konsumtionen i Riksmaten
1997-98. 1 konsumtionsstudien som genomfordes 1997/98 ingick 135 kvinnor
mellan 64 och 88 &r med en genomsnittlig alder pa 79.5 &r (SD 8.0) (Nydahl m.fl.,
2003). For att uppskatta livsmedelkonsumtionen anvindes en 3-dagars registrering
samt dven 24-hour recall som upprepades vid 2 tillfillen. Baserat pa metoden 24-
hour recall konsumerade kvinnorna 42 gram fisk och skaldjur (SD 50). Baserat pa
3-dagars registreringen konsumerade kvinnorna 44 gram fisk och skaldjur (SD 43).

Resultat fran the EPIC project tyder pé en konsumtion av fisk och skaldjur som
ar jimforbar med resultatet frén Riksmaten 1997-98. Kvinnorna fran Malmo kon-
sumerade i genomsnitt 32 gram fisk och skaldjur per dag medan kvinnorna fran
Visterbottens 14n konsumerade 28 gram per dag (tabell 6.29). Mannen fran Malmo
konsumerade i genomsnitt 42 gram fisk och skaldjur per dag medan ménnen i
Visterbottens 1dn konsumerade 33 gram per dag (tabell 6.30). I genomsnitt konsu-
merades mellan 2 och 4 gram skaldjur per dag (Welch m.fl., 2002). I Riksmaten
1997-98 var konsumtionen av skaldjur ndgot hogre an i the EPIC project (tabell

i Konsumtionen av fisk och skaldjur har beréknats med primardata som anvands med tillstand fran
Livsmedelsverket.
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6.29; tabell 6.30) (Becker och Pearson, 2002). I the EPIC project anvindes meto-
den 24-hour recall for att uppskatta konsumtionen (Welch m.fl., 2002).

Torsk och liknande fiskar bidrar mest till den totala konsumtionen av fisk
(Becker och Pearson, 2002; Welch m.fl., 2002). I the EPIC project bidrog torsk
tillsammans med stromming och lax till 76 procent av det totala fiskintaget. Dér-
efter f6ljde makrill, rdding samt gédda och abborre. Gddda och abborre bidrog med
1.8 procent av den totala konsumtionen av fisk (Welch m.fl., 2002). Fritidsfiskare
och yrkesfiskare har visat sig ha hogre konsumtion av fisk i jamforelse med gene-
rella befolkningen (Svensson m.fl., 1995; Oskarsson m.fl., 1990).

Tabell 6.29 Kvinnors genomsnittliga konsumtion av fisk och skaldjur enligt Riksmaten
1997-98 och the EPIC project

Medelkonsumtion (g/dag)’

Fisk indelat efter
fettmangd per 100g

Alder Fisk och 4
Urval . N skaldjur Skaldjur <4g >149g Referens
(ar) 14g
totalt
Becker och
Nationellt 17-74 625 35 10? - - - Pearson,
2002
.. Welch m.fl.,
Malmo stad 46-72 1711 32 3 14 8 7 2002
Yasterbottens 30-60 1574 28 2 10 7 7 Welch m.fl.,
lan 2002

"Medelvarden som redovisas for the EPIC project ar viktade for att varje sésong och dag ska
vara lika representerade.

2 Bergknat med primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.

Tabell 6.30 Mans genomsnittliga konsumtion av fisk och skaldjur enligt Riksmaten
1997-98 och the EPIC project

Medelkonsumtion (g/dag)’

Fisk indelat efter
fettmangd per 100g

Alder Fisk och 4
Urval . N skaldjur Skaldjur  <4g >149g Referens
(ar) 14
totalt
Becker och
Nationellt 17-74 589 34 9? - - - Pearson,
2002
.. Welch m.fl.,
Malmo stad 50-72 1421 42 4 20 7 10 2002
Yasterbottens 30-60 1344 33 2 11 9 8 Welch m.fl.,
lan 2002

"Medelvarden som redovisas for the EPIC project ar viktade for att varje sésong och dag ska
vara lika representerade.

2 Beraknat med primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
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Tabell 6.31 Kvinnors konsumtion av fisk, skaldjur och dirav gjorda ritter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)'

Konsumtion (g/dag)

Percentiler®

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis® 1 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 70 26 28 22 8.8 - 0 0 9 17 35 56 91 -
25-34 132 27 23 1.0 4.1 - 0 0 9 21 43 57 68 -
35-44 132 34 24 0.8 3.1 - 0 3 17 30 47 67 82 -
45-54 153 38 30 1.6 6.8 - 0 5 17 31 49 79 97 -
55-64 81 45 27 0.7 2.9 - 14 17 27 39 64 88 98 -
65- 57 48 36 1.2 4.4 - 0 11 21 37 66 106 123 -
Alla 625 35 28 1.3 5.6 0 0 3 17 29 49 74 91 124

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.

2 Percentilerna, som ar berdknade i SPSS, kan skilja sig fran dem som redovisas i Riksmaten 1997-98 pa grund av skillnad i metod.

3 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.
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Konsumtion (g/dag)

Percentiler®

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis® 10 25 50 75 90 95 99
17-24 67 29 31 1.7 6.2 0 6 17 39 83 98 -
25-34 128 25 25 1.1 4.0 0 0 20 43 60 73 -
35-44 143 33 34 1.7 7.2 0 9 23 47 78 98 -
45-54 118 41 34 1.3 55 0 17 34 61 75 126 -
55-64 68 42 40 1.3 4.1 3 12 32 54 120 135 -
65- 65 43 34 1.0 3.9 3 20 34 64 89 105 -
Alla 589 34 33 1.5 5.6 0 9 26 50 79 99 148

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Percentilerna, som ar berdknade i SPSS, kan skilja sig fran dem som redovisas i Riksmaten 1997-98 pa grund av skillnad i metod.

3 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.

101



HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tvéa olika metoder, 7-dagars registrering samt diet history, jamfors i en studie med
51 flickor i dldern 15-16 ar fran Goteborg (Sjoberg och Hulthén, 2004). Sjoberg
och Hulthén (2004) anser att den metod som bést speglar livsmedelsintaget for
aldersgruppen ér diet history. Mediankonsumtionen dé diet history anvéndes var 23
gram fisk per dag. Nar 7-dagars registrering anvindes var mediankonsumtionen 20
gram per dag (tabell 6.33).

Tabell 6.33 Unga kvinnors konsumtion av fisk
(Sjoberg och Hultén, 2004)

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Metod Alder N 25 50 75
Diet history 15-16 51 13 23 35

7-dagars registrering  15-16 51 0 20 33

En studie med 127 gravida kvinnor frdn Uppsala l4n visade att de flesta var med-
vetna om de kostrdd om fisk som finns for gravida. Det uppskattas att kvinnorna i
genomsnitt konsumerade cirka 25 gram fisk och skaldjur per dag under aret som de
blev gravida. Konsumtionen varierade fran O till 110 gram per dag. Kvinnornas
alder varierade fran 20 till 40 ar med en median pé 27 ar (Bjornberg m.fl., 2003).
Kvinnorna i aldersgruppen 25-34 ér i Riksmaten 1997-98 konsumerade i genom-
snitt 27 gram fisk och skaldjur per dag, vilket &r jimforbart med de gravida kvin-
nornas fiskintag (Becker och Pearson, 2002). Under dret som kvinnorna blev gra-
vida uppskattades det genomsnittliga intaget av sotvattenfisk till 2.2 gram per dag.
Under graviditeten avstod 81 procent fran att dta sdtvattenfisk och det genomsnitt-
liga intaget uppskattades till 0.5 gram per dag, vilket var signifikant lagre jamfort
med konsumtionen under aret som kvinnorna blev gravida (Bjornberg m.fl., 2003).
Ytterligare en studie visade att &nnu storre andel, 96 procent av 98 kvinnor fran
Stockholm, avstod fran att dta sdtvattenfisk under graviditeten (Vahter m.fl., 2000).

6.3.2 Barns konsumtion av fisk och skaldjur

Barn i aldrarna 4, 8 och 11 &r konsumerar fisk och skaldjur i genomsnitt 1 till 2
génger i veckan i en mdngd motsvarande knappt 20 gram per dag (tabell 6.34).
Detta framgéar i Livsmedelsverkets studie Riksmaten — barn 2003 dér en 4-dagars
registrering har gjorts for att uppskatta livsmedelskonsumtionen (Enghardt Barbieri
m.fl., 2006). Att flera av percentilerna i tabell 6.34 har vérdet 0 innebér inte att
denna andel aldrig ater fisk, utan att fisk inte konsumerades under de fyra studie-
dagarna. De flesta barnen at en blandad kost som &ven bestar av fisk (Becker och
Enghardt Barbieri, 2004).

Fisk och skaldjur som barn konsumerar mest frekvent ar fiskpinnar/fiskbullar,
mager havsfisk (torsk, sej, kolja), odlad lax samt dven rom/kaviar (Becker och
Enghardt Barbieri, 2004).
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Tabell 6.34 Barns konsumtion av fisk och skaldjur enligt Riksmaten — barn 2003
(Enghardt Barbieri m.fl., 2006)

Konsumtion (g/dag)

Percentiler

N Medel SD 5 10 25 50 75 90 95

Flickor 288 15 21 0 0 0 9 25 41 51

g'rz Pojkar 302 18 22 0 0 0 13 29 45 61
Alla 590 17 21 0 0 0 10 26 43 58
Flickor 445 18 23 0 0 0 13 26 50 65

2}6 Pojkar 444 20 25 0 0 0 14 31 50 65
Alla 889 19 24 0 0 0 13 30 50 65

Flickor 499 19 28 0 0 0 6 30 50 75

;: 7 Pojkar 517 18 26 0 0 0 6 30 50 69
Alla 1016 18 27 0 0 0 6 30 50 70

6.3.3 Konsumtion av egenfangad fisk och skaldjur

Egenfangad fisk eller insjofisk konsumeras troligen sillan av stérre delen av be-
folkningen. Statistiska centralbyrans rapport Hushdllens livsmedelsutgifter 1989
med kvantiteter for kopta och egenproducerade livsmedel tyder pa att cirka 10
procent av hushallets totala fisk- och skaldjurskonsumtion bestar av egenfangad
fisk och skaldjur (SCB, 1992).

Flera studier finns ddr konsumtionsfrekvens av insjofisk studeras. I den natio-
nella miljohélsoenkédt som besvarades av 11 233 slumpvis utvalda personer mellan
19 och 81 ar uppger strax under 2 procent att de &ter insjofisk som man sjalv har
fangat eller fatt av ndgon som fingat den sjdlv, en gdng i veckan eller oftare (tabell
6.35) (Miljohélsorapport, 2001). I norrlandslédnen Visternorrland, Jimtland,
Visterbotten och Norrbotten samt Stockholms, Gotlands och Kalmar 14n var siffran
nagot hogre (2-3 procent). Cirka 10 procent svarade att de &t insjofisk minst en
gang i manaden. I norr var den siffran ungefar dubbelt sa hog (Miljohélsorapport,
2001).

En mindre studie med 225 gravida kvinnor fran Stockholm tyder pé liknande
resultat. Innan graviditet brukade13 procent av kvinnorna konsumera sotvattenfisk
en gang i ménaden eller oftare (Vahter m.fl., 2000).

Livsmedelsverkets nationella kostundersékning Riksmaten 1997-98 tyder pé att
6 procent konsumerar insjofiskarna abborre, giddda, gos och lake 1-3 ganger per
manad. Mindre én 1 procent éter dessa insjofiskar 1 géng per vecka respektive
nagra ganger per vecka (Becker och Pearson, 2002).

En stor del av befolkningen &ter troligen aldrig insjofisk. Hela 51 procent éter
aldrig abborre, gddda, gos och lake enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson,
2002). Detta ar jaimforbart med resultaten i Miljohdlsorapport 2001 som tyder pa
att 57 procent av kvinnorna aldrig éter insjofisk (Miljohdlsorapport, 2001). Miljo-
hdlsorapport 2005 tyder pa att 52 procent av barnen aldrig dter insjofisk (Miljo-
hélsorapport, 2005) (tabell 6.35).
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I barnens miljohélsoenkit som ligger till grund for Miljéhdlsorapport 2005
uppger 3 procent att barnet édter insjofisk minst en géng i veckan (tabell 6.35)
(Miljohalsorapport, 2005). Enkéten besvarades av fordldrarna till cirka 30 000 barn
i aldrarna 8 ménader, 4 &r och 12 &r. Rapporterna har tagits fram av Institutet for
Miljémedicin (IMM) och Miljomedicinska enheten vid Stockholms ldns landsting
(MME) pa uppdrag av Socialstyrelsen. Enkéterna for Miljohdlsorapport 2001 be-
svarades under var och sommar (Miljohélsorapport, 2001). I barnens miljohélso-
enkit daremot fordelades utskicken over ett helt ar for att representera samtliga
arstider (Miljohélsorapport, 2005).

Tabell 6.35 Konsumtionsfrekvens av insjofisk (%) enligt
Miljéhélsorapport 2001 och 2005 (Miljohalsorapport, 2001/2005)

Barn Vuxna Kvinnor

Ater aldrig insjofisk 52 - 57
Ater insjofisk 1 gang per manad eller oftare - 10 -
Ater insjofisk 1 gang per vecka eller oftare 3 2 1

Aven Livsmedelsverkets nationella kostundersdkning Riksmaten — barn 2003 tyder
pa att konsumtionen av insjofiskarna abborre, giddda, gés och lake dr 14g (tabell
16.36) (Becker och Enghardt Barbieri, 2004).

Tabell 6.36 Konsumtionsfrekvens av insjofisk (%) enligt
Riksmaten — barn 2003 (Becker och Enghardt Barbieri, 2004)

4 ar 8 ar 11 ar
Ater insjofisk oftare &n en gang i manaden 1 2 4
Ater insjofisk 1 gang per vecka eller oftare 0.3 0.3 1

Bland personer med intresse for fritidsfiske kan hogre konsumtion av insjofisk
forekomma. Av 630 personer fran Hagfors kommun, som alla var medlemmar i
nagon fiskeforening, konsumerade 9 procent insjofisk minst en géng i veckan och
32 procent varje manad. Konsumtionen av insjofisk 0kar med stigande &lder. Den
insjofisk som konsumerades mest frekvent var abborre (Andersson, 1998).

I en studie med fritidsfiskare fran Ljusnarsbergs kommun skickades enkéter ut
varen 1992. Av 422 fritidsfiskare uppskattade 7 procent att de konsumerade insjo-
fisk varje vecka och 29 procent varje manad (Olofsson m.fl., 1993). Tidpunkten for
utskickandet av frageformulir kan mojligen paverka resultatet eftersom konsum-
tion av egenféingad fisk har rapporterats vara mer frekvent under sommaren och
hosten én andra delar av aret (Johnsson m.fl., 2005).

P& uppdrag av Fiskeriverket har Statistiska centralbyrdn genomfort en nationell
studie om svenskarnas fritidsfiske (Fiskeriverket, 2005). Urvalet inkluderar 8 000
slumpvis valda personer mellan 16 och 74 &r. Svarsfrekvensen var 62.4 procent.
Av dem som fiskade uppskattades 8 procent ha étit av den fisk de fingat en gang i
veckan eller oftare under det senaste dret (tabell 16.37). I denna uppskattning ingér
dven fisk fangad i Nordsjon, Ostersjon, Bottenviken och Bottenhavet. Aven
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skaldjursfiske ingar. Néra 1.8 miljoner personer uppskattades fiska under 2004. Av
dessa var tva tredjedelar min och en tredjedel kvinnor. Intresset for fiske &r storst i
norr och minst vid sydkusten. Ungefar hilften av fiskedagarna sker sa ndra hemmet
att dvernattning inte &r nddvéndig och drygt en fjardedel sker i nérheten av fritids-
hus. Merparten av den totala fangsten, knappt 40 procent, fangades i sjoar och
tjérnar 1 6vriga landet. Sjoar och vattendrag i fjédllregionen &r dér inte inrdknade. |
dessa vatten fingades cirka 6 procent av den totala fingsten. De fem storsta sjoarna
Vinern, Vittern, Mélaren, Hjdlmaren och Storsjon dr inte heller inrdknade. I dessa
sjoar fangades cirka 8 procent. I rinnande vatten i 6vriga landet fangades knappt 6
procent av den totala fangsten. De fem vanligaste arterna som fangats ar abborre,
gidda, sill/stromming, 6ring samt makrill. Av den totala fingsten som uppskattas
till 46 500 ton anvéndes 79 procent som matfisk i eget eller annans hushall.

Tabell 6.37 Andelen av dem som fiskat som étit av egenfangade fisk (%)
(Fiskeriverket, 2005)

Sportfiskare’ Husbehovsfiskare?  Generalist® Totalt

Inte &tit 21 7 7 18
1-6 ggr/ar 50 35 27 46
7-12 ggr/ar 17 33 33 20
2-3 ggr/méanad 6 11 18 8
1 ggr/vecka 4 10 8 5
2 ggr/vecka eller oftare 2 4 7 3

"De flesta definierar sig som sportfiskare (79 %) och de fiskar huvudsakligen med handredskap
som sp6 och lina.

2Husbehovsfiskare (9 %) anvander huvudsakligen méngdfangande redskap som nat, bur eller
liknande.

3Generalister (12 %) fiskar med bade handredskap och mangdfangande redskap.

6.4 Kott, agg och mjolkprodukter

I den svenska berdkningsmodellen for riktvdrden for mark har exponering genom
kott och mjolkprodukter inte beaktats. Man har dock konstaterat att detta i vissa fall
kan vara en viktig exponeringsvig (NV, 2007a).

6.4.1 Vuxnas konsumtion av kott, 4gg och mjélkprodukter

Kvinnor konsumerar i genomsnitt 97 gram kott, fAgel och dérav gjorda rétter per
dag enligt den nationella kostundersékningen Riksmaten 1997-98 (Becker och
Pearson, 2002). Enligt samma studie konsumerar mén i genomsnitt 129 gram kott,
fégel och ddrav gjorda rétter per dag. I denna konsumtion ingér inte korv och
indlvsmat.

Béde kvinnor och méin konsumerar i genomsnitt 15 gram dgg per dag enligt
Riksmaten 1997-98. Detta motsvarar cirka 1.5 dgg 1 veckan (Becker och Pearson,
2002). Aven ildre kvinnor i dldern 64 till 88 &r har visat sig konsumera 15 gram
dgg per dag (Nydahl m.fl., 2003). Studien med éldre kvinnor genomfordes ar
1997/98 och endast kvinnor som klarar sig sjdlv hemma ingick.
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Kvinnor konsumerar i genomsnitt 311 gram mjolk, fil och yoghurt per dag en-
ligt Riksmaten 1997-98 (tabell 6.38) (Becker och Pearson, 2002). Man konsumerar
i genomsnitt 376 gram per dag enligt samma studie (tabell 6.39). Konsumtionen
var relativt konstant mellan olika &ldersgrupper hos kvinnor. Mén i éldersgruppen
17-24 ar konsumerade i genomsnitt 490 gram mjolk, fil och yoghurt per dag. Detta
var signifikant mer n vad mén mellan 35 och 54 ar konsumerade. Av enbart mjolk
konsumerade kvinnor i genomsnitt 209 gram per dag (inklusive chokladmjolk)
(tabell 6.38) (Becker och Pearson, 2002). Min konsumerade i genomsnitt 290 gram
mjolk per dag (tabell 6.39).

Enligt den multinationella studien the EPIC project konsumerar kvinnor fran
Malmo respektive Visterbottens lén i genomsnitt 179 respektive 196 gram mjolk
per dag (tabell 6.38) (Hjartaker m.fl., 2002). Mén fran Malmo respektive Vister-
bottens ldn konsumerar i genomsnitt 215 respektive 302 gram mjolk per dag (tabell
6.39).

Tabell 6.38 Kvinnors konsumtion av mjolkprodukter enligt Riksmaten 1997-98 och the
EPIC project

Medelkonsumtion (g/dag)’
Alder N Mijélk, fil och

Studie Urval . Mjolk Ost Referens
(ar) yoghurt
Riksmaten . Becker och
1997-98 Nationellt 18-74 625 311 209 28 Pearson, 2002
Malméstad ~ 46-72 1711 255 179 34 Hartakermdl,
The EPIC 2002
ect . L
projec Yasterbottens 30-60 1574 312 196 35 Hjartaker m.fl.,
lan 2002

"Medelvarden som redovisas for the EPIC project ar viktade for att varje sésong och dag ska
vara lika representerade.

Tabell 6.39 Mans konsumtion av mjolkprodukter enligt Riksmaten 1997-98 och the EPIC
project

Medelkonsumtion (g/dag)’
Alder N Mjalk, fil och

Studie Urval . Mjolk Ost Referens
(ar) yoghurt
Riksmaten . Becker och
1997-98 Nationellt 17-74 589 376 290 31 Pearson, 2002
Malmé stad 50-72 1421 278 215 39 Hiartakermifl,
The EPIC 2002
‘act . o
projec Yasterbottens 30-60 1344 415 302 36 Hjartaker m.fl.,
lan 2002

"Medelvarden som redovisas for the EPIC project ar viktade for att varje sasong och dag ska
vara lika representerade.

6.4.2 Barns konsumtion av kott, &gg och mjolkprodukter
I Riksmaten — barn 2003 har barns intag av kott, dgg och dvriga mjdlkprodukter
undersokts, vilket aterges i tabell 6.40. Barn 1 aldern 4, 8 respektive 11 ar

konsumerar 268, 365 respektive 305 gram mjdlk per dag enligt Riksmaten — barn
2003 (Enghardt Barbieri m.fl., 2006).
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Tabell 6.40 Barns genomsnittliga konsumtion av kott, 4gg och mjolkprodukter enligt
Riksmaten — barn 2003 (Enghardt Barbieri m.fl., 2006)

Medelkonsumtion (g/dag)

4.2 ar (N = 590) 8.6 ar (N=889) 11.7 ar (N = 1016)
Flickor ~ Pojkar  Alla Flickor  Pojkar  Alla Flickor ~ Pojkar  Alla
%glrlfurft” 367 418 393 443 528 485 370 468 420
Kott' 55 59 57 85 92 88 77 97 87
Fagel 12 13 12 17 17 17 17 16 16
Korv 23 24 23 28 33 31 26 34 30
Agg® 7 5 6 5 6 5 4 5 5

" Till k6t raknas vilt, lamm, gris, kottfars, kottratter och kottfarsratter.
2 5 gram &gg per dag motsvarar cirka 2-3 4gg per manad.

Livsmedelskonsumtionen uppskattades med en 7-dagars registrering hos 109 for-
skolebarn fran Stockholm (Sepp m.fl., 2002). Under veckodagarna konsumerades i
genomsnitt 439 gram mjolk, fermenterade mjolkprodukter och ost per dag och
under helgdagarna 369 gram per dag.

En studie med yngre barn tyder pa att 2.5-aringar i genomsnitt konsumerar
325 ml (SD 210) mjélk per dag. De yngre 1-aringarna konsumerade 79 ml (SD 75)
mjolk per dag (Bramhagen, 2006).

GéteAlvstudien ér en enkitundersdkning om kostvanor bland ungdomar i ars-
kurs 8 frin Goteborg stad och Alvsborgs lin (Hoglund m.fl., 1996). Enligt
undersokning dricker pojkar i genomsnitt 7.2 dl mjolk per dag medan flickor
dricker 5.3 dI per dag. Undersdkningen gjordes ar 1996 och omfattar 7 964 elever.

6.5 Kranvatten

De allra flesta dricker kranvatten varje dag (Miljohdlsorapport, 2001). Konsumtion
av kranvatten kan ske bade via dricksvatten och via matlagning. Vid kvantitativa
mikrobiella riskbedomningar (QMRA) ar det relevant att skilja pé kallt respektive
kokt kranvatten eftersom endast okokt kranvatten utgor en risk (Westrell m.fl.,
20006). Vissa studier skiljer darfor pa kallt och kokt kranvatten. Vid kemiska expo-
neringsbeddmningar, till exempel d& kranvatten kommer fran ett férorenat omrade,
dr det 1 allménhet det totala kranvattenintaget som ir av intresse. Likasa &r butel;-
erat vatten inte relevant i dessa sammanhang eftersom detta vatten dr hdmtad fran
en annan plats.

6.5.1 Vuxnas konsumtion av kranvatten

I en studie fran 1986 som gjordes av Livsmedelsverket berdknades konsumtionen
av kranvatten utifran konsumtionsstudier. Enligt studien utgér kranvatten cirka
hilften av det totala vitskeintaget. Ammande kvinnor hade ett hogre vattenintag
jamfort med bade méin och icke ammande kvinnor (tabell 6.41). Drycker samt vissa
livsmedel som innehaller kranvatten har rdknats in. Det dr troligt att konsumtionen
av dricksvatten har dverskattats eftersom det i vissa fall &r svart att avgora var vatt-
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net kommer ifrén. Det dr dven troligt att smd méngder vatten som intas mellan
maltider inte har registrerats. Eftersom det for mén inte fanns ndgon konsumtions-
studie vid den aktuella tidpunkten har ett antal anstdllda mén vid Livsmedelsverket
registrerat intag av dryck och mat dér vatten ingér. Ménnen har registrerat sin
konsumtion under 7 dagar medan kvinnorna utférde en 4-dagars registrering
(Forhammar m.fl., 1986).

Tabell 6.41 Vuxnas konsumtion av kranvatten (Forhammar m.fl., 1986)

Konsumtion av kranvatten (g/dag)

Grupp N Medel SD
Ammande kvinnor 25 1256 403
Icke ammande kvinnor 24 769 284
Man (vid Livsmedelsverket) 11 1083 291

En liknande berdkning utifrn data fran Riksmaten 1997-98 tyder pa att kvinnor i
genomsnitt konsumerar 1 331 gram kranvatten per dag medan méin konsumerar

1 167 gram kranvatten per dag. Kranvatten, kaffe och te samt 80 procent av saft,
juice och nektar har rdknats in. [ gruppen dér saft finns ingar dven lask, vilket ger
en dverskattning av kranvattenintaget. Likasé Overskattas intaget pd grund av att en
del juice, nektar och saft inte har blandats med kranvatten. I motsats har en under-
skattning gjorts pé grund av att kranvatten som finns i matrétter inte har rdknats
med.

I en konsumtionsstudie fran 1997/98 ingick 135 kvinnor mellan 64 och 88 ar
(Nydahl m.fl., 2003). Kvinnornas genomsnittliga alder var 79.5 ar (SD 8.0). I
studien anvéndes bade metoden 24-hour recall som upprepades vid 2 tillféllen samt
en 3-dagars registrering for att uppskatta konsumtionen av bland annat kaffe, te och
vatten. Baserat pd metoden 24-hour recall konsumerade kvinnorna 974 gram kaffe,
te och vatten (SD 532). Baserat pa en 3-dagars registrering konsumerade kvinnorna
872 gram kaffe, te och vatten (SD 477).

I en studie fran ar 2006 har data frén nagra olika studier av konsumtion av
kranvatten analyserats. Konsumtionen av kallt respektive varmt kranvatten har
analyserats var for sig. | studierna har vattenintaget uppskattats med hjélp av frage-
formulér vid ett enstaka tillfalle (Westrell m.fl., 2006). En av studierna &r frén
Transtrand med 157 personer (Carrique-Mas m.fl., 2003) samt den sa kallade the
Urban Water study dar 75 personer fran Goteborgs stad och Surahammar ingick
(Berg och Viberg, 2003).

I studien med 157 personer frén Transtrand, en mindre tétort i Malungs
kommun, konsumerades i genomsnitt 0.86 liter kallt kranvatten per dag med en
90:¢ percentil pa 1.6 liter. Konsumtionen varierade fran 0.2 till 2.4 liter. Aven barn
ingar i denna berdkning. Genomsnittlig konsumtion for dldersgrupperna dver 20 ar
lag mellan 0.79 och 1.07 liter kallt kranvatten per dag. Detta &r en storre mangd &n
vad barnen i studien konsumerade. De 16 barnen mellan 0 och 9 &r konsumerade 1
genomsnitt 0.64 liter kallt kranvatten per dag, med en 90:e percentil pd 2.0 liter. De
18 ungdomarna mellan 10 och 19 &r konsumerade i genomsnitt 0.59 liter kallt
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kranvatten per dag, med en 90:e percentil pa 0.82 liter (tabell 6.42) (Westrell m.fl.,
2000).

Tabell 6.42 Konsumtion av kallt kranvatten utifran en studie i Transtrand (Westrell m.fl.,
2006)

Konsumtion av kallt kranvatten (I/dag)

Percentiler'
N Medel SD 10 50 90
Alla 157 0.86 0.48 0.40 0.80 1.60
Kvinnor 79 0.95 0.50 0.40 0.80 1.80
Man 74 0.79 0.44 0.20 0.80 1.40
0-9 ar 16 0.64 0.57 0.20 0.40 2.00
10-19 ar 18 0.59 0.19 0.40 0.60 0.82
20-29 ar 12 1.07 0.61 0.46 0.90 2.28
30-39 ar 21 0.97 0.57 0.40 0.80 2.00
40-49 ar 17 0.79 0.48 0.20 0.80 1.52
50-59 ar 21 1.01 0.52 0.40 0.80 1.76
60-69 ar 26 0.89 0.35 0.40 0.80 1.46
70- ar 23 0.94 0.36 0.48 1.00 1.32

" Uppskattade genom anvandande av viktade medelvarde.

I the Urban Water study varierade konsumtionen av upphettat kranvatten fran 0.2
till 3.0 liter per dag med ett medelvérde pé 0.94 liter (tabell 6.43). Upphettat kran-
vatten kan till exempel innebdra te, kaffe och soppa. Studien omfattar 75 vuxna
som ar 20 ar eller dldre (Westrell m.fl., 2006).

Tabell 6.43 Konsumtion av upphettat kranvatten utifran the Urban Water study (Westrell
m.fl., 2006)

Konsumtion av upphettat kranvatten (l/dag)

Percentiler’
N Medel SD 10 50 90

Alla 75 0.94 0.69 0.23 0.80 2.00
Kvinnor 39 0.77 0.50 0.25 0.70 1.35
Man 36 1.12 0.82 0.20 1.00 2.30
20-29 ar 10 0.78 0.60 0.21 0.65 1.95
30-39 ar 14 0.68 0.47 0.18 0.60 1.50
40-49 ar 10 1.08 0.89 0.22 0.65 2.90
50-59 ar 18 0.77 0.43 0.20 0.75 1.10
60-69 ar 8 1.26 0.82 0.35 1.25 -

70- ar 10 1.10 0.94 0.30 0.88 3.15

" Uppskattade genom anvandande av viktade medelvarde.
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Konsumtionen av buteljerat vatten ar 1&g i Sverige jimfort med andra ldnder
(Westrell m.fl., 2006). I den nationella miljohélsoenkiten 2001 som besvarades av
11 233 personer mellan 19 och 81 ar uppgav 44 procent att de dricker buteljerat
vatten varje dag, varav 4 procent dricker mer an 1 liter (Miljohélsorapport, 2001).
Det var dven 4 procent som i den nationella miljohélsoenkéten uppgav att de inte
dricker kranvatten i bostaden (Miljohélsorapport, 2001). Enligt Sveriges Bryggerier
konsumerades 22.8 liter buteljerat vatten per invénare ar 2005, vilket motsvarar
0.06 liter per dag. Enligt Riksmaten 1997-98 konsumerar kvinnor cirka 0.07 liter
buteljerat vatten per dag medan mén konsumerar 0.05 liter per dag (Becker och
Pearson, 2002). Sedan studiens genomfoérande har konsumtionen av buteljerat
vatten 0kat i Sverige enligt Sveriges Bryggerier (www.sverigesbryggerier.com).

6.5.2 Barns konsumtion av kranvatten

Sma barns vattenkonsumtion skiljer sig frdn vuxnas genom att den ar hogre per
kroppsvikt (Forhammar m.fl., 1986; Moya m.fl., 2004). En stor andel av svenska
barn deltar i ndgon form av barnomsorg (Skolverket, 2006). De far ddrmed sitt
vatten frén olika kallor. Barn som didremot tillbringar mycket tid hemma kan
huvudsakligen fa sitt vatten fran samma kélla. Spadbarns vattenkonsumtion beror
bland annat pd om de ammas eller far brostmjolksersattning som ér tillrett pa kran-
vatten.

Den genomsnittliga konsumtionen av dricksvatten var 0.62 (SD 0.21) liter per
dag i en studie dir 430 barn mellan 9 och 21 méanader frén Malmé och Uppsala
ingick (Pettersson och Rasmussen, 1999). Konsumtionen av dricksvatten studer-
ades i samband med att intaget av koppar fran kranvatten undersoktes. Portioner av
kranvatten storre dn 15 ml rdknades in. Kommersiellt producerade drycker ir inte
inrdknade. Barn pa forskola eller familjedaghem samt barn som ammas mer én tre
génger per dag ingick inte i studien. Konsumtionen av dricksvatten foljde approxi-
mativt normalférdelningen. Flickor konsumerade i genomsnitt 0.61 liter dricks-
vatten per dag, vilket var ndgot mindre dn pojkar som konsumerade 0.64 liter per
dag. Skillnaden mellan flickor och pojkar var inte signifikant. Barn i aldern 13 till
14 ménader konsumerade i genomsnitt 0.60 liter per dag medan barn i dldern 19 till
20 manader konsumerade 0.66 liter per dag. Konsumtionen bokfordes under 4
dagar utspridda 6ver 3 manader varen 1993. Hur konsumtionen varierar mellan
individer i studier beskrivs nirmare i tabell 6.44.
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1

Konsumtion (I/dag)

Percentiler
Grupp N Medel SD Skevhet Kurtosis? 1 5 10 25 50 75 90 95 99
9-13 manader 257 0.62 0.20 0.06 3.53 0.14 0.30 0.35 0.51 0.61 0.74 0.86 0.94 1.13
14-20 manader 172 0.64 0.22 0.41 4.10 0.18 0.28 0.35 0.49 0.65 0.78 0.91 1.03 1.32
Alla flickor 210°  0.61 0.22 0.47 4.08 0.16 0.26 0.32 0.47 0.60 0.74 0.89 1.01 1.28
Alla pojkar 219°  0.64 0.19 -0.03 3.43 0.19 0.31 0.40 0.51 0.63 0.78 0.87 0.93 1.13
Alla barn 429°  0.62 0.21 0.24 3.89 0.18 0.29 0.35 0.50 0.61 0.76 0.87 0.95 1.13

' Beraknat utifran primardata som anvinds med tillstand fran R. Pettersson. | de flesta fall har konsumtionen uppmatts under 4 dagar men kan variera nagot.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.

% Smarre avvikelse i antal barn fran publicerad artikel, dock éverensstammer berakningsresultaten for parametrarna.
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Enligt tidigare ndmnda studien om vattenkonsumtion som genomfordes i Tran-
strand drack barnen mellan 0 och 9 ar i genomsnitt 0.64 liter kallt kranvatten per
dag (Westrell m.fl., 2006). I denna &ldersgrupp fanns 16 barn.

Enligt en studie fran 1986 dér olika konsumtionsstudier har sammanstéllts kan
man se att dldre pojkars kranvattenkonsumtion dr hogre dn flickors i samma alder
(Forhammar m.fl., 1986). Berékningen som é&r utford av Livsmedelsverket tyder
dven pa att intaget av kranvatten &r relativt konstant hos barn mellan 2 och 13 ér
(tabell 6.45). I konsumtionsstudierna har 7-dagars registreringar anvénts for att
studera intaget av kranvatten, med undantag for de 13-ariga barnen dér 24-hour
recall har anvénts. For att berdkna kranvatten har man adderat drycker eller livs-
medel som sannolikt bestar av kranvatten (rent dricksvatten, kaffe, te, vélling, saft,
vattenchoklad), grot kokad pé kranvatten samt dven soppa, krdm, juice som kan
tankas besta av kranvatten. Eftersom det i flera fall 4r svart att bestimma vattnets
ursprung &r det troligt att kranvattenkonsumtionen har dverskattats nagot
(Forhammar m.fl., 1986).

Tabell 6.45 Barns konsumtion av kranvatten i olika aldrar
(Forhammar m.fl., 1986)

Konsumtion av kranvatten (g/dag)

Flickor Pojkar Alla
Alder N Medel SD Medel SD Medel SD
15man 38 - - - - 501 166
2ar 60 - - - - 377 200
4 ar 30 - - - - 357 155

8ar 30+30 260 131 369 190 - -
13 ar 30+30 292 227 369 271 - -

En motsvarande berdkning har utforts utifrin genomsnittlig konsumtion av kran-
vatten, kaffe, te och villing samt 80 procent av intaget av saft, juice och nektar i
Riksmaten — barn 2003 (tabell 6.46). Berdkningen visar pa liknande resultat jam-
fort med Livsmedelsverkets berdkning fran 1986 med undantag av skillnad mellan
pojkar och flickors vattenkonsumtion. Denna berékning kan innebéra en under-
skattning pd grund av att kranvatten som ingér i matrétter inte har réknats med.
Berdkningen kan 1 motsats innebéra en dverskattning pa grund av att det &r troligt
att en del juice, nektar och saft inte har blandats med kranvatten utan &r kopt fardig.
I Riksmaten — barn 2003 anvindes en 4-dagars registrering for att uppskatta kon-
sumtionen och undersokningen utférdes under varen och hosten (Enghardt Barbieri
m.fl., 2006).
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Tabell 6.46 Barns konsumtion av kranvatten i olika aldrar
beraknat utifran Riksmaten — barn 2003

Genomsnittlig konsumtion av kranvatten (g/dag)

Alder N Flickor Pojkar Alla
4ar 590 360 371 365
8ar 889 300 342 321
11ar 1016 344 332 338

6.5.3 Vattenforsorjning fran egen brunn

Ungefar 1.2 miljoner personer i Sverige ar beroende av enskilda brunnar for sin
dagliga dricksvattenforsorjning. Ungefar lika manga fritidsboende har sin dricks-
vattenforsorjning frén egen brunn. Detta enligt Sveriges geologiska undersokning
(SGU) som administrerar brunnsarkivet dir data ver brunnsuppgifter samlas in
genom Lagen om uppgiftsskyldighet (www.sgu.se).

Enligt Miljéhdlsorapport 2001 och Miljéhdlsorapport 2005 far cirka 15
procent av befolkningen sitt kranvatten fran egna brunnar. Den nationella miljo-
hilsoenkét som ligger till grund for Miljohdlsorapport 2001 besvarades av 11 233
personer mellan 19 och 81 ar. I enkédten uppgav 8 procent att kranvattnet hemma
kommer fran egen borrad brunn och 6 procent att kranvattnet hemma kommer fran
egen griavd brunn. Andelen med kranvatten i hemmet fran borrad brunn var hogst
pa Gotland (34 procent) och lagst i Stockholms ldn (3 procent). Andelen som inte
drack kranvatten i bostaden var 4 procent (Miljohélsorapport, 2001). Barnens
miljohalsoenkat som ligger till grund for Miljéhdlsorapport 2005 besvarades av
fordldrarna till cirka 30 000 barn i ldrarna 8 manader, 4 ar och 12 ar. I enkiten
uppgav 9 procent att barnet dricker vatten frdn egen borrad brunn och 6 procent att
barnet dricker vatten frén egen grévd brunn (Miljohélsorapport, 2005).

6.6 Spadbarns konsumtion av brostmjolk
samt introducering till fast foda

Internationellt sett 4r amningsfrekvensen i Sverige hog (Socialstyrelsen, 2006a;
Freeman m.fl., 2000). Under 1990-talet 6kade amningsfrekvensen som fortfarande
ligger pé en hog niva. Av barn fodda 2004 ammades 98 procent helt eller delvis vid
1 veckas alder och 91 procent vid 2 ménaders alder. Motsvarande frekvens vid 4
manader alder var 83 procent, vid 6 ménaders alder 72 procent, vid 9 ménaders
alder 42 procent och vid 12 manaders alder 20 procent (tabell 6.47) (Social-
styrelsen, 2006a).
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Tabell 6.47 Amningsfrekvens av barn fodda 2004
(%) (Socialstyrelsen, 2006a)

Alder Helt ammade' Delvis ammade
1 vecka 89.4 8.6

2 ménader 77.3 141

4 manader  63.8 18.9

6 manader  19.2 52.8

9 manader 1.0 40.5

12 manader 0.1 19.4

"Barn som enbart far brostmjélk, AD-droppar samt
ev. lakemedel — inget annat.

Spéadbarns genomsnittliga konsumtion av brostmjolk varierar mellan cirka 650 och
800 gram per dag under barnets forsta halvar enligt tre olika svenska studier (tabell
6.48) (Axelsson m.fl., 1987; Hofvander m.fl., 1982; Kohler m.fl., 1984). Endast
helt ammade barn ingick i en av studierna (Hofvander m.fl., 1982). Kompletter-
ande foda forekom i de andra tva studierna (Axelsson m.fl., 1987; Kohler m.fl.,
1984). Pojkar tycks ha négot hogre intag av brostmjolk &n vad flickor har
(Hofvander m.fl., 1982; Wallgren, 1944). I en studie var skillnaden endast signi-
fikant vid 3 méanaders alder och inte vid 1 eller 2 manaders alder (tabell 6.49)
(Hofvander m.fl., 1982).

En dansk studie med barn fran Kopenhamn jimfor spddbarn som &r helt
respektive delvis ammade. Studien fran Danmark visade att helt ammade barn vid
2 respektive 4 manaders alder har ett dagligt intag av brostm;jolk pa 754 respektive
827 gram. Delvis ammade barn vid 2, 4 respektive 9 manaders alder har ett dagligt
intag av brostm;jolk pa 488, 531 respektive 318 gram (tabell 6.50) (Michaelsen
m.fl., 1994).

Metoden for att bestimma konsumtionen av brostm;jolk i samtliga ovan
ndmnda studier innebar vigning av barnet fore och efter méltiderna under en tids-
period av 48 (Axelsson m.fl., 1987; Kéhler m.fl., 1984) alternativt 24 timmar
(Hofvander m.fl., 1982). I studien frdn Danmark vdgdes barnen under 2 eller 5
dagar beroende pa barnets alder (Michaelsen m.fl., 1994). Viktskillnaden mot-
svarar konsumerad méingd brostmjolk. Ingen av studierna har korrigerat for even-
tuell vattenforlust som sker genom svettning (insensible water loss). Det kan even-
tuellt ge en underskattning av mangden brostmjolk som konsumeras (U.S. EPA,
2002).
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Tabell 6.48 Spadbarns konsumtion av bréstmjolk

Alder N Intag per dag SD Intervall Referens

1 méanad + 1 vecka 25 656¢g - 360-860 Hofvander m.fl., 1982
6 veckor 26 7469 101 - Kohler m.fl., 1984

2 manader * 1 vecka 25 773g¢g - 575-985 Hofvander m.fl., 1982
3 manader + 1 vecka 25 776¢g - 600-930 Hofvander m.fl., 1982
14 veckor 21 796g 143 - Koéhler m.fl., 1984

4.5 manader 30 765 ml - - Axelsson m.fl., 1987
22 veckor 13 722¢g 114 - Kohler m.fl., 1984

5.5 manader 30 715 ml - - Axelsson m.fl., 1987
26 veckor 12 689¢g 120 - Koéhler m.fl., 1984

Tabell 6.49 Flickor och pojkars konsumtion av brostmjolk (Hofvander m.fl., 1982)

Flickor Pojkar
Alder N Konsumtion (g/dag) N Konsumtion (g/dag)
1 méanad + 1 vecka 13 649 12 663
2 manader + 1 vecka 11 750 14 791
3 manader * 1 vecka 13 743 12 811

Tabell 6.50 Helt samt delvis ammade spédbarns intag av brostmjoélk (Michaelsen m.fl.,
1994)

Konsumtion (g/dag)

Helt ammade Delvis ammade
Percentiler Percentiler
Alder N Medel SD 10 50 90 N Medel SD 10 50 90
2manader 60 754 167 506 765 989 16 488 232 97 553 713

4 manader 36 827 139 645 795 1057 26 531 277 121 524 680
9 manader - - - - - - 18 318 201 125 276 596

Vid 6 ménaders alder har de flesta svenska spédbarn introducerats till fast foda.
Introduceringen sker vanligen mellan 4 och 6 manaders alder (Brekke m.fl., 2005;
Hornell m.fl., 2001). Den vanligaste maten vid introducering till fast foda ar gron-
saker, som till exempel potatis, morot och majs (Brekke m.fl., 2005). Gronsaker,
frukt, brod och pasta introduceras tidigare én till exempel mjolkprodukter och dgg
(tabell 6.51) (Bramhagen, 2006; Freeman m.fl., 2000).
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Tabell 6.51 Genomsnittlig alder for start av fast foda

Start intag av fast foéda

Foda vid aldern (manader) SD  Referens’

Brod, pasta 4.3 - Freeman m.fl., 2000
Gronsaker, artor, bonor 4.4 - Freeman m.fl., 2000
Annan féda varav 91 % var gronsakspuréer 4.5 1 Bramhagen, 2006
Frukt, fruktjuice 4.7 - Freeman m.fl., 2000
Kott, fagel, fisk 5.8 - Freeman m.fl., 2000
Cerealier, ris, potatis 6.1 - Freeman m.fl., 2000
Kott 6.2 1.5 Bramhagen, 2006
Mjolkprodukter, yoghurt, ost 71 - Freeman m.fl., 2000
Komjolk 9.7 2.3 Bramhagen, 2006
Agg 10.8 - Freeman m.fl., 2000

' Studierna genomfordes under 1990-talet.

6.7 Sammanfattning och slutsatser

Att det finns ett vixande intresse for probabilistisk riskbedomning mérks bland
annat pa Livsmedelsverkets medverkan i EU-projektet Safe Foods. Projektet syftar
bland annat till att forbéttra riskanalysmetoder for livsmedel (www.safefoods.nl).
Det ér darfor viktigt att karaktérisera variationen mellan individer. Vad det géller
livsmedel finns dock en svérighet i att konsumtionsstudierna ofta genomfors under
ett fatal dagar. Som tidigare nimnts dverskattas den interindividuella variabiliteten
nér studier genomfors under kort tid for att sedan minska dé studieléngden okar
(Finley m.fl., 1994). Detta géller framforallt konsumtion av livsmedel d& livs-
medlet konsumeras séllan. Om livsmedlet inte konsumeras under studiens genom-
forande blir konsumtionen noll. Om flera personer inte har konsumerat livsmedlet
under studietiden ses detta genom att de lagre percentilerna far vérdet noll. Detta
innebér inte nddvandigtvis att detta antal personer aldrig konsumerar livsmedlet
utan enbart att personerna inte konsumerade livsmedlet under studiens genom-
forande. Motsvarande resonemang kan mojligen dven gilla for de 6vre per-
centilerna eftersom det &r rimligt att anta att vissa individer konsumerar livsmedlet
ovanligt mycket under studiens genomférande. Det &r inte genomforbart att utfora
en konsumtionsstudie under mycket lang tid och detta problem &r déarfor svart att
undvika. Men det dr dock viktigt att kénna till vid genomforande av en proba-
bilistisk riskbedomning.

Konsumtion av gronsaker och rotfrukter

Konsumtion av livsmedel skiljer sig mellan kvinnor och mén, liksom mellan olika
aldergrupper. Enligt den nationella kostundersdkningen Riksmaten 1997-98
konsumerar kvinnor i genomsnitt 251 gram gronsaker, baljvixter, potatis och
ovriga rotfrukter per dag (tabell 6.1) (Becker och Pearson, 2002). Enligt samma
undersokning konsumerar méin 275 gram gronsaker, baljvixter, potatis och dvriga
rotfrukter per dag (tabell 6.1). Eftersom Riksmaten 1997-98 bygger pé en 7-dagars
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registrering har det varit mojligt att undersoka hur konsumtionen av livsmedel
variera mellan individer. Resultatet fran dataanalysen som presenteras i tabell 6.2
till 6.7 visar att variationen mellan individer ar stor. Férdelningarna for savél kon-
sumtionen av gronsaker/baljvéxter, potatis/rotfrukter som den totala konsumtionen
ar positivt skeva, vilket innebér att fordelningarna har en svans &t den positiva
sidan. Som tidigare ndmnts ar detta vanligt for exponeringsvariabler som alltid har
ett positivt varde, som till exempel konsumtion av livsmedel (Cullen och Frey,
1999).

De svenska kvinnorna som ingick i den nationella kostundersékningen the
EPIC project konsumerade i genomsnitt 214-218 gram gronsaker, baljvéxter, pota-
tis och dvriga rotfrukter per dag (tabell 6.8). Ménnen i samma studie konsumerade
1 genomsnitt 253-254 gram per dag. Detta var en ldgre konsumtion jaimfort med
vad som konsumerades i Riksmaten 1997-98.

En studie med kvinnor mellan 64 och 88 ar visade att kvinnorna i genomsnitt
konsumerade 250-270 gram gronsaker, potatis och dvriga rotfrukter per dag bero-
ende pé vilken metod som anvéndes for att uppskatta livsmedelskonsumtionen
(Nydahl m.fl., 2003). Av den totala konsumtionen av gronsaker, potatis och vriga
rotfrukter utgjorde konsumtionen av gronsaker i genomsnitt 40-44 procent.

Enligt bade Riksmaten 1997-98 och the EPIC project bestar ungefar halften
(47-54 procent) av kvinnors totala konsumtion av gronsaker, baljvaxter potatis och
rotfrukter av gronsaker och baljvéxter. For médn daremot utgér konsumtionen av
gronsaker och baljvaxter en mindre andel (35-42 procent) av den totala konsum-
tionen. Detta eftersom kvinnor konsumerar en stérre méngd gronsaker &n vad mén
gOr samt att min konsumerar mer potatis 4n vad kvinnor gor (tabell 6.1; tabell 6.8)
(Becker och Pearson, 2002; Agudo m.fl., 2002; SCB, 2002b). Det finns ocksa
grupper som dter mer gronsaker dn vad som generellt giller for befolkningen. Detta
géller bland annat veganer (Larsson och Johansson, 2002).

Skillnaden i konsumerade méngder dr storre mellan kvinnor och mén jamfort
med skillnaden mellan flickor och pojkar. Detta géller speciellt yngre barn. I denna
sammanfattning redovisas dirfor flickor och pojkar huvudsakligen tillsammans.
Tidigare i kapitlet finns dock véardena dven uppdelade i flickor och pojkar.

Enligt den nationella kostundersdkningen Riksmaten — barn 2003 konsumerar
barn i aldern 4, 8 respektive 11 ar i genomsnitt 130, 173 respektive 168 gram gron-
saker, baljvéxter, potatis och ovriga rotfrukter per dag (tabell 6.10) (Enghardt
Barbieri m.fl., 2006). For de flesta grupperna utgdr konsumtionen av gronsaker och
baljvéxter mellan 31 och 34 procent av den totala konsumtionen. For 11-ariga
pojkar bestod gronsaker och baljvéxter endast av 24 procent av den totala kon-
sumtionen.

En mindre konsumtionsstudie med 109 forskolebarn i alder 3.0-5.9 &r fran
Stockholm visade att barnen totalt konsumerade 129 gram gronsaker, baljvéxter,
potatis och Ovriga rotfrukter (Sepp m.fl., 2002). Detta resultat r snarlikt resultatet
for 4-&ringarna i Riksmaten — barn 2003. Liksom Riksmaten 1997-98 bygger dven
denna studie pé en 7-dagars registrering och studien lampar sig ddrmed for att be-
skriva variation mellan individer. Resultatet frdn analysen av den interindividuella
variabiliteten presenteras i tabell 6.15 till 6.17. Liksom for vuxna dr fordelningarna
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for savil konsumtionen av gronsaker/baljvaxter, potatis/rotfrukter som den totala
konsumtionen positivt skev, vilket innebér att fordelningen har en svans at den
positiva sidan.

Konsumtion av frukt, bdr och svamp

Kvinnor konsumerar mer frukt och béar dn vad mén gor (Becker och Pearson, 2002;
Agudo m.fl., 2002). Enligt Riksmaten 1997-98 konsumerar kvinnor 148 gram frukt
och bér per dag medan mén konsumerar 104 gram frukt och bér per dag (Becker
och Pearson, 2002). Aldre konsumerar mer frukt in yngre enligt Riksmaten 1997-
98. Resultat fran the EPIC project tyder pa att de svenska deltagarna konsumerade
nagot mer frukt och bér jamfort med Riksmaten 1997-98 dven om skillnaden var
liten (tabell 6.20; tabell 6.21) (Agudo m.fl., 2002). The Pro Children Cross-
Sectional Survey tyder pé att svenska kvinnor konsumerar mer frukt och bér jim-
fort med vad 6vriga studier har rapporterat (Wolf m.fl., 2005).

Analysen av den interindividuella variabiliteten har gjorts for frukt och bar med
data fran Riksmaten 1997-98. Liksom for andra livsmedel varierar konsumtionen
betydligt mellan olika individer och fordelningen positivt skev (tabell 6.22; tabell
6.23).

Enligt Riksmaten 1997-98 konsumerar kvinnor respektive mén cirka 3 respek-
tive 2 gram svamp per dag (Becker och Pearson, 2002). Detta motsvarar drygt 1 kg
per ar for kvinnor och 0.7 kg per ar for mén. Enligt samma studie konsumerar
kvinnor respektive mén 6 respektive 3 gram bér per dag. Det motsvarar en arlig
konsumtion av bér pé drygt 2 kg for kvinnor och 1 kg for mén. Att kvantifiera
intaget av svamp och bér ar forknippat med svarigheter pa grund av sdsongsvaria-
tion och lag konsumtionsfrekvens.

Enligt Riksmaten — barn 2003 konsumerar barn i aldern 4, 8 respektive 11 ar i
genomsnitt 118, 101 respektive 68 gram frukt och bér per dag enligt (Enghardt
Barbieri m.fl., 2006). Liksom for kvinnorna tyder undersdkningen the Pro Children
Cross-Sectional Survey pa att barnen konsumerar mer frukt och bar jamfort med
motsvarande aldergrupp i Riksmaten — barn 2003 (Yngve m.fl., 2005).

Enligt studien med 109 forskolebarn fran Stockholm konsumerade barnen 87
gram frukt och bar per dag (Sepp m.fl., 2002). Detta dr en ldgre konsumtion jim-
fort med 4-aringarna i Riksmaten — barn 2003. Den interindividuella variabiliteten
har analyserats med data frén studien av forskolebarnen fran Stockholm och for-
delningen é&r positivt skev. Den 95:e percentilen for alla barn &r 173 gram frukt och
bér per dag (tabell 6.26).

Konsumtion av fisk och skaldjur

Enligt Riksmaten 1997-98 konsumerar kvinnor och mén i genomsnitt 34-35 gram
fisk och skaldjur per dag (Becker och Pearson, 2002). En storre mingd fisk &n
skaldjur konsumeras. Resultat fran the EPIC project tyder pa en liknande konsum-
tionsméngd, dven om resultatet skiljer sig nagot frén Riksmaten 1997-98 (tabell
6.29; tabell 6.30). Torsk, stromming och lax bidrog till en stor del av den totala
konsumtionen av fisk (Becker och Pearson, 2002; Welch m.fl., 2002).
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Enligt en studie med kvinnor i dldern 64 till 88 ar konsumerades i genomsnitt
42-44 gram fisk och skaldjur per dag (Nydahl m.fl., 2003), vilket var hdgre dn
kvinnors genomsnittliga konsumtion i ovan nimnda studier. Enligt Riksmaten
1997-98 konsumerade dldre personer mer fisk och skaldjur &n vad yngre gjorde
(tabell 6.31; tabell 6.32).

I en studie med gravida kvinnor fran Uppsala ldn uppskattades kvinnorna kon-
sumera cirka 25 gram fisk och skaldjur per dag under aret som de blev gravida
(Bjornberg m.fl., 2003). Detta resultat dr jimforbart med motsvarande &ldersgrupp
i Riksmaten 1997-98 (tabell 6.31). Under graviditeten avstod de flesta kvinnorna
fran att konsumera sdtvattenfisk (Bjornberg m.fl., 2003; Vahter m.fl., 2000).

Barn konsumerar fisk och skaldjur i genomsnitt 1 till 2 ganger i veckan och
mest frekvent konsumeras fiskpinnar/fiskbullar, mager havsfisk (torsk, sej, kolja),
odlad lax samt dven rom/kaviar enligt Riksmaten — barn 2003 (Becker och Eng-
hardt Barbieri, 2004). Miangden fisk och skaldjur som i genomsnitt konsumeras
enligt studien &r omkring 20 gram per dag i aldern 4, 8 och 11 ar (tabell 6.34)
(Enghardt Barbieri m.fl., 2006).

Konsumtion av kott, dgg och mjolkprodukter

Konsumtionen av kott, 4gg och mjolkprodukter har endast bearbetats 6versiktlig
och inga dataanalyser har genomforts pé detta omrade. Det framkom bland annat
att man konsumerar en storre mangd kott, fagel och dérav gjorda rétter dn vad
kvinnor gor (Becker och Pearson, 2002). Mén konsumerar d&ven mer mjolk, fil och
yoghurt én vad kvinnor gor (tabell 6.38; tabell 6.39) (Becker och Pearson, 2002;
Hjartaker m.fl., 2002). Daremot konsumerar bide kvinnor och mén i genomsnitt
cirka 1.5 dgg i veckan (Becker och Pearson, 2002; Nydahl m.fl., 2003).

Maingden mjolk, fil, yoghurt, kott, fagel, korv och 4gg som barn konsumerar
enligt Riksmaten — barn 2003 sammanfattas i tabell 6.40. I tabellen redovisas
mjolk, fil och yoghurt som en grupp. I aldrarna 4, 8 respektive 11 &r konsumerar
barnen 268, 365 respektive 305 gram av enbart mjolk per dag enligt samma studie
(Enghardt Barbieri m.fl., 2006). Forskolebarn i Stockholm konsumerade nagot mer
mjolk, fermenterade produkter och ost per dag pa vardagarna jamfort med helg-
dagar (Sepp m.fl., 2002). Enligt ytterligare en studie konsumerade barn i &ldern 1
respektive 2.5 &r i genomsnitt 79 ml respektive 325 ml mjolk per dag (Bramhagen,
2006). Enligt en studie bland ungdomar i arskurs 8 uppskattades det att pojkarna
respektive flickorna i genomsnitt konsumerade 7.2 respektive 5.3 dl mjolk per dag
(Hoglund m.fl., 1996).

Konsumtion av kranvatten

I Sverige dricker de allra flesta kranvatten i sin bostad. I den nationella miljéhélso-
enkéten 2001 uppgav endast 4 procent att de inte dricker kranvatten i bostaden
(Miljohalsorapport, 2001). Ungefér 15 procent av befolkningen far sitt kranvatten
frén egna brunnar (Miljohélsorapport, 2001; Miljohéilsorapport, 2005). Enligt
SGUs brunnsarkiv dr ungefér 1.2 miljoner personer beroende av enskilda brunnar
for sin dagliga dricksvattenforsorjning (www.sgu.se). Detta motsvarar cirka 13
procent av Sveriges 9.1 miljoner invénare (tabell 3.1).
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Om kranvattenintaget uppskattas utifran Riksmaten 1997-98 konsumerar kvin-
nor cirka 1.3 liter och mén cirka 1.2 liter per dag. I denna berdkning har kranvatten,
kaffe, te samt 80 procent av saft, juice och nektar réknats in. Enligt en tidigare
studie fran Livsmedelsverket konsumerade kvinnor som inte ammar cirka 0.8 liter
kranvatten per dag, mén konsumerade cirka 1.1 liter och kvinnor som ammar cirka
1.3 liter vatten per dag (tabell 6.41) (Forhammar m.fl., 1986). En konsumtions-
studie med kvinnor mellan 64 och 88 ar visade att kvinnorna konsumerade cirka
0.9-1.0 liter kaffe, te och vatten per dag (Nydahl m.fl., 2003).

Enligt en studie med data fran Transtrand konsumerades i genomsnitt 0.86 liter
kallt kranvatten per dag (Westrell m.fl., 2006). I samma studie analyseras dven data
fran the Urban Water Study som visade att konsumtionen av upphettat kranvatten i
genomsnitt var 0.94 liter per dag. Det totala intaget av kranvatten forefaller vara
betydligt hdgre jamfort med andra studier. Kallt respektive varmt kranvatten har
dock analyserats i 2 olika studier, vilket gor det svarare att dra slutsatser om det
totala kranvattenintaget. Konsumtionen av kranvatten har dven uppskattats vid ett
enstaka tillfalle genom frageformulér. Mojligen ér till exempel Transtrand, dér den
ena studien har genomforts, inte heller representativt for 6vriga Sverige. Som vi
tidigare har sett bor en stor del av Sveriges befolkning i storre stader och Tran-
strand r en liten titort i Malungs kommun. Det finns férmodligen betydande skill-
nader 1 konsumtionsmonster jimfort med storstdderna, men dven kranvattnets smak
och kvalitet kan skilja sig avsevirt.

Jamfort med andra lidnder dr konsumtionen av buteljerat vatten lag i Sverige
(Westrell m.fl., 2006). I den nationella miljohélsoenkéten 2001 uppgav 44 procent
att de dricker buteljerat vatten varje dag, varav 4 procent dricker mer &n 1 liter
(Miljohalsorapport, 2001). Enligt Riksmaten 1997-98 konsumeras cirka 0.06 liter
buteljerat vatten per dag (Becker och Pearson, 2002).

Enligt en studie som genomfordes i Malmo och Uppsala konsumerade barn
mellan 9 och 21 ménader i genomsnitt 0.62 liter kranvatten per dag (Pettersson och
Rasmussen, 1999). Hur kranvattenintaget varierar mellan individer redovisas i
tabell 6.44. Den 95:e percentilen ar cirka 1 liter vatten. I studien fran Transtrand
uppskattas det att barnen mellan 0 och 9 ar konsumerade 0.64 liter kallt kranvatten
per dag (Westrell m.fl., 2006). En skillnad mellan de bada studierna ir att i studien
fran Transtrand uppskattades konsumtionen vid ett enstaka tillfdlle genom ett
frageformuldr samt att endast 16 barn ingick (Westrell m.fl., 2006). I studien fran
Malmo och Uppsala uppméttes konsumtionen for 430 barn under 4 dagar i de flesta
fall (Pettersson och Rasmussen, 1999). I studien fran Malmé och Uppsala genom-
fordes konsumtionsstudien pa varen. Tidsperioden for studiens genomforande kan
mdjligen inverka pa vattenkonsumtionen pa grund av varierande klimat i Sverige.
Det ér till exempel rimligt att anta att mer vatten konsumeras under varmare ars-
tider.

Mellan ovan ndmnda studier dir vattenkonsumtionen for barn har analyserats
varierar dven barnens alder. En studie fran Livsmedelsverket tyder pa att barn vid
15 ménaders alder har hogst konsumtion av kranvatten. Konsumtionen minskar
sedan nagot till 2 ars alder for att vara relativt konstant mellan 2 och 13 ars &lder
(tabell 6.45) (Forhammar m.fl., 1986). Liknande konsumtion har réknats fram
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utifran data fran Riksmaten — barn 2003. Detta innebar att om data fran studien
med barn mellan 9 och 21 ménader fran Malmo och Uppsala anvands dven for
dldre barn kan det innebéra en dverskattning.

Spddbarns konsumtion av bréstmjolk samt introducering till fast foda
Amningsfrekvensen i Sverige dr hog (tabell 6.47), &ven sett ur ett internationellt
perspektiv (Socialstyrelsen, 2006a; Freeman m.fl., 2000). Under barnets forsta
levnadshalvar konsumerar det i genomsnitt mellan 490 och 830 gram bréstm;jolk
per dag enligt 3 studier fran Sverige samt en studie med barn fran Képenhamn
(tabell 6.48; tabell 6.49; tabell 6.50) (Axelsson m.fl., 1987; Hofvander m.fl., 1982;
Kohler m.fl., 1984; Michaelsen m.fl., 1994). Mgjligen konsumerar pojkar nagot
mer brostmjolk dn vad flickor gor (tabell 6.49) (Hofvander m.fl., 1982; Wallgren,
1944). Helt ammande barn konsumerar mer brostmjolk jaimfort med delvis am-
made barn (tabell 6.50) (Michaelsen m.fl., 1994). Spadbarn introduceras till fast
foda, s& som brdd, pasta, gronsaker och frukt, vanligen mellan 4 och 6 manaders
alder (tabell 6.51) (Brekke m.fl., 2005; Hornell m.fl., 2001; Bramhagen, 2006;
Freeman m.fl., 2000).

Konsumtion av egenproducerade livsmedel

Medan det finns flertalet studier som kvantifierar livsmedelskonsumtionen finns
det betydligt farre studier som undersokt hur mycket egenproducerade livsmedel
som konsumeras. Statistiska centralbyrans rapport Hushdllens livsmedelsutgifter
1989 med kvantiteter for kdpta och egenproducerade livsmedel tyder pé att andelen
egenodlade gronsaker, potatis och rotfrukter samt egenfangad fisk dr mellan 5 och
18 procent beroende pé livsmedelsgrupp (tabell 6.52) (SCB, 1992).

Tabell 6.52 Livsmedelskonsumtion per hushall under 1989 (SCB, 1992)

Livsmedel Kc.).nsumerad Egenproducerade Andel egepproducerat
mangd totalt (kg) livsmedel (kg) av total mangd (%)

Gronsaker 701 3.8 5

Rotfrukter 14.2 23 16

Potatis 93.6 171 18

Fisk och skaldjur 26.2 2.5 10

Frukt och bar"? 128.2 11.9 9

Frukt"? 121 7.7 6

Bar' 7.2 4.2 58

" Inkluderar ej juice och saft.
2 Innehaller dven mandel, nétter, kastanjer, torkade bar och eventuella barkonserver.

I rapporterna Potatis — konsumtion och fritidsodling respektive Fritidsodlingens
omfattning och betydelse uppskattas miangden egenodlad potatis till 58 miljoner kg
(SCB, 2002b) respektive 93 miljoner kg for hela landet (Bjorkman, 2001). Olika
metoder har anvénts for att berdkna dessa vérden. Utifran aldersfordelningen i
tabell 3.1 samt data fran Riksmaten — barn 2003 och Riksmaten 1997-98 kan det

121



HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

grovt uppskattas att befolkningen totalt konsumerar 445 miljoner kilo potatis oav-
sett om den dr hemodlad eller ¢j. Enligt de ovan nimnda studierna skulle ddrmed
egenodlad potatis ricka till cirka 13 respektive 21 procent av den totala potatiskon-
sumtionen. Det bor dock framhallas att detta &r mycket osékra skattningar och de
18 procent som ndmns i tabell 6.52 ovan ligger mitt i intervallet. Tva av studierna
bygger pa undersokningar av hushallens livsmedelsutgifter (Bjorkman, 2001; SCB,
1992). Uppskattningen fran rapporten Potatis — konsumtion och fritidsodling
bygger bland annat pa intervjufrdgor angéende fritidsodlingens areal samt mdngden
potatis som sitts varje ar (SCB, 2002b).

Statistiska centralbyréns rapport Hushdllens livsmedelsutgifter 1989 med kvan-
titeter for kopta och egenproducerade livsmedel tyder pa att en stor del av de kon-
sumerade baren dr egenplockade, medan en betydligt mindre andel av frukten &r
det (tabell 6.52). Det dr mojligt att barplockningen kan ha minskat nagot sedan
1989 dé studien genomfordes. Mellan ar 1977 och 1997 hade bérplockningen
minskat betydligt (tabell 6.28) (Lindhagen och Hornsten, 2000). Andelen som
plockar bdr och svamp kan dessutom variera beroende var man bor (SCB, 1999;
Hultman, 1983). Det ar svart att uppskatta hur mycket egenplockade béar och svamp
som konsumeras eftersom det finns fa studier pa omrédet. En och samma person
kan dessutom plocka bar och svamp pa olika stdllen medan hemodlade gronsaker
oftast odlas i den egna tradgarden.

Enligt statistiska centralbyrans rapport Hushdllens livsmedelsutgifter 1989 med
kvantiteter for képta och egenproducerade livsmedel tyder pa att ungeféar 10
procent av den fisk och skaldjur som konsumeras dr egenfangad (tabell 6.52)
(SCB, 1992). Darutover finns det flera studier som undersoker hur frekvent olika
typer av fisk konsumeras. En stor del av befolkningen konsumerar troligen aldrig
eller mycket sdllan insjofisk (tabell 6.35) (Miljohidlsorapport, 2001; Miljohélso-
rapport, 2005; Becker och Pearson, 2002). Négra fa procent konsumerar insjofisk
en gang i veckan eller oftare (tabell 6.35; tabell 6.36) (Miljohélsorapport, 2001;
Miljohélsorapport, 2005; Becker och Pearson, 2002; Becker och Enghardt Barbieri,
2004). Hos fritidsfiskare forekommer troligen en hogre konsumtionsfrekvens av
egenfiskade insjofiskar (tabell 6.37) (Andersson, 1998; Olofsson m.fl., 1993; Fis-
keriverket, 2005). Konsumtionen av egenfangad fisk kan variera beroende pé var
man bor, men ocksa beroende pé sdsong (Miljohélsorapport, 2001; Johnsson m.fl.,
2005).

Jamforelse med den svenska berdikningsmodellen

I remissversionen av den svenska berdkningsmodellen for riktvirden for mark
anvands exponeringsfaktorerna intag av vegetabilier och grundvatten (NV, 2007a).
De vérden som anvénds ér satta for att skydda “kritiska” (hgexponerade eller
kénsliga) individer. Vuxnas intag av vegetabilier antas i berdkningsmodellen vara
400 gram per dag och barns 250 gram per dag. Inrdknat ar gronsaker, rotfrukter,
potatis, frukt, bdr och svamp. Genomsnittlig konsumtion av dessa vegetabilier ar
391 gram per dag for kvinnor och 368 gram per dag for mén enligt Riksmaten
1997-98. Enligt Riksmaten — barn 2003 konsumerar 4-aringar i genomsnitt 244
gram av ovan nidmnda vegetabilier per dag. Av den totala konsumtionen av
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vegetabilier uppges 50 procent vara gronsaker, frukt och bar medan resterande 50
procent &r potatis och ovriga rotfrukter. 10 procent anges vara odlade pé det foro-
renade omradet.

Detta ér en fordndring fran den ursprungliga modellen dér frukt och gronsaker
inte var inrdknade i konsumtionen av vegetabilier och dér 30 procent antogs vara
odlade pa det fororenade omradet (NV, 1996). Vuxnas intag av vegetabilier var i
den dldre modellen 290 gram per dag och barns 150 gram per dag.

Att som nu foreslas rdkna samman frukt och bar samt gronsaker, rotfrukter och
potatis dr forknippat med stora osdkerheter, eftersom upptag och foérdelning i olika
vegetabilier och vixtdelar ser olika ut. I denna rapport har darfor uppdelningen av
vegetabilier i nuvarande berdkningsmodell bibehallits och jamforelser gors framst
med dessa dldre viarden. Konsumtionen pa 290 gram vegetabilier i den nuvarande
modellen dr nagot hogre dn den genomsnittliga konsumtionen som samtliga sam-
manfattade studier visar, forutom da det géller veganer som har en hogre konsum-
tion av vegetabilier (Larsson och Johansson, 2002). Att virdena ar satta for att
skydda kritiska individer innebér rimligen att exponeringsfaktorerna ska motsvara
en individ med ovanligt hog konsumtion. Fér bade mén och kvinnor ar en konsum-
tion pé 290 gram vegetabilier (gronsaker, baljvéxter, potatis och rotfrukt) hogre én
den 50:e percentilen men ldgre dn den 75:e percentilen enligt data fran Riksmaten
1997-98 (tabell 6.4; tabell 6.7) (Becker och Pearson, 2002). For kvinnor ar véardet
nirmare den 75:e percentilen medan vérdet for mén &r ndrmare den 50:e per-
centilen. Se vidare diskussionen rérande olika riskbeddmningsansatser i rapportens
kapitel 10 Slutsatser och rekommendationer”.

Barns intag av vegetabilier, som i den nuvarande svenska berdkningsmodellen
antas vara 150 gram per dag, dr bade hogre och ldgre 4n de redovisade genomsnitt-
liga virdena beroende pé vilken &lder som man jaimfor med. I berdkningsmodellen
antar man att ett barn dr mellan 0 och 6 &r och den angivna kroppsvikten stimmer
vél overens med det genomsnittliga virdet for en 3-aring. Bade Riksmaten — barn
2004 (Enghardt Barbieri m.fl., 2006) och en mindre studie med forskolebarn fran
Stockholm (Sepp m.fl., 2002) har undersokt livsmedelskonsumtionen hos barn vid
en alder omkring 4 &r. Enligt studierna &r barns genomsnittliga konsumtion av
gronsaker, baljvaxter, potatis och rotfrukter 129-130 gram per dag. Analys av
variabiliteten mellan individer har gjorts med data frén konsumtionsstudien med
forskolebarnen i Stockholm. Nér den nuvarande berdkningsmodellens antagna
vérde pa 150 gram per dag jamfors med resultaten fran denna analys kan man se att
vardet hogre dn den 50:e percentilen men lagre dn den 75:¢ percentilen. Vérdet ar
ndrmare den 75:e percentilen (tabell 6.17).

Intag av fisk dr en exponeringsvdg som inte ingar i berdkningen av riktvirden
for mark (NV, 2007a). Vuxna antogs i en tidigare remissutgava konsumera 40
gram fisk per dag och barn 20 gram per dag (NV, 2005). For vuxna &r vérdet i
modellen endast lite hogre dn de genomsnittliga virdena som redovisas for fisk och
skaldjur i Riksmaten 1997-98. Aldre personer konsumerar dessutom négot mer 4n
genomsnittet for hela &ldersgruppen. Det antagna virdet for barn &r i det ndrmaste
identiska med de genomsnittliga virdena fran Riksmaten — barn 2003.
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Intag av kott och mjolkprodukter har inte heller beaktats i den svenska berék-
ningsmodellen. Man har dock konstaterat att detta i vissa fall kan vara en viktig
exponeringsvig (NV, 2007a).

Vad det géller konsumtion av dricksvatten sa antas det i berdkningsmodellen
att vuxna konsumerar 2 liter vatten per dag och barn konsumerar 1 liter vatten per
dag (NV, 2007a). Man antar dven att allt vatten som konsumeras &r frin samma
brunn. For vattenkonsumtionen hianvisar man till dokumentet Guidelines for
drinking-water quality (WHO, 2004) samt Riksmaten 1997-98 och Riksmaten —
barn 2003 (Becker och Pearson, 2002; Enghardt Barbieri m.fl., 2006). Den antagna
vattenkonsumtionen &r ocksé vanligt forekommande och motsvarar ungefar det
fysiologiska behovet. Utifran ovan sammanfattade studier tycks vattenkonsum-
tionen vara skattad hogre én de genomsnittliga virdena. Aven vattenkonsumtionen
ar i berdkningsmodellen satt for att skydda kritiska individer (NV, 2007a). For
mindre barn visade sig en konsumtion pé 1 liter vatten per dag motsvara ungefar
den 95:e percentilen (tabell 6.44) (Pettersson och Rasmussen, 1999). Det ar inte
heller troligt att de flesta fér sitt totala dricksvattenintag frén en och samma brunn
eftersom man tillbringar stora delar av dagen pa andra stéllen som till exempel pa
en arbetsplats, i skolan eller forskolan. Det ar ocksé en mindre del av befolkningen
(cirka 13-15 procent) som far sitt dricksvatten fran enskilda brunnar (Miljéhélso-
rapport, 2001; Miljohélsorapport, 2005; www.sgu.se).
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/ Boende och byggnader

Av Sveriges befolkning bor 56 procent i smahus. Sméhus &r vanligast pa landet.
Nérmare 70 procent av invanarna i kommuner med mindre dn 75 000 invanare bor
i smahus. I Storstockholm bor diiremot nira 60 procent i flerbostadshus. Aven i
Ovriga stdder med mer &n 75 000 invénare bor de flesta i ldgenheter i flerbostads-
hus (SCB, 2006¢). Cirka 70 procent av alla barn bor i sméhus som till exempel
enfamiljshus, parhus och radhus medan 6vriga 30 procent bor i flerbostadshus
(Miljohélsorapport, 2005; SCB, 2006e).

Angor och partiklar fran fororenad mark kan komma in i byggnader. Dérfor ir
ytan under huset, inldckage av markluft samt husets luftvolym och luftomséttning
faktorer som beaktas i den svenska berdkningsmodellen for riktvarden for mark
(NV, 2007a). Det dr inte bara &ngor och partiklar frén fororenad mark som kommer
in med luft utifrdn utan dven fororeningar frén till exempel trafik, vixtlighet och
industrier. Luften kan ocksa fororenas pa vigen genom tilluftssystemet eller fran
kallor i huset (Sundell och Kjellman, 1995).

7.1 Luftomsattning

Nér angor eller partiklar fran fororenade omrdden kommer in i byggnader ar luft-
omsittning en faktor att ta hansyn till. Enligt Socialstyrelsen bor luftomsattningen
inte underskrida 0.5 ACH (Air Changes per Hour = luftomséttningar per timme).
Uteluftsflddet bor inte underskrida 0.35 1/s och m* (SOSFS, 1999:25), vilket vid
normal takhdjd motsvarar 0.5 ACH (Sundell och Kjellman, 1995). Enligt Bo-
verkets byggregler for nybyggnation ska uteluftsflodet minst vara 0.35 1/s per m”.
(BFS, 2006:12). Arbetsmiljoverkets allmdnna rad om arbetsplatser, vilket d&ven
inkluderar skolor, ir att ett uteluftsflode pa 7 I/s och person plus 0.35 /s och m
golvyta behdvs (AFS, 2000:42). Vid hogre aktivitet kan hogre luftfloden behovas.

I foljande kapitel sammanfattas studier dér luftomséattningen har undersokts i
hemmet, pa kontor, i skolor och pa sjukhus. De flesta undersokningar studerar
samband mellan inomhusmilj6 och hilsoproblem.

7.1.1 Luftomsattning hemma

I ett nationellt representativt urval om cirka 1 500 bostéder studerades inomhus-
klimatet inom ELIB-projektet (Norlén och Andersson, 1993; Stymne m.fl., 1994).
Bland annat méttes ventilationen under en méanad vintern 1991/92 med passiv
spargasteknik. Av smahusen hade cirka 85 procent ett uteluftsflode lagre dn venti-
lationsnormen pa 0.35 1/s och m?%, vilket motsvarar ungefir 0.5 ACH. Av ligen-
heterna i flerfamiljshus hade cirka 55 procent ett uteluftsfldde under 0.35 1/s och m*
golvyta (Stymne m.fl., 1994). Genomsnittligt uteluftsflode i smahus var 0.24 1/s
och m?. I flerfamiljshus var uteluftsflodet 0.35 1/s och m* (Norlén och Andersson,
1993). Genomsnittligt uteluftsflode per golvyta i flerfamiljshus var hogre dn i en-
familjshus oavsett byggnadens alder (tabell 7.1). Nér luftflodet baseras pa antalet
boende (I/s och boende) &r skillnader mellan typ av byggnad samt byggnadens
alder dock liten (Norlén och Andersson, 1993; Stymne m.fl., 1994).
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Tabell 7.1 Genomsnittligt luftflode i flerfamiljshus
och smahus med olika byggnadsar i ELIB-projektet
(Stymne m.fl., 1994; Norlén och Andersson, 1993)

Luftfldde (I/s och m?)

Byggnadsar Smahus Flerfamiljshus

- 1940 0.25 0.38
1941 -1960 0.25 0.32
1961 -1975 0.2 0.37
1976 — 1988 0.25 0.33

I en studie om samband mellan ventilation i hus och astma och allergi ingick 198
barn med symptom samt 202 friska barn som bodde i 390 bostdder i Varmland
(Bornehag m.fl., 2005). Aven i denna studie hade sm&husen en ligre luftomsitt-
ning an flerfamiljshusen. Av smahusen var det 80 procent som inte uppfyllde venti-
lationsnormen pa 0.5 ACH och av flerfamiljshusen var det 60 procent som inte
uppfyllde ventilationsnormen. Genomsnittlig luftomséttning var 0.36 ACH for 320
enfamiljshus, 0.35 ACH for 23 radhus och 0.48 ACH for 43 flerfamiljshus. Luft-
omsittningen i enfamiljshusen varierade mellan 0.05 till 1.43 ACH (tabell 7.2).
Luftomséttningen méttes under 1 vecka mellan oktober 2001 och april 2002 med
passiv spargasteknik.

Tabell 7.2 Luftomsaéttning i enfamiljshus
(Bornehag m.fl., 2005)

Kvartil  Min-max (ACH)

1:a 0.05-0.24
2:a 0.24-0.33
3e 0.33-0.43
4:e 0.44-1.43

Studien BAMSE ir en studie om barn och allergi. | studien undersoktes hemmiljon
hos 181 barn med symptom av allergi samt hos 359 friska barn i Stockholm. I
genomsnitt var luftomséttningen 0.68 ACH (SD 0.32) och 31 procent av bostéad-
erna nadde inte upp till normvirdet pa 0.5 ACH. Av bostidderna var 75 procent i
flerfamiljshus. Luftomsittningen méttes under 4 veckor under vinterhalvéret med
passiv spargasteknik (Emenius m.fl., 2004).

7.1.2 Luftomsattning pa kontor

Enligt rapporten Luften vi andas inomhus — inomhusmiljons betydelse for allergi
och annan overkdnslighet fran Folkhélsoinstitutet dr ventilationen av kontorsbygg-
nader oftast langt 6ver befintliga krav, till skillnad fran bostadshus (Sundell och
Kjellman, 1995). Enligt arbetsmiljoverket ar uteluftsflodet i kontorsbyggnader
vanligen i storleksordningen 15 I/s och person (Arbetsmiljoverket — Internet).
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I en studie méttes ventilationen i 8 kontorsbyggnader i Umeé som alla hade
mekanisk ventilation. Métningarna skedde i kontorsrummen hos totalt 97 personer
under november 2000 till april 2001. Det genomsnittliga uteluftsflodet var 24 1/s
och person, vilket motsvarade en genomsnittlig luftomséttning pa 2.8 ACH (Glas
m.fl., 2004). Detta dr en hogre luftomséttning 4n de minsta rekommenderade
vérdena.

Likasa i ytterligare en studie som inkluderar 160 kontorsbyggnader var ventila-
tionen dver normen. Genomsnittligt uteluftsfléde var 17 1/s och person, vilket mot-
svarade 2.0 ACH. Studien genomfordes i norra Sverige mellan oktober och decem-
ber 1988 (Sundell m.fl., 1994).

7.1.3 Luftomsattning i skola

Enligt Arbetsmiljoverket &r luftomséttningen i skolor oftast for 14g eftersom antal
personer i lokalerna har dkat utan anpassning av ventilationssystemen. Ventila-
tionen i skolor och daghem ér oftast betydligt ldgre &n ventilationen i kontorsbygg-
nader (Arbetsmiljoverket — Internet).

I Uppsala 1én har métningar av luftomséattningen gjorts vid 14g- och mellan-
stadieskolor under 1990-talet (Walinder m.fl., 1997; Smedje m.fl., 1997; Walinder
m.fl., 1998). I 39 slumpvis utvalda skolor utfoérdes totalt 199 mitningar under
1993-95 (Wélinder m.fl., 1997). I genomsnitt var luftomséttningen i skolorna 2.8
ACH och varierade fran <0.1 till 9.8 ACH. Uteluftsflodet var 6.8 I/s och person och
varierade fran 0.1 till 26 1/s och person. Lokal luftomséttning som uppméittes vid
lararens kateder var i genomsnitt 3.3 ACH och varierade fran <0.1 till 26 ACH
(Waélinder m.fl., 1997).

7.1.4 Luftomsattning pa sjukhus

Inom en studie som genomfordes i Ystads kommun i januari 1997 gjordes métning
av uteluftsflodet i 4 sjukhusbyggnader. I varje byggnad méttes uteluftsflodet i 15
rum. Det genomsnittliga uteluftsflodet 1 sjukhusbyggnaderna varierade mellan 16
och 68 m’/h (Nordstrom m.fl., 1999). Detta motsvarar cirka 4 till 19 dm®/s (I/s).

Uteluftsflodet uppméttes vid 8 olika sjukhusenheter som tillhdrde samma
distrikt i fore detta Malmohus ldn. I genomsnitt varierade luftflodet mellan 0.6 och
17.2 I/s och person (tabell 7.3). Luftflédet uppmaéttes mellan januari och mars 1989
i rum déri patienter befinner sig (Nordstrom m.fl., 1995).
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Tabell 7.3 Uteluftsflodet i ett antal avdelningar
inom ett sjukhusdistrikt (Nordstrom m.fl., 1995)

Uteluftsflode (I/s och person)

Sjukhusenhet  Genomsnitt Intervall
E 0.6 5.8

A 0.8 0.3-1.9
D 1.4 4.2

B 3.3 -12.8"

C 4.7 1.9-11.1
H 6.9 5.8-8.9
G 7.5 6.1-9.7
F 17.2 9.4-21.7

" Ingen undre grans har uppmatts pa grund
av tekniskt fel.

7.2 Bostadsyta och husets luftvolym

Husets Iuftvolym é&r en faktor som beaktas i den svenska berdkningsmodellen for
riktvarden for mark (NV, 2007a). Fa studier har identifierats inom detta omrade,
men med hjélp av bostadsyta kan en uppskattning av husets luftvolym goras for
smahus. I flerbostadshus kan ldgenhetens luftvolym uppskattas men speglar da inte
hela husets luftvolym.

I barnens milj6éhilsoenkit, som besvarades av foréldrar till cirka 30 000 barn,
uppgavs bostadsytan (Miljohidlsorapport, 2005). I sméahus uppskattades bostadsytan
till i genomsnitt 144 m* och bestod av 5 rum. I flerbostadshus var bostadsytan i
genomsnitt 87 m” och bestod av 3 rum. Det &r okint vilken takhjd bostéderna har.
Om en normal takhojd pa 2.4 meter antas innebér det att bostadens luftvolym upp-
skattas till 346 m’ i smahus och 209 m’ i flerbostadshus.

Enligt Statistiska centralbyréns Bostads- och hyresundersokning &r 2002 &r den
genomsnittliga bostadsytan 131 m®. Boende med 3 rum och kok har enligt under-
sokningen en genomsnittlig bostadsyta pa 87 m” och boende med 6 rum och kék
eller mer har en genomsnittlig bostadsyta pa 173 m”. I bostadsytan ingér alla rum
som &r avsedda for bostadsdndamal inklusive garderober. Kéllare, oinredd vind,
garage, pannrum och tvittstuga ingar dock inte i bostadsytan. Undersdkningen
omfattar 75-80 procent av landets hushall (SCB, 2003c).

Inom ovan nimnda ELIB-projekt som genomfordes 1991/92 mittes ldgenhets-
arean. For smahus varierade den genomsnittliga bostadsytan fran 126 till 159 m®
beroende pa byggnadsar. I flerbostadshus varierade genomsnittlig ldgenhetsarea
mellan 66 och 80 m” beroende pa byggnadsér (tabell 7.4) (Norlén och Andersson,
1993).
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Tabell 7.4 Genomsnittlig lagenhetsarea samt antal lagenheter per hus i flerfamiljshus och
smahus med olika byggnadsar i ELIB-projektet (Norlén och Andersson, 1993)

Smahus Flerfamiljshus
Byggnadsar Légephetsarea Antal lagen- Légephetsarea Antal lagen-
(m*“/lagenhet) heter/hus (m*“/lagenhet) heter/hus
-1940 159 1.10 76 10
1941-1960 126 1.02 66 16
1961-1975 159 1.02 69 24
1976-1988 146 1.04 80 16

7.3 Sammanfattning och slutsatser

Luftomsdttning

Utifran de studier som har sammanfattats tycks bostdder ofta ha en luftomséttning
som é&r ldgre dn 0.5 ACH, speciellt vad det géller smahus. Luftomséttningen pa
arbetsplatser ddremot ar troligen generellt hogre. Flera av studierna visar dven att
luftomséttningen variera mellan olika typer av byggnader samt mellan olika bygg-
nader eller rum.

ELIB-projektet (Stymne m.fl., 1994) samt en studie med bostdder i Varmland
(Bornehag m.fl., 2005) uppvisade liknande resultat vad det géller andelen bostéder
som inte nar upp till ventilationsnormen péa 0.5 ACH. Studierna visade att 80-85
procent av smahusen hade en luftomséttning som éar ldgre 4n 0.5 ACH. Av bo-
stdderna i flerbostadshus var det 55-60 procent som hade en luftomsittning lagre dn
0.5 ACH.

I studien med bostéder i Varmland var den genomsnittliga luftomséttningen i
smahus (enfamiljshus) 0.36 ACH (Bornehag m.fl., 2005). I bostdderna i fler-
familjshus var luftomséattningen i genomsnitt nagot hogre, 0.48 ACH. Luftomstt-
ningen i enfamiljshusen varierade mellan 0.05 till 1.43 ACH (tabell 7.2).

I studien BAMSE var det en storre andel av bostdderna som hade en hogre luft-
omsittning 4n 0.5 ACH jamfort med ovan ndmnda studie. Det var 31 procent av
bostdderna som hade en luftomséttning lagre &n 0.5 ACH (Emenius m.fl., 2004).
De flesta bostédderna, 75 procent, var i flerfamiljshus. I genomsnitt hade bostdderna
en luftomséttning pé 0.68 ACH.

Kontorsbyggnader har ofta en hogre luftomséttning &n vad bostadshus har
(Sundell och Kjellman, 1995). I tvé studier med kontorsbyggnader var den genom-
snittliga luftomséttningen 2.8 ACH (Glas m.fl., 2004) respektive 2.0 ACH (Sundell
m.fl., 1994).

I en studie med lag- och mellanstadieskolor var den genomsnittliga luftomsatt-
ningen 2.8 ACH (Wélinder m.fl., 1997). Luftomséttningen varierade fran <0.1 till
9.8 ACH.

Bostadsyta och husets luftvolym

Enligt Statistiska centralbyrans Bostads- och hyresundersokning ar 2002 ar den
genomsnittliga bostadsytan 131 m*(SCB, 2003¢). Undersdkningen omfattar 75-80
procent av landets hushall. Om en normal takhojd forutsatts skulle bostadens
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luftvolym i genomsnitt vara 314 m’. Det ir dock inte alla av bostadens utrymme
som riknas in i denna bostadsyta. Kéllare, oinredd vind, garage, pannrum och
tvittstuga ingdr inte i bostadsytan. I uppskattningen ingar &dven bostédder eller
lagenheter i flerbostadshus. Dessa uppgifter ar inte ett métt pé hela husets area utan
enbart lagenhetens area.

I flera fall ar det definierat om den angivna genomsnittliga arean for bostider ar
for smahus eller i flerbostdder. Nagra studier har angett en genomsnittlig area i
smahus mellan 126 och 159 m* (Milj6hélsorapport, 2005; Norlén och Andersson,
1993). Om en normal takhjd antas skulle bostadens luftvolym vara mellan 302
och 382 m’. I flerbostidder har genomsnittlig ligenhetsarea uppgetts vara mellan 66
och 87 m” (Miljohalsorapport, 2005; Norlén och Andersson, 1993). Med samma
antagande som ovan skulle ldgenhetens genomsnittliga luftvolym vara mellan 158
och 209 m’.

Jamforelse med den svenska berdkningsmodellen

For att berdkna hur fororeningar spéds ut i inomhusluft anvénds ett antal expone-
ringsfaktorer i remissversionen av den svenska berdkningsmodellen for riktvirden
for mark. Husets luftomséittning och husets inre volym har tagits upp i detta kapitel.
I berdkningsmodellen antas luften i hus bytas ut 12 ganger per dag, vilket mot-
svarar 0.5 luftomséttningar per timme (ACH). Husets inre volym antas i berdk-
ningsmodellen vara 240 m’ (NV, 2007a).

Vad det giller antagandet om antal luftomséattningar sa kan det stimma bra in
pa bostadshus. Vissa studier tyder pa att luftomséttningen i smahus 1 genomsnitt ar
lagre dn 0.5, men ddremot ar luftomséttningen hogre i 1dgenheter i flerbostadshus.
For arbetsplatser som kontor och skolor ar 0.5 luftomséttningar troligen en for lag
uppskattning. Det har framkommit att luftomsattningen varierar inte bara mellan
olika bostédder eller byggnader av samma typ. Luftomséttningen varierar dven be-
roende pa vilken typ av byggnad det handlar om och dess anvéandning (sméhus,
flerbostadshus eller arbetsplatser).

Husets inre volym, som antas vara 240 m’ i berikningsmodellen for riktvirden
for mark, verkar generellt vara en nagot 1ag uppskattning, speciellt nér det géller
sméhus. Vad det giller ldgenheter i flerbostadshus adr den uppskattade volymen pa
240 m’ troligen hogre #n den verkliga volymen av en ligenhet. Hela flerbostads-
husets luftvolym bor vara betydligt storre.

Ytterligare faktorer som finns med i remissversionen av berdkningsmodellen for
riktvarden for mark men som inte har utvirderats i denna rapport dr bland annat
husgrundens area samt hur mycket markluft som ldcker in i huset. Husgrundens
area antas i berdkningsmodellen vara 100 m? och 2.4 m’ luft antas licka in per dag
(NV, 2007a).
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8 Kontakt med mark och damm

Exponering for fororeningar i mark kan ske genom direkt intag av jord men dven
genom hudkontakt med fororenad jord. Det dr ocksd mojligt att damm fran foro-
renade omraden suspenderas upp och transporteras ivig via luften och dérigenom
kommer i kontakt med ménniskor. I foljande kapitel har exponeringsfaktorerna
dammhalt i luft, intag av jord samt méngden jord som féster pa hudens tagits upp
mycket dversiktligt.

8.1 Dammhalt i luft

Damm bestar av sma partiklar med varierande ursprung och storlek. Luftburna
partiklar, eller stoft, svévar i luften och kan transporteras langa striackor. Dessa
partiklar har sitt ursprung frén olika kéllor, som till exempel forbrénning, djur,
viaxter, mikroorganismer eller oorganiskt material.

Arbets- och miljomedicin vid Akademiska sjukhuset i Uppsala har pa uppdrag
av Socialstyrelsen utarbetat rapporten Partiklar i inomhusmiljon — en litteratur-
genomgdng (Socialstyrelsen, 2006b). Rapporten belyser tva sitt att dela in partik-
lar, dels via storlek, dels via sé kallad funktionell storlek. Indelning efter storlek &r
speciellt anvdndbart inom miljdomradet. Ett urval av sddana storleksindelningar dr
foljande:

e PM( dr partiklar som har en aecrodynamisk diameter pa upp till 10 um.

e PM,;ér partiklar med en aerodynamisk diameter pa upp till 2.5 um.

e TPS ér en forkortning av ”Total Suspended Particulates”, det vill sdga den
totala méngden luftburna partiklar. Metoderna som anvinds méter partiklar
upp till cirka 25-40 um. Det finns dven metoder som inkluderar partiklar
over 100 um.

Funktionell storlek anvéinds frimst inom yrkeshygien:

e [PM ér ”Inhalable Particular Matter”. Dessa partiklar dr inhalerbara och
kan komma in genom mun eller nésa.

e TPM é&r "Thoracic Particulate Matter”. Dessa partiklar kan passera strup-
huvudet och in i brostkorgen. TPM omfattar fler storre partiklar 4n PMyj,.
Dessa bada métt dr annars mycket lika.

e RPM/RSP ér “Respirable Particulate Matter” eller ”"Respirable Suspended
Particles™. Detta dr respirabla partiklar och utgors av den del som kan
komma ner i de gasutbytande delarna av lungan (alveolerna).

I f6ljande kapitel sammanfattas ett antal studier dér partikelhalten i luft har upp-
mitts. Partikelstorleken varierar mellan olika studier och olika storleksmatt redo-
visas dirfor i detta kapitel. En betydligt mer omfattande genomgéang av litteratur
som berdr partiklar i inomhusmilj6 aterfinns i den tidigare nimnda rapporten
Partiklar i inomhusmiljon — en litteraturgenomgdng (Socialstyrelsen, 2006b).
Flera studier som ndmns i féljande stycken tas dven upp i den rapporten.
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8.1.1 Dammhalt i luft hemma

Hur mycket luftburna partiklar som finns inomhus beror bland annat hur mycket
partiklar som finns i luften utomhus, ventilation och byggnadens egenskaper samt
hur mycket partiklar som genereras inomhus (Socialstyrelsen, 2006b).

Huruvida partikelhalten i luft &r hogst inomhus eller utomhus kan bero pa
vilken tid p& dygnet som métningarna gors. De aktiviteter som sker inomhus har
betydelse for partikelhalten. I en undersdkning utférd av Miljoforvaltningen i
Stockholm uppmaittes PMo och PM; s i 3 ldgenheter vid hart trafikerade omréaden i
Stockholm (Westerlund och Sjovall, 1997). Periodmedelvirdet inomhus varierade
mellan 9 och 14 pg/m’ medan det utomhus varierade mellan 10 och 49 pg/m’
(tabell 8.1). Generellt var halterna av PM,, och PM, 5 ldgre inomhus jaimfort med
utomhus. Skillnaden var storst under dagtid (vardagar) nir det var mindre aktivitet
1 lagenheten. Under kvéllstid minskade skillnaden mellan utomhus och inomhus. I
flera fall var dé partikelhalten hogre inomhus jamfort med utomhus. Matningarna
utfordes under oktober 1996 till april 1997. Perioderna dé partikelmétningarna
genomfordes strickte sig ungefar 6ver 2 veckor.

Tabell 8.1 Partikelhalt (PM1, och PM_ ;) i och utanfor lagenheter i hart trafikerad miljo i
Stockholm (Westerlund och Sjovall, 1997)

Partikelhalt (PM1o 0ch PMy ) i/vid lagenhet 1 till 3 (ug/m?®)’

Periodmedelvarde 98-percentil dygnsmedelvarde
Inomhus Utomhus Inomhus Utomhus
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
PMio 12 91 14 23 14 49 17 15 14 31 22 54
PMzs 13 75 13 20 10 16 27 17 15 32 13 32

' Halten PMyo och PMy s &r forvanansvart lika. Orsaken till detta framgar inte klart i undersok-
ningsrapporten.

Halten av suspenderade partiklar i 29 norska hem varierade mellan 9 och 56 pg/m’
med ett medianvirde pa 26 pg/m’ (Ormstad m.fl., 1997). De flesta partiklar var
mindre 4n 10 pm. Halten utomhus varierade mellan 4 och 79 pg/m®. 125 av de 29
hemmen var partikelhalten i genomsnitt hdgre inomhus jamfort med utomhus.
Forhallandet inomhus/utomhus varierade mellan 0.27 och 3.64 med ett median-
virde pa 1.43. Rokning genererar partiklar inomhus och i studien forekom rokning
inomhus i 8 av bostdderna. Detta &r troligen inte en bidragande orsak till de hogre
halterna av partiklar inomhus jaimfort med utomhus enligt studiens forfattare
(Ormstad m.fl., 1997).

8.1.2 Dammbhalt i luft pa kontor

Totalhalt av luftburna partiklar uppmiittes till 16 pg/m’ i 18 rum i 3 svenska
kontorsbyggnader med ett intervall pa 4 till 24 pg/m’ (Stridh m.fl., 2002).
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I en studie med 79 personer i 8 kontorsbyggnader méttes partikelhalten med per-
sonburen mitutrustning. Partikelhalten var i genomsnitt 30 pg/m’ med ett intervall
pa mellan 10 och 100 pg/m’ (Glas m.fl., 2004).

8.1.3 Dammhalt i luft i skola och pa forskola

I en studie uppmattes en genomsnittlig totalhalt av luftburna partiklar pa cirka 20
pg/m’ i 12 rum pé 2 skolor. Halten varierade frén 2 till 35 pg/m’. Det var ingen
storre skillnad mellan olika arstider. I 9 rum pa 3 forskolor uppméttes halten till 41
ng/m’. De uppmitta halterna varierade fran 20 till 66 pg/m’. Den hogre halten i
forskolorna berodde troligen pé hogre aktivitet och fler personer per yta (Stridh
m.fl., 2002).

I en studie med 38 skolor i Uppsala ldn ar 1993 uppmdittes halten av respirabelt
damm till i genomsnitt 19 pg/m’ och varierade fran 6 till 60 pg/m’ (Smedje m.fl.,
1997). Halten var hogre inomhus jaimfort med utomhus. Utomhus var halten respi-
rabelt damm i genomsnitt 10 pg/m® och varierade fran 5 till 22 pg/m® (Smedje
m.fl., 1997). I en annan studie, dir 6 grundskolor i Uppsala ingick, uppméttes
halten respirabelt damm till i genomsnitt 16 pg/m’ och varierade mellan 8 och 24
ng/m’ (Norbick m.fl., 1990). Denna tidigare studie genomfordes i november 1986.

Att det blir skillnad i halterna beroende pé vilken fraktion som uppmaits visades
i en studie fran Nederldnderna (Janssen m.fl., 1999). Hoga halter av PM, 1 klass-
rum berodde bland annat pa suspension av jord och andra grova partiklar.

Olika partikelhalt kan uppmétas beroende p4 om méitutrustningen ér knuten till
en person eller till rummet. Det &r troligt att detta beror pa att storre partiklar fran
kroppen, tyger och mark eller mattor virvlar upp vid rorelser. Det dr dirmed mgj-
ligt att barn utséttas for ndgot hdgre exponering eftersom de befinner sig narmare
golvet (Socialstyrelsen, 2006b). I en studie fran Kalifornien, dar PM;, méttes i
olika h&jd i tva rum pa en forskola, uppmittes hogre koncentrationer nédrmare
golvet (Beamer m.fl., 2002). I ett av rummen dér barn fran 12 till 24 manader
vistades var PM;,-halten 9.8 procent hogre 0.34 meter 6ver golvet jamfort med 1.5
meter dver golvet. I det andra rummet, dir barn fran 24 till 36 manader vistades,
var PM halten 5.5 procent hogre 0.76 meter 6ver golvet jamfort med 1.5 meter
over golvet. Koncentrationerna av PM;, inomhus varierade mellan 26 och 116
ng/m’ och berodde bland annat pé aktivitet och antal personer i rummet. Utomhus
var koncentrationen ligre och varierade mellan 22 och 37 pg/m® (Beamer m.fl.,
2002).

8.1.4 Dammbhalt i luft utomhus

Projektet URBAN iér ett samarbete mellan IVL Svenska miljoinstitutet AB samt
flera kommuner. Métningar under vinterhalvaret 2004/05 omfattar titorter av
varierande storlek med relativt god geografisk spridning. Vinterhalvarsmedelvérdet
(’Sverigemedel”) var for PM,, 16 pg/m’. I vissa stider har PMo-métningar utforts
dven under sommaren (tabell 8.2) (IVL, 2005).
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Tabell 8.2 Jamforelse mellan sommar- och vinterhalvarsvarden fér PM,, (IVL, 2005)

PMo-halt (ug/m?®)

Sommar 2004 Vinter 2004/05
Percentil Percentil
Medel 90 98 Medel 90 98
Kalmar 15 26 46 16 30 47
Landskrona 21 34 45 19 32 52

I Kalmar kommun har PM;, mitts under hela 2003 och 2004. Ar 2003 var ars-
medelvirdet 20 pg/m’ medan arsmedelvirdet 2004 var 16 pg/m’ (tabell 8.3) (IVL,
2005).

Tabell 8.3 PM;o-halt i Kalmar ar 2003 och 2004 (IVL, 2005)

PMo-halt (ug/m?®)

Percentil
N Medel 90 98
2003 319 20 41 60
2004 330 16 30 44

Concentrations and sources of PM10 and PM2.5 in Sweden &r en rapport fran
Institutet for tillimpad miljoforskning. Enligt rapporten &r typiska drsmedelvarden
for PM, ungefir 7-13, 12-18 och 20-30 pg/m’ pa landsbygd, i urban milj6 respek-
tive 1 hért trafikerad milj6é (Areskoug m.fl., 2004).

Inom the PEACE study har halten PM,, uppmatts under en 12-veckorsperiod
vintern 1993/94 i Umeda samt i sddra Sverige (Forsberg m.fl., 1998, Nielsen m.fl.,
1998). I sddra Sverige gjordes urbana métningar i Malmé stad samt Burlovs
kommun i Skéne. Mitningar pé landsbygden i Sodra Sverige gjordes i Olofstroms
samt Almhults kommun i Blekinge respektive Sméland. I norra Sverige gjordes
matningar i centrala Umed samt i 4 byar 10 till 20 kilometer frén centrala Umea.
PMp-halterna var hogre i urban miljo 4n pé landsbygd (tabell 8.4) (Hoek m.fl.,
1997).

Tabell 8.4 PM,o-halt uppmatta inom the PEACE study (Hoek m.fl., 1997)

PMo-halt (ug/m®)

Urban miljé Landsbygd
Percentiler Percentiler
Medel 10 50 90 Max Medel 10 50 90 Max
Sodra Sverige 13 3 12 24 40 12 3 11 20 29
Norra Sverige 23 10 21 40 59 16 7 14 28 38

Dirtill finns det flertalet studier samt information frén till exempel kommuner och
lansstyrelser som tar upp luftkvalitet, som till exempel partikelhalt i luft. Det finns
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dven en databas dir resultat frin PMo-métningar lagras. P4 uppdrag av Natuvards-
verket d4r IVL Svenska miljoinstitutet AB datavird for bland annat Iuftkvalitet i
titorter och i en databas hos IVL finns PM;,-métningar tillgidngliga for stora delar
av Sverige (http://www.ivl.se/miljo/).

8.1.5 Vindhastighet

Vindens hastighet och riktning paverkar hur partiklar i luften r6r sig och hur
mycket partiklar som resuspenderas fran marken. I rapporten Vindstatistik for
Sverige 1961-2004 fran Sveriges meterologiska och hydrologiska institut (SMHI)
redovisas manadsmedelvérde samt &rsmedelvirde for vindhastighet for flertalet
platser i Sverige (Alexandersson, 2006). Vindstatistiken dr uppdelad i perioderna
1961 till 1990 samt 1991 till 2004. Arsmedelvirden for de 165 mitplatserna varie-
rade mellan 1.3 och 8.9 meter per sekund under perioden 1991 och 2004. Platsen
med hogst arsmedelvirde dr Areskutan. Genomsnittet av alla d&rsmedelvirde for de
olika platserna samma period var 4.0 meter per sekund och medianvérdet var 3.4
meter per sekund. Vid de flesta platser mits vindhastigheten 10 meter 6ver marken.

8.2 Intag av jord

Det ar troligt att det frimst 4r barn som exponeras for fororening via intag av jord
med tanke pa beteende som att dta sma méngder jord och stoppa fingrar i munnen
(Cohen Hubal m.fl., 2000; Moya m.fl., 2004). Aven skillnader mellan barn i olika
alder kan finnas. Data finns som indikerar att andelen barn som ofta stoppar fing-
rarna i munnen ar storre i aldersgruppen 3-4 ar (56 procent) i jimforelse med
gruppen 10-12 &r (35 procent) (Freeman m.fl., 2001). Hur ofta barn har handkon-
takt med munnen kan dven bero pé aktivitet. Handkontakten med mun var cirka tre
ginger sa vanlig vid passiv aktivitet inomhus som vid aktiv lek utomhus. Av
3-aringarna i studien var det 31 procent som ibland eller ofta at jord enligt intervju
med fordldrarna. Data fran en studie dir barn mellan 1 och 5 &r ingick visade att
det var barn under tva &r som hade fingrarna i/vid munnen klart mest frekvent
(Tulve, 2002). Utifran dessa studier dr det rimligt att anta att det framst 4r mindre
barn som oavsiktligt intar jord och sand. Intag av jord kan &ven ske oavsiktligt
genom flera andra aktiviteter som till exempel att gronsaker med jordrester
konsumeras.

Flertalet studier finns som har undersokt hur mycket jord barn och vuxna far i
sig. Dessa ar dock ej specifika for Sverige. Data 6ver jordintag har sammanstéllts
pa flera andra stédllen som dokumenten Exposure factors handbook och Child-
specific exposure factors handbook fran U.S. EPA (U.S. EPA, 1997; U.S. EPA,
2002). Aven i det Europeiska dokumentet Exposure factors sourcebook for
European populations (with focus on UK data) sammanstélls undersokningar om
jordintag (ECETOC, 2001).

8.3 Mangden jord som faster pa huden

Maingden jord som faster pa hudytan varierar med jordens egenskaper, olika delar
av kroppen och beroende pa vilken aktivitet som utfors. Okad vattenhalt samt
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minskad kornstorlek kan innebéra att mer jord eller sediment faster pa huden.
Exponeringstiden tycks inte vara avgorande for hur mycket jord eller sediment som
faster pa huden. Men det dr ddremot mdjligt att en storre hudyta exponeras nir en
aktivitets laingd okar (Holmes m.fl., 1999; Kissel m.fl., 1998; Kissel m.fl., 1996a;
Kissel m.fl., 1996b; Shoaf m.fl., 2005a; Shoaf m.fl., 2005b). Eftersom denna faktor
inte dr populationsspecifik samt att svenska studier saknas sammanfattas i detta
kapitel kort ett antal dvriga studier.

Enligt U.S. EPAs dokument Dermal exposure assessment: Principles and
applications ir det rimligt att anta att 0.2 mg jord per cm” hudyta en rimlig upp-
skattning for all exponerad hud medan 1 mg/cm?” kan vara ett rimligt 6vre vérde
(U.S. EPA, 1992). Rekommendationen baseras pa ett begrinsat antal faltforsok
(Lepow m.fl., 1975; Roels m.fl., 1980) samt laboratorieforsok (Que Hee m.fl.,
1985; Driver m.fl., 1989). Studierna baseras enbart pa forsok med hdnder och inga
andra kroppsdelar. Dérefter har nyare studier tillkommit och U.S. EPA foreslar
alternativa tillvigagangssitt i Exposure factors handbook (U.S. EPA, 1997).

Senare gjorda studier visade genom faltforsok att troliga varden pd mingden
jord som féster pa huden vid olika aktiviteter dr 0.2 mg/cm? eller lagre (Holmes
m.fl., 1999; Kissel m.fl., 1996a). Aktiviteter som gav upphov till dessa viarden
bestod bland annat av barn som befann sig inomhus, barn i forskola som vistades
bade utomhus och inomhus, fotbollsspelare, tradgardsarbetare och arkeologer.
Vissa yrkesverksamma grupper i studierna exponerades for ndgot mer jord &n 0.2
mg/cm’® pa hinderna och underarmarna. Detta gillde bland annat jordbrukare och
diverse konstruktions- och byggnadsarbete utomhus. Generellt fastnade storst
maéngd jord p& hdnderna och mindre méngder pé 6vriga kroppsdelar som var
underarmar, underben, ansikte och fotter. Den aktivitet som gav en betydlig hogre
exponering var ndr barn lekte i lera i en strandkant.

1 U.S. EPAs Child-specific exposure factors handbook (U.S. EPA, 2002)
presenteras data for mdngden jord som féster pa hud pé olika kroppsdelar och vid
olika aktiviteter utifran nagra av ovan nimnda studier (Holmes m.fl., 1999; Kissel
m.fl., 1998; Kissel m.fl., 1996a; Kissel m.fl., 1996b). Data for jordexponering for
olika kroppsdelar kan sedan anvindas tillsammans med hudytan for de specifika
kroppsdelarna vid olika aktiviteter (U.S. EPA, 2002). I Child-specific exposure

factors handbook péapekas det dock att resultaten fran studierna bor tolkas med
forsiktighet eftersom ett begrinsat antal matningar och ett urval av situationer har
gjorts. Darmed behdvs mer information om variation mellan individer samt varia-
tion beroende pé bland annat kldder och sdsong (U.S. EPA, 2002).

Ytterligare tva studier finns som tar upp hur mycket sediment som fastnar pé
huden vid aktiviteter i tidvattensediment. I den ena studien leker 9 barn i dldern
7-12 ar i ett tidvattenomrade (Shoaf m.fl., 2005a). Den andra studien ar liknande
men det dr dd 18 vuxna som letar efter musslor som rekreation (Shoaf m.fl.,
2005b). Sedimentet bestod framst av fin sand. Ansiktet, armar, hénder, ben och
fotter tvittades sedan for analys av méngden sediment som fastnade pé huden.
Minst sediment fastnade i ansiktet. Exponeringen for armar, hénder, ben och fotter
foll inom intervallet pa 0.2 till 1 mg/cm”. Barnens fotter exponerades for mer sand.
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8.4 Sammanfattning och slutsatser

Dammbhalt i luft

Partiklar frdn marken kan virvla upp och férekomma som damm i luft. Luftburna
partiklar kan transporteras ldngt och har sitt ursprung frén flera olika kéllor, bade
naturliga och antropogena. Partiklar i luft kan storleksindelas pa flera olika sétt,
vilket kan forsvara jamforelser mellan olika studier.

Partikelhalten i inomhusluft paverkas av vilka aktiviteter som pégar inomhus
(Socialstyrelsen, 2006b; Westerlund och Sjévall, 1997). Hogre partikelhalt har
ocksa uppmatts inomhus i bostidder jamfort med utomhus (Westerlund och Sjovall,
1997; Ormstad m.fl., 1997). I en studie fran bostéder vid hért trafikerad miljo i
Stockholm varierade periodmedelvirdet av PMo inomhus mellan 9 och 14 pg/m’
(tabell 8.1) (Westerlund och Sjovall, 1997). I en norsk studie var medianvérdet for
halten av suspenderade partiklar i bostider 26 pg/m® (Ormstad m.fl., 1997).

Tva studier som uppmatt partikelhalt pa kontor visar pa en genomsnittlig halt
pa 16 pg/m’ (Stridh m.fl., 2002) respektive 30 pg/m® (Glas m.fl., 2004). Den
senare studien anvénde personburen métning, vilket vanligen ger hogre partikel-
halter (Socialstyrelsen, 2006b). Partikelhalter upp till 100 pg/m’ uppmittes i den
studien (Glas m.fl., 2004).

I skolor har halten luftburna partiklar eller respirabelt damm i genomsnitt upp-
mitts till upp emot 20 ug/m3 (Stridh m.fl., 2002; Smedje m.fl., 1997; Norbick
m.fl., 1990). I den av studierna dér hdgst halter uppmattes uppgick halten respira-
belt damm till 60 pg/m’ (Smedje m.fl., 1997). I forskolor uppmittes den hogre
genomsnittliga halten 41 pg/m’® och de uppmiitta halterna varierade mellan 20 och
66 pg/m’ (Stridh m.fl., 2002). En studie har visat att partikelhalterna i luft kan
variera beroende pé avstandet till golvet, vilket mojligen kan leda till att smé barn
exponeras for mer partiklar jimfort med storre barn och vuxna (Beamer m.fl.,
2002).

Enligt rapporten Concentrations and sources of PM10 and PM2.5 in Sweden
frén Institutet for tillimpad milj6forskning &r typiska &rsmedelvérden for PM;,
ungefir 7-13, 12-18 och 20-30 pg/m’ pa landsbygd, i urban miljo respektive i hart
trafikerad miljo (Areskoug m.fl., 2004). Andra rapporter finns som har rapporterat
liknande resultat (IVL, 2005; Hoek m.fl., 1997).

Vinden kan paverka partikelhalterna i luft. I remissversionen av den svenska
berikningsmodellen for riktvarden for mark anvéinds en vindhastighet pa 1 meter
per sekund for att representera forhallanden med svag vind (NV, 2007a). Ars-
medelvirde for 165 svenska métplatser har dock visat sig vara hogre dn sé
(Alexandersson, 2006).

Intag av jord och hudexponering

Barn exponeras i hogre grad for fororeningar via direkt intag av jord, beroende pé
beteenden som att &ta jord och stoppa fingrar i munnen (Cohen Hubal m.fl., 2000;
Moya m.fl., 2004). Data &ver jordintag finns att tillga i internationella samman-
stdllningar.

137



HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Maingden jord som faster pa huden varierar bland annat med jordens egen-
skaper, olika delar av kroppen och beroende pa vilken aktivitet som utfors. Tva
studier dir olika aktiviteter genomfordes visade att miangden jord som féster pa
hudytan troligen ér 0.2 mg/cm’ eller ligre (Holmes m.fl., 1999; Kissel m.fl.,
1996a). I samband med lek och aktivitet i strandkant eller tidvattenomréade fastnar
troligen en stdrre midngd sand och lera pa huden (Kissel m.fl., 1996a; Shoaf m.fl.,
2005a; Shoaf m.fl., 2005b).

Jimforelse med den svenska berdkningsmodellen

I remissversionen av den svenska berdkningsmodellen for riktvirden for mark
antas det att halten inandningsbart damm i utomhusluft respektive inomhusluft dr
50 respektive 38 pg/m’. I dessa virden dr dven en anrikningsfaktor pa 5 inkluderad,
vilken justerar for att fororeningshalten i den fina suspenderade fraktionen troligen
ar hogre jamfort med i jorden som dammet har sitt ursprung ifran. Koncentrationen
av mineralogena partiklar blir dérfor 10 pg/m’ i utomhusluft och 7.5 pg/m’ i inom-
husluft (NV, 2007a). Berdkningsmodellen hénvisar hér bland annat till Young m.fl.
(2001) som visade att koncentrationen av bly i PM, kunde vara uppemot 8 ganger
hogre jamfort med koncentrationen i marken. Det antas i berdkningsmodellen dven
att 50 procent av partiklarna i inomhusluft respektive utomhusluft har sitt ursprung
fran ett fororenat omrade (NV, 2007a).

Utifran de studier som har sammanfattats i denna rapport dr det inte mojligt att
direkt relatera de varden som anvénds i berdkningsmodellen eftersom uppmatta
partikelhalter i studierna inte urskiljer partiklar med olika ursprung. Det dr dock
uppenbart att partiklar av vissa ursprung inte ar relevanta for fororenade omraden.
Personburen métning kan till exempel generera en hogre partikelhalt eftersom en
person i rorelse ger ifrén sig partiklar samt virvlar upp partiklar. De partiklar som
personen sjilv ger ifrdn sig ér till exempel inte av betydelse i detta sammanhang,
vilket dock de uppvirvlade partiklarna kan vara.

I remissversionen av den svenska berdkningsmodellen for riktvarden for mark
antas en jordexponering pa 0.2 mg/cm” (NV, 2007a). Jordexponering varierar bero-
ende pa vilken aktivitet som genomf6rs och virdet 1 remissversionen anges vara
baserade pa data for tradgardsarbetande vuxna, som @ven ska motsvara virden for
lekande barn. En studie har visat att tradgardsarbetande vuxna i ett experiment
forvisso exponerades for cirka 0.2 mg/cm?, men exponeringen avsig di endast
hinder och fotter (Holmes m.fl., 1999). Barn som lekte inomhus och barn i for-
skola som lekte bade inomhus och utomhus exponerades fér mindre jord &dn 0.2
mg/cm?, medan barn som lekte i lera hade en betydligt hogre exponering (Holmes
m.fl., 1999; Kissel m.fl., 1996a). Att anvinda ett virde for jordexponering som
baseras pa tridgéardsarbetande vuxna ir givetvis ett konservativt antagande efter-
som det generellt 4r en begransad tid som anvénds for tradgérdsarbete. Enligt SCBs
rapport Tid for vardagsliv — Kvinnors och mdns tidsanvdndning 1990/91 och
2000/01 upptar skotsel av tomt och trddgard drygt 10 minuter per dag for vuxna
(SCB, 2003b).
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9 Markens egenskaper

Jordarterna bygger upp de l0sa massorna pé jordens yta. Jordarterna delas in efter
kornstorlek samt under vilka forhéllanden bildningen har skett. Morénen &r den
vanligaste jordarten i landet och den tacker cirka 75 procent av landets yta. Mordn
ar en blandning av alla kornstorlekar och innehéller en varierande méngd block,
sten, grus, sand och mo. Kornstorlek och packningsgrad paverkar faktorer som
formaga att hélla kvar och sldppa igenom vatten samt ddrmed transporten av foro-
reningar i mark (Fredén, 1998). Den &vre delen av marken som péverkas av
organismer, vatten, vind och klimat utgor olika typer av jordmaner. De vanligaste
jordménerna i Sverige ar podsoler, brunjordar och torvjordar. Genom jordmans-
processer utbildas olika horisonter (horisontella lager) i marken och varje jordmén
karaktériseras av en specifik sekvens av horisonter: organiskt lager (O), urlak-
ningshorisont (A och E), anrikningshorisont (B) samt ursprungsmaterial (C).

I den svenska modellen for riktvarden for mark tar man bland annat hénsyn till
halten organiskt kol i mark, pH, vatten- och lufthalt i mark, jordens torrdensitet och
hydraulisk konduktivitet. Dessa parametrar paverkar fororeningstransport i mark.
Variationer i halt organiskt kol i marken har tidigare visat sig ha en stor inverkan
pa resultaten i riskbedémningar av lipofila imnen (Oberg och Bergbick, 2005). For
ovrigt har markparametrarna endast behandlats dversiktligt.

9.1 Halt organiskt kol i marken

Halten organiskt kol varierar med olika typer av mark och mellan olika horisonter.
Som exempel diskuteras hir skogs- och dkermark.

I rapporten Uppskattning av volymvikten i svenska skogsjordar frdan halten
organiskt kol och markdjup frén Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har uppgifter
over halten organiskt kol i mark samlats in fran olika kéllor (Nilsson och Lundin,
2006). I rapporten har material frdn den nordiska markdatabasen Nordsoil inhdm-
tats for 66 svenska skogsmarksprofiler. Information har dven inhdmtats fran
Karltun m.fl. (1995) som har analyserat halten organiskt kol med flera parametrar i
25 svenska skogsmarksprofiler. Dartill har uppgifter himtats fran nédrmare 20
skogsmarksprofiler som har analyserats i undersokningar utférda vid institutionen
for skoglig marklara vid SLU. I rapporten sammanstilldes totalt 833 prov fran
ovan namnda svenska skogsmarksprofiler. Proverna var huvudsakligen tagna i
podsoljordar pa mordnmark. De vanligaste markfuktighetsklasserna var frisk och
torr mark. Proverna togs fran humuslagret och C-horisonten och provdjupet varie-
rade mellan 0.5 cm och 185 cm. For alla prov var halten organiskt kol i genomsnitt
8.1 procent av jordprovens torrsubstanshalt. Skillnaden mellan humuslagret och
mineraljorden ar dock stor (tabell 9.1).
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Tabell 9.1 Halten organisk kol i marken vid olika markdjup uppmatta framst i podsoljordar
pa moranmark (Nilsson och Lundin, 2006)

Halt organiskt kol (% av torrsubstanshalt) i marken
vid olika markdjup (cm)

Medel SD Intervall
Humuslager Halt organiskt kol 36.0 % 1.7 % 5.8-50.2 %
(N =155) Provdjup 3.2cm 2.1 cm 0.5-11.4 cm
Mineraljord Halt organiskt kol 1.8 % 2.9 % 0.0-28.2 %
(N=678) Provdjup 39.0 cm 30.1 cm 1.0-185.0 cm
Alla prov Halt organiskt kol 8.1% 14.5 % 0.0-50.2 %
(N=2833) Provdjup 32.3cm 30.5cm 0.5-185.0 cm

Utifrdn Naturvardsverkets rapport Tillstdndet i svensk dkermark framgar det att
halten organiskt kol i &kermark &r hogre dn ovan redovisade virde fran mineral-
jorden i skogsmark. Enligt rapporten var halten organiskt kol i genomsnitt 3.7
procent (tabell 9.2) (Eriksson m.fl., 1997).

Tabell 9.2 Halten organiskt kol i matjorden hos svensk akermark (Eriksson m.fl., 1997)

Halt organiskt kol (% av torrsubstanshalt)

Percentiler
N Medel SD Min 5 10 25 50 75 90 95 Max
Svensk 3106 3.7 56 05 13 15 18 24 31 49 97 554
akermark

9.2 Markens pH

Aven mark-pH varierar med marktyp och markdjup, vilket belyses med data fran
skogs- och akermark.

I databasen Markinfo som finns tillgéngligt via Internet finns information om
markens pH (www-markinfo.slu.se). Markinfo kom till som ett samarbete mellan
Institutionen for skoglig marklara och Institutionen for miljoanalys vid SLU samt
Naturvardsverket. I databasen finns information fran framforallt Stdndorts-
karteringen (SK) 1983-87. I tabell 9.3 har pH i olika horisonter for alla morén-
jordar i hela landet som finns tillgéngliga via Internet fran Standortskarteringen
tagits med. Med djupet 6kar pH (tabell 9.3). Via Internet kan ett mer specifikt urval
goras med till exempel andra jordarter eller olika delar av landet.
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Tabell 9.3 pH i moranjordar i Sverige utifran Markinfo'

pH
Percentiler
N Medel SD Min 5 25 50 75 95 Max
Humus 11711 4.2 0.6 3.1 3.6 3.9 4.1 4.5 53 7.2
E-horisont 1023 4.5 0.4 3.7 3.9 4.2 4.4 4.7 5.3 6.2
B-horisont 1416 5.1 0.5 3.1 43 47 5.1 5.4 6.0 8.0
C-horisont 1512 5.5 0.5 3.9 4.6 5.1 54 57 6.2 8.8

"Datamaterialet ar hamtat fran Standortskarteringen som utfdrs av institutionen for skoglig mark-
lara, SLU. Forfattarna ansvarar sjalva for tolkningen av materialet.

Mellan 1988 och 1990 provtogs 25 provytor i olika delar av Sverige i en annan
studie (Karltun m.fl., 1995). Pa djupet 20 till 30 cm uppmittes ett pH under 4.5 i

4 av provrutorna. Alla 1ag i véstra Sverige. I Gvriga provrutor uppmaittes ett pH
mellan 4.5 och 6.0 pa djupet 20 till 30 cm. I norra Sverige var pH négot hogre pa
detta djup. Med djupet 6kar sedan pH. Pa provdjupet 100 till 120 cm var pH hogre
dn 6 framst 1 provrutorna som lag i norra Sverige. Vid djupet 140 till 160 samt 200
till 220 cm var pH hogre én 6 vid cirka hélften av provpunkterna som provtogs pa
detta djup. Resterande provpunkter hade ett pH mellan 4.5 och 6.0. En provpunkt
hade ett pH under 4.5 pa djupet 140 till 160 cm (Karltun m.fl., 1995).

Svensk dkermarks matjord har ett hogre pH-varde jamfort med skogsmark.
Enligt Naturvardsverkets rapport Tillstandet i svensk dkermark dr genomsnittligt
pH 6.3 i matjord (tabell 9.4) (Eriksson m.fl., 1997). Hur pH varierar mellan olika
prover redovisas nedan i tabell 9.4.

Tabell 9.4 pH i matjorden hos svensk akermark (Eriksson m.fl., 1997)

pH
Percentiler
N Medel SD Min 5 10 25 50 75 90 95 Max
:I‘(’::‘nfzrk 3105 63 06 42 54 56 59 63 67 73 76 87

9.3 Vatten- och lufthalt i marken

Mark bestar huvudsakligen av mineralpartiklar, organiskt material, markluft och
markvétska. Markens porvolym, eller porositet, utgdrs av volymen markluft och
markvatten tillsammans. Enligt Markinfo kan en typisk svensk skogsmarksjordmén
volymmaéssigt bestd av 25 procent av mineralpartiklar, organiskt material, markluft
och markvitska vardera. Méngden organiskt material avtar med djupet och poro-
siteten kan sjunka mot ungefar 30 procent (www-markinfo.slu.se). Enligt boken
Grundvatten — teori & tilldmpning &ér porositeten i grus och grovsand ungefar 30
till 40 procent. I mellansand-grovmo &r porositeten ungefar 30 till 35 procent, i
finmo-mjéla cirka 40 till 50 procent och i lera samt morén cirka 40 till 55 procent
(Knutsson och Morfeldt, 2002).

141



HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

9.4 Jordens torrdensitet

Torrdensitet dr densiteten for jordmaterialet inklusive porer i torrt tillstand. Densi-
teten varierar kraftigt med bland annat halten organiskt material. Densiteten kan
ocksé dndras vid packning eller luckring av jorden, eftersom porsystemets andel
ingar i volymenheten. En 6vre gréins utgors av den sé kallade kompaktdensiteten
som avser de fasta bestdndsdelarnas genomsnittliga densitet. Ofta rdknar man med
genomsnittsvirdet 2.65 kg/dm® for humusfri mineraljord (Eriksson m.fl., 2005).

9.5 Hydraulisk konduktivitet

I rapporten Sveriges hydrologi — grundliggande hydrologiska forhdllanden fran
SMHI anges den méittade hydrauliska konduktiviteten for ndgra jordarter (tabell
9.5) (Bergstrom, 1993). Den mittade hydrauliska konduktiviteten ar markens
genomslépplighet nir den ar mattad.

Tabell 9.5 Hydraulisk konduktivitet for nagra olika
jordarter (Bergstrom, 1993)

Jordart Hydraulisk konduktivitet (cm/s)
Grus 10%-10™
Grovsand 10-10°

Mellansand-grovmo ~ 107-10
Finmo-mjala 10*-10°®

Lera, moran 10%-10°

9.6 Sammanfattning och slutsatser

Halt organiskt kol

Halten organiskt kol ar betydligt hdgre i humuslagret jamfort med i mineraljorden.
I rapporten Uppskattning av volymvikten i svenska skogsjordar fran halten
organiskt kol och markdjup fran Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) anges halten
organiskt kol i mineraljord i genomsnitt vara 1.8 procent och variera mellan 0.0
och 28.2 procent (Nilsson och Lundin, 2006). Proverna var frimst tagna i moran-
jordar, vilket 4r den vanligaste jordarten i Sverige.

Utifran Naturvérdsverkets rapport Tillstandet i svensk dkermark var halten
organiskt kol i genomsnitt 3.7 procent i matjord (Eriksson m.fl., 1997). Detta var
dubbelt s& hog halt jimfort med halten organisk kol pa 1.8 procent i skogsmarkens
mineraljord som redovisades ovan. I tabell 9.2 redovisas &dven percentiler med flera
spridningsmatt for halten organiskt kol i svensk dkermark.

pH

Med ett 6kat markdjup dkar pH (www-markinfo.slu.se; Karltun m.fl., 1995). En
tabell har tagits fram utifran databasen Markinfo med pH i morédnjordar i hela
landet (tabell 9.3) (www-markinfo.slu.se). I humusskiktet, E-horisonten,
B-horisonten, respektive C-horisonten var genomsnittligt pH 4.2, 4.5, 5.1
respektive 5.5.
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Enligt Naturvéardsverkets rapport Tillstandet i svensk dkermark ar genomsnitt-
ligt pH 1 matjord 6.3 (Eriksson m.fl., 1997), vilket &r ett hdgre virde jamfort med
skogsmark. Hur pH varierar mellan olika prover i matjord redovisas i tabell 9.4.

Vatten- och lufthalt, torrdensitet och hydraulisk konduktivitet
For dessa parametrar har inga fordelningar 6ver forekommande vérden i Sverige
diskuterats utan de har endast ndmnts kortfattat.

Jdamforelse med den svenska berdikningsmodellen

I remissversionen av den svenska berdkningsmodellen for riktvarden for mark
antas halten organiskt kol i marken vara 2 procent (NV, 2007a) och hianvisning
sker till en platsspecifik studie fran Forsmark (Lundin m.fl., 2005). I den Neder-
landska modellen CSOIL har 2 procent tidigare anvénds (van den Berg, 1994), men
virdet i CSOIL har senare dndrats till 5.8 procent (Otte m.fl., 2001). Det virde som
antas i berdkningsmodellen stimmer bra 6verens med det genomsnittliga virde pa
1.8 procent som Nilsson och Lundin (2006) rapporterar for mineraljord i skogs-
mark (tabell 9.1). Matjord innehéller en betydligt hogre halt organiskt kol och det
genomsnittliga vardet pd 3.7 procent, som rapporteras ovan (tabell 9.2), dr nistan
dubbelt s& hogt som det virde som antas i berdkningsmodellen. Nér det géller lipo-
fila &mnen sa medfor antagandet om en l1ag organisk kolhalt en mycket konservativ
skattning av intaget via hemodlade gronsaker, eftersom odlingen huvudsakligen
torde ske i matjord.

Berédkningarna av riktviarden for metaller i mark har gjorts for att gélla pH-
intervallet mellan 5 och 7 (NV, 2007b). Intervallet verkar vara nagot hogt for
skogsmark. Diaremot ligger det genomsnittliga pH-vérdet som rapporterats for
matjord i svensk dkermark ungefér mitt i intervallet. En stor andel av proverna
ligger ocksa i intervallet mellan 5 och 7 (tabell 9.4). Inom pH-intervallet 5 och 7
fordndras ett flertal metallers rorlighet pa grund av fordndringar i forekomstform.

I den svenska berékningsmodellen antas vattenhalten i jorden vara 32 procent
och lufthalten 8 procent (NV, 2007a). Jordens torrdensitet antas vara 1.5 kg per
dm’. Den hydrauliska konduktiviteten antas vara 0.00001 m per sekund, vilket
motsvarar 0.001 cm per sekund. Enligt rapporten Sveriges hydrologi — grund-
ldggande hydrologiska forhdllanden fran SMHI ligger en hydraulisk konduktivitet
pa 0.001 i intervallet som har angivits for jordarterna grovsand till grovmo (tabell
9.5) (Bergstrom, 1993).
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10 Slutsatser och rekommenda-
tioner

Exponering av minniskor for kemiska &mnen i miljon styrs av vart beteende, fysio-
logiska egenskaper och en rad yttre faktorer. De mitbara variabler som beskriver
detta bendmner vi exponeringsfaktorer. 1 varje modell som beskriver exponering ar
dessa faktorer avgdrande for berdkningsresultatet och ddrmed hela riskbeddm-
ningen. Syftet med denna rapport har varit att samla in underlag fran i huvudsak
svenska kéllor som kan ge en béttre beskrivning av négra viktiga exponerings-
faktorer. Fokus har varit pa fororenad mark, men de flesta av dessa faktorer kan
dven anvéndas i andra riskbedomningar. Urvalet av faktorer har i manga delar varit
detsamma som i olika internationella sammanstéllningar. De individrelaterade
exponeringsfaktorerna har vi sa langt mojligt separerat med avseende pa barn och
vuxna, samt kon och olika &ldersklasser. Dataunderlaget har insamlats fran bade
officiella statistikkéllor (myndigheter) och enskilda forskares arbeten.

En viktig fragestéllning i alla kvantitativa riskbeddmningar &r hur variabilitet
(naturlig variation) och osékerhet ska behandlas. Ska exponeringsfaktorn reduceras
till en siffra, exempelvis konsumtion av dricksvatten, s& méste detta pa négot sétt
inkluderas. Vanligtvis gors det genom att vilja ett virde som representerar en indi-
vid som dr utsatt for en sérskilt stor risk. Nér ett stort antal faktorer véljs pa detta
sdtt och kombineras i en modell dr dock dess inverkan pa slutresultatet svar att
overblicka och kan ge upphov till felaktiga bedomningar och beslut. Méanga veten-
skapliga experter, inklusive EU:s vetenskapliga kommittéer, har darfor foresprakat
probabilistiska metoder dar variabilitet och osékerhet kan sérskiljas. For att kunna
tillimpa sddana metoder maste man forst karakterisera de enskilda exponerings-
faktorerna med avseende pa detta.

I modellberdkningar kan variabilitet och osdkerhet hanteras pa nagra olika satt
och valet bor styras av tillgdngen pé data. Ar dataunderlaget begriinsat s #r det
lampligt att anvdnda ett intervall for att beskriva bade osékerheten och variabili-
teten. I avsaknad pa mitvérden sa kan osdkerhetsintervall dven uppskattas. Med en
god tillgdng pa mitdata sé kan variabilitet, till exempel den naturliga variationen i
kroppsvikt, beskrivas med specifika parametriska fordelningar. Daremot kan det
ifrdgaséttas om kunskapsosdkerhet fullt ut gér att beskriva med parametriska for-
delningar, eftersom osdkerheten da rimligtvis d&ven omfattar valet av fordelning.
”Probability boxes” dr da ett alternativ som flexibelt kan hantera bade osdkerhet
och variabilitet och som konvergerar till parametriska fordelningar nar kunskaps-
osdkerheten forsvinner. Valet mellan dessa olika metoder diskuteras och rekom-
mendationer ldmnas i var tidigare rapport Probabilistisk riskbedomning fas 2
(Oberg m.fl., 2006).

I foreliggande rapport redovisas exponeringsdata med olika statistiska para-
metrar (medelvirde, standardavvikelse, skevhet och kurtosis) samt med percentiler.
Dessutom redovisas osdkerheter for parametrar och percentiler dér sa har varit
mdjligt. Lasaren kan dérmed fritt vélja 1dmplig metod och utgangspunkt for
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berdkningarna: Punktskattningar, intervall, specifika fordelningar eller ”’p-boxes”.
Vi har sjélva avstatt fran att reckommendera specifika fordelningar da:

1) Dataunderlag i ménga fall har saknats for att anpassa en parametrisk for-
delning.

2) Flera olika statistiska fordelningar har kunnat anpassas till samma data.

3) Valet av statistisk fordelning har berott pa valet av utvarderingsmetod.

4) Mekanistisk forstaelse har saknats for att motivera valet av fordelning.

5) Olika delpopulationer har, for samma exponeringsfaktor, inte alltid
kunnat beskrivas med samma statistiska fordelning.

Samma problem moter givetvis riskbedomaren pa faltet och det ar darfor vasentligt
att valet av metod och/eller fordelningar tydligt redovisas och motiveras. De statis-
tiska parametrar som redovisas hér kan anvéndas for att vélja mellan olika fordel-
ningar och andra metoder diskuteras i vér tidigare rapport Probabilistisk risk-
bedomning fas 2 (Oberg m.fl., 2006).

Jamforelsen mellan hér redovisade data och de exponeringsfaktorer som
anvénds i remissversionen av den svenska berdkningsmodellen har visat att skatt-
ningar av normalviarden kombineras med ibland mycket konservativa antaganden,
att data som avser utldndska populationer ibland anvénds trots att det finns mot-
svarande svenska och att vissa exponeringsfaktorer fors samman som bor behand-
las separat. Var rekommendation &r att konservativa punktskattningar alltid ska
kombineras med en skattning av medel- eller medianexponeringen, for att dskad-
liggora osdkerheten i bedomningen. I mdjligaste man bor exponeringsfaktorer
viljas som sa ndra som mojligt beskriver den population som avses. For kritiska
markparametrar bor om mdjligt ett matunderlag tas fram som avser det specifika
objekt som ska riskbedémas.

Vilka exponeringsfaktorer som ér kritiska beror av exponeringsscenariot,
platsen, den exponerade populationen och den aktuella féroreningen. For att identi-
fiera de kritiska exponeringsfaktorerna bor darfor en kénslighetsanalys genom-
foras. 1 var tidigare rapport Probabilistisk riskbedomning fas 2 lamnas rekom-
mendationer for hur detta kan tillga (Oberg m.fl., 2006). Underlaget som redovisas
hir kan tillsammans med platsspecifika data anvindas som en del av underlaget for
att genomfora dessa kénslighetsanalyser. En kdnslighetsanalys kan ocksé visa pa
om nagon eller nagra exponeringsvégar kan elimineras frén bedomningen.

Vi vill &ven rekommendera att en fullstdndig kinslighetsanalys genomfors for
den nu foreslagna generella berdkningsmodellen och att ett antal olika typer av
fororeningar da utvirderas. Utifran en sddan undersdkning gar det att identifiera
behov av ytterligare undersokningar och forskning. Vi har sjélva i ett par tidigare
studier pekat pa nagra exponeringsfaktorer av sérskild betydelse: Konsumtion av
kranvatten (fran egen brunn), konsumtion av hemodlade gronsaker och markens
halt av organiskt kol. Ytterligare ett exempel pa viktiga exponeringsfaktorer ér
tidsanvéndning och flyttningsfrekvens. For alla dessa faktorer dr dataunderlaget
begrinsat och skulle behdva forbattras. For konsumtion av kranvatten och hem-
odlade gronsaker sa skulle detta kunna inkluderas i de aterkommande
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undersdkningarna av kostvanor (”Riksmaten”). Tidsanvéndning och exponering for
fororenad mark kan studeras pa plats vid ett antal fororenade omraden. Nér det
géller markegenskaper ar platsspecifika data alltid att féredra och det dr darfor
viktigt att platsundersdkningar inte bara avser fororeningar utan &ven markfor-
héllandena.

Kvantitativa riskbedémningar som innefattar en karakterisering av variabilitet
och osidkerhet &r resurskrdvande. I de fall da beslut om atgérder och prioriteringar
avser storre belopp bor det dock vara litt att motivera att &ven denna del i hanter-
ingen tilldelas de resurser som krivs. Det innefattar da nodvandiga kompletterande
undersokningar, analys och utvirdering, oberoende vetenskaplig granskning samt
kommunikation av riskbedomningens resultat och slutsatser. For objekt med
begrinsade atgirdskostnader kan dock punktskattningar med nuvarande metodik
fortfarande vara tillfyllest.

Det &r rapportforfattarnas forhoppning att foreliggande sammanstillning ska
underlétta och paskynda en 6vergéng till riskbedomningsmetoder dér variabilitet
och osékerhet kan uppskattas och redovisas kvantitativt.
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Bilaga

I bilagan redovisas statistik for exponeringsfaktorerna kroppsvikt och hudyta for
barn och vuxna, utomhusvistelse i forskolan, konsumtion av livsmedel for bade
barn och vuxna samt smé barns konsumtion av kranvatten.

De tabeller dédr variabilitet mellan individer har beskrivits med hjilp av primér-
data har i bilagan delats upp i tabell a och tabell b. I tabell a redovisas medel,
standardavvikelse, skevhet och kurtosis tillsammans med 95-procentigt konfidens-
intervall, medan percentiler redovisas i tabell b. For metodbeskrivning hianvisas till
kapitel 2.
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Kroppsvikt (kg)
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
62.4 12.2 34 259
16-24 364
(61.2-63.7) (9.4-15.3) (1.2-4.5) (5.7-36.9)
65.6 12.1 1.2 5.2
25-34 474
(64.5-66.7) (11.0-13.2) (0.8-1.5) (3.9-6.4)
68.6 13.3 1.5 6.3
35-44 566
(67.5-69.6) (12.0-14.5) (1.1-1.9) (4.2-8.6)
69.0 13.7 22 13.8
45-54 586
(67.9-70.1) (11.8-15.6) (1.1-3.0) (4.1-19.8)
69.6 12.0 1.1 5.6
55-64 570
(68.6-70.6) (11.0-13.1) (0.7-1.5) (3.7-7.6)
69.9 12.8 0.8 3.8
65-74 368
(68.6-71.3) (11.7-13.9) (0.5-1.0) (3.1-4.5)
67.2 14.0 34 25.6
75-84 290
(65.8-68.9) (10.3-17.9) (0.5-4.1) (3.7-31.3)
67.7 13.1 1.8 10.9
16-84 3218
(67.3-68.2) (12.4-13.8) (1.3-2.2) (6.8-14.5)

' Beraknat utifran primardata som anviands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 4.2b Kvinnors kroppsvikt enligt undersékningen Hilsa p4 lika villkor ar 2005 (SCB, 2005)"

Kroppsvikt (kg)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
16.24 364 45.7 49.0 51.0 55.0 60.0 66.8 75.0 80.0 114.2
(43.0-47.0) (48.0-50.0) (50.0-52.0) (54.0-56.0) (60.0-61.0) (65.0-68.0) (73.0-78.6) (77.6-85.0) (88.7-125.0)
95.34 474 44.8 50.0 53.0 58.0 64.0 70.0 82.0 88.0 110.0
(42.0-46.7) (48.0-51.0) (51.0-55.0) (57.0-58.0) (62.0-65.0) (69.0-73.0) (79.0-85.0) (85.0-90.6) (95.0-111.8)
35.44 566 47.7 53.0 55.0 60.0 65.0 75.0 85.0 95.0 112.3
(46.3-50.0) (52.0-54.0) (54.0-56.0) (59.0-60.0) (65.0-67.0) (73.0-76.0) (82.0-90.0) (92.0-98.7) (105.0-122.0)
45.54 585 49.9 53.4 56.0 60.0 66.0 75.0 87.0 94.7 110.3
(46.6-51.0) (52.3-55.0) (55.0-57.0) (60.0-61.0) (65.0-67.0) (73.0-77.0) (83.4-90.0) (90.0-98.0) (101.3-142.0)
55.64 570 49.0 53.0 56.0 62.0 68.0 76.0 85.0 90.0 108.3
(46.4-50.0) (52.0-54.0) (55.0-57.0) (60.0-63.0) (67.0-69.0) (75.0-78.0) (82.0-87.0) (87.0-95.0) (100.2-115.0)
6574 368 447 52.5 56.0 62.0 68.0 77.8 87.0 95.7 108.2
(42.0-47.7) (50.0-55.0) (54.8-57.0) (60.0-62.0) (66.0-69.0) (74.0-79.0) (85.0-90.0) (90.0-99.6) (100.0-115.0)
25.84 290 46.0 50.0 54.0 59.0 66.0 73.0 80.0 85.0 119.9
(44.0-48.0) (48.0-52.0) (51.0-55.0) (57.0-60.0) (65.0-68.0) (71.5-75.0) (77.0-83.0) (80.5-90.0) (91.0-170.0)
168 3218 47.0 52.0 54.9 59.0 65.0 74.0 84.0 90.0 110.0
84 (46.0-47.0) (51.0-52.0) (54.0-55.0) (59.0-60.0) (65.0-65.0) (73.0-74.0) (83.0-85.0) (90.0-94.0) (105.0-112.0)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut.
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Tabell 4.3a Mins kroppsvikt enligt undersékningen Hélsa pa lika villkor ar 2005 (SCB, 2005)’

Kroppsvikt (kg)
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
16.24 903 74.5 14.3 1.9 12.5
(72.8-76.2) (11.7-17.1) (0.6-2.9) (4.2-18.2)
0534 382 82.1 13.3 0.6 3.2
(80.8-83.5) (12.3-14.3) (0.3-0.8) (2.6-3.8)
35.44 428 84.3 12.3 1.3 7.3
(83.1-85.5) (10.9-13.8) (0.5-1.9) (3.4-10.2)
4554 245 85.6 13.0 1.3 6.6
(84.4-86.9) (11.6-14.5) (0.8-1.7) (4.3-8.9)
5564 497 85.6 12.9 0.9 5.3
(84.5-86.8) (11.7-14.1) (0.5-1.4) (3.5-7.3)
65.74 408 82.4 11.7 0.6 45
(81.3-83.6) (10.7-12.8) (0.1-1.0) (3.0-6.3)
75.84 2638 78.5 11.7 1.4 8.7
(77.2-80.0) (10.0-13.7) (0.4-2.3) (2.9-13.2)
16.84 07160 82.5 13.2 1.0 6.0
(82.0-83.0) (12.7-13.8) (0.7-1.2) (4.6-7.6)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.

2 Ett sannolikt felaktigt varde &r borttaget innan berakning.
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Tabell 4.3b Mins kroppsvikt enligt undersékningen Hélsa pa lika villkor ar 2005 (SCB, 2005)"

Kroppsvikt (kg)
Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
16:24 293 50.8 56.7 60.0 65.0 72.0 80.0 90.0 96.6 118.4
(29.0-54.9) (55.0-60.0) (58.3-63.0) (65.0-67.0) (71.0-74.0) (78.8-82.0) (86.7-94.7) (92.7-106.7) (108.4-142.4)
95.34 382 55.8 63.0 65.3 73.0 80.0 90.0 100.7 107.9 116.7
(50.0-60.0) (62.0-65.0) (65.0-68.0) (71.0-75.0) (79.0-82.0) (87.5-93.0) (98.0-104.0) (103.0-110.0) (110.4-120.0)
35.44 428 62.3 68.0 72.0 76.0 82.5 90.8 99.1 106.0 123.6
(58.0-64.0) (66.0-70.0) (70.0-72.0) (75.0-77.0) (81.0-84.0) (90.0-92.0) (96.0-102.0) (102.0-108.8) (110.0-143.0)
45.54 445 62.5 68.3 71.0 77.5 84.0 91.0 100.0 109.7 130.5
(59.0-64.5) (65.5-70.0) (70.0-73.0) (76.0-79.0) (83.0-85.0) (90.0-93.0) (98.0-104.0) (104.0-115.8) (119.0-138.7)
55.64 497 60.0 67.9 70.0 77.0 84.0 93.0 100.0 107.0 130.0
(57.0-63.0) (64.9-69.0) (69.7-73.0) (76.0-79.0) (83.0-86.0) (90.0-95.0) (98.0-103.6) (105.0-115.0) (117.0-130.1)
6574 408 58.2 65.0 68.0 75.0 82.0 89.0 98.0 102.0 117.6
(57.0-63.0) (63.4-66.0) (65.8-70.0) (73.0-76.0) (80.0-83.0) (88.0-90.0) (95.0-100.0) (100.0-104.6) (107.0-120.0)
5.84 2632 54.9 63.0 65.0 70.0 78.0 84.0 94.0 98.8 116.8
(50.0-60.0) (60.3-65.0) (65.0-68.0) (70.0-72.0) (75.0-79.0) (82.0-85.3) (90.0-97.0) (95.9-102.7) (101.9-131.8)
16-84 97162 57.0 64.0 68.0 74.0 81.0 90.0 98.3 105.0 120.0
(55.0-58.2) (63.0-65.0) (67.0-68.0) (73.0-75.0) (80.0-82.0) (89.0-90.0) (98.0-100.0) (104.0-107.0) (118.0-129.2)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut.
2 Ett sannolikt felaktigt varde ar borttaget innan berakning.
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Kroppsvikt (kg)
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
67.1 12.0 1.2 5.0
24-34 246
(65.6-68.6) (10.5-13.5) (0.8-1.5) (3.6-6.4)
68.6 12.9 16 8.0
35-44 415
(67.4-69.8) (11.3-14.5) (0.9-2.1) (4.2-10.6)
69.9 11.4 0.9 4.8
45-54 421
(68.9-71.0) (10.3-12.5) (0.5-1.3) (3.4-6.4)
71.4 12.5 1.0 4.8
55-64 466
(70.3-72.6) (11.4-13.5) (0.7-1.3) (3.7-5.6)
72.0 12.2 0.6 35
65-76 360
(70.8-73.3) (11.2-13.2) (0.3-0.8) (2.8-4.1)
70.0 12.3 1.1 5.2
24-76 1908
(69.5-70.6) (11.7-12.9) (0.8-1.3) (4.2-6.3)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran INTERGENESs medarbetare.

2 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 4.6b Kvinnors kroppsvikt enligt INTERGENE"

HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Kroppsvikt (kg)
Percentiler

Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
4.3 046 46.1 51.9 54.0 59.2 64.9 72.3 83.5 91.1 105.4

(43.5-50.1) (50.1-53.2) (52.7-55.8) (57.9-60.9) (63.9-66.3) (69.0-74.4) (79.7-86.4) (84.8-100.8) (100.0-112.3)
35.44 415 48.3 52.8 55.2 59.8 66.4 74.0 83.9 93.8 114.5

(45.0-50.0) (51.2-54.2) (54.2-56.4) (58.4-60.8) (65.3-67.8) (73.0-75.1) (81.1-88.2) (88.2-95.9) (96.6-136.5)
45.54 491 491 54.5 57.0 62.5 68.2 75.9 84.5 91.6 104.2

(41.8-50.8) (52.7-55.8) (55.8-58.6) (61.0-63.7) (67.0-69.6) (74.3-78.0) (82.3-87.0) (87.0-94.8) (97.5-112.2)
55.64 466 49.8 54.7 57.2 62.4 69.7 78.3 87.0 91.9 116.9

(45.2-52.1) (53.6-56.4) (56.4-58.4) (61.6-63.5) (68.4-71.4) (76.5-79.6) (85.0-89.0) (89.1-99.0) (104.2-119.7)
65-76 360 48.7 54.0 57.2 63.3 70.9 79.2 88.5 93.0 107.0

(46.7-51.3) (52.1-56.0) (55.8-59.0) (61.6-64.7) (69.2-72.2) (76.8-81.8) (85.6-90.2) (90.0-97.5) (98.8-113.0)
24-76 1908 49.0 53.6 56.4 61.4 68.2 76.4 86.0 92.0 108.8

(47.6-50.1) (52.8-54.4) (55.8-56.8) (61.0-62.0) (67.6-68.8) (75.5-77.0) (84.5-87.3) (90.2-94.7) (105.0-113.1)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran INTERGENESs medarbetare.
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Tabell 4.7a Mins kroppsvikt enligt INTERGENE'

HALLBAR SANERING

Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Kroppsvikt (kg)
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
81.3 11.5 1.1 4.7
24-34 196
(79.7-82.9) (10.0-12.9) (0.5-1.5) (2.6-6.2)
86.5 14.4 1.8 10.0
35-44 350
(85.0-88.0) (12.2-16.6) (0.7-2.3) (3.9-12.6)
85.6 12.3 0.6 3.7
45-54 374
(84.4-86.9) (11.3-13.3) (0.3-0.9) (3.0-4.3)
85.4 11.7 0.5 3.4
55-64 457
(84.4-86.5) (10.9-12.5) (0.3-0.8) (2.8-4.0)
84.2 11.3 0.5 3.4
65-77 316
(83.0-85.5) (10.3-12.2) (0.2-0.7) (2.8-3.9)
85.0 12.4 1.0 6.2
24-77 1693
(84.4-85.6) (11.8-13.1) (0.6-1.4) (3.7-8.7)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran INTERGENEs medarbetare.

2 Till det i SPSS beraknade vérdet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 4.7b Mans kroppsvikt enligt INTERGENE'

HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Kroppsvikt (kg)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
4.3 196 62.3 66.4 69.0 724 79.5 88.1 97.0 103.3 126.1
(61.5-64.0) (64.0-68.0) (67.3-70.6) (71.4-74.4) (76.8-81.2) (85.1-90.6) (92.4-99.4) (98.0-107.5) (105.0-128.8)
35.44 350 63.0 68.1 71.3 77.6 84.0 93.4 102.5 109.2 148.1
(58.9-64.6) (66.0-69.7) (69.2-73.3) (76.3-78.5) (82.9-86.0) (91.0-95.0) (99.6-106.0) (105.8-116.1) (119.0-167.3)
45.54 374 59.3 67.3 70.9 77.2 83.6 93.9 101.0 109.1 121.7
(54.0-65.7) (66.1-68.8) (68.7-72.8) (76.5-78.4) (82.4-85.0) (91.3-95.1) (98.7-103.5) (103.2-111.3) (114.0-127.9)
55.64 457 61.3 67.2 7.7 771 84.2 92.7 101.4 106.7 121.0
(59.7-64.2) (65.7-70.0) (70.0-73.5) (75.9-77.7) (82.9-85.6) (90.9-94.1) (98.8-103.5) (103.5-108.7) (110.7-122.4)
6577 316 61.6 66.6 71.2 77.0 83.0 90.4 99.5 103.6 117.6
(58.9-62.9) (64.2-69.1) (68.5-72.4) (75.0-78.0) (81.6-84.5) (89.2-92.8) (96.5-100.9) (100.5-107.0) (110.4-119.0)
0477 1693 62.1 67.2 71.0 76.6 834 92.2 100.7 106.9 121.0
(60.6-63.6) (66.4-68.3) (70.0-71.6) (76.1-77.2) (82.8-84.0) (91.0-93.1) (99.4-101.7) (105.4-108.9) (117.3-124.5)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran INTERGENESs medarbetare.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 4.12a Flickors kroppsvikt beriknat utifran data fran databasen Epibarn’

Kroppsvikt (kg)
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
18.2 2.8 15 8.7
4.1 841
(18.0-18.4) (2.5-3.0) (0.8-2.1) (4.1-13.4)
25.1 4.8 15 7.4
6.6 862
(24.8-25.4) (4.4-5.2) (1.0-2.0) (4.4-11.4)
38.6 8.5 1.1 45
10.5 1218
(38.1-39.0) (8.1-9.0) (0.9-1.3) (3.6-5.5)
54.5 11.0 1.0 5.0
13.6 1379
(53.9-55.1) (10.4-11.6) (0.8-1.3) (3.8-6.0)
61.7 11.4 1.4 5.8
16.6 1188
(61.1-62.4) (10.7-12.1) (1.2-1.5) (5.0-6.4)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorriand.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 4.12b Flickors kroppsvikt beriknat utifran data fran databasen Epibarn’

Kroppsvikt (kg)
Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
41 841 12.8 14.6 15.2 16.4 17.8 19.6 21.6 23.4 271
' (12.3-13.8) (14.3-14.8) (15.0-15.4) (16.2-16.6) (17.6-18.0) (19.2-19.8) (21.0-22.0) (22.6-24.2) (24.8-28.2)
6.6 862 18.0 19.2 20.1 21.8 24.0 27.0 31.3 34.2 40.9
' (17.5-18.3) (19.0-19.5) (19.8-20.4) (21.6-22.1) (23.8-24.4) (26.6-27.7) (30.6-32.0) (32.7-35.5) (38.5-43.5)
105 1218 25.0 27.9 29.1 324 36.7 43.4 50.0 55.5 65.5
’ (24.6-26.1) (27.4-28.2) (28.8-29.8) (32.0-32.9) (36.1-37.1) (42.9-44.0) (49.1-51.1) (53.5-56.6) (61.1-67.7)
13.6 1379 35.4 39.7 425 47.0 52.7 60.0 68.7 751 871
’ (33.8-36.6) (38.9-40.5) (42.0-43.0) (46.5-47.5) (52.2-53.1) (59.2-61.0) (68.0-70.0) (73.5-77.8) (83.5-93.0)
16.6 1188 43.5 47.8 50.0 541 59.4 66.6 75.7 85.1 103.1
’ (42.0-45.0) (47.0-48.8) (49.6-50.7) (53.7-54.8) (58.9-60.2) (65.4-67.3) (74.0-77.4) (81.2-87.3) (98.6-105.0)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorrland.
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Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

HALLBAR SANERING

Tabell 4.13a Pojkars kroppsvikt beriknat utifran data fran databasen Epibarn’

Kroppsvikt (kg)
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
18.7 2.7 1.6 12,5
4.1 881
(18.5-18.8) (2.5-3.0) (0.6-2.8) (3.7-22.6)
25.5 5.0 3.0 23.1
6.6 990
(25.2-25.8) (4.3-5.8) (1.5-4.1) (7.8-34.0)
39.3 8.3 1.1 4.8
10.5 1180
(38.9-39.8) (7.8-8.7) (0.9-1.3) (4.0-5.5)
56.8 12.7 0.8 3.9
13.6 1391
(56.1-57.5) (12.1-13.2) (0.7-1.0) (3.4-4.5)
71.9 13.8 1.1 6.2
16.7 1300
(71.1-72.6) (13.0-14.7) (0.8-1.4) (4.6-7.7)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorriand.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 4.13b Pojkars kroppsvikt beriknat utifran data fran databasen Epibarn'

Kroppsvikt (kg)
Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
41 881 13.9 15.2 15.7 17.0 18.3 20.0 22.0 23.6 26.5
' (13.3-14.3) (15.0-15.4) (15.5-15.9) (16.7-17.0) (18.1-18.6) (19.8-20.3) (21.6-22.4) (23.0-24.2) (25.5-27.7)
6.6 990 18.0 20.0 20.7 22.4 24.6 27.2 31.0 34.0 41.0
' (17.9-18.6) (19.5-20.0) (20.3-21.0) (22.2-22.6) (24.3-24.9) (27.0-27.8) (30.0-31.7) (32.8-34.6) (39.5-46.0)
105 1180 26.0 28.8 30.4 33.5 37.5 441 50.0 541 69.3
’ (25.0-27.5) (28.5-29.2) (30.0-30.9) (33.0-34.0) (37.0-38.0) (43.5-44.8) (49.0-51.4) (53.0-55.6) (61.7-71.0)
136 1391 35.7 39.5 424 47.5 55.1 64.1 73.5 79.5 95.5
’ (34.1-36.5) (38.5-40.3) (41.5-43.1) (46.8-48.3) (54.0-55.9) (63.1-65.0) (72.3-75.0) (77.7-82.3) (91.2-97.7)
16.7 1300 46.9 53.6 57.4 62.9 70.0 78.3 89.5 97.3 116.7
’ (44.2-49.6) (52.6-54.4) (56.2-58.2) (62.4-63.6) (69.3-70.7) (77.2-79.5) (87.7-91.3) (94.9-99.6) (109.7-120.6)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorrland.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 4.17a Kvinnors totala hudyta beriknat med data fran undersokningen Hiélsa pa lika villkor ar 2005 (SCB, 2005)’

Hudyta (m?)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
16.24 363° 1.71 0.17 1.98 12.73
(1.69-1.73) (0.14-0.20) (0.70-2.88) (3.94-18.87)
5.3 479 1.75 0.17 0.76 4.26
(1.73-1.77) (0.16-0.19) (0.46-1.02) (3.44-4.99)
35.44 566 1.79 0.18 0.99 4.55
(1.78-1.81) (0.17-0.20) (0.71-1.27) (3.41-5.76)
45.54 586 1.79 0.18 1.31 6.96
(1.78-1.81) (0.16-0.20) (0.73-1.83) (3.56-10.03)
55.64 5674 1.80 0.17 0.68 414
(1.79-1.81) (0.15-0.18) (0.38-0.96) (3.16-5.21)
65-74 362° 1.79 0.18 0.52 3.35
(1.78-1.81) (0.16-0.19) (0.29-0.74) (2.86-3.85)
25.84 2835 1.75 0.19 1.97 13.70
(1.73-1.77) (0.15-0.22) (0.19-2.74) (3.01-17.32)
16-84 3199° 1.77 0.18 1.07 6.12
(1.77-1.78) (0.17-0.19) (0.82-1.32) (4.60-7.63)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut. For berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och George (1970) anvants.
2 Till det i SPSS bersknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.

% Ett sannolikt felaktigt varde ar borttaget innan berakning.

* Tva sannolikt felaktiga varden &r borttagna innan berékning.

® Fyra sannolikt felaktiga varden &r borttagna innan berakning.

® Totalt &r tolv sannolikt felaktiga varden borttagna innan berakning.
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Tabell 4.17b Kvinnors totala hudyta beriknat med data fran undersdkningen Halsa pa lika villkor ar 2005 (SCB, 2005)"

Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

HALLBAR SANERING

Hudyta (m?)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
16-24 3632 1.42 1.48 1.53 1.61 1.69 1.79 1.89 2.00 2.34
(1.38-1.46) (1.47-1.52) (1.51-1.56) (1.59-1.63) (1.68-1.70) (1.76-1.80) (1.86-1.93) (1.93-2.06) (2.07-2.47)
25.34 4792 1.40 1.51 1.55 1.64 1.73 1.84 1.99 2.06 2.30
(1.33-1.43) (1.47-1.53) (1.53-1.58) (1.62-1.66) (1.70-1.75) (1.81-1.86) (1.94-2.02) (2.02-2.11) (2.17-2.40)
35.44 566 1.47 1.55 1.59 1.67 1.76 1.89 2.03 2.14 2.35
(1.44-1.50) (1.53-1.57) (1.58-1.61) (1.65-1.68) (1.74-1.78) (1.86-1.90) (1.99-2.09) (2.11-2.19) (2.25-2.44)
45-54 586 1.49 1.56 1.60 1.67 1.76 1.88 2.03 213 2.32
(1.43-1.52) (1.54-1.57) (1.58-1.61) (1.66-1.68) (1.75-1.78) (1.85-1.91) (1.99-2.06) (2.08-2.19) (2.22-2.63)
55.64 567° 1.48 1.54 1.61 1.68 1.78 1.91 2.00 2.07 2.30
(1.43-1.50) (1.53-1.58) (1.59-1.62) (1.67-1.70) (1.77-1.80) (1.88-1.92) (1.98-2.03) (2.04-2.15) (2.19-2.35)
6574 362 1.40 1.54 1.58 1.68 1.77 1.90 2.03 2.15 2.27
(1.39-1.48) (1.49-1.57) (1.57-1.60) (1.66-1.70) (1.75-1.80) (1.87-1.92) (2.00-2.08) (2.07-2.20) (2.21-2.33)
75.84 283" 1.42 1.49 1.54 1.62 1.74 1.84 1.93 1.99 2.46
(1.38-1.44) (1.45-1.52) (1.51-1.56) (1.59-1.64) (1.72-1.77) (1.82-1.86) (1.89-1.96) (1.95-2.07) (2.07-2.90)
16-84 3199° 1.43 1.53 1.57 1.66 1.75 1.87 2.00 2.10 2.30
(1.42-1.44) (1.52-1.54) (1.57-1.58) (1.65-1.66) (1.74-1.76) (1.86-1.88) (1.99-2.01) (2.07-2.12) (2.26-2.35)

' Beraknat utifran primardata som anviands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut. For berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och George (1970) anvants.

2 Ett sannolikt felaktigt vérde ar borttaget innan berakning.

® Tva sannolikt felaktiga varden ar borttagna innan berakning.

* Fyra sannolikt felaktiga vérden &r borttagna innan berzkning.

5 Totalt ar tolv sannolikt felaktiga vérden borttagna innan berékning.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 4.18a Mins totala hudyta beréknat med data fran undersdkningen Hélsa pa lika villkor ar 2005 (SCB, 2005)"

Hudyta (m?)
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
16-24 291 1.93 0.20 0.85 6.86
(1.91-1.95) (0.17-0.23) (-0.07-1.62) (3.39-9.23)
5.3 381 2.03 0.19 0.30 2.96
(2.01-2.05) (0.17-0.20) (0.09-0.52) (2.53-3.43)
35.44 496 2.06 0.17 0.73 5.23
(2.04-2.07) (0.15-0.18) (0.18-1.24) (3.03-7.04)
45-54 445 2.08 0.17 0.75 4.59
(2.06-2.09) (0.16-0.19) (0.39-1.04) (3.58-5.46)
55.64 496° 2.07 0.18 0.52 4.03
(2.05-2.09) (0.16-0.19) (0.20-0.81) (3.14-4.90)
65.74 4055 2.02 0.16 0.24 3.95
(2.01-2.04) (0.15-0.18) (-0.18-0.63) (2.83-4.95)
75.84 25" 1.97 0.16 0.88 5.85
(1.95-1.99) (0.14-0.19) (0.17-1.59) (2.84-8.90)
16.84 9703° 2.03 0.18 0.48 4.43
(2.02-2.04) (0.17-0.19) (0.28-0.67) (3.77-5.09)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut. For berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och George (1970) anvants.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.

% Ett sannolikt felaktigt vérde ar borttaget innan berakning.

*Tre sannolikt felaktiga véarden ar borttagna innan berékning.

®Totalt ar fem sannolikt felaktiga varden &r borttagna innan berékning.
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Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

HALLBAR SANERING

Tabell 4.18b Mins totala hudyta beridknat med data fran undersokningen Hilsa pa lika villkor ar 2005 (SCB, 2005)"

Hudyta (m?)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
16-24 291 1.53 1.64 1.72 1.80 1.92 2.03 217 2.28 2.50
(1.10-1.60) (1.61-1.70) (1.69-1.76) (1.78-1.83) (1.88-1.94) (2.00-2.06) (2.11-2.22) (2.20-2.39) (2.39-2.75)
9534 381 1.63 1.75 1.80 1.91 2.01 2.15 2.29 2.37 2.48
(1.55-1.69) (1.71-1.78) (1.78-1.82) (1.88-1.93) (2.00-2.04) (2.12-2.17) (2.26-2.32) (2.31-2.41) (2.41-2.50)
35.44 426 1.73 1.82 1.87 1.94 2.04 2.16 2.27 2.33 2.54
(1.65-1.76) (1.78-1.85) (1.85-1.89) (1.92-1.96) (2.02-2.06) (2.14-2.19) (2.23-2.29) (2.29-2.41) (2.42-2.75)
45.54 445 1.70 1.83 1.88 1.97 2.06 217 2.29 2.39 2.64
(1.63-1.76) (1.79-1.84) (1.84-1.90) (1.95-1.98) (2.04-2.08) (2.14-2.19) (2.25-2.32) (2.33-2.45) (2.51-2.72)
55.64 4962 1.69 1.80 1.86 1.94 2.05 217 2.29 2.38 2.59
(1.60-1.74) (1.77-1.83) (1.83-1.88) (1.93-1.96) (2.04-2.08) (2.15-2.19) (2.25-2.32) (2.32-2.41) (2.49-2.62)
6574 4052 1.67 1.77 1.81 1.91 2.02 212 2.23 2.29 2.48
(1.64-1.73) (1.74-1.78) (1.78-1.84) (1.89-1.93) (2.00-2.04) (2.10-2.14) (2.20-2.26) (2.26-2.34) (2.35-2.53)
75.84 2593 1.63 1.75 1.78 1.85 1.96 2.04 2.19 2.25 2.42
(1.54-1.68) (1.69-1.76) (1.76-1.80) (1.84-1.87) (1.93-1.97) (2.02-2.07) (2.13-2.21) (2.20-2.31) (2.28-2.60)
16-84 9703* 1.64 1.76 1.81 1.91 2.02 2.14 2.26 2.34 2.53
(1.62-1.67) (1.75-1.77) (1.80-1.83) (1.91-1.92) (2.01-2.03) (2.13-2.15) (2.24-2.27) (2.32-2.37) (2.48-2.56)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Statens folkhalsoinstitut. For berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och George (1970) anvants.

2 Ett sannolikt felaktigt varde ar borttaget innan berakning.

% Tre sannolikt felaktiga varden ar borttagna innan berakning.
“ Totalt &r fem sannolikt felaktiga varden borttagna innan berakning.

181



HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 4.19a Kvinnors totala hudyta beriknat med data fran INTERGENE'

Hudyta (m?)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
1.78 0.17 0.79 4.00
24-34 246
(1.75-1.80) (0.15-0.19) (0.45-1.10) (3.05-4.95)
1.79 0.18 0.98 5.43
35-44 415
(1.77-1.81) (0.16-0.20) (0.48-1.36) (3.44-6.89)
1.80 0.16 0.47 3.95
45-54 421
(1.79-1.82) (0.15-0.17) (0.13-0.81) (3.04-4.90)
1.82 0.17 0.63 3.77
55-64 466
(1.81-1.84) (0.16-0.18) (0.37-0.86) (3.07-4.33)
1.82 0.17 0.32 3.14
65-76 360
(1.80-1.83) (0.16-0.18) (0.07-0.54) (2.63-3.60)
1.80 0.17 0.64 4.10
24-76 1908
(1.80-1.81) (0.16-0.18) (0.47-0.81) (3.50-4.72)

' Beraknat utifran primardata som anviands med tillstand fran INTERGENES medarbetare. For berdkning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och George (1970) an-
vants.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 4.19b Kvinnors totala hudyta beriknat med data fran INTERGENE'

Hudyta (m?)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
2434 246 1.44 1.53 1.58 1.66 1.76 1.86 2.01 2.09 2.28
(1.40-1.51) (1.51-1.56) (1.55-1.60) (1.64-1.68) (1.74-1.77) (1.83-1.90) (1.94-2.06) (2.03-2.19) (2.19-2.38)
35.44 415 1.46 1.54 1.58 1.67 1.78 1.89 2.01 2.1 2.40
(1.41-1.50) (1.51-1.57) (1.57-1.61) (1.65-1.69) (1.75-1.80) (1.86-1.91) (1.97-2.05) (2.05-2.17) (2.20-2.58)
45.54 491 1.48 1.58 1.61 1.70 1.79 1.90 2.02 2.08 2.26
(1.31-1.51) (1.54-1.59) (1.59-1.64) (1.67-1.71) (1.77-1.81) (1.88-1.92) (1.98-2.06) (2.06-2.13) (2.15-2.32)
55.64 466 1.49 1.58 1.62 1.70 1.81 1.92 2.04 2.10 2.37
(1.43-1.54) (1.56-1.60) (1.60-1.64) (1.69-1.72) (1.78-1.83) (1.90-1.94) (2.01-2.06) (2.06-2.17) (2.23-2.41)
6576 360 1.46 1.55 1.60 1.70 1.81 1.93 2.02 2.1 2.28
(1.43-1.51) (1.52-1.58) (1.58-1.63) (1.67-1.73) (1.79-1.83) (1.89-1.95) (1.99-2.07) (2.07-2.14) (2.15-2.31)
24.76 1908 1.47 1.56 1.60 1.69 1.79 1.90 2.02 2.10 2.31
(1.43-1.50) (1.54-1.57) (1.59-1.61) (1.68-1.70) (1.78-1.80) (1.89-1.91) (2.00-2.04) (2.08-2.13) (2.24-2.34)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran INTERGENES medarbetare.

vants.
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Tabell 4.20a Mins totala hudyta beriknat med data fran INTERGENE'

Hudyta (m?)
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
2.02 0.16 0.85 4.09
24-34 196
(2.00-2.05) (0.14-0.18) (0.37-1.25) (2.45-5.46)
2.09 0.19 1.07 6.34
35-44 350
(2.07-2.11) (0.16-0.21) (0.37-1.55) (3.23-8.15)
2.07 0.17 0.25 3.25
45-54 374
(2.06-2.09) (0.16-0.18) (-0.03-0.51) (2.74-3.70)
2.06 0.16 0.29 3.1
55-64 457
(2.05-2.08) (0.15-0.17) (0.07-0.49) (2.70-3.50)
2.04 0.16 0.23 3.03
65-77 316
(2.02-2.06) (0.14-0.17) (-0.01-0.46) (2.60-3.40)
2.06 0.17 0.57 4.33
24-77 1693
(2.05-2.07) (0.16-0.18) (0.33-0.83) (3.20-5.49)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran INTERGENES medarbetare. Fér berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och George (1970) an-
vants.
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Hudyta (m?)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
2434 196 1.75 1.79 1.85 1.91 2.00 212 2.23 2.32 2.58
(1.74-1.77) (1.77-1.84) (1.82-1.87) (1.88-1.92) (1.96-2.03) (2.08-2.14) (2.20-2.28) (2.23-2.37) (2.36-2.67)
35.44 350 1.74 1.82 1.86 1.97 2.07 2.18 2.32 2.39 2.79
(1.65-1.78) (1.79-1.84) (1.83-1.90) (1.94-1.99) (2.05-2.08) (2.15-2.21) (2.27-2.34) (2.33-2.46) (2.48-2.98)
45.54 374 1.69 1.82 1.86 1.96 2.06 2.19 2.30 2.36 2.53
(1.56-1.77) (1.79-1.84) (1.84-1.90) (1.94-1.98) (2.04-2.07) (2.16-2.21) (2.26-2.33) (2.33-2.41) (2.43-2.55)
55.64 457 1.72 1.80 1.87 1.95 2.06 217 2.29 2.34 2.52
(1.69-1.74) (1.77-1.84) (1.84-1.89) (1.93-1.97) (2.04-2.08) (2.14-2.18) (2.25-2.31) (2.31-2.38) (2.40-2.54)
6577 316 1.69 1.78 1.85 1.93 2.03 213 2.25 2.31 2.47
(1.65-1.74) (1.75-1.82) (1.82-1.88) (1.91-1.95) (2.01-2.05) (2.11-2.16) (2.22-2.28) (2.27-2.33) (2.34-2.49)
0477 1693 1.72 1.81 1.86 1.94 2.05 2.16 2.28 2.35 2.53
(1.69-1.74) (1.79-1.82) (1.85-1.87) (1.94-1.95) (2.04-2.06) (2.15-2.17) (2.26-2.30) (2.33-2.37) (2.47-2.54)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran INTERGENES medarbetare. For berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och George (1970) an-

vants.
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Tabell 4.21a Flickors totala hudyta beriknat utifran data fran databasen Epibarn’

Hudyta (m?)
Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
0.75 0.07 0.98 6.19
4.1 841
(0.74-0.75) (0.06-0.07) (0.49-1.49) (3.53-9.34)
0.94 0.10 1.13 5.89
6.6 861
(0.93-0.94) (0.10-0.11) (0.73-1.59) (3.70-8.89)
1.25 0.16 0.69 3.39
10.5 1217
(1.24-1.26) (0.15-0.16) (0.55-0.83) (2.96-3.84)
1.57 0.18 0.58 3.78
13.6 1379
(1.56-1.58) (0.17-0.18) (0.40-0.75) (3.20-4.37)
1.69 0.17 0.96 4.50
16.6 1186
(1.68-1.70) (0.16-0.18) (0.79-1.11) (3.97-5.01)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorrland. For berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och
George (1970) anvants.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 4.21b Flickors totala hudyta beriknat utifran data fran databasen Epibarn'

Hudyta (m?)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
41 841 0.61 0.65 0.67 0.70 0.74 0.78 0.83 0.87 0.94
(0.59-0.63) (0.64-0.66) (0.66-0.67) (0.70-0.71) (0.73-0.74) (0.77-0.79) (0.82-0.84) (0.85-0.89) (0.91-0.97)
6.6 861 0.77 0.80 0.83 0.86 0.92 0.99 1.07 1.13 1.25
(0.75-0.78) (0.79-0.81) (0.81-0.83) (0.86-0.87) (0.91-0.92) (0.97-1.00) (1.05-1.09) (1.10-1.15) (1.20-1.30)
105 1217 0.97 1.03 1.06 1.14 1.23 1.35 1.47 1.55 1.69
(0.97-0.99) (1.02-1.04) (1.06-1.08) (1.13-1.15) (1.22-1.24) (1.34-1.37) (1.45-1.49) (1.52-1.57) (1.64-1.73)
136 1379 1.22 1.31 1.37 1.45 1.55 1.67 1.80 1.89 2.06
(1.18-1.25) (1.29-1.34) (1.36-1.38) (1.44-1.46) (1.54-1.56) (1.66-1.69) (1.78-1.82) (1.85-1.91) (1.99-2.09)
16.6 1186 1.39 1.47 1.51 1.58 1.67 1.78 1.90 2.02 2.23
(1.36-1.41) (1.46-1.48) (1.50-1.52) (1.57-1.59) (1.66-1.68) (1.76-1.80) (1.88-1.93) (1.98-2.05) (2.18-2.26

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorrland. Fér berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och

George (1970) anvants.
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Tabell 4.22a Pojkars totala hudyta beriknat utifran data fran databasen Epibarn’

Hudyta (m?)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
41 881 0.76 0.07 0.84 6.55
' (0.75-0.76) (0.06-0.07) (0.27-1.50) (3.29-10.72)
0.95 0.11 2.49 19.06
6.6 989
(0.94-0.95) (0.10-0.12) (1.11-3.52) (5.53-28.78)
1.27 0.15 0.75 3.74
10.5 1180
(1.26-1.28) (0.14-0.16) (0.58-0.90) (3.27-4.18)
1.62 0.21 0.43 3.13
13.6 1391
(1.61-1.63) (0.20-0.21) (0.30-0.56) (2.80-3.50)
1.88 0.20 0.39 5.39
16.7 1299
(1.87-1.90) (0.19-0.21) (0.00-0.74) (4.21-6.50)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorrland. For berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och
George (1970) anvants.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 4.22b Pojkars totala hudyta beriknat utifran data fran databasen Epibarn’

Hudyta (m?)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
41 881 0.63 0.67 0.68 0.71 0.75 0.80 0.84 0.87 0.94
(0.62-0.65) (0.66-0.67) (0.68-0.69) (0.71-0.72) (0.75-0.76) (0.79-0.80) (0.83-0.85) (0.86-0.89) (0.92-0.95)
6.6 989 0.77 0.81 0.83 0.88 0.93 0.99 1.07 1.13 1.28
(0.75-0.78) (0.80-0.82) (0.83-0.84) (0.87-0.89) (0.93-0.94) (0.99-1.00) (1.05-1.09) (1.11-1.15) (1.23-1.38)
105 1180 0.99 1.06 1.09 1.16 1.24 1.36 1.47 1.52 1.77
(0.97-1.02) (1.05-1.07) (1.08-1.10) (1.15-1.17) (1.23-1.25) (1.35-1.37) (1.45-1.48) (1.51-1.55) (1.65-1.78)
136 1391 1.22 1.30 1.37 1.47 1.60 1.76 1.89 1.98 2.18
(1.20-1.23) (1.29-1.32) (1.35-1.38) (1.45-1.48) (1.59-1.62) (1.74-1.77) (1.87-1.91) (1.95-2.01) (2.14-2.19)
16.7 1299 1.48 1.60 1.67 1.76 1.87 1.99 2.14 2.24 2.46
(1.43-1.52) (1.58-1.62) (1.64-1.68) (1.75-1.77) (1.86-1.88) (1.98-2.01) (2.11-2.16) (2.19-2.26) (2.39-2.51)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran K. Wickberg vid Landstinget Vasternorrland. Fér berakning av hudyta har formeln publicerad av Gehan och

George (1970) anvants.
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Tabell 5.13a Tid utomhus per dag i forskolan i studien SCAMPER samt Haningestudien (Boldemann m.fl., 2006; Boldemann m.fl., 2005; Boldeman m.fl., 2004;

Boldeman m.fl., 2002)’

Utevistelse (minuter per narvarodag)

Grupp Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
e 154 57 -0.3 3.0
Scamper — vanlig forskola 4.5-6.5 150
(145-162) (50-63) (-0.6-0.1) (2.4-3.5)
. 357 72 -1.6 7.8
Scamper — mulleforskola 4.5-6.5 47
(335-376) (47-97) (-2.2-0.0) (2.3-10.5)
) ) 231 72 0.9 34
Haningestudien 1-6 62
(214-249) (56-84) (0.4-1.3) (2.2-5.1)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran C. Boldemann.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.

190



HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 5.13b Tid utomhus per dag i forskolan i studien SCAMPER samt Haningestudien (Boldemann m.fl., 2006; Boldemann m.fl., 2005; Boldeman m.fl., 2004;
Boldeman m.fl., 2002)’

Utevistelse (minuter per narvarodag)

Percentiler
Grupp Alder (ar) N 5 10 25 50 75 90 95
. 44 79 112 160 191 224 239
Scamper — vanlig forskola 4.5-6.5 150
(25-75) (65-96) (103-136) (144-167) (180-204) (209-233) (224-260)
. 208 272 332 361 405 440 448
Scamper — mulleforskola 4.5-6.5 47
(69-289) (200-322) (303-342) (341-374) (374-427) (415-446) (429-467)
) ) 137 155 187 215 250 258 384
Haningestudien 1-6 62
(96-157) (137-179) (177-200) (201-233) (235-317) (260-382) (329-390)

' Bergknat utifran primardata som anvands med tillstand fran C. Boldemann.

191



HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 5.14a Andel av narvarotiden som tillbringas utomhus i forskolan i studien SCAMPER (Boldemann m.fl., 2006; Boldemann m.fl., 2005)1

Utevistelse (procent av totala narvarotiden)

Grupp Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis
g 41 13 -0.2 3.5
Scamper — vanlig forskola 4.5-6.5 150
(39-43) (11-14) (-0.6-0.3) (2.5-4.3)
. 95 5 -1.7 7.2
Scamper — mulleforskola 45-6.5 47
(94-97) (3-7) (-2.2--0.3) (1.6-9.3)

' Bergknat utifran primardata som anvands med tillstand fran C. Boldemann.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 5.14b Andel av narvarotiden som tillbringas utomhus i forskolan i studien SCAMPER ( Boldemann m.fl., 2006; Boldemann m.fl., 2005)1

Utevistelse (procent av totala narvarotiden)

Percentiler
Grupp Alder (ar) N 5 10 25 50 75 90 95
. 21 25 34 42 48 58 62
Scamper — vanlig forskola 4.5-6.5 150
(13-25) (22-29) (30-36) (39-44) (46-51) (563-61) (58-63)
. 86 89 92 97 99 100 100
Scamper — mulleforskola 4.5-6.5 47
(75-90) (85-92) (90-94) (94-98) (98-99) (99-100) (100-100)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran C. Boldemann.
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Tabell 6.2a Kvinnors konsumtion av grénsaker och baljvixter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
99 76 1.8 7.7
17-24 70
(83-118) (54-97) (0.7-2.5) (2.7-11.4)
112 71 14 5.7
25-34 132
(101-124) (57-84) (0.8-1.8) (3.3-7.8)
120 70 1.6 8.5
35-44 132
(108-131) (56-86) (0.4-2.3) (2.3-11.8)
132 75 1.3 5.2
45-54 153
(120-144) (63-87) (0.7-1.7) (3.1-7.0)
130 71 0.9 3.9
55-64 81
(115-145) (58-83) (0.2-1.3) (2.2-5.4)
131 83 0.9 3.1
65- 57
(111-153) (65-97) (0.4-1.3) (2.0-4.3)
121 74 1.3 5.4
Alla 625
(115-127) (68-80) (1.0-1.6) (3.9-6.8)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 6.2b Kvinnors konsumtion av grénsaker och baljvixter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler

Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99

17-24 20 i 17 27 45 82 133 205 257 )
(9-29) (16-39) (37-62) (64-96) (96-157) (147-236) (185-304)

25.34 132 i 28 38 62 97 148 196 263 )
(9-38) (29-51) (54-70) (84-110) (125-156) (164-252) (195-305)

35.44 132 i 34 46 68 105 155 204 246 )
(22-46) (38-54) (56-81) (96-121) (140-182) (184-238) (204-266)

45.54 153 i 42 50 76 121 164 232 296 )
(33-49) (43-60) (66-88) (109-131) (155-187) (201-255) (234-327)

55.64 81 i 33 51 80 123 168 226 267 )
(20-53) (33-62) (61-91) (99-143) (154-195) (191-261) (215-314)

65- 57 i 23 36 69 109 179 254 315 )
(4-43) (21-59) (56-91) (91-129) (128-226) (210-314) (232-329)

Alla 625 9 31 43 67 106 158 221 260 369

(0-17) (27-36) (39-49) (62-71) (99-112) (150-164) (202-233) (239-283) (323-416)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
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Tabell 6.3a Kvinnors konsumtion av potatis och rotfrukter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)"

Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
109 65 0.5 2.7
17-24 70
(94-124) (54-73) (0.0-0.9) (1.8-3.6)
106 58 0.4 24
25-34 132
(96-116) (52-64) (0.1-0.6) (2.0-2.8)
125 66 1.5 6.7
35-44 132
(114-137) (53-79) (0.6-2.0) (3.2-9.4)
139 70 1.3 7.6
45-54 153
(128-151) (57-85) (0.3-2.1) (2.6-11.0)
152 63 0.5 3.5
55-64 81
(138-166) (52-73) (0.1-0.9) (2.5-4.4)
165 68 0.9 4.1
65- 57
(148-183) (52-82) (0.3-1.4) (2.3-5.8)
130 68 0.9 52
Alla 625
(125-135) (62-73) (0.5-1.3) (3.2-7.4)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 20 18 29 60 95 158 206 220
(0-32) (11-46) (42-76) (79-120) (126-174) (169-217) (188-234)
21 33 60 97 150 192 211
25-34 132 - -
(0-32) (21-45) (46-76) (88-107) (131-158) (161-204) (191-225)
45 54 75 122 158 205 265
35-44 132 - -
(41-53) (46-61) (70-89) (107-130) (137-167) (170-253) (194-290)
39 57 93 134 173 231 266
45-54 153 - -
(33-56) (45-71) (83-107) (118-143) (155-188) (201-251) (228-291)
55.64 81 43 72 113 145 182 256 276
(30-76) (43-100) (100-128) (135-161) (168-199) (194-276) (225-303)
65 57 66 85 124 156 194 265 315
(54-87) (63-112) (93-140) (139-172) (173-241) (204-315) (253-325)
Alla 625 3 36 47 82 127 166 213 257 321
(0-21) (29-42) (43-54) (75-89) (120-133) (160-172) (201-224) (234-267) (293-376)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.4a Kvinnors konsumtion av gronsaker, baljvixter, potatis och rotfrukter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)"

Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
207 111 0.6 3.1
17-24 70
(182-234) (91-128) (0.2-1.0) (2.2-3.8)
218 93 0.5 4.0
25-34 132
(203-233) (79-106) (-0.1-1.0) (2.2-5.2)
245 106 1.4 5.8
35-44 132
(227-263) (86-124) (0.7-1.8) (3.4-7.5)
271 110 0.9 3.9
45-54 153
(254-289) (95-125) (0.5-1.3) (2.5-5.1)
282 101 0.4 3.7
55-64 81
(260-305) (83-118) (-0.2-0.9) (2.3-4.6)
296 113 0.8 3.1
65- 57
(266-326) (90-132) (0.2-1.2) (1.9-4.0)
251 109 0.8 4.0
Alla 625
(242-259) (101-116) (0.6-1.0) (3.3-4.6)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

HALLBAR SANERING

Tabell 6.4b Kvinnors konsumtion av gronsaker, baljvixter, potatis och rotfrukter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)"

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 20 i 52 75 115 212 275 368 439 i
(25-77) (49-103) (94-140) (153-232) (236-290) (286-427) (324-462)
95.34 139 i 79 101 151 215 271 329 368 i
(46-100) (91-118) (123-172) (195-236) (259-301) (305-345) (327-408)
35.44 132 i 109 135 174 225 294 372 426 i
(97-131) (110-154) (156-183) (204-243) (279-316) (344-399) (371-552)
45.54 153 i 127 143 197 242 330 438 461 i
(102-139) (129-167) (173-212) (230-273) (308-358) (383-456) (438-525)
55.64 81 i 115 148 215 279 351 400 445 i
(103-154) (115-199) (195-238) (257-295) (305-374) (365-440) (393-564)
65- 57 i 151 182 209 261 379 445 536 i
(104-186) (143-192) (190-228) (230-327) (331-405) (391-529) (415-594)
Alla 625 51 99 118 177 234 311 395 446 593
(42-73) (93-109) (111-130) (168-186) (228-245) (295-326) (374-412) (421-462) (529-612)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
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HALLBAR SANERING

Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.5a Mins konsumtion av gronsaker och baljvixter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
74 57 0.9 3.6
17-24 67
(62-88) (46-66) (0.3-1.3) (2.0-4.9)
84 70 2.1 10.4
25-34 128
(73-96) (53-87) (0.9-2.8) (3.1-15.0)
102 67 1.1 44
35-44 143
(92-114) (56-76) (0.6-1.4) (3.0-5.6)
99 57 0.8 4.2
45-54 118
(89-109) (48-65) (0.2-1.2) (2.4-5.5)
95 62 1.0 3.8
55-64 68
(81-109) (49-72) (0.4-1.3) (2.5-5.0)
113 88 2.4 13.5
65- 65
(94-136) (57-121) (0.2-3.0) (2.3-16.8)
95 67 1.6 8.9
Alla 589
(89-100) (60-75) (0.9-2.3) (3.6-13.5)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 6.5b Mins konsumtion av grénsaker och baljvixter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)"

HALLBAR SANERING

Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
0 7 34 62 106 156 190
17-24 67 -
(0-9) (0-23) (19-45) (46-84) (89-132) (118-182) (141-206)
7 14 39 68 114 177 229
25-34 128 - -
(0-14) (8-25) (26-50) (57-78) (92-125) (129-214) (175-259)
19 30 46 91 135 192 234
35-44 143 - -
(6-28) (22-39) (40-63) (82-106) (120-156) (167-223) (188-276)
15 31 58 94 132 171 196
45-54 118 - -
(7-31) (16-40) (47-71) (76-104) (116-148) (149-184) (169-250)
11 21 56 80 130 187 231
55-64 68 - -
(0-26) (10-44) (36-69) (70-96) (104-145) (141-222) (158-263)
65 65 10 22 50 105 148 221 262
(0-26) (9-35) (27-86) (91-122) (124-169) (158-255) (174-279)
Alla 589 0 9 21 46 84 126 178 224 298
(0-0) (6-16) (17-26) (41-52) (78-90) (120-136) (169-187) (195-241) (264-346)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.6a Mins konsumtion av potatis och rotfrukter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
142 89 0.6 25
17-24 67
(122-164) (75-100) (0.2-0.9) (1.8-3.3)
155 89 0.6 3.0
25-34 128
(140-171) (78-99) (0.2-0.8) (2.3-3.5)
174 96 1.0 5.1
35-44 143
(158-190) (80-111) (0.2-1.4) (2.7-6.6)
207 131 2.6 15.7
45-54 118
(185-233) (91-174) (0.3-3.3) (2.5-21.1)
203 101 0.7 35
55-64 68
(179-227) (80-118) (0.1-1.1) (2.2-4.4)
212 85 1.3 6.1
65- 65
(192-234) (62-106) (0.0-1.7) (2.1-7.7)
181 104 1.6 11.1
Alla 589
(172-189) (92-118) (0.6-2.6) (3.5-18.1)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.6b Mins konsumtion av potatis och rotfrukter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)'

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 67 ) 25 43 64 134 213 294 307 i
(8-43) (21-52) (46-95) (102-150) (159-229) (222-303) (269-332)
25 50 86 147 214 275 336
25-34 128 - -
(7-47) (30-64) (75-100) (121-172) (198-226) (231-309) (270-362)
34 59 107 161 223 295 321
35-44 143 - -
(2-55) (42-84) (89-132) (144-183) (204-247) (263-313) (289-398)
45.54 118 ) 53 75 125 188 260 342 388 i
(47-74) (54-99) (107-144) (161-209) (229-289) (300-372) (340-566)
55.64 68 55 76 129 194 275 316 426 i
(34-83) (54-119) (114-150) (157-210) (214-291) (287-398) (310-467)
65- 65 94 112 153 209 257 308 370 i
(81-122) (93-138) (129-183) (186-224) (225-289) (267-355) (296-493)
Alla 589 0 43 64 107 171 231 303 347 496
(0-21) (32-50) (54-73) (96-121) (158-180) (223-243) (290-315) (316-380) (403-568)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
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Tabell 6.7a Méns konsumtion av gronsaker, baljvixter, potatis och rotfrukter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

HALLBAR SANERING

Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
217 106 0.7 3.0
17-24 67
(192-243) (86-122) (0.2-1.0) (2.1-4.0)
239 110 0.7 34
25-34 128
(220-258) (96-125) (0.2-1.1) (2.2-4.7)
276 119 0.5 3.3
35-44 143
(257-297) (103-133) (0.1-0.8) (2.5-3.9)
306 147 1.7 8.9
45-54 118
(281-334) (112-183) (0.2-2.3) (2.6-11.9)
298 130 0.6 3.7
55-64 68
(267-328) (103-152) (-0.1-1.0) (2.2-4.5)
326 145 26 14.6
65- 65
(292-364) (90-204) (0.3-3.3) (2.6-19.0)
275 130 1.3 7.8
Alla 589
(265-286) (117-145) (0.6-1.9) (3.5-11.0)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 6.7b Mins konsumtion av grénsaker, baljvixter, potatis och rotfrukter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)"

Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

HALLBAR SANERING

Konsumtion (g/dag)

Percentiler

Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99

17-24 67 i 59 96 136 201 281 370 420 )
(47-103) (57-117) (115-167) (174-229) (234-317) (300-418) (362-481)

25.34 128 i 84 113 151 220 312 377 438 )
(69-111) (91-135) (139-169) (194-249) (286-345) (347-426) (374-490)

35.44 143 i 93 123 184 271 350 428 502 )
(69-114) (97-167) (170-208) (248-290) (321-372) (382-481) (430-545)

45.54 118 i 104 144 216 291 384 459 546 )
(79-144) (111-183) (187-240) (251-312) (340-417) (419-501) (456-744)

55.64 68 i 74 139 209 270 388 449 538 )
(55-158) (71-196) (193-232) (234-335) (343-407) (397-504) (430-652)

65- 65 145 188 244 302 370 476 573 )
(126-197) (142-228) (217-264) (267-329) (336-412) (395-559) (449-673)

Alla 589 46 95 127 186 262 350 428 488 674

(36-61) (78-108) (113-139) (174-194) (248-275) (331-364) (412-450) (460-514) (568-843)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
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Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

HALLBAR SANERING

Tabell 6.15a Forskolebarns konsumtion av grénsaker och baljvéxter (Sepp m.fl., 2002)’

Konsumtion (g/dag)

2

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis
. 49 25 0.6 3.1
Flickor 4.8 51
(42-56) (20-30) (0.1-1.1) (2.0-4.1)
. 52 38 0.8 29
Pojkar 4.6 58
(43-62) (31-44) (0.3-1.2) (1.9-3.9)
51 32 0.9 34
Alla 4.7 109
(45-57) (27-36) (0.4-1.2) (2.3-4.3)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS bersknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.15b Forskolebarns konsumtion av gronsaker och baljvixter (Sepp m.fl., 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N 5 10 25 50 75 a0 95
. 12 22 30 45 64 88 99
Flickor 4.8 51
(1-24) (4-26) (25-36) (35-53) (51-73) (70-96) (77-108)
. 7 8 24 42 83 100 131
Pojkar 4.6 58
(1-13) (7-19) (16-29) (28-55) (55-88) (85-130) (91-142)
7 16 26 44 72 93 115
Alla 4.7 109
(2-16) (8-22) (24-31) (34-50) (57-84) (85-103) (90-130)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.16a Forskolebarns konsumtion av potatis och rotfrukter (Sepp m.fl., 2002)'

Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
. 77 35 0.1 22
Flickor 4.8 51
(68-87) (29-40) (-0.3-0.5) (1.7-2.7)
. 79 31 0.7 3.8
Pojkar 4.6 58
(71-87) (25-38) (0.0-1.2) (2.1-5.1)
78 33 0.4 29
Alla 47 109
(72-84) (28-37) (0.0-0.7) (2.2-3.7)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS bersknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.16b Forskolebarns konsumtion av potatis och rotfrukter (Sepp m.fl., 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N 5 10 25 50 75 90 95
. 19 28 52 76 103 130 137
Flickor 4.8 51
(11-31) (18-46) (40-61) (60-91) (85-116) (104-136) (117-142)
. 31 37 61 75 98 122 142
Pojkar 4.6 58
(26-40) (31-55) (45-65) (66-81) (83-110) (103-141) (112-157)
28 33 58 76 101 124 137
Alla 4.7 109
(19-33) (28-45) (46-62) (66-81) (92-108) (110-135) (121-147)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.17a Forskolebarns konsumtion av grénsaker, baljvéxter, potatis och rotfrukter (Sepp m.fl., 2002)"

Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
) 126 44 0.0 3.3
Flickor 4.8 51
(114-138) (34-52) (-0.7-0.7) (1.9-4.1)
. 131 55 0.6 238
Pojkar 4.6 58
(117-145) (45-63) (0.2-1.0) (2.0-3.7)
129 50 0.5 3.1
Alla 4.7 109
(120-138) (43-56) (0.1-0.8) (2.5-3.7)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS bersknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.17b Forskolebarns konsumtion av grénsaker, baljvixter, potatis och rotfrukter (Sepp m.fl., 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N 5 10 25 50 75 0 95
. 52 66 92 127 160 177 191
Flickor 4.8 51
(19-74) (46-82) (80-115) (113-138) (136-168) (162-185) (170-222)
. 59 67 92 121 166 217 248
Pojkar 4.6 58
(32-68) (57-83) (76-105) (106-138) (139-186) (175-248) (194-251)
58 67 93 124 161 194 236
Alla 4.7 109
(38-67) (59-80) (81-105) (114-136) (144-173) (175-217) (185-248)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING

Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.22a Kvinnors konsumtion av frukt och bér enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)'

Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
99 95 1.5 5.7
17-24 70
(78-121) (70-118) (0.7-2.0) (2.7-8.2)
111 104 1.7 7.2
25-34 132
(94-129) (83-125) (0.8-2.2) (2.7-10.1)
132 88 0.8 3.6
35-44 132
(117-147) (76-99) (0.3-1.1) (2.2-4.7)
166 109 1.2 6.2
45-54 153
(149-185) (91-130) (0.3-1.8) (2.3-8.9)
187 102 0.5 2.7
55-64 81
(166-209) (86-115) (0.2-0.8) (2.1-3.3)
230 185 1.9 8.3
65- 57
(186-281) (122-241) (0.4-2.4) (2.4-11.8)
148 117 1.7 9.5
Alla 625
(139-157) (105-131) (0.9-2.3) (3.9-14.0)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.22b Kvinnors konsumtion av frukt och bar enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler?
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
17-24 20 i 0 0 35 76 157 244 320 i
(0-0) (0-15) (12-45) (53-92) (96-171) (166-299) (186-346)
25.34 132 i 0 9 34 76 165 250 294 i
(0-8) (0-26) (29-45) (55-112) (142-188) (209-268) (248-360)
35.44 132 i 10 30 67 120 192 247 277 i
(0-27) (14-44) (45-83) (96-135) (169-210) (220-272) (243-337)
45.54 153 i 18 37 88 150 231 307 343 i
(10-37) (25-49) (59-109) (139-173) (203-254) (264-332) (307-386)
55.64 81 i 38 54 116 182 246 355 394 i
(20-58) (38-78) (75-137) (151-201) (211-279) (266-388) (313-411)
65- 57 i 7 32 124 194 282 481 544 i
(0-38) (5-96) (60-161) (161-240) (239-369) (315-513) (389-851)
Alla 625 0 5 21 59 131 210 287 356 511
(0-0) (0-14) (15-30) (49-66) (119-144) (195-225) (263-313) (319-388) (434-677)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.

2 Percentilerna, som ar berdknade i SPSS, kan skilja sig fran dem som redovisas i Riksmaten 1997-98 pa grund av skillnad i metod.
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HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.23a Mins konsumtion av frukt och bir enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
50 63 1.7 5.7
17-24 67
(36-66) (45-77) (1.0-2.3) (3.0-8.7)
84 95 2.0 7.3
25-34 128
(67-101) (73-115) (1.3-2.4) (4.2-10.1)
94 100 43 34.2
35-44 143
(79-111) (62-142) (0.7-5.1) (3.0-43.0)
126 115 1.6 6.8
45-54 118
(105-147) (90-140) (0.7-2.2) (2.7-9.7)
119 91 0.6 25
55-64 68
(98-142) (77-103) (0.2-1.0) (1.7-3.3)
163 132 1.4 5.6
65- 65
(132-195) (96-163) (0.5-1.8) (2.3-7.4)
104 106 2.2 11.7
Alla 589
(95-112) (93-121) (1.4-2.9) (5.3-17.3)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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HALLBAR SANERING

Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.23b Mins konsumtion av frukt och bir enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)’

Konsumtion (g/dag)

Percentiler?
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
0 0 0 30 69 136 208
17-24 67 - -
(0-0) (0-0) (0-15) (15-45) (51-101) (90-193) (128-234)
0 0 15 58 107 207 305
25-34 128 - -
(0-0) (0-0) (9-29) (44-71) (87-139) (149-274) (200-383)
0 0 30 75 135 171 236
35-44 143 - -
(0-0) (0-15) (25-44) (62-89) (114-143) (150-228) (171-285)
0 0 43 103 166 282 356
45-54 118 - -
(0-0) (0-15) (22-60) (75-120) (145-214) (235-323) (275-387)
0 0 48 91 200 255 287
55-64 68 - -
(0-7) (0-31) (29-75) (75-120) (135-215) (211-285) (236-334)
65 65 0 23 68 123 241 319 487
(0-33) (0-48) (45-92) (105-174) (174-261) (252-445) (269-575)
Alla 589 0 0 0 30 75 145 246 301 504
(0-0) (0-0) (0-0) (17-32) (69-86) (134-158) (221-262) (267-324) (376-619)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.

2 Percentilerna, som ar berdknade i SPSS, kan skilja sig fran dem som redovisas i Riksmaten 1997-98 pa grund av skillnad i metod.
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HALLBAR SANERING
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Tabell 6.26a Forskolebarns konsumtion av frukt och bar (Sepp m.fl., 2002)’

Konsumtion (g/dag)

2

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis
. 97 51 0.7 3.9
Flickor 4.8 51
(84-111) (39-62) (-0.1-1.2) (1.9-5.0)
. 79 42 1.1 4.8
Pojkar 4.6 58
(69-90) (32-51) (0.2-1.6) (2.1-6.6)
87 47 0.9 4.2
Alla 47 109
(79-96) (40-55) (0.3-1.3) (2.4-5.5)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS bersknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Tabell 6.26b Forskolebarns konsumtion av frukt och bar (Sepp m.fl., 2002)"

Konsumtion (g/dag)

Percentiler
Alder (ar) N 5 10 25 50 75 90 95
. 21 30 61 89 122 157 193
Flickor 4.8 51
(2-37) (16-51) (44-74) (73-113) (113-149) (134-182) (152-232)
. 20 27 54 69 100 136 161
Pojkar 4.6 58
(15-30) (20-49) (40-60) (60-82) (83-124) (108-160) (126-178)
21 30 57 80 116 149 173
Alla 4.7 109
(15-30) (21-44) (46-62) (68-88) (102-125) (127-162) (147-211)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran H. Sepp.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.

217



HALLBAR SANERING
Rapport 5802 - Exponeringsfaktorer vid riskbeddmning

Tabell 6.31a Kvinnors konsumtion av fisk, skaldjur och dirav gjorda ritter enligt Riksmaten 1997-98 (Becker och Pearson, 2002)"

Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
26 28 22 8.8
17-24 70
(20-33) (19-37) (1.0-2.8) (3.3-13.1)
27 23 1.0 4.1
25-34 132
(23-31) (19-26) (0.5-1.4) (2.4-5.7)
34 24 0.8 3.1
35-44 132
(30-38) (21-27) (0.4-1.0) (2.4-3.9)
38 30 1.6 6.8
45-54 153
(33-43) (24-36) (0.8-2.1) (3.1-9.8)
45 27 0.7 29
55-64 81
(39-51) (23-31) (0.4-1.1) (2.0-3.8)
48 36 1.2 4.4
65- 57
(39-57) (27-43) (0.5-1.7) (2.3-6.6)
35 28 1.3 5.6
Alla 625
(33-38) (26-31) (1.0-1.6) (3.8-7.3)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Konsumtion (g/dag)

Percentiler?
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
0 0 9 17 35 56 91
17-24 70 - -
(0-0) (0-3) (1-14) (17-22) (23-51) (42-87) (54-124)
0 0 9 21 43 57 68
25-34 132 - -
(0-0) (0-3) (6-14) (17-27) (34-47) (50-65) (56-83)
0 3 17 30 47 67 82
35-44 132 - -
(0-3) (0-11) (14-20) (26-34) (39-57) (59-78) (67-90)
0 5 17 31 49 79 97
45-54 153 - -
(0-3) (0-11) (14-21) (26-37) (44-58) (67-84) (79-114)
14 17 27 39 64 88 98
55-64 81 - -
(3-17) (9-19) (18-30) (33-44) (50-72) (69-98) (87-110)
65 57 0 11 21 37 66 106 123
(0-14) (0-17) (17-34) (34-51) (50-82) (71-123) (85-135)
Alla 625 0 0 3 17 29 49 74 91 124
(0-0) (0-0) (0-8) (14-17) (26-32) (45-53) (67-80) (83-98) (112-146)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.

2 Percentilerna, som ar berdknade i SPSS, kan skilja sig fran dem som redovisas i Riksmaten 1997-98 pa grund av skillnad i metod.
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Konsumtion (g/dag)

Alder (ar) N Medel SD Skevhet Kurtosis?
29 31 1.7 6.2
17-24 67
(22-37) (22-39) (1.0-2.2) (3.1-9.1)
25 25 1.1 4.0
25-34 128
(21-30) (21-28) (0.5-1.4) (2.2-5.4)
33 34 1.7 7.2
35-44 143
(27-38) (27-41) (1.0-2.3) (3.4-10.2)
41 34 1.3 5.5
45-54 118
(35-47) (27-40) (0.7-1.7) (3.3-6.9)
42 40 1.3 4.1
55-64 68
(33-52) (31-48) (0.8-1.8) (2.4-6.2)
43 34 1.0 3.9
65- 65
(36-51) (27-40) (0.4-1.4) (2.0-5.2)
34 33 1.5 5.6
Alla 589
(32-37) (30-36) (1.2-1.7) (4.4-6.9)

' Berdknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.
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Konsumtion (g/dag)
Percentiler?
Alder (ar) N 1 5 10 25 50 75 90 95 99
0 0 6 17 39 83 98
17-24 67 - -
(0-0) (0-0) (0-15) (16-27) (29-50) (45-96) (53-124)
0 0 0 20 43 60 73
25-34 128 - -
(0-0) (0-0) (0-6) (17-24) (34-47) (49-69) (59-83)
0 0 9 23 47 78 98
35-44 143 - -
(0-0) (0-0) (0-13) (17-31) (38-54) (61-92) (76-127)
0 0 17 34 61 75 126
45-54 118 - -
(0-0) (0-7) (11-21) (26-41) (51-67) (69-88) (75-137)
0 3 12 32 54 120 135
55-64 68 - -
(0-3) (0-9) (7-17) (19-40) (43-71) (67-133) (94-144)
65 65 0 3 20 34 64 89 105
(0-4) (0-13) (9-21) (23-47) (47-78) (73-104) (83-139)
Alla 589 0 0 0 9 26 50 79 99 148
(0-0) (0-0) (0-0) (7-12) (21-29) (46-53) (71-86) (86-120) (130-166)

' Beraknat utifran primardata som anvands med tillstand fran Livsmedelsverket.
2 Percentilerna, som ar berdknade i SPSS, kan skilja sig fran dem som redovisas i Riksmaten 1997-98 pa grund av skillnad i metod.
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Tabell 6.44a Konsumtion av kranvatten for barn i aldern 9 till 20 manader (Pettersson och Rasmussen, 1999)’

Konsumtion (I/dag)

Grupp N Medel SD Skevhet Kurtosis?
0.62 0.20 0.06 3.53
9-13 manader 257
(0.59-0.64) (0.18-0.21) (-0.30-0.42) (2.75-4.21)
0.64 0.22 0.41 4.10
14-20 manader 172
(0.60-0.67) (0.19-0.25) (-0.17-0.95) (2.49-5.66)
0.61 0.22 0.47 4.08
Alla flickor 210°
(0.58-0.64) (0.20-0.25) (-0.04-0.94) (2.59-5.51)
Alla pojkar 219° 0.64 0.19 -0.03 3.43
(0.61-0.66) (0.17-0.20) (-0.39-0.35) (2.74-3.98)
Alla barn 429 0.62 0.21 0.24 3.89
(0.61-0.64) (0.19-0.22) (-0.12-0.61) (2.86-5.05)

' Beraknat utifran primardata som anviands med tillstand fran R. Pettersson. | de flesta fall har konsumtionen uppmatts under 4 dagar men kan variera nagot.

2 Till det i SPSS beraknade vardet pa kurtosis har 3 adderats.

% Smarre avvikelse i antal barn fran publicerad artikel, dock éverensstammer berakningsresultaten fér parametrarna.
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Tabell 6.44b Konsumtion av kranvatten for barn i aldern 9 till 20 manader (Pettersson och Rasmussen, 1999)’

Konsumtion (I/dag)

Percentiler
Grupp N 1 5 10 25 50 75 920 95 99
9-13 manader 257 0.14 0.30 0.35 0.51 0.61 0.74 0.86 0.94 1.13
(0.01-0.23) (0.24-0.33) (0.32-0.40) (0.48-0.54) (0.59-0.63) (0.70-0.78) (0.82-0.91) (0.87-0.98) (0.99-1.21)
14-20 manader 172 0.18 0.28 0.35 0.49 0.65 0.78 0.91 1.03 1.32
(0.16-0.20) (0.20-0.32) (0.30-0.41) (0.45-0.53) (0.60-0.67) (0.73-0.81) (0.83-0.95) (0.91-1.08) (1.05-1.54)
Alla flickor 2102 0.16 0.26 0.32 0.47 0.60 0.74 0.89 1.01 1.28
(0.01-0.20) (0.20-0.31) (0.30-0.36) (0.41-0.51) (0.56-0.64) (0.70-0.79) (0.83-0.97) (0.92-1.08) (1.05-1.52)
Alla pojkar 219 0.19 0.31 0.40 0.51 0.63 0.78 0.87 0.93 1.13
(0.08-0.25) (0.25-0.39) (0.35-0.45) (0.50-0.55) (0.61-0.66) (0.73-0.79) (0.83-0.91) (0.88-0.95) (0.95-1.22)
Alla barn 4992 0.18 0.29 0.35 0.50 0.61 0.76 0.87 0.95 1.13

(0.08-0.20)  (0.24-0.32)  (0.32-0.39)  (0.47-0.52)  (0.60-0.64)  (0.73-0.79)  (0.84-0.92)  (0.92-1.02)  (1.06-1.28)

' Beraknat utifran primardata som anviands med tillstand fran R. Pettersson. | de flesta fall har konsumtionen uppmatts under 4 dagar men kan variera nagot.
2 Smarre avvikelse i antal barn fran publicerad artikel, dock éverensstammer berakningsresultaten for parametrarna.
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— Inventering av dataunderlag

I rapporten presenteras en sammanstillning over till-
ganglig litteratur som kan anvandas for att karaktirisera
ett antal viktiga exponeringsfaktorer i en riskbedomning.
I rapporten presenteras dven information om variabilitet
och osidkerhet for flera exponeringsfaktorer i syfte att
underlitta anvindandet i probabilistiska riskbedomningar.

Naturvdrdsverket har inte tagit stillning till innehéllet
i rapporten. Forfattarna svarar ensamma for innehall,

slutsatser och eventuella rekommendationer.

Kunskapsprogrammet Hallbar Sanering samlar in, bygger upp och
sprider kunskap om férorenade mark- och vattenomraden. Genom
Hallbar Sanering kan myndigheter, forskare och foéretag séka bi-
drag for utredningar, seminarier och utvecklingsprojekt som tacker
kunskapsluckor pa kort och lang sikt. Hallbar Sanering styrs av en
programkommitté som bestar av representanter fran Banverket,
Goteborgs stad, KTH, Linképings Universitet, Lansstyrelsen i Kalmar,
Naturvardsverket, Norges Teknisk- Naturvetenskaplige Universitet;
SGI, SLU, Sydkraft SAKAB och Umea Universitet.
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