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Programomrade: Halsorelaterad miljé6vervakning

Milj6dvervakningsmetod POPs i brostmjolk —
PBDE och HBCDD i
poolade mj6lkprover

Forfattare: Se avsnittet "Forfattare och dvriga kontaktpersoner”.

Bakgrund och syfte

Detta miljodvervakningsprojekt beskriver undersokningar av de bromerade flamskydds-
medlen polybromerade difenyletrar och hexabromcyklododekan (PBDE och HBCDD) i
poolade (sammanslagna individuella prover) brostmjolksprover. POPs, persistent organic
pollutants, ar ett samlingsnamn for svarnedbrytbara organiska miljéfororeningar. Dessa
foreningar ar ocksa lipofila, d.v.s. fettlosliga &mnen, vilket innebar att de ackumuleras i
fettdepaer hos djur och manniskor. Till skillnad fran andra POPs har det visat sig att de
persistenta flamskyddsmedlen sarskilt sprids vi damm och partiklar i inomhusmiljé (mdobler,
textilier och elektriska produkter) och i transportmedel (bil och flyg) vilket beror pa deras
omfattande forekomst i dessa varor/artiklar. De bromerade flamskyddsmedlen sprids ocksa
via fodan, bl.a. fet fisk, kdtt och mejeriprodukter, och via modersmjolk. Exponeringen for de
bromerade kemikalierna via andningsvagarna ar av signifikant betydelse.

Brostmjolk &r i allmanhet en mycket bra matris for att studera halter och tidstrender av just
POPs. En nackdel som ibland n&mns med att anvanda brostmjolk &r att den speglar endast ena
konet och under en begransad del av den humana livscykeln. Beroende pa den halveringstid
en POP uppvisar kan det vara fordelaktigt att analysera blod istallet for mjolk. Detta galler
t.ex. vissa hogbromerade difenyletrar. Under amningsperioden sker en jamviktsfordelning av
fettlosliga @amnen mellan kroppsfett och brostmjolk. Halten i mjélken speglar saledes inte
enbart det ammande barnets exponering via moderns mjolk utan ocksa moderns exponering
fran fodan samt den omgivande miljon, partiklar/damm.

Det Overgripande syftet med matningarna &r att skaffa sig kunskap om exponering, halter och
tidstrender for bromerade flamskyddsmedel i befolkningen. Man kan da ocksa uppskatta
kroppsbelastningen av dessa dmnen och den eventuella hélsorisk som detta medfor, framfor
allt for det ammande barnet. Undersékningarna fungerar aven som ett underlag for miljomals-
indikatorer och informationen som erhalls syftar bland annat till att félja upp miljomalet
Giftfri miljo.

Hittillsvarande undersdkningar har omfattat bromerade flamskyddsmedel i poolad bréstmjélk
fran Stockholmsomradet mellan 1980 och 2008 med betoning pa de senaste 10 aren. | det
studerade materialet har en lika stor mangd mjolk fran ett antal modrar blandats och duplikat
har analyserats pa de poolade proverna.
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Strategi

Fortsatta matningar ar foreslagna till vart annat ar. Mjolkproverna kops in fran
Sodersjukhusets apotek i Stockholm, och mj6lken kommer fran friska svenskfodda kvinnor, i
forsta hand fran bade forstfoderskor men nagot prov kan komma fran andragangsfoderskor.
Analysen utférs med gaskromatografi/masspektrometri (GC/MS) vid Institutionen for
Miljokemi, Stockholms Universitet. De &mnen som analyseras & PBDE 47, 99, 100, 153 och
209 samt HBCDD och PCB; (Tabell 1).

Vid anvandning av poolade prover tas ingen hansyn till individuella variationer som alder,
BMI och viktférandringar som inverkar pa halten POP i brostmjolken. Det ar darfor viktigt att
grupperna vid varje tillfalle ar sa lika varandra som mojligt med avseende pa kvinnornas
alder, antal och fordelningen av flergangsfoderskor/forstfoderskor. Aven om osékerheten i
poolat material &r nagot storre an vid individuella prover ar det anvandbart vid etablering av
langa tidsserier da ett begransat antal analyser gor undersékningarna billigare. Endast prover
som uppfyller uppstéllda kriterier accepteras for poolning.

Statistiska aspekter

For att kunna pavisa en statistiskt signifikant skillnad i exponering mellan grupper eller 6ver
tid kravs att tillrackligt manga personer ingar i de grupper som ska jamféras. Vad som &r
tillrackligt beror pa hur sma skillnader i exponeringsnivaer man vill kunna identifiera och hur
stora variationerna i halter a&r inom grupperna. Generellt géller att ju stérre undersoknings-
grupperna ar, desto mindre haltskillnader kan man detektera och desto sakrare blir
exponeringsuppskattningen (Hanberg, 2004).

Fran kostnadssynpunkt ar det naturligtvis battre med sa sma grupper som mojligt. Det finns
datorbaserade statistikprogram som kan berékna gruppstorlek och statistisk power, men det
kan vara klokt att radfraga en statistiker infor en planerad undersokning.

Den poolade bréstmjolken for 2004 utgjordes av 20 stycken individuella prover (Fangstrom et
al., 2008).

Plats/stationsval
Brostmjolken som anvénds i undersokningarna kommer fran modrar i Stockholmsomradet.
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Matprogram

Variabler
Tabell 1

Normalt analyseras halterna av nedanstdende fororeningar

PBDE 47 2,2',4,4'-tetrabromdifenyleter

PBDE 99 2,2',4,4' 5-pentabromdifenyleter
PBDE 100 2,2',4,4' 6-pentabromdifenyleter
PBDE 153 2,2',4,4'5,5'-hexabromdifenyleter
PBDE 209 Dekabromdifenyleter

HBCDD 1,2,5,6,9,10-Hexabromcyklododekan

Summa foér kongenerna PCB28, PCB52, PCB101,

2PCB, PCB118, PCB138, PCB153 och PCB180

Observations/provtagningsmetodik

Mijdlkproverna kops in fran apoteket pa Sodersjukhuset i Stockholm och de kommer fran
friska svenskfodda kvinnor. Proverna poolas och forvaras darefter i sarskilt rengjorda flaskor.

Tillvaratagande av prov, analysmetodik

Vilken analysmetod som &r l[amplig avgors av inte bara av vad som skall analyseras utan
ocksa av vilka halter som férekommer. Detta paverkar dven hur mycket prov som behovs for
analysen. Det &r viktigt att den analysmetod man anvander ar tillrackligt kanslig och
reproducerbar i det koncentrationsomrade som proverna ligger i. Metod for analys framgar av
Fangstrom et al 2008.

Kvalitetssakring

Ett kvalitetssédkringsprogram skall integreras i alla exponeringsstudier for att det totala felet i
exponeringsdata skall bli sa litet som majligt. Kvalitetssakringen inkluderar alla steg i en
studie sasom planering, utbildning av personal, information och instruktioner till forsoks-
personer, kontroll av material och instrument, insamling, transport och férvaring av prover,
analys av prover, registrering, utvardering och rapportering av data.

Databehandling, datavard

Halterna anges som fettjusterade varden i ng/g fett men ocksa i pmol/g fett. Att redovisa
halten efter molviktbasis kan vara battre vid jamforelse mellan olika kongener da dessa
varierar i storlek och darmed ocksa i vikt.

Exponeringsdata och bakgrundsdata rapporteras till datavard i Excel-format. Alla variabler
skall listas i en variabelforklaring pa separat Excel-blad. Dessutom ska det tydligt framga om
eventuella mindre-&4n-varden (<) avser detektionsgréns eller kvantifieringsgrans.
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Datavard:

Marika Berglund

Institutet for miljémedicin (IMM), enheten for metaller och hélsa
Karolinska Institutet

Box 210

171 77 Stockholm

tfn: 08-524 875 36

E-post: marika.berglund@imm.ki.se

Webbsida: www.imm.ki.se/datavard/index.htm

Rapportering, utvardering

Sakrapporter for varje utford undersokning skall redovisas till Naturvardsverket samt till
datavarden. Sakrapporterna ska redovisa resultaten fran undersékningen och i relation till de
tidigare undersokningarna. Rapporterna finns sedan tillgdngliga och kan hamtas kostnadsfritt
via datavardens hemsida (se databehandling, datavard). Utvardering av undersokningen ska
ske regelbundet, t.ex. efter varje genomford matomgang eller enligt 6verenskommelse.

Kostnadsuppskattning

Undersokningskostnaderna &r beroende av vilka POP som analyseras, antal kongener, antal
prover som tas, etc.

Forfattare och ovriga kontaktpersoner

Programomradesansvarig, Naturvardsverket:
Britta Hedlund

Miljoovervakningsenheten

Naturvardsverket

106 48 Stockholm

Tel.: 08-698 12 08

E-post: britta. hedlund@naturvardsverket.se

Forfattare och sakkunnig, Institutet for Miljomedicin:
Marika Berglund

Institutet for miljémedicin (IMM)

Karolinska Institutet

Box 210

171 77 Stockholm

Tel: 08- 524 875 36

E-post: marika.berglund@imm ki.se
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Expert:

Maria Athanasiadou
Institutionen for miljokemi
Stockholms Universitet
106 91 Stockholm

Tel: 08-162212

E:post: mariaa@mk.su.se
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