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Programomrade: Halsorelaterad miljodvervakning

Milj6overvakningsmetod: Kvicksilverexponering
hos gravida

Forfattare: Se avsnittet "Forfattare och 6vriga kontaktpersoner”.

Bakgrund och syfte

| metoden undersoks halter av kvicksilver i har och blod hos gravida kvinnor.

Exponering for kvicksilver sker framst i samband med intag av fisk som innehaller bade
oorganiskt och organiskt kvicksilver (det sistndmnda framst som metylkvicksilver MeHg).
For gravida ar det viktigt att exponeringen ligger pa en lag niva da MeHg &r neurotoxiskt och
kan paverka fostrets utveckling. Samma effekter kan ses hos vuxna men de upptrader forst vid
hogre koncentrationer. Resultaten fran undersokningarna ska kunna anvandas i risk-
bedémning, jamforas med andra studier av gravida samt anvandas med tanke pa tidstrender.

Den forsta studien i denna undersékningsgrupp genomfordes i Solna® dren 1994-1996.
Darefter har studier utforts i Uppsala? (1997-1998), Vastsverige® (2001-2002), i Skane”
(2002-2003) samt Vasterbotten® (2003-2004). Tidigare analyserades aven bly och kadmium.

Strategi

Syftet med studierna &r att undersoka halter av kvicksilver i blod och hér fran gravida
kvinnor. Métningar av kvicksilver i blod ar lampligt da blodhalten avspeglar kroppsbelast-
ningen och halten i hjarnan. Nar man mater kvicksilver i blod maste man speciera oorganiskt
kvicksilver respektive organiskt kvicksilver (som férekommer i metylkvicksilver). Kvick-
silverhalten i har speglar den genomsnittliga exponeringen for metylkvicksilver under den
period da haret bildades. | genomsnitt vaxer harstran ca 1 cm/manad. Kvicksilverhalten i har
kan darfor anvandas for att uppskatta exponeringen éver en viss tid och dven bakat i tiden.
Gravida kvinnor tillfragas vid sitt forsta besok vid modravardscentralen om deltagande i
studien. Om deltagande accepteras besvaras en enkét (se bakgrundsinformation) samt att
blodprov tas for bestdmning av kvicksilver i helblod. I samband med det sista planerade
besoket pa modravardscentralen (ca 6 veckor innan forlossning) tas ett harprov av en
tandstickas tjocklek i deltagarens nackregion for bestamning av kvicksilver i har.
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Statistiska aspekter

For att kunna pavisa en statistiskt signifikant skillnad mellan grupper som utsétts for olika
mangder metaller eller skillnader i sddan exponering dver tid kravs att tillrackligt manga
personer ingar i de grupper som skall jamforas. Vad som ar tillrackligt beror pa hur sma
skillnader i exponeringsnivaer man vill kunna identifiera och hur stor spridningen ar i
populationen. Generellt géller att ju stérre undersékningsgrupperna ar, desto mindre
skillnader kan man detektera och desto sakrare blir exponeringsuppskattningen. Fran
kostnadssynpunkt ar det naturligtvis battre med sa sma grupper som mojligt. Det finns
datorbaserade statistikprogram som kan berékna gruppstorlek och statistisk power, men det
kan vara klokt att radfraga en statistiker infér en planerad undersokning.

I undersokningen av Bergdahl et al. (2006) var deltagarantalet 96 kvinnor.

Plats/stationsval

Undersokningarna genomfors pa olika orter i landet for att det ska ga att uppfatta eventuella
regionala skillnader.

Matprogram
Variabler
Foreteelse Determinand (Matvariabel) Enhet | Prior- |Frekvens |Referens till
itet och analysmetod
tidpunkter
Forsoks- Alder, kvicksilverexponering,
person matvanor (fisk, krabba),
(Gravid tuggummianvéndning,
kvinna) tandlakarbesok,
amalgamfyliningar, rokning
Har Hgtot-halt (Kvicksilverhalt, Mg/g Refnr6, 7
totalt)
Blod Hgtot-halt (Kvicksilverhalt, pg/l Refnr6, 7
totalt)
IHg-halt (Oorganiskt
kvicksilver)
MeHg-Hg-halt
(Metylkvicksilver som Hg)*

! Bestams genom subtraktion av halt oorganiskt Hg fran Hgtot-halt
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Provtagningsmetodik

Blodprov tas i hepariniserade (férhindrar koagulering av blodet) ror avsedda for &ndamalet
och forvaras i kyla fram till analys. Harprov av en tandstickas tjocklek tas i deltagarens
nackregion for bestamning av kvicksilver i har (ca 6 veckor innan forlossning).Harprover
forvaras i forsluten plastpase eller annat lampligt forvaringsmedie. All typ av utrustning for
provtagning och forvaring skall ha befunnits vara kvicksilverfri innan den anvands.

Analysmetodik

For analys bor metod med tillracklig kanslighet anvandas. Detektionsgranserna hos de tva
laboratorier som utfor analyserna har jamférts® och ligger inom féljande intervall:

Total Hg blod (pg/l) Oorg Hg blod (ug/l) Total Hg har (ug/g)
0,04-0,11 0,05-0,33 0,02-0,19

En fungerande metod som anvands &r atomfluorescensspektrometri © .

Frageformular/Bakgrundsinformation

Foérutom provtagning besvarar de deltagande kvinnorna en enkat rérande yrke och kvick-
silverexponering, rékning, tandamalgam, tuggummituggande samt intag av fisk, se bilaga 1.

Kvalitetssakring

Ett kvalitetssédkringsprogram skall integreras i alla exponeringsstudier for att det totala felet i
exponeringsdata skall bli sa litet som majligt. Kvalitetssakringen inkluderar alla steg i en
studie sasom planering, utbildning av personal, information och instruktioner till forsoks-
personer, kontroll av material och instrument, insamling, transport och forvaring av prover,
analys av prover, registrering, utvardering och rapportering av data.

Resultaten av kvalitetskontrolldata skall rapporteras tillsammans med exponeringsdata, annars
ar det omgjligt att gora jamforelser 6ver tid och/eller mellan olika studier.

Databehandling, datavard

Datalagring sker hos datavarden. Data (méatdata, kringdata) levereras till datavarden i excel-
format i enlighet med kontrakt mellan Naturvardsverket och utforaren.

Aktuella analysresultat ska atféljas av uppgifter om laboratorium samt anvanda analys-
metoder. Dessutom ska det tydligt framga om mindre-an-vérden (<) avser detektionsgrans
eller kvantifieringsgrans (d.v.s. rapporteringsgrans).

Data finns tillgangliga hos datavérden, IMM, Karolinska Institutet

Ansvarig:
Marika Berglund
Institutet for miljomedicin (IMM)
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Karolinska Institutet

Box 210

171 77 Stockholm

Tel: 08- 524 875 36

E-post: marika.berglund@ki.se

Rapportering, utvardering

Sakrapporter for varje utford undersokning skall redovisas till Naturvardsverket samt
datavarden. Rapporterna finns sedan tillgangliga och kan hamtas kostnadsfritt via datavardens
webbsida (www.imm.ki.se/datavard/index.htm). Utvardering av de olika undersokningarna
ska ske regelbundet, t.ex. efter varje genomford matomgang eller enligt 6verenskommelse.

Kostnadsuppskattning

Kostnaderna for undersokningar enligt denna undersokningstyp beror pa om totalhalten
kvicksilver analyseras eller om speciering i blodet gors, vilka provmedier (blod, har) man tar
med och vilket antal prover man vill analysera. Som tumregel kan man berdkna att 10 procent
av projektkostnaderna bor avsattas for kvalitetssdakring av data. Den senaste undersdkningen
kostade ca 1,1 miljoner kronor fordelat pa tva ar.

Ovrigt

Etisk ansokan till forskningsetisk kommitté ska inldmnas och godké&nnas innan
undersokningen kan paborjas. Andra nédvandiga ansokningar enligt databaslagen ska vara
godkénda.

Forfattare och ovriga kontaktpersoner

Programomradesansvarig, Naturvardsverket:

Britta Hedlund

Miljodvervakningsenheten
Naturvardsverket

106 48 Stockholm

Tel: 08-698 12 08

E-post: britta.hedlund@naturvardsverket.se

Sakkunnig, vid Institutet for Miljomedicin:

Marika Berglund

Institutet for Miljomedicin (IMM), enheten for metaller och hélsa
Karolinska Institutet

Box 210

171 77 Stockholm

Tel: 08— 524 87 536

E-post: marika.berglund@ki.se
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Bilaga 1

GRAVIDITET, FISK OCH KVICKSILVEREXPONERING - INTERVJUMALL
(fragorna stalls av barnmorskan, som fyller i svaren)

Nagonsin arbetat med kvicksilver (t.ex. tandvard)? () ja () nej

Om ja, med vad 0Ch VIIKA Ar? ........cccoeveviieieeeiieceeceee et e

Hur manga fiskmaltider har du &tit per vecka det senaste halvaret?

(HYaldrig()<1()cal()1-2()ca2()>2

() enbart havsfisk () &ven insjofisk

Hur manga ganger har du atit insjofisk senaste manaden? ....................

Om insjofisk, vilken typ av fisk?.......ccccocvvveiveieiieiece

Har du &tit krabba senaste 6 manaderna? () ja () nej

Har du lagat tanderna senaste manaden? () ja () nej

Har du nagra amalgamfyliningar? () ja () nej

Roker du? () ja () nej

Tuggar du nikotintuggummi? (') ja () nej

Tuggar du annat tuggummi varje dag? () ja () nej
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Ar det OK om en lakare behover stalla fler fragor och ringer upp dej? () ja () nej

Om ja, kan man ringa dej pa féljande tel-nr: tel ................
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