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Den hér végledningen redovisar olika sorters riktvéarden for buller utomhus
vid bostader fran vag- och jarnvagstrafik och hur de bor tillampas.

Riktvérdena i infrastukturproposition 1996/97:53 har fatt stort genomslag.
Vagledningen bygger pa efterfoljande rattspraxis och anknytande dokument.
Om praxis andras avser vi uppdatera vagledningen.

Redovisningen gérs med anledning av Naturvardsverkets ansvar for tillsyns-
vagledning enligt miljétillsynsforordningen 3 kap. 2 § (2011:13). Natur-
vardsverkets ansvar for tillsynsvagledning omfattar buller utomhus.

Mer vagledning om tillsyn pa vag- och spartrafik finns pa Naturvardsverkets
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Sammanfattning
Végledningen ar inriktad pa buller fran vagar och spar utomhus vid bostader.

Riktvarden for buller vid befintliga bostader

Som grundregel ska atgarder eller andra forsiktighetsmatt dvervagas om man kan
befara att skada eller olagenhet fér ménniskors halsa eller miljon foreligger eller
kan uppsta. Enligt praxis har riktvardena i infrastrukturproposition 1996/97:53 fatt
avgorande betydelse for vilka nivaer som ska efterstravas och nar atgarder behéver
overvagas.

For att en god miljokvalitet ska nas utanfor bostader bor, enligt infrastrukturpropo-
sitionen 1996/97:53 och anknytande dokument fran centrala myndigheter, i nor-
malfallet nivaer i tabell lunderskridas.

Tabell 1. Riktvarden for buller vid befintliga bostader (frifaltsvéarden).

Bostads fasad Bostads uteplats Bostads uteplats
(Legaan) (Legaan) (Lmax)
Buller frén vég 55 dBA ~55dBA" 70 dBA'
Buller fran spar 60 dBA 55 dBA 70 dBA'

' Tidsvagning Fast. Far éverskridas max 5 ggr/genomsnittlig maxtimme, dag och kvall (kl. 06 - 22)1.
'"\arken propositionen eller praxis har nigon tydlig angivelse for vagbuller vid uteplats. Enligt
Naturvardsverket ar en tankbar niva for att nd en god miljokvalitet 55 dBA Leq24h (samma som for

spar samt ambitionsniva enligt anknytande dokument fran centrala myndigheterz). Det kan dven
noteras att 50 dBA Leq bor underskridas vid en uteplats vid nya bostadsbyggnader for att undvika
ol&genhet for ménniskors hélsa enligt trafikbullerférordningen.

| férordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader (trafikbullerférord-
ningen) anges sarskilda riktvarden for att undvika att olagenhet foér manniskors
halsa uppstar pa grund av buller fran vagar och spartrafik. Dessa riktvarden ska
tillampas vid planlaggning, bygglov och férhandsbesked for nya bostadsbyggnader.

Nér atgarder behdver Gvervagas

Enligt praxis har det i aldre befintlig miljo inte bedomts att atgarder rutinmassigt
ska dvervagas daven om nivaerna for god miljo inte klaras. Istéllet har de sa kallade
”atgérdsnivaerna” anvénts for att avgora om atgéarder i normalfallet behdver dver-
végas i aldre befintlig miljo.

Med aldre befintlig miljo avses bostader byggda fore varen ar 1997 samt att den
storande vagen eller sparet inte byggts eller vasentligt byggts om efter namnda
tidpunkt.

! Naturvardsverket mfl, 2001, s 8- 9. Vagverket, 2004, s 15.
Naturvardsverket mfl, 2001, s 8. Trafikverket, 2015, s 2.
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Tabell 2. Atgardsnivéer enligt infrastrukturproposition 1996/97:53 och efterfél-
jande praxis for “dldre befintlig miljo”.

Buller fran vag utomhus, Buller fran spar inomhus,
fasad (L€ natt (Lmax)’
65 dBA 55 dBA

! Tidsvagning Fast. Angiven niva inomhus motsvarar en utomhusniva vid fasad pé ca. 85
dBA (Lmax), beroende pa fasadens isolering. Vardet inomhus far 6verskridas maximalt 1-5
ggr/arsmedelnatt i rum for sémn och vila (sovrum), kl. 22-06 3

| vissa sarskilda fall for “dldre befintlig miljo™ kan atgarder enligt ett antal rattsfall
aven behdva dvervagas vid lagre bullernivaer. Detta kan exempelvis galla om stor-
ningen dven omfattar vibrationer, om stérningen kommer fran en bangard eller om
det ar en skola som exponeras.

Vid bullerstérning i nyare befintlig milj6, d.v.s. om bostaderna eller infrastruk-
turen byggts eller om infrastrukturen vasentligt byggts om efter varen 1997, finns
enligt praxis inte samma “atgardsnivaer”. Bullerskyddsatgérder eller andra forsik-
tighetsmatt ska enligt miljobalken for dessa fall Gvervagas om olagenhet for méan-
niskors halsa kan befaras eller om god miljo inte nas. Underlag vid avvagningen
om atgarder bor vidtas kan t.ex. utgoras av framtagna atgardsprogram enligt 5 ka-
pitlet i miljobalken och/eller avvagningar som gjorts enligt plan- och bygglagen
(2010:900) eller enligt vaglagen (1971:948) respektive lag (1995:1649) om byg-
gande av jarnvag samt tillhdrande forordningar. Observera att sarskilda regler som
begrénsar tillsynen géller for “nya bostadsbyggnader”.

For nya bostadsbyggnader” géller sérskilda regler angaende tillsynen enligt miljo-
balken (se 26 kap. 9a 8). Vid beslutet om detaljplan eller bygglov enligt plan- och
bygglagen ska det vid forhdjda bullernivaer goras en bedémning om vilka nivaer
som far forekomma med hansyn till méjligheterna att forebygga olagenhet for
manniskors halsa. | de fall da det i planbeskrivningen till detaljplan eller i bygglo-
vet har angetts beraknade bullervarden och nivaerna inte dverskrider dessa far i
normalfallet ytterligare krav inte stéllas via tillsyn enligt miljobalken. Begrans-
ningen i tillsynen enligt miljobalken géller nya bostader i de fall &renden om de-
taljplan eller bygglov har pabérjats efter 1 januari 2015*.

| tabell 3 sammanfattas nivaer som tillampas utomhus for att avgora nar skyddsat-
garder eller andra forsiktighetsmatt i normalfallet behGver 6vervagas. Observera att
den maximala nivan 55 dBA for sparbuller géller inomhus nattetid.

3 Naturvardsverket och Banverket 1997, rev 2006, s 19. MOD 2005:63
Lag (2014:901) om &andring i miljobalken



NATURVARDSVERKET
OKTOBER 2016
REV. JUNI 2017

Tabell 3. Nivaer for att i normalfallet avgora nar skyddsatgarder eller andra forsik-
tighetsmatt behdver 6vervagas (frifaltsvarden).

~2015 och framdver 1997 - ~2015 ”nyare | - 1997 7dldre
“nya I{t)/ostadsbyggna— befintlig miljo” befintlig miljo”
der”
Buller fran Se planbeskrivning 55 dBA Leqzsn 65 dBA Leqan
vag, vid fasad eller bygglov
Buller fran Se planbeskrivning 60 dBA Leqasn 55 dBA' Lmax
spar, vid fasad eller bygglov inomhus natt
Buller fran Se planbeskrivning 55 dBA" Leqya -
vég och spér, eller bygglov 70 dBA" Lmax
uteplats

"Tidsvagning Fast. Vérdet inomhus far éverskridas maximalt 1-5 ggr/arsmedelnatt i rum fér sémn och
vila (sovrum), KI. 22-06°.

""Varken propositionen eller praxis har nagon tydlig angivelse for ekvivalent nivé for vagbuller vid
uteplats. Enligt Naturvérdsverket ar en tankbar niva for att na en god miljokvalitet 55 dBA Leg24h
(samma som for spar samt ambitionsniva enligt anknytande dokument fran centrala myndighetere).
Det kan &ven noteras att 50 dBA Leq bor underskridas vid en uteplats vid nya bostadsbyggnader for
att undvika ol&genhet for manniskors halsa enligt trafikbullerférordningen.

""" Tidsvagning Fast. Far dverskridas max 5 ggr/genomsnittlig maxtimme, dag och kvall (k. 06-22)7
'V'Se 26 kap. 9a8 miljobalken.

Nar atgarder eller andra forsiktighetsmatt dvervags for att begransa bullerstorning-
ar ska nyttan av dem vagas mot kostnaderna. Kraven pa forsiktighetsmatt eller
atgarder far inte vara orimliga att uppfylla (2 kap. 78 miljobalken).

° Naturvardsverket och Banverket 1997, rev 2006, s 19. MOD 2005:63
Naturvardsverket mfl, 2001, s 8- 9. Trafikverket, 2015, s 2
Naturvardsverket mfl, 2001, s 8- 9. Vagverket, 2004, s 15
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Riktvarden for buller vid bostader i befintlig miljo

Nér buller forekommer i bostadsmiljéer &ar det vid tillampning av miljobalken vik-
tigt att bedéma om situationen &r sadan att god miljokvalitet inte nas eller om ola-
genhet for manniskors hélsa kan befaras. Detta ger exempelvis en grund for att
avgora om klagomalsarenden ar befogade eller inte.

Enligt praxis tillampas de Iangsiktiga malen i infrastrukturpropositionen
1996/97:53 for god miljékvalitet for att bedéma om god miljé rader®.

| tabell 4 framgar vilka nivaer som i normalfallet bor underskridas for att en god
miljokvalitet ska nas utanfor befintliga bostader. Nivaerna utgar fran infrastruktur-
propositionen 1996/97:53 och anknytande dokument fran centrala myndigheter.

Tabell 4. Riktvarden for buller vid befintliga bostader (frifaltsvarden).

Bostads fasad Bostads uteplats Bostads uteplats
(Leqzsn) (Ledgz4n) (Lmax)
Buller frén vég 55 dBA ~55 dBA" 70 dBA'
Buller fran spér 60 dBA 55 dBA 70 dBA

' Tidsvagning Fast. Far 6verskridas max 5 ggr/genomsnittlig maxtimme, dag och kvall (kl. 06-22)9.
"'Varken propositionen eller praxis har nagon tydlig angivelse for ekvivalent niva for vagbuller vid
uteplats. Enligt Naturvardverket ar en tankbar niva for att nd en god miljokvalitet 55 dBA Leqan

(samma som for spar samt ambitionsniva enligt anknytande dokument fran centrala myndigheterlo).
Det kan dven noteras att 50 dBA Leq bor underskridas vid en uteplats vid nya bostadsbyggnader for
att undvika oldgenhet for ménniskors hdlsa enligt trafikbullerférordningen.

Det ska alltid goras en samlad bedomning i det enskilda fallet. Bade lagre och
hogre nivaer an vad som anges i infrastrukturpropositionen kan utgora grans for nar
en god miljo nas eller nar olagenhet for manniskors hélsa undviks. Vid bedom-
ningen bor den samlande situationen vid bostaden beaktas, saval buller inomhus
som utomhus. Vid bedémningen bor d&ven samverkan med andra trafikrelaterade
storningar beaktas, exempelvis vibrationer och luftféroreningar. Varje stérning var
for sig kan exempelvis bedémas som ringa men sammantaget kan storningen be-
domas ge upphov till att en god miljo inte nas eller att en olagenhet for manniskors
halsa kan befaras. Av detta skal gar det inte att ange en absolut grans.

For nya bostadshyggnader galler sarskilda regler angaende tillsynen enligt miljo-
balken. Vid beslutet om detaljplan eller bygglov enligt plan- och bygglagen ska det
vid forhojda bullernivaer goras en bedémning om vilka nivaer som far forekomma
med hdnsyn till mojligheterna att forebygga oldgenhet for manniskors hélsa. | de
fall da det i planbeskrivningen till detaljplan eller i bygglovet har angetts beraknade
bullervarden och nivaerna inte 6verskrider dessa far i normalfallet ytterligare krav
inte stéllas via tillsyn enligt miljobalken (se 26 kap. 9a 8). Begrénsningen i tillsy-
nen enligt miljébalken géaller nya bostadsbyggnader i de fall &renden om detaljplan
eller bygglov har pabdrjats efter 1 januari 2015,

8 MOD 2005:63,. MOD 2008:27, MOD M 5958-11, MOD M 1858-13
Naturvardsverket mfl, 2001, s 8- 9. Vagverket, 2004, s 15
Naturvardsverket mfl, 2001, s 8- 9. Trafikverket, 2015, s 2
Lag (2014:901) om andring i miljébalken.
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Nar atgarder ska 6vervagas i befintlig miljo

| storleksordningen en femtedel™® av Sveriges befolkning bor i boendemiljéer dar

nivaerna for god miljokvalitet enligt infrastrukturpropositionen 1996/97:53 inte nas
pa grund av buller fran vag- eller spartrafik.

Enligt praxis fran Mark- och miljodverdomstolen och tidigare Miljodverdomstolen
(MOD) hanteras buller vid bostader i normalfallet pa olika satt beroende pa om
boendemiljon kan hinforas till vad som hér bendmns “édldre befintlig miljo” re-
spektive “nyare befintlig milj6”. Enligt praxis tilldmpas infrastrukturpropositionens
”atgérdsnivaer” for att avgora om atgérder i normalfallet behover vervagas i
”dldre befintlig miljo” (fore varen 1997). Vid tillsyn géllande bullerstérningar vid
nybyggda bostadsbyggnader for vilka miljébalkens 26 kap. 9a § ar tillamplig finns
sérskilda regler (efter ~2015).

Aldre befintlig miljo, fore 1997

Den praxis som har beskrivs behandlar bullerstérning fran vagar och spar i aldre
befintlig miljo, det vill séga situationer dar det varken &r fraga om nybyggnation av
bostader eller ny- eller vdsentlig ombyggnad av infrastruktur efter varen 19972,

| ett flertal avgéranden anges att god miljo langs med vagar och spar anses mot-
svara de langsiktiga riktvardena som anges som god miljokvalitet i infrastruktur-
propositionen™*. | vissa avgéranden har riktvardena i propositionen angetts mot-
svara nar olagenhet for ménniskors halsa kan befaras.

Enligt flertalet avgéranden anges att vid bullerstorning fran vag behdver atgarder
normalt 6vervagas forst da bullret vid fasad &r eller Gverskrider den ekvivalenta
nivan 65 dBA. Motsvarande niva for att i normalfallet 6vervéaga atgarder ar nar
sparbuller ger upphov till maximala nivaer inomhus éver 55 dBA nattetid™®.

Det finns dock ett fatal avgéranden dar atgardsnivaerna inte lyfts fram for att be-
stamma nar atgdrder behdver dvervagas®®. Det har ocksa under senare &r kommit
nagra avgoranden frn lagre instans dar atgardsnivaerna frangas®’. Var tolkning ar
dock att dessa domstolsutslag inte kan ségas ha andrat den radande praxis for aldre
befintlig miljo.

Vi kan konstatera att atgérdsnivaerna” i infrastrukturpropositionen 1996/97:53,
skulle atgérdats i en forsta etapp (ett 10- arigt atgardsprogram). Det kan vidare
noteras att propositionens “atgardsnivaer” ligger omkring 10 dBA 6ver det som i
propositionen beddémts som god miljokvalitet.

12 Svyeco, 2014,s 2
MOD 2005:63, 2008:27
MOD 2005:63, MOD 2008:27, MOD M 5958-11, MOD M 1858-13
MOD 2005:63, MOD 2006:34, MOD 2008:27, MOD M 3491-07, MOD M 4549-07, MOD M 10049-12,
%OD_‘M 1858-13, MOD M 5958-11
MOD 2004:28 (M 6015-03), MMOD M 10751-14
MD M 5542-14, MD M 3754-14, MD M 3770-15

15
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Tabell 5. Nivaer for buller nar atgarder i normalfallet behéver 6vervagas enligt
praxis i aldre befintlig miljo, de s.k. atgardsnivaerna.

Végtrafik utomhus vid Spartrafik inomhus natt
fasad ( Leg24h), frifélts- ( Lmax)
varde

> 65 dBA > 55 dBA'

' Tidsvagning Fast. Vardet inomhus motsvarar en utomhusniva vid fasad pa ca 85 dBA
Lmax (frifaltsvarde, varierar beroende pa fasadens isolering). Vérdet inomhus far 6verskri-
das maximalt 1-5 ggr/arsmedelnatt i rum for sémn och vila (sovrum), K. 22-06".

Vag-, och sparbuller i sarskilda fall i aldre befintlig miljo

| sarskilda fall har atgéarder aven ansetts vara motiverade att vidtas vid lagre nivaer.
Detta har exempelvis varit fallet vid storning fran bangardar eller om buller sam-
verkat med vibrationer eller om skolgérdar exponerats®. Vid buller fr&n bangérdar
har Naturvérdsverkets riktvarden for externt industribuller tillampats®.

Nyare befintlig milj6, 1997 - ~2015

Vid bullerstérning vid bostader i nyare befintlig miljo, d.v.s. om bostédderna byggts
eller om végen eller sparet byggts eller vasentligt byggts om efter varen 1997 finns
det enligt praxis inga sarskilda atgardsnivaer som ska tillampas vid 6vervagande av
atgarder. Bullerskyddsatgarder eller andra forsiktighetsmatt ska enligt miljcbalken
i dessa fall 6vervdgas om olégenhet for manniskors hélsa kan befaras eller om god
miljo inte n&s*, se tabell 4. Vad som avses med “visentlig ombyggnad” framgar
av ordforklaringar och begrepp pa sidan 22.

Nya bostadsbyggnader, efter ~ 2015

Fran och med den 2 januari 2015 géller nya regler som pa sikt kommer att paverka
tillsynen enligt miljobalken vad galler buller fran bland annat spartrafik och vagar
vid vissa bostadsbyggnader.

Trafikbullerférordningen innehaller bestammelser om riktvarden for buller utom-
hus for spartrafik, vagar och flygplatser vid bostadsbyggnader. Bestammelserna
ska for buller fran spartrafik och végar tillampas for nya bostadsbyggnader vid
bedémningen av om kravet pa forebyggande av olagenhet for manniskors halsa ar
uppfyllt vid planldggning, bygglov och férhandsbesked enligt plan- och bygglagen.

For ”nya bostadsbyggnader” géller sirskilda regler angaende tillsynen enligt milj0-
balken, se 26 kap. 9a 8.

12 Naturvardsverket och Banverket, 1997 (rev 2006), s 19. MOD 2005:63
2o MOD M 1472-13, MOD 2000:32

MOD 2013:25, MOD M 11424-12,
MD M 83-16, M 1283-15, M 69-15, MMOD M 77-16
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Om det i planbeskrivningen till detaljplan eller bygglov for bostadsbyggnad har
angetts beraknade varden for omgivningsbuller? far tillsynsmyndigheten inte be-
sluta om forelagganden eller férbud med anledning av buller sa lange vérdena in-
nehalls. Endast om det finns synnerliga skal med hansyn till de boendes héalsa far
tillsynsmyndigheten besluta om sadana forelagganden eller férbud. I forarbetena
anges att synnerliga skal exempelvis kan vara "om det framkommit en vésentlig
felaktighet i den bullerberdkning som utgjort underlag for planbeskrivningen eller
bygglovet vilket medfor en betydande oldgenhet for de boendes hélsa”. Vidare
anges i forarbetena att om det saknas bullervarden i planbeskrivningen eller bygg-
lovet &r den nya bestimmelsen inte tillamplig?.

Denna begransning i tillsynen enligt miljobalken galler nya bostadsbyggnader i de
fall arenden om detaljplan eller bygglov enligt plan- och bygglagen har pabérjats
efter 1 januari 2015. Detta framgar av lag 2014:901 om &ndring i miljobalken.

Forelagganden eller forbud far dock aldrig beslutas i fraga om omgivningsbuller
vid ett sadant komplementbostadshus (s.k. Attefallshus) som avses i 9 kap. 4 a §
plan- och bygglagen.

;2 1 kap. 4 §, 2 kap. 6a §, 4 kap. 33a och 9 kap. 408 plan- och bygglagen (2010:900)
Regeringen, 2014, s. 58-59
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Naturvardsverkets bedédmning
Aldre befintlig miljo

Av de bostéader i Sverige som exponeras av hoga bullernivaer dominerar de som
inbegrips i1 begreppet “dldre befintlig miljo”.

Naturvardsverket anser att &ven om nuvarande praxis anger att tgarder i normal-
fallet behdver overvigas i dldre befintlig miljo forst nér ”atgdrdsnivaerna” i infra-
strukturpropositionen 6verskrids, sa finns det halsoskal som talar for att atgarder
genomfors redan vid lagre nivaer. | manga fall ar de dven kostnadseffektiva.

| flera kommuner pagar eller planeras arbete med bullerskyddsatgarder vid lagre
ekvivalenta bullernivaer vid fasad, exempelvis nér nivaerna vid bostader fran vag-
trafik &r i intervallet 60-65 dBA®*. Detta kan ses som exempel pé att det i flera fall
bedomts som rimligt att vidta bullerbegransande atgarder nar den ekvivalenta bul-
lernivan utomhus varit lagre an 65 dBA.

Nar atgarder val vidtas for att begransa bullerstérning finns fran hélso- och stor-
ningssynpunkt skal att atminstone klara riktvardena inomhus samt att underskrida
riktvardena utomhus i tabell 4.

Nar bullerbegransande atgarder genomfors

Enligt Naturvardsverket finns skal att efterstrava en ekvivalent niva pa narmare 50
dBA Leq.4n vid bostad som exponeras for vagbuller respektive 55 dBA LeQaa Vid
bostad som exponeras for sparbuller. Sddana skél finns sarskilt nér olika former av
bullerbegransande atgarder vidtas. Skalen &r foljande:

e Nivan 50 dBA Leq.u, ligger emellan WHO:s rekommendationer® fér métt-
lig och allvarlig stérning.

e Omkring och 6ver nivan 50 dBA klassas som hoga ljudnivaer enligt Euro-
paparlamentets sjunde miljéhandlingsprogram?.

e Vid nivan 50 dBA Leqs., upplever omkring 15 % sig storda av buller fran
végtrafik och hégtrafikerade spér enligt olika studier”’. Vid l&g och nor-
maltrafikerade spar uppnas motsvarande storningsgrad vid en ekvivalent
niva vid drygt 55 dBA Leqan.

e Enligt trafikbullerforordningen bor nivan 50 dBA inte 6verskridas vid en
uteplats om en sadan ska anordnas i anslutning till byggnaden. Detta som
en parameter for att forebygga att olagenhet for manniskors halsa uppstar.

e | omraden med laga bakgrundsnivaer upplevs en tillkommande bullerkalla
ofta som mer stérande dn i omraden med héga bakgrundsnivaer av buller.
Exempelvis stravar Trafikverket att vid nybyggnation av vagar och spar
klara den ekvivalenta nivan 45 dBA i bostadsomraden med lag bakgrunds-

Z: Naturvardsverket, 2015, s 22.
WHO, 1999.
Europaparlamentet, 2013, s L 354/187

Goteborgs universitet, 2011. Naturvardsverket, 2013, s 26. EEA, 2010, s 9.
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niva?® och enligt VVagverkets foreskrift (VVFS 2003:140) rekommenderas
att 40 dBA Leq underskrids vid bostader nar nya végar byggs vid bostads-
omraden med lag bakgrundsniva av buller.

Nyare bostader har generellt battre ljudddmpande fasader an aldre bostader. Av
detta skal kan samma ljudniva vid fasad upplevas mer storande i aldre bostader an i
nya bostéder.

28 Trafikverket, 2015, s 2.
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Ansvar for stérningar och atgarder

Allmant om hé&nsynsreglerna och egenkontroll

Huvudansvaret for att ha kunskap om stérningens omfattning och for att avgora nar
bullerbegransande atgarder behéver vidtas ligger hos den som ar ansvarig for den
storande verksamheten (2 kap. 2 och 3 88 miljobalken). Vid allméanna storningar
fran vagar och spar ligger vanligtvis ansvaret hos vag- respektive sparhallaren.
Tillsynsmyndigheten har en kontrollfunktion (26 kap. 1 § miljobalken). Krav pa
skyddsatgarder eller andra forsiktighetsmatt far inte vara orimliga att uppfylla. Vid
denna avvagning ska nyttan av skyddsatgarder och andra forsiktighetsmatt vagas
mot kostnaderna (2 kap. 78§ miljébalken).

Kravet pa att verksamhetsutvaren ska ha kunskap om stérningarna och om maj-
liga atgarder for att begransa dem kan ses som en del i verksamhetsutévarens
egenkontroll enligt 26 kap. 19 8 miljobalken. Omfattningen av egenkontrollen bor
vara proportionerlig till verksamhetens storlek och dess paverkan pa omgivningen.
Framtagande av bullerkartlaggningar och atgardsprogram enligt forordningen
(2004:675) om omgivningsbuller kan till viss del ses som en del i egenkontrollen.

Aven om grundprincipen &r att verksamhetsutévaren ska kunna redogéra for sin
halso- eller miljépaverkan fran sin verksamhet kan en tillsynsmyndighet vélja att
sjalv genomfdra matningar eller berakningar for att utreda ett arende. Kostnaden
for detta kan paféras verksamhetsutvaren (se 26 kap. 22 § miljobalken).

Kontroll av ljudniva

Ansvaret att ha kunskap om ljudnivaer vid befintliga bostader langs med vagar och
spar ligger i forsta hand pa vag- respektive sparhallaren. Omfattningen av underla-
gen och utredningarna varierar med hansyn till verksamhetens storlek och art och
hur omgivningen ser ut.

Vid bade berakningar och matningar finns osakerheter vid jamforelse med exem-
pelvis ett "rdtt” arsmedelvirde for en specifik plats. For att battre kunna bedéma
osdkerheterna ar det viktigt att det tydligt framgar hur berakningarna eller matning-
arna ar genomforda, exempelvis vilken ingangsdata som anvants samt hur matbe-
tingelserna var.

Kontroll av ljudnivaer bor i forsta hand ske genom berakningar. | vissa fall kan
maétningar behova goras.

En Nordisk arbetsgrupp dér bland annat representanter fran Naturvardsverket och
Vagverket ingick var med och utarbetade en nordisk berdkningsmodell, ”Vigtra-
fikbuller” (1996)*. P4 motsvarande satt har en berakningsmodell for sparbuller
tagits fram, Buller frdn sparbunden trafik” (1998)%.

Bada dessa berakningsmodeller angavs kunna anvéndas i den fysiska planeringen
samt vid planering av bullerskyddsatgarder. De angavs aven kunna anvandas som

29 Naturvérdsverket mfl, 1996 (rev 1999).
Naturvardsverket mfl , 1998.
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ett hjalpmedel vid tillsyn och egenkontroll. Aven andra modeller kan anvandas om
de beddms ge likvardig eller battre noggrannhet i berdkningarna.

Naturvardsverket har en metod for hur méatning av végtrafikbuller kan genomforas,
Buller fran végtrafik — Méatmetod” (1987)%. En remissversion av méatmetod for
sparbuller ar framtagen, Buller fran sparbunden trafik — forslag till matmetod”
(1995). Forslaget till matmetod for buller frn sparbunden trafik har antagits som
standard av det nordiska standardiseringsorganet Nordtest (NT ACOU 098).

Atgarder for att begransa storningen

Utgangspunkten for kravet pa skyddsatgarder ar att alla som bedriver en bullrande
verksamhet ska vidta de skyddsatgarder och begransningar som behovs for att
forebygga att olagenhet uppstar eller for att na en god miljo.

Tillsynsmyndigheten ska generellt vid tillsyn dvervaga att stélla krav pa skyddsat-
garder eller andra forsiktighetsmatt om det konstateras att ljudnivaerna kan utgora
en olagenhet for manniskors hélsa eller om god miljo inte nas. Observera den
praxis med “atgirdsnivder” som giller for buller fran vagar och spar i aldre befint-
lig miljo. | forsta hand ska den 16sning véljas som ger den bésta nyttan for omgiv-
ningen i stort. Om det gar bor utgangspunkten vara att atgarda bullret vid kallan.
Det kan exempelvis handla om hastighetsbegransningar, tystare vagbelaggningar
samt generella trafikbegransningar eller enbart for vissa fordonstyper. | nésta steg
bor atgarder som dampar bullerstérning genom skyddsatgarder, exempelvis via
skarmar, vallar och fasadatgarder 6vervagas.

Vid nyanlaggning eller ombyggnation av vagar och spar finns det i manga fall
battre forutsattningar att vidta atgarder an vid befintlig verksamhet. Vid nyanlagg-
ning bor hansyn ocksa tas till samtidig bullerstorning fran flera olika verksamheter.
Hénsyn bor tas till kumulativa effekter av tillkommande verksamhet tillsammans
med redan befintliga anlaggningar. For att undvika att olagenheter uppstar vid
samtidig paverkan fran flera anlaggningar bor ljudnivan fran var och en av anlagg-
ningarna begrénsas till l&gre vérden for att det samlade bidraget inte ska dverskrida
angivna ljudnivaer.

Rimlighetsavvagning

De allmanna hansynsreglerna medfor att all verksamhet och alla atgarder som kan
paverka hélsa eller miljo ska bedrivas pa ett sadant satt att man forebygger eller
begransar skada eller oldagenhet for manniskors halsa eller miljon sa langt som
majligt. Aven risk for olagenhet ska beaktas. Hansynsreglerna méste dock tillam-
pas sa att inte orimliga krav stalls med hansyn till den nytta atgarder och forsiktig-
hetsmatt ger for manniskors halsa och miljon. Nagonstans gar en grans dar margi-
nalnyttan inte uppvager de kostnader atgarderna och forsiktighetsmatten medfor.

Detta betyder att om manga bostader exponeras for hoga bullernivaer kan det moti-
vera dyra atgarder som begransar stérningarna patagligt, men det betyder aven att
atgarder kan vara motiverade om de har forhallandevis sma effekter om kostnader-
na for dem &r laga. I de fall som utomhusnivan inte rimligen kan reduceras till

81 Naturvardsverket, 1987.
Statens Provnings- och Forskningsinstitut, 1995.
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efterstravansvarda nivaer pa exponerad respektive tystare sida, till exempel i tator-
ter med stadsstruktur, bor inriktningen vara att inomhusvardena inte ska 6verskri-
das.

Det har betydelse om det ar ett bostadsomrade eller ett friluftsomrade som utsatts
for bullret jamfort med om det &r ett omrade som inte r storningskansligt. Det har
ocksa betydelse vilka olagenheter som uppstar, om det exempelvis &r fragan om
somnstorningar, barns forutséattningar for inlarning eller om det enbart begrénsar
forutsattningarna att anvanda en uteplats under vissa tider pa dygnet.

Som stdd for bedémning av vad som kan anses vara relevanta atgarder kan at-
gardsprogram, enligt 5 kap. miljobalken, ge vagledning. Nar en tillsynsmyndighet
overvager krav pa atgarder ska beslutade atgardsprogram enligt 5 kap. i miljobal-
ken utgtra underlag for stéliningstagandet (6 kap. 19 § miljobalken). Vidare kan
underlag finnas i de avvédgningar som gjorts enligt plan- och bygglagen (2010:900)
eller enligt vaglagen (1971:948) respektive lag (1995:1649) om byggande av jarn-
vag samt till dessa tillhérande forordningar. Sadant underlag &r av sarskilt intresse i
de fall storningar uppstatt vid bostader i “nyare befintlig milj6” (varen 1997 -
~2015).

Naturvardsverket har inte utarbetat nagra modeller for att vikta olika skyddsatgar-
ders eller andra forsiktighetsmatts nyttor gentemot atgardernas kostnader.
Kalkylvarden® for bullerstorning har daremot utvecklats av en myndighetsgemen-
sam samradsgrupp ASEK' (Arbetsgruppen fér samhéllsekonomiska kalkyl- och
analysmetoder inom transportomradet) under ledning av Trafikverket.

Dessa kalkylvarden kan vara en utgangspunkt for att berakna bullrets skadekostna-
der vid bostader vid jamforelse med kostnader for olika former av forsiktighetsmatt
eller skyddsatgarder.

Om olika uppfattningar finns om vilka atgarder som bor vidtas sa ankommer det pa
verksamhetsutdvaren att visa att kraven ar orimliga.

33 Trafikverket, 2016.
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Riktvarden och begrepp
Miljobalkens begrepp kopplat till bullerstérning

Buller &r oonskat ljud. Generellt kan man uttrycka det sa att det bullrar nar nagon
upplever sig stord av ljudet. Daremot kan inte allt buller atgardas med stod av mil-
jobalken. I vissa fall kan ljudnivaerna i boendemiljoer vara sa laga sa att olagenhet
for manniskors hélsa inte bedoms féreligga eller att en god miljo bedéms rada, i
andra fall kan kostnaderna for att atgéarda bullerstérningen vara orimligt hog.

Olagenhet for manniskors hélsa

Med ol&genhet for manniskors halsa menas en stérning som enligt medicinsk eller
hygienisk bedomning kan paverka halsan menligt och som inte &r ringa eller helt
tillfallig (9 kap. 3 § miljobalken). Det behdver inte vara en stérning som riskerar
skada pa halsan, utan aven paverkan pa valbefinnandet tacks av definitionen. Man
ska utga fran vad manniskor i allmanhet anser vara en olagenhet, men hansyn ska
tas till personer som &r nagot kansligare an normalt. Ringa eller helt tillfalliga stor-
ningar omfattas inte av bestimmelsen, utan stérningen maste ha en viss omfattning
och varaktighet. Tekniska eller ekonomiska avvédgningar ska inte goras nar det
bedéms om olagenhet for manniskors halsa kan foreligga. Flertalet av Naturvards-
verkets riktvarden som idag tillampas for bullerstérningar utomhus vid bostader har
en koppling till begreppet oldgenhet for manniskors halsa, exempelvis de fér mo-
torbanor, skjutbanor, byggbuller och industriell verksamhet. Aven Folkhalsomyn-
dighetens riktvarden for inomhusbuller har denna koppling samt de riktvarden som
anges i trafikbullerférordningen.

God miljo samt olagenhet fér miljon

Vid beddémning av bullernivaer i parker, rekreationsomraden eller i naturmiljo dar
ljudbilden har betydelse for omradets vérde, kan nivaer som avspeglar nar olagen-
het for miljon (2 kap. 3 & miljébalken) undviks eller nar en god miljo (1 kap. 18
miljébalken) nas, vara relevanta.

Aven om det generellt &r mer angelaget att undvika storning i anslutning till exem-
pelvis bostader sa kan det vara angelaget att na en god miljo for ett visst rekreat-
ions- eller naturomrade. En vardering ska goras i det enskilda fallet. Riktvéarden
kopplade till begreppet god miljo eller olagenhet for miljon skulle &ven kunna an-
vandas for att ange nar djur och ekosystem kan lida skada av buller, exempelvis vid
fagellokaler eller for fiskar och vattenlevande daggdjur.

De langsiktiga malnivaerna i infrastrukturpropositionen 1996/97:53 anges avspegla
en god miljokvalitet. | praxis har namnda malnivaer vanligen bedomts ange nar
god miljo rader och i enstaka fall har de bedémts ange nér olagenhet for manni-
skors hélsa kan befaras.

Andra begrepp i miljobalken angaende stérning

Ett begrepp for en mer omfattande halsopaverkan &r olagenhet av vasentlig bety-
delse for manniskors halsa (2 kap. 9 § miljobalken). Detta begrepp anger en hogre
grad av storning jamfért med oldgenhet foér manniskors hélsa. Detta begrepp ar inte
sa vanligt anvant i beslut fattade med stod av miljobalken.
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Dérutdver har miljobalken begreppet miljokvalitetsnormer. Normerna kan vara av
olika karaktar. Forenklat kan normer vara malnivaer, gransvarden eller krav i 6v-
rigt pa miljon som foljer av vart medlemskap i EU. Miljokvalitetsnormen for buller
ar av den senare definitionen (5 kap. 2 8 p 4 miljobalken).

Miljokvalitetsnormen for buller dr att: ”det ska efterstrdvas att omgivningsbuller
inte medfor skadliga effekter pA ménniskors hélsa”. Mer information om miljokva-
litetsnormen for buller och tillhérande atgardsprogram finns pa Naturvardsverkets
hemsida®”.

Riktvarden, malvarden m.m.

Riktvarden kan aven ange vad en myndighet eller ndgon annan har bedémt som
rimligt att efterstrava generellt eller i ett enskilt &rende. Om stravan ska vara att
klara exempelvis en viss niva efter en viss tid brukar det benamnas mal eller mal-
varde. Nar malvarden eller riktvarden laggs fast beaktas i manga fall tekniska och
ekonomiska forutsattningar for att na dem, men aven andra samhalleliga mal som
kan sta i konflikt med det tankta riktvardet kan beaktas.

Malvarden och riktvarden ar exempel pa begrepp som generellt anger en efterstra-
vansvard kvalitet, exempelvis med avseende pa buller. Dessa kan ha olika utgangs-
punkter for vad de illustrerar, exempelvis med avseende pa graden av stérning som
befaras nar de inte nas eller vilka ekonomiska hansyn som tagits nar de faststalldes.
De skiljer sig per definition fran begreppet gransvarde, vilket i normalfallet inne-
bar att atgarder ska vidtas sa att gransvardets niva klaras.

Internationella riktvarden for buller

Europaparlamentet och medlemslandernas miljoministrar kom ar 2013 6verrens om
det sjunde handlingsprogrammet gallande klimat och milj6, vilket bland annat tar
upp buller. Miljohandlingsprogrammet faststéller de Gverrenskomna prioriteringar-
na for den europeiska miljopolitiken och innehaller nio policymal till &r 2020.

Héga bullernivéer definieras i det sjunde miljdhandlingsprogrammet® som buller-
nivaer 6ver 55 dB Lden och 6ver 50 dB Lnight.

Lden innebér att buller under kvéll och natt viktas hdgre an buller under dag. Om
normal dygnsfordelning av trafiken beaktas motsvarar 55 Lden ungefér den ekviva-
lenta (Leg24h) nivén 50-52 dBA vid spar- respektive vagbuller®®. Hur stor differen-
sen blir beror pa hur trafiken ar fordelad under dygnet och anvéand berakningsme-
tod. Lnight anger den genomsnittliga nattens ekvivalenta bullerniva under 8 tim-
mar.

Ett av delmalen i det sjunde miljohandlingsprogrammet &r att till ar 2020 séker-
stalla att bullernivaerna i unionen minskar betydligt och narmar sig WHO:s re-
kommenderade nivaer. | tabell 6 nedan framgar WHO:s rekommenderade nivaer.

22 Naturvardsverket, 2016.
36 Europaparlamentet, 2013, s L 354/187
Jonasson, 2005.
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Tabell 6. WHO:s rekommenderade nivéaer utomhus®’.

Miljo Form av storning. Lekv Medel- LAmax
dBA vérdestid (h)
Vistelseytor Allvarlig stérning,
utomhus dag och kvéll 55 16 -
vid bostader e
Mattlig storning, 50 16 .
dag och kvéll
Utomhus Sémnstoérning, vid
utanfor sovrum | fonster pa glant, natt 45 8 60

WHO:s rekommendationer for buller &r under éversyn och nya rekommendationer
vantas under ar 2017.

Bade Miljohandlingsprogrammets definition av hdga bullernivaer och WHO:s
rekommenderade nivaer omfattar buller fran vagar och spar.

Svenska anknytande riktvarden for vag- och sparbuller.

Forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader

| trafikbullerférordningen anges riktvarden for buller utomhus fran bland annat
spartrafik och vagar vid bostadsbyggnader. Férordningen ar meddelad med stod av
9 kap. 12 § miljobalken. Enligt denna bestammelse far behorig myndighet meddela
forskrifter som behovs till skydd mot oldgenhet for manniskors hélsa. Angivna
riktvarden kan saledes sagas ange fran vilka bullernivaer olagenhet for manniskors
halsa kan befaras vid nybyggnation av bostader nara vagar och spar.

Riktvardena for vag- och sparbuller ska enligt forordningens 1 § tillampas vid be-
domning av om kravet pa forebyggande av olagenhet for manniskors hélsa i 2 kap
6a § plan- och bygglagen (2010:900) ar uppfyllt vid planl&dggning, i &renden om
bygglov och i &renden om férhandsbesked.

Utgangspunkten &r, enligt 3 §, att buller fran spartrafik och véagar inte bor over-
skrida féljande nivaer:

e 60 dBA ekvivalent niva vid en bostadsbyggnads fasad
(vid mindre bostader (< 35 m?) bér istéllet 65 dBA klaras vid fasad)*®

e 50 dBA ekvivalent niva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om
en sadan ska anordnas i anslutning till byggnaden

| 4 § anges att om ljudnivaerna i 3 §, angaende fasad, &nda 6verskrids bor:

e minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vdanda mot en sida dar 55
dBA ekvivalent ljudniva inte 6verskrids vid fasad och 70 dBA maximal
ljudniva inte 6verskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden (sérregel
finns for &ndring av byggnad enl. 9 kap. 2 §, st1, 3a plan- och bygglagen)

37 \WHo, 1990.
Andring av nivd 2017-07-01. Férordning (2017:359)
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I 5 § anges att om ljudnivaerna i 3 §, angaende uteplats, &nda dverskrids bor:

e nivan 70 dBA Lmax inte 6verskridas med mer &n 10 dBA maximal ljud-
niva fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00

Infrastrukturproposition

De riktvarden for buller fran vag- och spartrafik i Sverige som fatt stort genomslag
aterfinns i infrastrukturpropositionen “Infrastrukturinriktning for framtida transpor-
ter" 1996/97:53%. Regeringen angav har bland annat vilken ambitionsniva trafik-
verken skulle ha i sitt arbete med att begransa bullret fran deras vag- och sparan-
laggningar. Anledningen till detta var atgardsbehovets omfattning och behovet av
planering och prioritering for att genomféra atgarderna. Riktvéardena i denna pro-
position hade ingen direkt hanvisning till riktvarden eller andra begrepp i dava-
rande miljoélagstiftning, men det angavs vad som beddémdes utg6ra en god miljo-
kvalitet vad géller buller fran vagar och spar. Underlaget till riktvardena hade tidi-
gare tagits fram i olika féregaende propositioner och statliga utredningar.

I propositionen anges att "Regeringen anser vidare det vara vardefullt att den 1ang-
siktiga ambitionsnivan for atgarder mot trafikbuller slas fast for alla trafikslag

med s.k. riktvarden. Riktvéardena ar inga rattsligt bindande normer, utan

skall vara vagledande for bedomningar med hansyn till lokala faktorer

och sarskilda omstandigheter i det enskilda fallet. Regeringen menar saledes att
riktvirdena for buller bor ses som langsiktiga mal”.

Det anges att normalt bor riktvérdena inte éverskridas vid nybyggnation av bo-
stadsbebyggelse eller vid nybyggnation eller vasentlig ombyggnad av trafikinfra-
struktur. Foljande riktvarden anges:

e 30 dBA ekvivalentnivd inomhus
e 45 dBA maximalniva inomhus nattetid

e 55 dBA ekvivalentniva utomhus (vid fasad)
e 70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad

Vid sparanlaggning géller riktvardet 55 dBA vid uteplats och 60 dBA ekvivalent
niva i bostadsomradet i Gvrigt.

Samtidigt anges i propositionen att davarande trafikverk behévde genomfora sar-
skilda atgardsprogram for att minska bullerstdrningarna i befintlig miljo. Atgards-
programmen skulle i en forsta etapp minst avse de fastigheter som exponeras av
buller vid féljande nivaer och darutéver:

o 65 dBA ekvivalent niva utomhus fran vagtrafik
e 55 dBA maximalniva inomhus nattetid fran jarnvagstrafik.

Vid genomférande av atgarder da nivaerna ar hoga anges att inomhusnivaerna bor
prioriteras.

39 Regeringen, 1996.
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Den forsta etappen av atgardsprogrammet skulle genomforas snarast, d.v.s. inom
planperioden (10 ar). Efter forsta etappen skulle arbetet fortsatta med en andra

etapp.

Regeringen aterkopplar i senaste infrastrukturproposition, Investeringar for ett
starkt och hallbart transportsystem (2012/13:25), till bullerriktvardena i prop.
1996/97:53 och anger att riktvardena &ven i fortsattningen bor vara vagledande i
planeringsammanhang for saval transportinfrastruktur som bostadsbebyggelse.
Samtidigt konstaterades att battre samordning kravs i bullerfragor vid planlaggning
och lovgivning enligt plan- och bygglagen med prévning och tillsyn enligt miljo-
balken.

Infrastrukturpropositionen har fatt genomslag i avgoranden i tillsynsarenden enligt
miljobalken. De langsiktiga malnivaerna i propositionen har efterstravats vid ny-
och ombyggnation av infrastruktur samt vid nybyggnation av bl.a. bostader. | aldre
befintlig miljo har i normalfallet atgardsnivaerna i propositionen anvants for att
avgora om skyddsatgarder och andra forsiktighetsmatt behéver dvervagas.

Vagférordningen

Enligt vagforordningen (2012:707), ska det vid byggande av vég finnas en fastig-
hetsforteckning dar det bl.a. redovisas fastigheter med bostadsbyggnader som utan
bullerddmpande atgarder beraknas utséttas for buller som dverskrider riktvarden
for vagtrafikbuller.

Forordning om byggande av jarnvag

Enligt férordningen (2012:708) om byggande av jarnvég ska det vid byggande av
jarnvag finnas en fastighetsforteckning dar det bl.a. redovisas fastigheter med bo-
stadsbyggnader som utan bullerdampande atgérder beraknas utsattas for buller som
Overskrider riktvarden for trafikbuller.

Vagverkets foreskrifter

Végverkets foreskrifter om tekniska egenskapskrav vid byggande av vagar och
gator (vagregler), VVFS 2003:140% innehller bestammelser om tekniska egen-
skapskrav vid byggande av végar och gator.

Foreskrifterna omfattar skydd mot buller. Det anges att vagar skall utformas sa att
det buller som uppkommer och sprids till omgivningen genom anvandning av
vagen begransas. Som allmént rad anges hogsta rekommenderad varden pa ljud-
trycksnivaer (frifaltsvarden). Bland annat anges féljande vérden:

I bostadsbebyggelse utomhus (permanent och fritidsbebyggelse) 55 dBA Leq

Uteplats 70 dBA Lmax'
Bostadsomrade med I8g bakgrundsniva 40 dBA Leq"
Inomhus 30 dBA Leq, 45 dBA Lmax"

" Far dverskridas i medeltal max 5 ggr/tim under dygnets maxtimme.
" Vardet géller inte for gator
" Nattetid 22.00-06.00, far 6verskridas max 5 ggr/natt

40\ agverket, 2004.
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Transportstyrelsen arbetar nu med en 6versyn av féreskrifterna i samband med att
de har bemyndigande enligt plan- och byggforordningen (2011:338) att meddela
egenskapskrav for jarnvagar, tunnelbanor, sparvégar, vagar och gator. Foreskrifter-
na kommer bland annat omfatta buller och de forvantas vara klara vid arsskiftet
2017/18.

Boverkets vagledning om buller i planeringen

Enligt Boverket maste ljudnivaerna inomhus, for nya byggnader, alltid klara kraven
i Boverkets byggregler, BBR. Det géller oavsett var byggnaden ar placerad, och
oavsett ljudnivan utomhus. Om bullrande verksamhet gransar till bostader, ska
sarskilt ljudisolerande atgarder vidtas.

| byggreglerna anges, som allmant rad, att byggnadens ljudisolering ska dimens-
ioneras sa att den ekvivalenta nivan 30 dBA samt nattetid den maximala nivan 45
dBA klaras inomhus for buller fran bland annat trafik utomhus. Vardet for maximal
niva na}ltlt, 45 dBA, far dverskridas 5 ggr/natt med maximalt 10 dBA under en me-
delnatt™.

Vigledningen i Boverkets handbok “Buller i planeringen” (AR 2008:1)* kommer
att omarbetas med anledning av trafikbullerférordningen.

Folkhalsomyndighetens vagledning om buller inomhus

Folkhalsomyndigheten har som central tillsynsvagledande myndighet ansvar for
tillsynsvégledning vad géller halsoskydd i bostader och lokaler m.m. enligt 9 ka-
pitlet miljobalken. Folkhalsomyndigheten har gett ut allmanna rad om buller inom-
hus, FOHMFS 2014:13*. Enligt rdden bér den ekvivalenta nivan 30 dBA och den
maximala nivan 45 dBA underskridas for att undvika att olagenhet for manniskors
halsa uppstar. Enligt tidigare framtagen handbok Buller — hdga ljudnivaer och bul-
ler inomhus (2008)** anges att ndr det galler buller inomhus fran trafik ska riksda-
gens riktvarden tillampas, det vill sdga riktvardena i infrastrukturproposition
1996/97:53.

Ordforklaringar och begrepp

Nedan ges ett antal forklaringar av ord och begrepp som &r relevanta vid bedém-
ning av buller fran vagar och spar. Definitionerna ar hamtade fran trafikbullerfor-
ordningen, olika dokument och i vissa fall ar det stallningstaganden som domstolar
haft i olika rattsfall.

Ekvivalent ljudniva

Enligt 2 § trafikbullerforordningen anges att med ekvivalent ljudniva avses en
medelljudniva for spartrafik och vagtrafik, beraknad som ett frifaltsvarde och som
ett medelvarde per dygn under ett ar”.

1 Boverket, 2015, s 201
43 Boverket, 2008.
Folkhalsomyndigheten, 2014.

Socialstyrelsen, 2008.
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Maximal ljudniva

Enligt 2 § trafikbullerférordningen anges att med maximal ljudniva avses en ljud-
niva for spartrafik och vagtrafik av den mest bullrande fordonstypen med tids-
vagning F, berdknad som ett frifaltsvéarde”.

Séasongsmedelvéarde

Arsdygnstrafik ska normalt anvindas som underlag fér bullerberakningar och be-
démningar om behov av atgarder. Om det ar stora skillnader i ljudnivaer mellan
sasonger kan dygnsmedelvardet under andra perioder an arsmedeldygn anvandas,
exempelvis under en sasong™. Ett exempel da det bedémts som motiverat att be-
akta endast en period av aret for att berakna Legos var da trafiken var betydligt
hégre under sommarmanaderna, 40 % éver ADT*.

Frifaltsvarde

Med frifaltsvarde” avses en ljudtrycksniva som inte dr paverkad av reflexer i egen
fasad men som inkluderar andra reflexer. Minst forsta ordningens reflexer bér an-
vandas vid berékning. Antalet reflexer ska alltid anges vid bullerberékningar. Detta
géller b&de riktvarden for uteplatser och riktvarden utomhus vid fasad*’. 1 2 § tra-
fikbullerférordningen anges att med frifaltsvarde avses “en ljudniv som inte pa-
verkas av reflexer vid egen fasad”.

Bostadsrum

Bostadsrum definieras som alla rum i bostaden for permanentboende och fri-
tidshus dar en 1ag bullerniva efterstravas. Har ingar rum for somn och vila, rum
for daglig samvaro (t.ex. vardagsrum) och matrum som anvands som sovrum.
Kok i 6ppen planldsning raknas som bostadsrum. Daremot raknas inte kok, hall
och tvattstuga som bostadsrum. Forrad och kéllare rdknas som biutrymme?®.

I 2 § trafikbullerforordningen anges att med bostadsrum avses ’rum for daglig
samvaro, utom kok, och rum for sémn”.

Tillfalligt och permanent boende

Tillfalligt boende avser ett boende under kortare tid pa t.ex. hotell, pensionat, vand-
rarhem, campingplatser m.m. Det finns inga rekommendationer for ljudmiljon
utomhus for tillfalligt boende.

De rekommendationer pa ljudmiljon som galler for permanenta boenden galler
ocksa studentbostader, boende for asylsokande, boende fér personer med sérskilda
behov m.fl., eftersom dessa boenden likstalls med permanenta boenden fran buller-
synpunkt®.

45 Naturvardsverket mfl, 2013, s 11.
MOD 2007:16 (M 3434-06).
Naturvardsverket mfl 2014, s 5-9.
Naturvardsverket mfl, 2013, s 7.
Naturvardsverket mfl, 2013, s 8.
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Uteplats

Ett iordningsstallt omrade/en yta sasom altan, terrass, balkong eller liknande som
ligger i anslutning till bostadshus, fritidshus eller vardlokal. Mark- och plante-
ringsatgarder (trall, betongplattor, skarmskydd etc.), finns normalt, men inte néd-
vandigtvis, pa uteplatsen®. Enligt 2 § trafikbullerférordningen anges att med ute-
plats avses “en iordningsstélld yta avsedd for vistelse utomhus”.

Overgripande principer for bedomningar nar buller forekommer fran bade
vag och jarnvag samtidigt

Maximala ljudnivaer: Antal handelser dver riktvardet fran de olika bullerkallorna
summeras. Bedomningen baseras pa denna summa.

Ekvivalenta ljudnivaer: De ekvivalenta ljudnivaerna, inomhus respektive utomhus,
summeras logaritmiskt. Bedomningen baseras pa denna summa.

Trafikbuller vid fasad utomhus i samband ny- och vésentlig ombyggnad av vég
eller jarnvag och bedémning av om man uppnar de varden som beslutades i infra-
strukturpropositionen 1996/97:53: Det ska efterstrévas att den summerade bullerni-
van inte Gverstiger 55 dBA ekvivalent ljudniva for buller fran végtrafik respektive
60 dBA for buller fran spértrafik®.

Vasentlig ombyggnad

Enligt praxis avses med begreppet vasentlig ombyggnad storre atgarder da vagens

karaktar vasentligt forandrats sdsom en omlaggning i atminstone delvis ny strack-

ning eller en vasentlig braddning av vég sa att den far fler korfalt och hogre hastig-
hetsgranser®. Aven storre materiella upprustningar och kapacitetshdjande atgarder
har i praxis betraktats som vasentlig ombyggnad (upprustning i form av elektrifie-

ring, anlaggning av métesplatser, byte av sliprar och byte till skarvfri rals m.m.)%.
Atgarderna ska ses sammantagna och inte enbart i forhallande till vad som fysiskt

skett i direkt anslutning till varje berdrd fastighet. Véasentlig ombyggnad omfattar

da hela den sparstrackning som fatt forandrad bullersituation pa grund av vidtagna
underhallstgérder och kapacitetshéjande atgarder™.

Naturvardsverket och Banverket har angett att med planeringsfallet vasentlig om-
byggnad av bana vid bebyggelse avses t.ex. sidoforflyttning av banan for battre
linjeforing, byggande av ny bro invid gammal, breddning fran enkel- till dubbel-
spar eller annu fler spar™.

Enbart normalt underhall eller hojning av hastighetsgrans for vag- eller spartrafik
betraktas inte som vésentlig ombyggnad.

50 Naturvardsverket mfl, 2013, s 7.

Naturvardsverket mfl, 2014, s 10.

MOD 2007:16, M 3434-06

MOD M 7066-02

MOD M 7066-02. MMOD M 77-16.

Naturvardsverket och Banverket, 1997 (rev 2006), s 30.

52
53
54
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