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Forord

Ekosystemtjanster ar grunden i manniskans valfard, 4nda ar tjansterna ofta
osynliga i flera samhillsbeslut. Den hir rapporten innehéller statistik, studier
och forskning som visar hur ekosystemtjanster bidrar till manniskors valfard
och vilbefinnande. Naturvardsverkets ambition ir att rapportens innehall
inspirerar fler att borja se och rikna med ekosystemtjanster nar planer, strate-
gier, investeringar och beslut ska tas. Ambitionen ar ocksa att alla ska kunna
tillgodogora sig rapportens innehdll, dven personer som inte arbetar med miljo-
fragor.

Argumenten ar indelade i fyra teman: Vatten i stad och landskap, Nytto-
organismer, Manniskors hilsa samt Klimatpéaverkan och anpassning. Argumen-
ten beskrivs, i den man det ar mojligt, med verkliga exempel. Dessutom finns
beskrivning av ekosystemens manga olika funktioner.

Rapporten har tagits fram inom ett regeringsuppdrag om en kommunika-
tionssatsning for ekosystemtjanster. Satsningen ska bidra till att nd etappmalet
inom miljokvalitetsmélen, som innebar att betydelsen av biologisk méangfald och
vardet av ekosystemtjanster ska tas med i viktiga beslut i samhallet senast 2018.

Texten ar skriven av Ekologigruppen i samarbete med BelyazidConsulting &
Communication, Sustainable Studio och Enveco (numera Anthesis Enveco). Som
stod har en referensgrupp bestdende av forskare med kunskaper inom respektive
temaomrade faktagranskat texterna, se Forteckning referensgrupp, bilaga 1.

Kontaktperson for rapporten pa Naturvardsverket dr Karin Skantze.

Naturvardsverket i januari 2017.
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Sammanfattning

Den hir rapporten beskriver och underbygger argument for att beakta eko-
systemtjanster nir vi fattar beslut av olika slag i samhallet. Rapporten visar
vad vi manniskor och samhallet i stort vinner pa friska och mangfunktionella
ekosystem. Argumenten dr indelade efter fyra teman; Vatten i stad och land-
skap, Nyttoorganismer, Manniskors hilsa samt Klimatpaverkan och anpass-
ning. Argumenten beskrivs, i den man det 4r mojligt, med verkliga exempel
fran platser och organisationer som pa ett systematiskt sitt tar med ekosystem-
tjanster i sin verksamhet och beslut. Dessutom finns beskrivning av ekosyste-
mens manga olika funktioner.

Temat Vatten och landskap handlar bland annat om att 6versvimningar
kan forebyggas genom att gynna vatmarker, restaurera vattendrag och genom
att arbeta aktivt for att fa fram 6ppna dagvattenlosningar. P4 kopet kommer
estetiskt tilltalande miljoer som ocksa bidrar till 6kad forstielse for natur och
kretslopp, okad biologisk mangfald, rening av dagvatten fran naringsimnen
och partiklar, samt en kylande effekt under sommaren genom att den lokala
temperaturen regleras.

Temat Minniskors hilsa handlar om den forbattrade hilsa som vi
manniskor far av att vistas i natur- och parkomraden. Pa kopet skapas forut-
sattningar for reglering av luftféroreningar, flodesreglering och rening av dag-
vatten, kylande effekt under sommaren, kolinbindning i vegetation och mark,
estetiskt tilltalande miljoer och inte minst forbattrade forutsattningar for bio-
logisk mangfald.

Temaomradena Nyttoorganismer samt Klimatpdverkan och anpassning
har samma uppligg med underbyggda argument for ekosystemtjanster till-
sammans med exempel och forklaringar pa av vad vi manniskor far pa kopet
ndr vi gynnar ekosystemtjanster inom dessa omraden.

Jordens ekosystem ar fantastiska pa méanga sitt, inte minst for att de skapar
de resurser som vara samhillen i mangt och mycket bygger pa. Ekosystemens
formdga att leverera de tjanster vi manniskor ar beroende av haller dock pa att
urholkas av ett allt for ensidigt nyttjande. Forandrade ekosystem innebar stora
risker for manniskors liv och halsa. For att vinda denna utveckling behover
vi forvalta ekosystemen sa att de kan bidra med manga olika funktioner sam-
tidigt. I det langa loppet vinner samhallet pA mangfunktionella landskap och
ekosystembaserade 16sningar, dar manga olika miljoer och aktorer bidrar till
en hog biologisk mangfald och robusta ekosystem.
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Introduktion

Sambhallet vinner pa mangfunktionella ekosystem

Jordens ekosystem dr fantastiska pa manga satt, inte minst for att de skapar
de resurser som vara samhillen i mangt och mycket bygger pa. Ekosystemens
formaga att leverera de tjanster vi manniskor dr beroende av haller dock pa
att urholkas av ett allt for ensidigt nyttjande. Forandrade ekosystem innebar
stora risker for manniskors liv och hilsa. For att vinda denna utveckling
behover vi forvalta ekosystemen sa att de kan bidra med manga olika funk-
tioner samtidigt. I det ldnga loppet vinner samhillet pa mangfunktionella
landskap och ekosystembaserade 16sningar, dar manga olika miljoer och
aktorer bidrar till en hog biologisk mangfald och robusta ekosystem.

Konceptet ekosystemtjanster har utvecklats for att skapa forstaelse for
att minniskors 6verlevnad och vialmaende 4r beroende av ekosystemen, med
alla de arter och livsmiljéer de innehaller och de livsviktiga processer dessa
uppratthaller’-2. Manniskan har under lang tid forsokt maximera forsorjande
ekosystemtjanster som produktion av mat, timmer och energigrodor, vilket
har lett till att 6vriga funktioner urholkas. Darigenom forsamras pa sikt dven
de forsorjande tjansterna, eftersom de dr beroende av stodjande och reglerade
tjanster for att fungera val>*. I exempelvis skogen har insatser for att 6ka
produktionen av virke genom utdikning av vatmarker inneburit att mindre
synliga men vil sd viktiga ekosystemtjanster som naringscirkulering, vatten-
reglering och klimatreglering fungerar simre’.

Aven i stider prioriteras verksamheter som har ett tydligt monetirt virde,
sa som infrastruktur och fastigheter, framfor reglerande och kulturella eko-
systemtjanster. De senare dr dock avgorande for att stadsmiljon ska vara en
god livsmilj6 for manniskor, och bidrar med till exempel hantering av regn-
vatten, reglering av lokal temperatur och gronomraden for motion, lek och
aterhamtning®.

Sambhillet har idag svart att vardesatta och prioritera insatser for att
starka stodjande, reglerande och kulturella ekosystemtjanster eftersom dessa
(oftast) inte kan kopas och siljas pa en marknad och darfor inte har ett tyd-
ligt monetirt virde’. Det betyder inte att de inte har stor betydelse fér man-
niskors framtida vilstand, tvirtom. Att forsta vardet av ekosystemtjanster ar
inget sarintresse utan angdr oss alla. Med hjilp av kunskap om ekosystem-
tjansters betydelse kan politiker, organisationer och individer fatta mer med-
vetna beslut som paverkar var framtida livskvalitet i en positiv riktning.

Mangfunktion — en I6sning for framtiden

For att sikra stodjande, reglerande och kulturella ekosystemtjansters funktion
behovs bade utrymme och hiansyn genom anpassade skotsel- och bruknings-
metoder. Det dr latt att tro att den kompromiss detta innebar om utrymme
och effektivitet i stider och produktionslandskap ar negativ och minskar
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l6nsamheten, men det finns flera exempel pa att samhillet i stort vinner pa
att stader och landskap har plats for mer natur och anlagd vegetation, och
diarmed stabilare och starkare ekosystemtjanster®*#, se Fakta 1 och 2.

Biologisk mangfald dr en grundforutsittning for ekosystemens langsiktiga
kapacitet att leverera ekosystemtjanster och ar darfor nodvandig att bevara.
Den biologiska mangfalden 6kar ekosystemens mojligheter anpassa sig till
langsiktiga forandringar samtidigt som sannolikheten 6kar att ekosystemen
innehéller arter som kan bidra vid tillfalliga storningar, det vill sdga resiliensen
i systemet starks®°. For att skapa mangfunktionella stads- och i produktions-
landskap kravs darfor att naturmiljoer och gronytor av olika storlek finns
spridda over flera rumsliga skalor!® !, Dessa kan planeras och forvaltas i form
av en sa kallad gronbla infrastruktur, det vill sdga ett natverk av natur- och
gronomraden inklusive vatten, for att kunna méta de krav pa livsmiljo som
en bredd av arter har, och dirigenom sikra bade biologisk méangfald och eko-
systemtjanster for framtiden'2.

Alla maste bidra: Ekosystemtjiansternas dilemma

Hur motiverad en enskild markagare ar att vidta atgarder for att stiarka eko-
systemtjanster beror delvis pd hur grannarna och resten av samhillet agerar.
En del ekosystemtjanster, exempelvis pollinering och naturlig skadedjurskon-
troll av grodor, gynnas ju fler gardar i ett landskap som skoter och anlagger
livsmiljoer for nyttoinsekter; det blir riktigt bra forst nar ménga bidrar!> 4,
Men eftersom kostnaden for atgirder betalas av varje enskild markigare
lockar detta till att avsta fran att bidra och istillet dka snalskjuts pa gran-
narnas insatser'’. Detta fenomen kallas ekosystemtjansternas dilemma, och
innebdr att det dr svart att motivera enskilda aktorer att agera for det gemen-
sammas goda.

Att stilla om produktionsmetoder for att 6ka mangden koldioxid som kan
bindas i marken ar ocksa en atgiard som kraver bidrag frin manga aktorer for
att leverera nytta for hela samhillet, medan omaket och kostnaden bars av
den enskilde. Hir har politik och samhille en mycket viktig funktion genom
att ta fram dndamalsenliga riktlinjer och andra styrmedel, sa att ansvar och
kostnader fordelas mellan fler av samhillets aktorer.

Ekosystemtjanster och klimatet

Fungerande ekosystemtjanster behovs for att anpassa samhillet till ett forand-
rat klimat. Klimatmodeller visar att Sverige bland annat kommer att drabbas
av fler och storre skyfall, samtidigt som torrperioder och varmeboljor ocksa
kan bli vanligare'®. For att minska negativa effekter av dessa forandringar
behover flertalet ekosystemtjanster stirkas, fran de som reglerar lokal tempe-
ratur och lokala och regionala vattenfloden, till de som paverkar odlingsmar-
kens vattenhallande kapacitet och bordighet. Om saddana atgarder gors med
ekosystembaserade metoder bidrar de inte bara till klimatanpassning av sam-
hillet, utan ocksa till att begransa den globala uppvarmningen genom att 6ka
upptaget, istdllet for utslappen, av klimatgaser!” '8,

10
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Faktal: Ekosystemtjanster fran urban natur och parker

| stader bidrar natur, parkmiljéer och gatutrad med flera ekosystemtjanster och utgér pa sa

satt grunden for staden som en god livsmilj6 for manniskor®. Nar forskare raknade pa vilken
nytta tradbevuxna natur- och parkomraden i 25 olika stader gjorde for stadsmiljon, jamfort

med kostnaden for att anlagga och skéta dem, visade studien att det i samtliga fall var vart
investeringen®.

Det monetéra vardet av gronomradenas bidrag till forbattrad stadsmiljé uppskattades via fem
ekosystemtjanster: reglering av luftféroreningar, temperatur och dagvatten, binda in kol och
bidra till rekreation. Nar nyttorna jamférdes med kostnaden for restaurering och skétsel av
natur- och parkomradena visade det sig att investeringarna betalat sig, aven da man raknat
lagt och bara inkluderat sadana funktioner som gick att uppskatta i monetara termer. Nyttan
for samhallet ar i sjalva verket betydligt hogre an sa, eftersom flera funktioner av gréna
miljcer inte later sig varderas monetart.

Fakta 2: Ekosystemtjanster och regional utveckling

| en studie fran 2009 berdknades det monetara vardet av ekosystemtjanster i Sverige pa en
regional niva. Nar konventionella BNP-varden jamfordes med miljokorrigerade sadana (dar
hansyn tagits till utslappsminskningar samt manniskors rekreation i skog, jordbruksland-
skap och vatmarker) andrades forhallandena mellan landets "rika” och "fattiga” regioner.

De skogs- och vatmarksrika regionerna i norr, som med konventionella matt matt ar fattiga

i forhallande till Gvriga regioner, blev plétsligt rikare an de andra regionerna. Norra Norrland
fick till exempel mer an dubbelt sa hoga varden for ekosystemtjanster fran skog och vatmarker
som Ovriga delar av landet. Det finns alltsa stora vérden dolda i naturresursrika regioner,

i detta fall framst genom regionens lagring av kol och kvéve'®.
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Tema 1: Vatten | stad och landskap

Blagréna l6sningar minskar risk for éversvamningar

Klimatforandringarna berdknas innebira 6kade nederbordsmangder och fler
intensiva regn. Stadsmiljoer med stora ytor hardgjord mark minskar markens
infiltrationsformdaga och okar riskerna for oversvamning. I taitbebyggda omra-
den kan detta fa forodande konsekvenser for bebyggelse, infrastruktur och
andra samhillsfunktioner. Aven pa landsbygden kan éversvimningar leda till
stora skador med forstorda skordar, lackage av naring och fororeningar, ero-
sion och skred. Darfor behovs bade lokal och regional planering for klimat-
anpassning med hjilp av flodesreglerande eller utjamnande dtgirder. Jamfort
med att satsa pa tekniska losningar, som ofta ar statiska och kraver en ny och
kostsam l6sning for varje problem, har bade den enskilde mark- eller fastig-
hetsigaren och samhillet i stort mycket att vinna pa ekosystembaserade 16s-
ningar for vattenflodesreglering.

Urban vegetation och 6ppna dagvattenlosningar minskar
oversvamningsriskerna i staden

I stider gor den stora andelen bebyggelse och hardgjord markyta att regn-
vatten inte kan sippra ner i marken, utan istillet rinner ovanpa marken och
samlas upp i dagvatten och avloppsystem for att ledas undan. Vid stora regn-
mangder och intensiva regn fylls detta system snabbt. Foljden blir 6kad risk
for 6versvamningar och breddningar, da orenat avloppsvatten slapps ut. Trad
och annan vegetation i staden gor ett stort jobb for att hantera regn, genom
att ta upp och lagra vatten och genom att gora marken mer poros och mot-
taglig for infiltration av vatten. Studier visar att drygt 60 procent mindre regn-
vatten rinner av fran asfalterade ytor med trad jamfort med rena asfaltytor
vid normala sommarregn, och att ndstan inget regnvatten alls rinner av fran
graskladda ytor, eftersom trad, planteringsgropar och grasytor istillet samlar
upp, avdunstar och infiltrerar vatten!. Hur planteringarna ar uppbyggda har
stor betydelse for vattenhanteringen med tanke pa jordens genomslapplighet
och lagringsformaga® 3. Det senaste decenniet har det blivit vanligt att gora sa
kallade skelettjordskonstruktioner, dir jorden byggs upp av ett 40 till 100 cm
djupt lager av stora stenar med diameter pa 65 till 150 mm. Stenskelettet fylls
sedan med vanlig jord. Det ger en hog genomsldapplighet av vatten; i manga
fall kan stora mangder vatten lagras och i vissa fall kan vattnet dven renas.
Om skelettjordarna ocksa dr positiva for tradens tillviaxt och vitalitet pa lang
sikt dr i dagslaget oklart?.

Stadsdelen Augustenborg i Malmo var tidigare ofta drabbad av kallar-
oversvamningar vid kraftiga regn. For att komma till ratta med problemen
renoverades dagvattensystemet pa slutet av 90-talet. Ett nytt ekologiskt system
dar dagvattnet avleds ovan jord i 6ppna strak kompletterade det gamla kom-
binerade ledningsnitet, dir spillvatten och dagvatten avleddes i en och samma
ledning. Idag samlas vatten frdn tak och andra héarda ytor upp i rannor och
leds vidare genom kanaler, diken, dammar och vatmarker, innan det till

13



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6736
Argument for mer ekosystemtjénster

slut rinner ut till det kommunala dagvattennitet. Totalt ingdr 6 km kanaler,
0,2 hektar grona tak och elva dammar i systemet**. Dessa atgarder har resul-
terat i att Oversvamningar av killare har minskat och att stadsdelen klarade
av de kraftiga nederbordsmangder som kom i samband med skyfallen 2007
och 2014, nagot som drabbade resten av Malmo hart**. Modelleringsstudier
som utfordes efter skyfallet 2007 visade att avrinningen till avloppssystemet
var 50 procent ldgre fran det nya 6ppna dagvattensystemet jamfort med det
aldre systemet’. Skyfallet 2014 berdknas ha varit ett regn med 50-200 ars
aterkomsttid och var det virsta skyfallet i Malmo sedan méatningarna bor-
jade under slutet av 1800-talet. I samband med detta skyfall 6versvimmades
endast en tiondel sd manga fastigheter i Augustenborg, jamfort med liknande
omgivande stadsdelar med traditionella dagvattenlosningar®. Skyfallet ledde
till omfattande skador pa byggnader i hela Malmo och en nedre skattning av
den totala kostnaden beriknas 6verstiga 600 miljoner kronor!® *. Det finns
alltsa stora samhillsekonomiska kostnadsbesparingar att gora om 6versvam-
ningar i titbebyggda omraden kan undvikas.

En utvardering av dagvattensystemets héllbarhet utifran tekniska, miljo-
massiga, ekonomiska och sociala aspekter visade att de olika delarna i
Augustenborgs dagvattenlosning var betydligt mer héllbara an traditionella
losningar!!. Detta visar pa hur gron-bla losningar for vattenhantering inte
endast bidrar med en enskild ekosystemtjanst utan istillet manga ganger inne-
bar mangfunktionella stadslandskap, till fordel dven for biologisk mangfald
och minniskans vilbefinnande.

Pa képet
Atgirder for att forbittra vattenhanteringen i stader skapar samtidigt forut-
sattningar for:
o Estetiskt tilltalande miljoer.
® Naturpedagogiska miljoer som bidrar till 6kad forstaelse for natur och
kretslopp.
e Miljoer for okad biologisk mangfald.
® Rening av dagvatten fran niringsimnen, tungmetaller, olja och andra
miljofarliga amnen'? 13,
¢ En kylande effekt under sommaren, vilket reglerar lokal temperatur?.

Restaurering av vattendrag och vatmarker kan
minska kostnader for dversvamningar

Under ett par hundra ar har méanniskor ritat ut och lagt vattendrag, som tidi-
gare slingrade sig genom landskapet, i ror och kulvertar. Vatmarker har dikats
ur for att maximera produktionen i jordbruks- och skogsbygder. Detta har gett
mer mark for odling och skogsproduktion, men har samtidigt kraftigt minskat
landskapens naturliga formaga att reglera bade hoga och laga vattenfloden.
Genom att bevara, skota och restaurera kvarvarande vatmarker och vattendrag
kan betydande virden skapas genom forbattrade flodesreglerande funktioner.

14



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6736
Argument for mer ekosystemtjénster

Vatmarker bidrar till stora varden och flera viktiga funktioner

Hela 80 procent av Sveriges vatmarker ar paverkade av manskliga ingrepp
sa som dikning och torvtakt'*. Utrdtade dar och farre vatmarker innebar

att mindre vatten far plats i systemet och kraftiga regn eller snosmaltning
orsakar darfor 6versvimningar som kan skada dkermark, infrastruktur och
bebyggelse. Det innebar ocksa att vattnet rinner fortare mot sjoar och hav,
vilket leder till en 6kad risk for erosion, ras och skred nir jorden spolas bort.
Niringsamnen och fororeningar fran stidernas dagvatten och fran jord- och
skogsbruket spolas ocksa ut i sjoar och kustomraden i en storre utstrackning,
ndr vaxter och mikroorganismer inte hinner ta upp och bryta ner dem under
den korta tid som vattnet befinner sig i avrinningsomradet.

Bade sambhillet i stort och enskilda aktorer kan drabbas av stora kostna-
der i samband med forsamrad vattenreglering i vattendragen. Berdkningar
kring de stora 6versvamningarna i Storbritannien i juni 2007 uppskattar den
totala kostnaden till 3,2 miljarder pund. En mycket stor andel av denna kost-
nad drabbade privatpersoner (38 procent) och foretag (23 procent)'. Ocksa
sOdra Sverige drabbades hért av juni-regnet 2007, bland annat med stora
skador inom Svartins och Eméns avrinningsomraden som f&ljd. Aven Ann,
Mialaren, Arvika, Vianern, Goteborgsomradet och Kristianstad har drabbats
av betydande 6versvamningar under 2000-talet, orsakade antingen av sno-
smaltning och kraftig varflod eller omfattande regnovader!.

Kvarvarande vatmarker och vattendrag med naturliga fléden bidrar till
oversvamningsskydd som motsvarar stora belopp, och det lonar sig darfor att
bevara och skota dessa. En brittisk studie har uppskattat monetira virden av
fem olika ekosystemtjanster som befintliga vatmarker i Storbritannien bidrar
med: biologisk mangfald, vattenrening, vattenforsorjning, oversvimningsskydd
och estetiska virden'. Denna sammanstallning ger en bra bild av den mang-
funktion som vatmarker kan ge och visar pa stora viarden, bade for funktioner,
upplevelser och i monetira termer. Oversvimningsskydd var den tjanst som
berdknades vara viard mest pengar (i snitt 608 pund/hektar vatmark/ar), foljt
av biodiversitet (304 pund/hektar/ar) och vattenrening (292 pund/hektar/ar).
Eftersom vatmarker kan producera ekosystemtjanster under valdigt lang tid
kravs ett langt tidsperspektiv for att nyttan pa ett rimligt satt ska kunna jam-
foras med alternativa tekniska losningar!”.

Restaurering av vattendrag och vatmarker Ionar sig

Exempel pa hur vattenreglering kan forbattras inom ett avrinningsomrade
finns i Hoje & i sydvistra Skane. An rinner genom hogklassig dkermark i
kommunerna Lund, Lomma, Staffanstorp och Svedala. Landskapet kring

an har forlorat omkring 90 procent av sina vatmarker medan sjdlva an har
forkortats till hilften av sin ursprungliga lingd, och vattenforingen ar darfor
kraftigt forandrad'®. Genom att anldgga sa kallade tvastegsdiken (se Fakta 3)
lings 12 km av den 35 km langa dn kan risk och kostnad for bade erosion
och 6versvamningar vid storre skyfall minskas, samtidigt som funktioner som
dampar nidringslackage och 6vergodning av sjoar och hav kan forbattras.
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Totalt uppskattas den ekonomiska nyttan som kan genereras for ett urval av
ekosystemtjanster (erosionsskydd, éversvimningsskydd och minskat naring-
slickage) genom att anldgga tvastegsdiken till mellan 6,5 och 12,1 miljoner
kronor for en 50-arsperiod, vilket 4ar den ungefarliga tiden innan ett tvastegs-
dike behover restaureras. Eftersom dven nyttor som ar svdra att berakna
monetirt tillkommer (t.ex. 6kad biologisk mangfald och rekreationsmojlig-
heter), samtidigt som anldggningskostnaderna uppskattas till mellan 6,3 och
10,6 miljoner kronor, innebar detta att investeringen betalar sig inom cirka
50 &r, dven da bara en del av nyttan inkluderats i berdkningen'®. Kostnader
for restaureringen ar dessutom lidgre an for nyanliaggning och darfor okar lon-
samheten over tid.

Aven i Virmdo kommun har stora besparingar gjorts genom bla-grona 16s-
ningar for att minska oversvamningsrisk. Den stadsnira vitmarken Hemmesta
sjoang har restaurerats till en kostnad av 2,5 miljoner kronor. Bara genom att
vatmarken minskar risken for 6versvimning av en narliggande cykelvig, kan
kommunen undvika kostnader pa mellan 2 till 4 miljoner kronor for att ligga
om vigen', vilket gor att kostnaden for restaureringen i sa fall betalar sig.
Dessutom bidrar vatmarken med manga andra viarden och ekosystemtjanster,
inte minst nir det giller biologisk mangfald, fiskreproduktion och titortsnira
rekreation.

Pa képet
Atgirder for att frbittra vattenhantering i landskapet skapar samtidigt forut-
sattningar for:

e Bittre forutsattningar for biologisk mangfald' och livsmiljoer for nytto-
organismer.

e Vatmarker fyller en funktion dven under torka, eftersom vatten som sam-
las i vatmarker under regniga perioder sprids i vattensystemet nar det ar
torrare®.

e Ett attraktivt och varierat landskap for rekreation?.

e Naturpedagogiska miljoer?'.

e Rening av vatten fran naringsimnen och foéroreningar® > 15,

Fakta 3: Tvastegsdike

Vid anlaggning av ett tvastegsdike skapas en terrass pa bagge sidor om vattendragets mitt-
fara. Dessutom bearbetas slanterna till en flackare sluttning. Detta leder till att hela flod-
badden breddas och ger plats for betydligt mer vatten vid hoga floden, samtidigt som djupet
i mittfaran ar tillrackligt for att vattenlevande arter ska kunna trivas sa att den biologiska
mangfalden kan bibehallas eller 6kas!®.
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Tema 2: Nyttoorganismer

Okade skérdar och farre skadedjur med hjalp
av nyttoorganismer

For att uppna ett langsiktigt hallbart jord- och skogsbruk med vil fungerande
naturlig skadedjurskontroll och pollinering av grodor, vilda vaxter och bar
kravs en omstillning fran dagens brukningsmetoder. Bade enskilda mark-
dgare och samhallet i stort vinner pa att exempelvis skogsbryn, betesmar-
ker och smabiotoper skots, blomremsor anlaggs och plojning sker i mindre
omfattning. P4 lang sikt utarmas marken av det konventionella jord- och
skogsbrukets metoder med monokulturer av samma grodor och trislag dver
stora omraden, konstgodsel och kemiska bekampningsmedel. Omfattande
monokulturer medfor storre risker for angrepp av skadegorare, vilket okar
beroendet av kemiska bekampningsmedel. Dessa ar ofta svarnedbrytbara och
kan finnas kvar i grodor, mark och vattendrag och spridas till manniskor och
naturmiljder dir de skadar nyttoorganismer. Atgirder som gynnar produk-
tionslandskapens ekosystemtjanster ar darfor ett mer hallbart alternativ for
att sikra lokal och global forsorjning av livsmedel och bioenergi.

Nyttiga organismer bidrar till hallbar produktion av livsmedel och bioenergi
Intensiv skogs- och jordbruksproduktion med konstgodsel, kemiska bekamp-
ningsmedel och storskalig forlust av naturlig vegetation har lett till att manga
arter minskat kraftigt i antal och ibland forsvunnit fran hela landskap, bade
i Sverige och globalt!. Flera av arterna som minskat i antal har stor betydelse
for viktiga funktioner som jord- och skogsbruket drar nytta av, till exempel
naturlig biologisk kontroll av skadedjur och ogris och pollinering av grodor, se
Fakta 4 och 5. Det dr ett stort problem att forsérjande ekosystemtjanster, som
exempelvis produktion av mat och virke, ofta gynnas pa bekostnad av de stod-
jande och reglerande tjanster som de forsorjande tjansterna ar beroenden av?.
Trots att anvandningen av bekimpningsmedel har sjudubblats globalt sett
de senaste 40 dren har skadeangreppen pa grodor inte minskat®. En orsak till
detta kan vara att skadegorare utvecklar resistens mot bekimpningsmedel®.
Darfor ar alternativa satt att bekdmpa skadedjur, via reglerande och stod-
jande ekosystemtjinster, ytterst viktiga komponenter av ett hallbart jord- och
skogsbruk®. Den storskaliga minskningen av bade antal och artmangfald av
vilda pollinerande insekter orsakas av en kombination av férlust av blom-
mande marker och naturomraden och anvindningen av bekimpningsmedel®”.
Eftersom pollinatorer bidrar till att pollinera bade vilda vixter och betydelse-
fulla grodor dr detta mycket oroande. Globalt sett kommer sa mycket som
90 procent av den C-vitamin vi manniskor far i oss fran grodor som ir bero-
ende av insektspollinering®. Over 75 procent av virldens alla jordbruksgrodor
ar ocksa helt eller delvis beroende av att insektspollinering, dven om de grodor
som tacker storst arealer, framfor allt majs, ris och vete, ar vindpollinerade® 1°.
For att sdkra framtidens produktion av en mangfald av nyttiga grodor och
livsmedel behover trenden alltsa brytas.
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Begransa angrepp av skadedjur med enkla atgarder som gynnar

naturliga fiender

Naturliga fiender till skadeinsekter och ogris begransar angrepp genom att
de ater vuxna skadedjur, deras dgg och larver, eller dter ograsfron, se Fakta 4.
Genom relativt enkla metoder kan lantbrukare forbattra den naturliga kon-
trollen av skadedjur pa sina marker, inom bade konventionell och ekologisk
odling. Atgirder med dokumenterat positiva effekter pa naturliga fiender och
skadedjurskontroll i strasad ar att minska anvandningen av bekampnings-
medel och att avsitta zoner som inte besprutas'" 2, att minska markbear-
betningen, alltsd ploja mindre!®, samt att anlidgga sa kallade blomremsor i
anslutning till dkrar'* 5. Det 16nar sig ocksa att bevara och skota ett varie-
rat landskap med grasmarker, naturbetesmarker och sméabiotoper med vilda
vaxter, eftersom de utgor livsmiljo och tillflyktsort for manga olika nyttoorga-
nismer i jordbrukslandskapen som i sin tur bidrar till att begransa angrepp av
skadeinsekter!® %%, Skadorna av bladloss pa varsadd strasdad kan med hjilp
av naturliga fiender minska med mellan 45 och 70 procent, enligt uppskatt-
ningar baserade pa svensk faltdata!”. Studier visar ocksa att biologisk kontroll
av bladlusangrepp sannolikt fungerar battre och med mindre mellanarsvaria-
tion, om fler olika arter och grupper av naturliga fiender finns i dkrarna'2.

I faltforsok i Schweiz med insddda blomremsor vid dkrar med hostvete 6kade
skorden med cirka tio procent inom tio meter fran blomremsorna, eftersom
angreppen av bland annat bladbaggar minskade med omkring 40 procent'“.

I forsok med varkorn i omradet kring Uppsala bidrog naturlig skadedjurs-
kontroll av bladloss till skordeokningar pa i snitt 303 kg/ha, vilket motsva-
rade 23 procent. Detta ar jamforbart med den skordedkning som kemiska
bekiampningsmedel kan ge idag?.

Aven faglar och fladderméss bidrar till att hilla skadeinsekter i schack.

I Nederlanderna visar studier pa talgoxar som hickar i dppelodlingar och
ater insekter och larver i dppeltrad att tio hickande par per hektar kan bidra
till att minska insektsskador pa dpplen med upp till 50 procent och 6ka skor-
den med 1 200 kg per hektar. I en odling som normalt producerar 40 000 kg
per hektar motsvarar det tre procent hogre skord, medan den enda kostna-
den dr att sdtta upp holkar for att locka faglarna att hacka i anslutning till
odlingen?’ 22,

Forsok i USA har visat att fladdermoss genom att jaga och ita insekter
nattetid héller nere antalet skadeinsekter i majsfalt och dven bidrar till att
minska de svampangrepp som ofta foljer efter insektsangrepp?. For att gynna
fladdermoss behover deras boplatser i jordbrukslandskapen skyddas och skotas
om, till exempel skogsdungar, gamla jattetrad med haligheter, gamla byggnader
och jordkillare. Vattendrag och dammar i anslutning till boplatser utgor jakt-
marker for manga arter och ar viktiga inslag i landskapet?. Det dr ocksa vik-
tigt att vara varsam med belysning pa sidana platser eftersom fladderméss trivs
i morker?.
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Ett varierat och blommande odlingslandskap hjalper pollinatorerna att

gora jobbet

I Sverige ar det framfor allt humlor, andra vilda bin och blomflugor som pol-
linerar grodor, se Fakta 5. Det ar framst gronsaks-, frukt- och barodling samt
odling av raps, rybs, dkerbona och kloverfré som ar beroende av insektspol-
linering. For vissa sorter av raps kan skorden 6kas med 11-18 procent med
hjalp av insektspollinering jamfort med endast vindpollinering. Dessutom kan
marknadsvardet oka ytterligare eftersom oljehalten blir hogre vid insektspolli-
nering an vindpollinering?®?”. Kloverfroodlingen dr helt beroende av insekters
pollinering, och det ar olika arter av humlor som gor jobbet?®. Ocksa for jord-
gubbar och dpplen 4r produktionen i mycket hog grad beroende av insekts-
pollinering. Pollineringen, och darmed skorden, blir dessutom béttre om flera
olika insektsarter besoker blommorna, eftersom frukten da blir bade storre,
mer vilformad och tal transport och lagring bittre, vilket 6kar marknadsvir-
det av skorden?*-32.

For dkerbona® och jordgubbar®® har forsok i Sverige visat att antalet pol-
linatorer 6kar och skorden blir hogre i omrdden med ekologisk odling, dir
kemiska bekampningsmedel undviks. Lampliga dtgarder for att gynna polli-
natorer, utover att minska anvandningen av bekampningsmedel, ir att bevara
och skota ett varierat odlingslandskap med kvarvarande grasmarker sa att
blommande vilda vixter finns kvar fran var till sensommar®*. Humlor gynnas
av rodkloverfilt i landskapet® och en limplig atgard kan darfor vara att lata
delar av klovervallar blomma, exempelvis genom att ldta bli att sld kantzoner.
Aven att s3 in blomsterfro-blandningar i remsor i dkrar eller lings dkerkanter
har visat sig leda till fler pollinatorer pd och omkring garden’. Eftersom pol-
linatorer flyger fran nagra hundra meter upp till ett par kilometer for att hitta
foda, bor flera gardar i grannskapet agera for att atgarderna ska bli riktigt
lyckosamma. Nyttan blir storre om fler bidrar an om bara en enskild gard
skapar blommande marker®’.

Honungsbin kan delvis ticka upp en avsaknad av vilda insekter, men de
vilda arternas bidrag gar utover vad honungsbin kan gora®®3° och bidrar till
en mer stabil pollinering fran 4r till ar, vilket till exempel visats for svensk rod-
kloverfroodling?®. Dessutom blir pollineringen valdigt sairbar om den utférs av
endast en art, sarskilt eftersom honungsbiet drabbats av flera allvarliga sjuk-
domar® %, P4 samma satt som man kan sprida riskerna i en aktieportfolj galler
det att satsa pa en mangfald av pollineratorer och andra nyttoorganismer for
att sakra en god avkastning inom jordbruket.

Vilda pollinatérer och faglar ar viktiga for blabarsskorden

Skogens bar ar en viktig resurs, bade for privatpersoner som plockar bar for
husbehov och for nojes skull, och for foretag som plockar och handlar med
bar. For att bilda manga och stora bar behover blabarsblomman pollineras av
insekter. Det ror sig om allt fran sma myggor och flugor till nattfjarilar, bin
och humlor. Olika arter av bin anses vara allra effektivast och det sigs att bla-
barsbestind inom rackvidd fran ett bisamhaille far storre bar. Det beror pa att
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ett storre antal frodmnen inom fruktimnet da blir befruktade och hos blabar
beror barets storlek delvis pa antalet fron i baret*!. Bade blabar och lingon
som pollinerats av insekter sitter ocksa fler fron och bar an sjalvpollinerade
bar*. Det ekonomiska virdet av insektspollineringen av skogsbar i Sverige
har uppskattats till mellan 40 och 70 miljoner kr per ar*. Siffran bygger pa
en finsk studie som dr omriknad for svenska forhallanden*. I uppskattningen
ingdr inte rekreationsvirdet av barplockning vilket gor att den bor tolkas som
en nedre skattning av det totala virdet av att det finns bar i skogen.

Ocksa faglar bidrar till barskorden genom att fungera som skadedjursreg-
lerare. I forsok i norra Sverige 6kade skadorna pa blabar orsakade av larver
av mindre frostfjaril i genomsnitt med 41 procent nir insektsiatande faglar ute-
stangdes fran forsoksytor med hjalp av natburar®.

For att gynna skogens nyttoorganismer behovs varierade och artrika
skogar, och skogsbryn med inslag av l6vtrad och barande triad, som t.ex.
hassel, ronn och fagelbar, dar bade nyttoinsekter, smafiglar och andra arter
trivs*® 47, Detta kan bland annat uppnds genom en storre variation i bruk-
ningsmetoder och brukningsintensitet 6ver skogslandskapet, vilket ocksa
beriaknas vara mest ekonomisk gynnsamt i langden*.

Pa képet
Atgirder for att gynna nyttoorganismer skapar samtidigt férutsittningar for:
e Okade forutsittningar for biologisk mangfald och livsmiljoer fér ovanliga
och hotade arter och nyttoorganismer.
e Ett attraktivt och varierat landskap for rekreation.
e Naturpedagogiska miljoer.
e Dimpade klimatférandringar genom 6kad kolinbindning i marken.
e Bittre markkvalitet genom storre mullhalt i jorden.

Fakta 4: Naturlig biologisk kontroll

Flera olika typer av organismer bidrar till naturlig kontroll av skadeinsekter, allt fran spind-
lar och skalbaggar till grupper som parasitsteklar, natvingar, rovskinnbaggar och blomflugors
larver. De flesta kontrollerar skadegéraren genom att helt enkelt ata upp aggen, larverna eller
de vuxna djuren. Exempelvis ater jordlopare och nyckelpigor bladléss. Denna typ av naturliga
fienden livnar sig ofta pa ett brett spektrum av arter. Parasitsteklar lagger istallet agg inuti
skadedjuren som sedan ats upp av stekellarven. Parasitsteklar ar ofta specialister pa en viss
art eller grupp av skadegorare. Slutligen finns nagra arter, t.ex. bland jordlGpare, som éar fro-
atare och ater upp ograsfrén som finns i akrarna.

Naturliga fiender 6vervintrar oftast inte i ettariga grodor, eftersom de stors av pléjning och
annan jordbearbetning. Istallet utnyttjar de kantzoner, betesmarker och skogsbryn kring
akrarna och i jordbrukslandskapet. Dessa miljéer behdvs ocksa for att hitta foda nar akrarna
har skordats. Att skdta, bibehalla och anlagga sadana miljoer ar darfér avgérande for att
gynna en fungerande naturlig biologisk kontroll av skadedjur.
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Fakta 5: Pollinerande insekter

Insekter ar den grupp som dominerar som pollinerare och pa vara breddgrader &r olika arter
av bin den viktigaste gruppen. Aven blomflugor och i viss man andra flugor, dagfjarilar, svar-
mare och skalbaggar pollinerar vaxter.

| Sverige finns drygt 300 arter av vilda bin, varav ca 40 arter & humlor. De arter som inte ar
humlor kallas solitéra bin, eftersom varje hona bygger ett eget bo och sjalv samlar mat for sin
avkomma. Bin finns i manga storlekar, farger och former. De &r ocksa aktiva under olika delar
av sommarhalvaret, trivs i olika miljoer och foredrar att bestka, och darmed pollinera, olika
blommor. Darfér kompletterar de varandra nar det galler pollinering av bade vilda vaxter och
grodor.

Honungsbiet ar en domesticerad art och den enda arten i Sverige som har flerariga kolonier.
| vart klimat ar honungsbiet beroende av att méanniskan tillhandahaller en kupa och aven
sockervatten under vinterhalvaret for att klara energibehovet efter att bisamhallet skattats
pa honung.

| Norden finns omkring 400 arter av blomflugor. Det &r bara vuxna blomflugor som livnar sig
pa pollen och nektar och som kan pollinera vaxter. Manga arters larver ar istéllet rovdjur som
ater bladloss. De utfér alltsa annu en ekosystemtjanst: biologisk kontroll av skadedjur. Andra
arters larver lever av levande eller dott vaxtmaterial och svampar och bidrar pa sa satt till
nedbrytning.
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Tema 3: Manniskors halsa

Okad folkhalsa med tillgang till natur-
och parkomraden

Natur- och parkomraden bidrar till manniskors hilsa och det finns darmed
stora vinster att gora, bade for samhillet och for individen, genom att ta hand
om dessa. Detta giller sirskilt i titortsnira ldgen dir natur och parker kan
finnas nara manniskors hem och arbete. Trots att folkhalsan i Sverige over-
lag utvecklas positivt orsakar sjukdomar stora problem for den enskilde och
hoga kostnader for samhillet. Allt fler manniskor i Sverige drabbas av folk-
sjukdomar som orsakas av stillasittande som exempelvis 6vervikt, diabetes,
hogt blodtryck, hjirt- och kirlsjukdomar. Aven stressrelaterade sjukdomar
som psykisk ohilsa och vark okar kraftigt. Forskning visar att vistelse i parker
och natur framjar bade fysisk och psykisk hilsa, reducerar stress och forbatt-
rar immunforsvaret, dven utan fysisk traning. Darfor ar det viktigt att bade
bevara, utveckla och skapa nya gronytor for att frimja manniskors halsa.

Gronytor bidrar till 6kad psykisk och fysisk halsa

Vistelse i naturmiljoer leder till att manniskor kanner sig mindre stressade,
friskare och gladare och att var koncentrations- och prestationsformaga for-
battras'3. Forutom att vi upplever att vi mar battre och har battre halsa leder
vistelser i naturmiljéer ocksa till matbara positiva fysiska forandringar i krop-
pen, som sankt puls och blodtryck och minskad muskelanspanning®. Redan
efter fyra till fem minuters promenad i skogen sjunker puls och blodtryck®.
Bade upplevda och matbara fysiska hilsofordelar talar for att tillgang till
natur och parkmiljoer ar en angeldgen samhallsfraga, se Fakta 6.

Manga forskare tror att naturens positiva hilsoeffekter beror pa att
manniskor lattare slappnar av nir de vistas i naturen, vilket leder till att akti-
viteten i det sa kallade parasympatiska nervsystemet okar. Det parasympatiska
nervsystemet ar det ena av det autonoma nervsystemets tva delar och ar det
system som 4r mest aktivt i vila, da kroppens reservkrafter byggs upp. Den
andra delen av det autonoma nervsystemet kallas det sympatiska nervsystemet
och ar det som aktiveras nir kroppens krafter behover mobiliseras, till exem-
pel i situationer av stress och anspanning®*. Forenklat kan man darfor sidga att
vistelser i naturen slar pa kroppens viloliage, nigot som gynnar aterhimtning
och uppbyggnad och dirmed har en positiv effekt pa var halsa. Vissa forskare
menar att naturbesok kan ses som en multivitamintablett med manga aktiva
ingredienser, inte bara en eller tva nyttor*.

En studie visar att patienter som opererats och sedan fick ett sjukhus-
rum med utsikt mot ett gronomrade med stora trad tillfrisknade snabbare,
madde bittre, hade farre komplikationer (som huvudvirk och illamaende)
och anvinde mindre smartstillande likemedel 4n patienter i rum med utsikt
mot bebyggelse®. En annan studie visar att en testgrupp som fick promenera
i naturmiljo efter en stressande uppgift hade ligre blodtryck och kinde sig
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mer positiva, mindre aggressiva och hade battre koncentrationsférméga an
den testgrupp som istillet fick promenera i stadsmiljé’. Det gar dven att se
forbattrad aterhamtning (i form av siankt blodtryck) bara av att befinna sig i
ett rum med utsikt mot natur’. Okad tillgang till natur och grénytor ir dirfor
en viktig del i arbetet med minskad ohalsa i befolkningen. Det ar viktigt att
komma ihag att det inte enbart ar stora parker och gronomraden som ger
mojlighet till terhamtning, utan dven mindre tradgardar, gatutrad och grona
plattar uppfyller kriterierna for att bidra till aterhamtning?.

Hur linge behover man vara i naturen? Ju lingre och titare naturbe-
sok som gors desto bittre, 4ven om det dr svdrt att ta fram en siffra pa hur
mycket som krivs for att f4 alla hdlsofordelar. En australiensisk studie visar
att manniskor som gor lingre besok i grona miljoer har liagre blodtryck och
ar mindre deprimerade, medan de som besoker grona miljoer mer frekvent
ocksd uppvisar en bittre social sammanhallning®. Langd och frekvens pa beso-
ken var i dessa fall 4ven kopplade till en 6kad fysisk aktivitet. Studien visade
ocksd att 30 minuters vistelse i grona utemiljoer en gang per vecka reducerade
forekomsten av depression och hogt blodtryck med sju respektive nio procent.
Kostnaderna for enbart depressionsrelaterade sjukdomar i Australien uppgar
till 12,6 miljarder AUD per ar (motsvarande 81 miljarder SEK), vilket visar att
det finns enorma besparingar att gora om manniskor skulle vistas mer i natur-
miljoer®. Nar allt fler manniskor bor i stader finns det alltsa tydliga folkhalso-
vinster av att investera i stadsnara natur och parkmiljoer.

Lugnare och friskare barn i gréna miljéer

Grona miljoers effekter pa barns hilsa undersoktes pa tva skanska forskolor,
bada med lekvinliga och populidra gardar. Den ena ldg pa landet och hade

en utegard med tradgardskaraktiar och naturmark, medan den andra hade en
gard byggd pa ett garagetak i innerstadsmiljo, med vegetation i blomlador.
Barnen pa den naturrika forskolan hade bade bittre motorik och hogre kon-
centrationsférmaga dn barnen pa den naturfattiga och dessutom hade de farre
sjukdagar®. Studien har senare utvidgats till att omfatta flera hundra barn pa
forskolor i olika miljoer i bade Sverige och USA. Resultaten visar tydliga sam-
band mellan forskolegardarnas utformning och goda nivéer av fysisk aktivitet,
men dven samband mellan gron miljo och barnens koncentrationsformaga
och nattsomn'® . Det finns dven studier som visar pa samband mellan grona
forskolegardar och ligre BMI (Body Mass Index) samt forbattrad nattsomn
hos forskolebarn'?. Studier i USA har dven visat att promenader och lek i
grona miljoer kan mildra ADHD-symptom?.

Det finns dven indikationer pa ett samband mellan foérekomst av astma
bland barn och antal gatutrdd i deras narmiljo. Studien ar utford i New York
och forfattarna menar att sambandet dels kan bero pa att en hog forekomst av
trad stimulerar till mer utelek, men dven pa att traden kan ha en positiv effekt
pa luftkvaliteten genom att minska fororeningarna'®. Studier pagar for att ta
reda pa under vilka forutsiattningar och pa vilket sitt vegetation har en positiv
inverkar pa luftkvalitet!>".
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Pa képet
Atgirder for att gynna rekreation, lek och terhimtning i natur och park-

miljoer skapar samtidigt forutsattningar for:

Okad motivation att trina, nigot som generar manga olika fysiska och
psykiska halsofordelar®.

Reglering av luftfororeningar.

Flodesreglering och rening av dagvatten.

En kylande effekt under sommaren.

Kolinbindning i vegetation och mark.
Estetiskt tilltalande miljoer.

Naturpedagogiska miljoer.

Okade forutsittningar for biologisk mangfald.

Fakta 6: Halsofordelar med vistelse i park- och naturmiljéer

Det finns manga halsofordelar av vistelse i skog och natur. Nivaerna av amnen som anses
positiva ur halsosynpunkt okar ofta efter en promenad i skogen, men inte efter en promenad
i staden. Fler exempel pa positiva effekter av naturvistelse ar:

Hjart-karlskyddande amnet DHEA (didehydroepiandrosterone) 6kar i blodet!®, vilket
motverkar bade fetma och diabetes®.

Skogspromenader 6kar mangden adiponectin i blodet, ett amne som motverkar ader-
forfettning eller aderforkalkning och okar forekomsten av sa kallade mordarceller?®.
Mordarceller ar viktiga komponenter i immunforsvaret eftersom de bade kan doda
infekterade celler och aktivera andra delar av immunférsvaret. De medverkar bland
annat till att skydda kroppen mot cancer och olika typer av virusinfektioner!®.

Blodsockernivan sanks hos diabetespatienter?.

Halterna av inflammatoriska signalmolekyler sénks, &mnen som kroppen utséndrar i
respons pa stress eller hot och bidrar till utveckling av diabetes, hjart-karlsjukdomar
och depressioner*.

Andra sjukdomstillstand som kan paverkas positivt av vistelser i naturen ar akuta
urinvagsinfektioner, tarminfektioner, migran, astma och yrsel*.

En promenad pa 90 minuter ute i naturen minskar aktiviteten i en del av hjarnan

som styr grubbel och psykisk oro, jamfért med en lika lang promenad i staden®.
Samtidigt minskar ocksa méanniskors sjalvupplevda kansla av grubbel och oro®.
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Tema 4: Klimatpaverkan och
anpassning

Markagare kan bidra till minskad klimatpaverkan

Genom att anpassa metoder for jord- och skogsbruk kan marken binda storre
mingder kol och pa sa vis minska klimatpaverkan samtidigt som markens
kvalitet for odling okar. Att vi star infor stora utmaningar med klimatfor-
andringar dr ett faktum. Den globala medeltemperaturen blir hogre pa grund
av utsldpp av klimatgaser fran manniskliga aktiviteter, si som exempelvis
forbranning av fossila amnen som olja, kol och fossil gas. Forutom stigande
havsnivéer, langre perioder av torka och fler skyfall innebir det forandrade
klimatet att en rad processer i ekosystemen forandras, vilket kan fa flera nega-
tiva konsekvenser som ar svara att overblicka idag. For att inte ytterligare
spada pa klimateffekten behover aktiviteter som sker inte bara handla om
att minska utsldppen utan ocksa om att ta upp de klimatgaser som slappts
ut. Dagens jord- och skogsbruk paverkar stora arealer mark och har darfor
en stor effekt pa savil upptag som utsldpp av klimatgaser. Andrade bruk-
ningsmetoder kan dirfor vara en nyckel till att binda in mer kol fér minskad
klimatpaverkan och samtidigt anpassa produktionen till andrade klimatfor-
héllanden.

Mer kol i marken forbattrar jordkvaliteten och okar akermarkens
produktionsférmaga

Dagens intensiva jordbruksproduktion innebar manga ganger att jorden utar-
mas da mangden mull, eller organiskt material, i marken minskar. Detta ar ett
problem eftersom det bade innebar att markens bordighet minskar och att en
allt mindre mangd kol binds i marken, vilket bidrar till klimatférandringen'.
Genom att 6ka mullhalten i marken kan lantbrukaren 6ka sin produktions-
formaga och samtidigt gora en insats for minskad klimatpaverkan.

For att 6ka miangden mull i marken kan lantbrukare ta till dtgarder som
att odla flerdriga grodor och vall, pléja mindre, aterfora halm till dkern och
anvinda grongodsling, tickgrodor eller biogodsel®. Dessa insatser leder dess-
utom till att mangden och aktiviteten hos markens alla organismer okar.
Livet i marken bestar av en enorm mangfald, fran encelliga organismer och
svampar, till skalbaggar och olika maskar. De flesta lever av att bryta ner
doda vixter och djur, och pa sa sitt frigors naring som vaxter och grodor kan
ta upp. Samtidigt forbattrar de markmiljon genom att rora om i jorden och
skapa en porosare struktur, ndgot som underlattar rotternas tillvaxt och okar
tillgdngen pa syre. En porosare mark med hogre mullhalt forbattrar ocksa
markens vattenhallande kapacitet?. Sammantaget kan en 6kad mullhalt ses
som ett sitt att sikra jordbruksmarkens kvalitet och produktionsformaga,
ocksa i framtiden.
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Lonar det sig da for den enskilde lantbrukaren att anpassa sina bruknings-
metoder for att bibehalla eller 6ka mullhalten i marken? Studier pa hostvete
i Skdne visar att en minskning av mullhalten fran tva procent till en procent
resulterar i en skordeminskning pa cirka tre ton per hektar. Dessutom 6kar
behovet av kvavegodsling for att uppratthalla denna lagre skord®. Att oka
mullhalten ar alltsa ett satt att minska beroendet av konstgodning. Genom
att berdkna effekterna av forandrade mullhalter pa skorden 6ver tid kan man
uppskatta vilka atgarder som dr foretagsekonomiskt rimliga. En mullhalt som
sjunker med en procent per ar leder efter 20 ar till ett inkomstbortfall pa ca
4 000 kr per hektar, beraknat for hostvete?. Utover klimatvinster finns det
alltsa ekonomiska vinster att gora for den enskilde lantbrukaren som anpassar
sina brukningsmetoder for att sakra mullhalten, och kolet, i marken.

Var raidd om marken och anpassa skogsskotseln for markens basta

Traden i vara skogar utgor en viktig del i kolets kretslopp genom att de tar
upp koldioxid via fotosyntesen nar de viaxer. En del av denna koldioxid ater-
gar till atmosfaren genom tradens respiration, men det allra mesta anvands for
att bygga tradens biomassa. Berdkningar visar att ekosystemen pa land globalt
sett har absorberat runt 30 procent av de utslipp av klimatgaser som orsakats
av manniskan under perioden 2000 till 2007, Kolinbindning av vaxter pa
land utgor darfor en viktig ekosystemtjanst® ¢. Bade svenska och internatio-
nella studier har dock visat att marken innehdller annu mer kol 4n vegeta-
tionen gor; mellan tva och fem ganger sa mycket kol finns i marken jamfort
med det som finns i trid och annan vegetation. Nir det géller skog beriknas
ungefir 70 procent av allt kol finnas i marken”. Aven marken bidrar dirmed
med en betydande ekosystemtjinst i form av kolinbindning, och foériandringar
i markens kapacitet att binda kol kan ha en avseviart mycket storre betydelse
for skogens kolinbindning 4n vad fordandringar i tradens tillvixt och biomassa
har'®. Generellt anses skotselatgiarder som 6kar omrorningen i marken leda
till 6kade koldioxidutslapp'" 12 Idag finns dock mycket fa konkreta studier

pa hur skotselatgarder, som till exempel stubbrytning, paverkar marken och
klimatgasutslappen, och de fa studier som finns visar ofta motstridiga resultat.
Darfor behovs forskning inom omradet for att kunna stodja lampliga rikt-
linjer for skogsbruket.

Att vdrdet av kolinbindning i skog kan vara av stor ekonomisk betydelse
har visats for omradet Stockholm-Mailardalen's. Skogens formaga att lagra kol-
dioxid och niring har berdknats kunna leda till 35-procentig lagre kostnaderna
for att uppna EU:s klimatmal och mal inom HELCOM (konventionen om
skydd av Ostersjdomradets marina miljo) fér minskade utslipp av nirings-
dmnen till Ostersjon. Det motsvarar ett virde pa 307 miljarder kronor eller
0,45 procent av Ostersjoregionens BNP'3, Den storsta andelen tillskrivs kol-
inbindningen. Det finns dock en stor osdkerhet i denna typ av berikningar,
bland annat pa grund av osikerheter i uppskattningen av kolinbindningens
storlek over tid.
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Bevarade vatmarker bidrar till klimatsakring

Dikade torvjordar som anvinds for jord- eller skogsbruk utgor bara nagra

fa procent av Sveriges landyta, men stir for en betydande del av de svenska
koldioxidutslippen'* 5. Ar 2012 avgav dikad torvmark i Sverige sammanlagt
11,4 miljoner ton koldioxidekvivalenter, vilket motsvarar cirka 20 procent

av de svenska utsldppen av klimatgaser samma ar'S. Dikade vatmarkers kli-
matgasutslapp har varit svara att lyfta fram i nationell rapportering till FNs
klimatkonvention och Kyotoprotokollet pa grund av att de bakas ihop med
skogens upptag till ett netto for hela markanviandningssektorn. I och med att
avverkningstakten idag ar lagre n tillviaxten i vara skogar, och virkesforradet
ddrmed hela tiden okar, sker det ett nettoupptag av kol i tradbiomassan och
utslappen fran dikade vatmarker osynliggors darmed i resultatet av berakning-
arna'®,

Att plantera skog pa drianerad mark, si som torvmossar, har gjorts under
lang tid (se Fakta 7) och har ocksa foreslagits som ett alternativ for att mot-
verka koldioxidutslappen fran dikade vatmarker. Pa kort sikt kan tradplan-
tering minska utslappen fran dikad mark, om triden vixer sd snabbt att de
hinner binda markens frigjorda koldioxid i tradbiomassa. Da sker en omlag-
ring av kolet fran mark till vegetation. Men pa langre sikt kommer dessa trad
antingen att bli dldre, och inte vixa lika snabbt, eller avverkas och med stor
sannolikhet bli till kortlivade virkes- och massaprodukter. Till skillnad fran en
torrare jord, ddar man siger att det skapas ett kretslopp av kol mellan luft och
vegetation, sker har istillet en kontinuerlig nedbrytning av torven i marken,
med forlust av kol till atmosfaren, da ny skog planteras och diken rensas.
Naigot som fortsatter tills torven dr helt borta. Berdkningar visar att dikad
skogsmark avger mellan 700 och 1 100 kg koldioxid per hektar och ar'4,
vilket ungefar motsvarar knappt ett ars koldioxidutslapp fran en genomsnitt-
lig svensk lagenhet (inklusive uppviarmning, varmvatten, hushallsel och tvatt/
tork) eller en resa Stockholm till Paris tur och retur i en medelstor bensinbil".

En betydligt battre atgard, enligt vissa forskare, ar att aterstilla marken
till vatmark. Trots att avgangen av klimatgasen metan da okar, minskar kol-
dioxid- och lustgasutslappen sa mycket att den totala avgangen av klimatgaser
reduceras med mellan 30 och 90 procent'. D4 de ekonomiska resurserna for
att aterstalla vatmarker dr begransade rekommenderar Jordbruksverket att
man i forsta hand aterstiller sidana dikade torvmarker, som ar den storsta
kallan till klimatgaser. Nar det géller skogsmark ror det sig da framfor allt om
naringsrika och kraftigt dranerade marker, eftersom de ofta avger betydligt
mer klimatgaser 4n niringsfattigare och fuktigare marker?.

Artrika skogar ger hogre produktion och fler ekosystemtjanster

For att 6ka bade produktivitet och antalet 6vriga ekosystemtjanster i produk-
tionsskogar bor dessa besta av flera olika tradarter. Det visar undersokningar
av skogens artsammansittning av trdd i mer dn tusen provytor utspridda 6ver
hela Sverige!”. Biomassaproduktionen var 50 procent hogre i en skog med
fem olika tradslag 4n i en skog med enbart ett tradslag, ndgot som kanske
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forvanar eftersom man i traditionellt skogsbruk ofta hdvdat motsatsen.
Liknande resultat har dock presenterats tidigare, bland annat i studier utforda
i Medelhavsomradet!® och i Nordamerika'®. I kontrollerade faltforsok har en
okad artrikedom antingen en positiv effekt®, eller ingen alls*!, pa tridens pro-
duktivitet.

Den svenska studien visade dessutom att olika tradarter ar kopplade
till olika ekosystemtjanster!”. Skogens tillviaxthastighet ar kopplad till
mangden gran, medan inslag av bjork spelar en stor roll for skogsmarkens
kolinbindning. Inget tradslag klarar att utfora alla ekosystemtjanster sjalv.
Blandbestand av gran, tall och 16v kan bli dnnu viktigare i ett forandrat
framtida klimat, med hogre temperaturer och minskad nederbord pa som-
maren??. I sodra Finland, dir den minskade sommarnederborden kommer
att leda till perioder av torka, visar berdkningar att gran i monokulturer
har lagre tillvixt dn gran som vixer i blandade bestind med tall och bjork.
Barrtrad ar ofta mindre taliga mot storm dn l6vtrad?. Tradslaget gran var
exempelvis 6verrepresenterat bland stormfillda trad i stormen Gudrun som
drabbade s6dra Sverige ar 2005%*. Aven om slutsatserna for alla studier inte
ar helt samstimmiga kan skogens talighet for stormar dessutom vara storre i
blandbestand av 16v- och barrtrad jamfért men monokulturer av barrtrad?.
Genom att satsa pa blandbestand kan skogen bade klimatanpassas och bidra
till 6kad kolinbindning och andra viktiga ekosystemtjanster.

Pa kopet
Atgirder for att gynna klimatanpassning och kolinbindning i mark och vege-
tation skapar samtidigt forutsittningar for:
e Bittre forutsittningar for biologisk mangfald och livsmiljéer for ovanliga
och hotade arter.
e Forbattrad reglering av vattenfloden via vatmarker.
e Minskat naringslackage till sjoar, vattendrag och kustomraden.
e Ett attraktivt och varierat skogslandskap for rekreation, da bl.a. 16vtrad
bidrar till att 6ka rekreationsvardet?.
e Naturpedagogiska miljoer.

Fakta 7: Dikade torvjordar

Efter den senaste istiden pa norra halvklotet ansamlades stora mangder torv dar det i blota
marker. Bléta forhallanden gor att det bli brist pa syre och eftersom doéda véaxtdelar da bara
delvis bryts ner kommer de istéllet att bilda forrad av torv. Svenska torvjordar har dikats &nda
sedan 1200-talet, men mer frekvent sedan bérjan av 1800-talet, for att kunna anvéandas
for jord- och skogsbruk. En negativ konsekvens av draneringen &r dock att jorden odlas bort,
det vill sédga det organiska materialet bryts ned nar marken blir torrare. Det kol som lagrats i
torven omvandlas da till koldioxid och lustgas, vilket bidrar till klimatférandringen. Pa cirka
hundra ar kan tva meter torvjord bokstavligen férsvinna upp i luften nar det organiska mate-
rialet blir till koldioxid. Idag vaxer ungefar 1 miljon hektar skog i Sverige pa dikad torvmark,
vilket motsvarar cirka fyra procent av den produktiva skogsmarken!4 15, Nydikning &r inte
langre tillatet, men dispens kan erhallas i norra Sverige. Underhall av befintliga diken ar
daremot tillatet!“.
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