TEXTILSMART

Textilsmarta tips och rad till konsum:en'te_r

Genom att

fordubbla livs-

HANDLA MER HALLBART langden for ett plagg

Vi koper och slanger allt mer klader och textil.
For att var modekonsumtion ska bli mer hall-
bar behdver vi tdnka om och istallet for att
kopa nyproducerat anvanda redan producerade
plagg. Lange.

e Vilj second hand i férsta hand - kladerna finns
redan och ger inga nya utslapp.

med ca 50 %.

NATURVARDSVERKET

e Tank efter innan du handlar pa nitet - onodiga
transporter och returer sliter pa miljon.

e Tank efter innan du handlar - behover du
verkligen plagget?

e Vilj klader med béttre kvalitet som haller langre
—julangre du anvander ett plagg desto battre
for miljon.

e Hitta din stil- och planera dina inkop.

e Valj klader som du kommer att anvanda manga
ganger.

e Valj miljomarkta klader: Svanen, EU Ecolabel,
Bra Miljoval och GOTS. De markningarna staller

krav pa hela textilkedjan och har oberoende
granskning.

e Paverka utbudet! Ju fler som fragar efter miljo-
markt desto storre chans att affaren tar in det.

e Kanner du inte igen markningen? Testa marknings-
guiden pa hallokonsument.se

e Fraga efter mer hallbart producerade klader!
Ur milj6- och klimatsynpunkt dr det viktigare hur
kladerna ar tillverkade an vilket specifikt material
de ar gjorda av.

langre anvander och fa nya utan att det sliter
pa miljén eller planboken.

Om du gar eller cyklar istéllet for att kora bil
sa minskar du din klimatpaverkan med ytterligare
12—24 procent.

slanger vi 7,5 kg

e Prova en kladbytardag. Bli av med plagg du inte klader och textilier per
person varje ar. Halften
av det vi slanger ar helt

och skulle kunna anvandas

e Det spelar aven stor roll hur du tar dig till butiken. av nagon annan.

minskar klimatpaverkan

HANDLA NYPRODUCERADE KLADER
MER MEDVETET. Fraga efter mer hallbart
producerade textilier, vadlj helst miljomarkta

plagg.

FORLANG LIVSLANGDEN PA REDAN
PRODUCERADE TEXTILIER. Att forlanga
livslangden pa redan producerade plagg
ar den enskilt viktigaste atgarden for att
uppna en mer hallbar kladkonsumtion.

DET FINNS INGET SPECIFIKT MATERIAL
ELLER NAGON TEXTILFIBER SOM AR
MER HALLBAR AN ETT ANNAT. Diremot
spelar det stor roll hur produkten/plagget
produceras.

| Sverige
verg Kladproduk-

tionen sliter pa miljon
och paverkar klimatet.
Svenskarnas textilinkop
2017 gav en klimatpaverkan
som motsvarar 850 000

varvs bilkérning runt jorden.
NATURVARDSVERKET
NATURVARDSVERKET

OCH SWEREA IVF
Tvatt av
syntetiska textilier
ar en av flera kallor till
att mikroplaster sprids
till sjoar och hav.

NATURVARDSVERKET



DU HAR RATT TILL INFORMATION
e Du kan paverka utbudet! Fraga hur plagget ar
producerat.
e Kadnner du inte igen miljomarkningen?
Anvand markningsguiden pa hallakonsument.se
¢ Innehaller plagget sarskilt farliga amnen?
Ta hjélp av nya Kemikalieappen.

UNDVIK ONODIGA KEMIKALIER

e Undvik antibakteriella eller smutsavvisande
klader. De kan innehalla dmnen som ar skadliga
for bade miljon och halsan.

e Vaga fraga! Kladaffaren ar skyldig att inom
45 dagar tala om ifall plagget innehaller vissa
farliga amnen.

e Var uppmarksam nar du handlar utanfér EU.
Daér finns inte samma regler om kemikalier.

e Testa Kemikalieappen. Scanna plagg
for att se om det innehaller sarskilt

. . o, 3
farliga amnen. 21260 RELE

kladers klimat-
paverkan sker under
produktionsfasen.

e Anvand dina klader langre (och
kop second hand). Da uppstar

inga nya kemikalieutslapp. MISTRA FUTURE

FASHION
e Barn ar (sarskilt) kansliga for

kemikalier. Tvatta alltid klader fore
anvandning for att fa bort kemikalierester.

SKAFFA EN MER MILJOSMART GARDEROB

e Fyndaidin garderob. Anvand det du har.

Hitta nya kombinationer eller piffa upp gamla
plagg.

e Hyr klider som du behover mer sillan.

Till exempel till nyar eller skidturen.

e Har du trottnat pé ett plagg? Prova att bytlana
med en kompis.

e Det mest hallbara plagget ir det du vardar,
lagar och anvinder ldnge. Oavsett vilket material
det ar gjort av.

e Organisera och mark upp dina plagg i garderoben.
Om du marker att vissa plagg inte anvadnds,
|at dem leva vidare hos en annan anvdndare.

e Ta hand om de plagg du dger. Aven sma val, sa
som typ av galge, paverkar dina plaggs livslangd.

e Ta hand om dina klader och miljon.

FORLANG LIVSLANGDEN PA DINA KLADER

e Textil ar en vardefull resurs. Det mest hallbara ar
att ta hand om kladerna och anvanda dem lange.

e Laga hali stickade plagg pa en gang. Annars blir
halet latt storre.

e Det ar ok att inte vara handig! Ta hjalp av en
skraddare med dragkedjor och foder.

e Lat plaggen fa en ny funktion. Gor shorts av
langbyxor.

e Upptédck din garderob pa nytt. Ga igenom alla
klader och hitta pa nya kombinationer.

o Passar inte plagget langre? Testa att ta in, lagga
ut eller sy om, ta hjalp om det behdvs.

® Ge bort eller sdlj klader du inte langre anvdnder.

TVATTA MER MILJOVANLIGT OCH MEDVETET

e Tvatta full maskin och anvand kladerna langre
innan du tvattar dem.

e Valj miljomarkt tvattmedel. Folj anvisningarna
sa att du inte overdoserar.

e Anvand filter som minskar utslapp av mikroplast-
fibrer.

e Varje tvatt sliter pa dina kladers sémmar och
material. Tvatta inte i onddan - tank pa att dina
plagg ska hdlla lange.

e Tvdtta mindre! Ta bort enstaka flackar for hand.

e Vadra mera! Pa ull sitter smutsen ytligt och
forsvinner ofta vid vadring.

® Minska slitaget i tvattmaskinen.
Anvand tvattpase samt knapp
knappar och blixtlas.

Over 90 % av
den totala klimat-
paverkan fran svensk
kladkonsumtion ar
kopplat till inkop av
nyproducerade klader.
Genom att
fordubbla livs-
langden for ett plagg
minskar klimatpaverkan
med cirka 50 %.

MISTRA FUTURE
FASHION

NATURVARDSVERKET



FESTFIN OCH HALLBAR

e Vissa klader har man bara en gang. Behover
du verkligen aga din outfit — hyr istallet!

e Bjuden pa fest och inget att ha pa dig?
Lana klader av en slakting eller kompis.

¢ Hitta din egen stil!l Med secondhandklader
kan du hitta ndgot som ingen annan har.

TEXTILSMARTA PRESENTER

e Hitta presenter i din egen garderob. Gammalt
for dig ar nytt fér nagon annan.

e Tillden som 6nskar sig klader. Ge bort ett
presentkort fran en second hand-butik.

e Kreativ? Lat klader bortom raddning bli roligt
pysselmaterial.

§ s

Pris for miljon:

minst 2 500 liter vatten
ca 0,5 kg kemikalier
2-8 kg véixthusgaser

Pris i butik:
ca199 kr

NYPRODUCERAD

Pris for miljon:
O nya resurser
och utslapp

for produktion

Pris i butik:
cagokr

SECOND HAND

GOR DIG AV MED KLADER PA RATT SATT

e Silj klader du inte langre anvander. Pa natet
eller via secondhandaffar.

e Skank hela och rena klader till vanner och
bekanta eller ideella organisationer.

e Lamnain trasiga och slitna klader till textil-
insamling. Fraga din kommun om du ar osaker.

o Atervinning av textil kan inte som enskild
insats géra modeindustrin hallbar — tank pa
att ateranvandning ger storre klimatvinst!

SA PAVERKAR DINA KLADER KLIMAT OCH MILJO

Klader kraver stora mangder resurser att producera
som inte syns i det fardiga plagget. Utdver sjalva
ramaterialet sa anvands ocksa resurser i form av
energi, kemikalier och vatten for att framstalla
fibern. Resursanvandningen har stor paverkan pa
miljé och klimat i produktionslandet saval som globalt.

e Hur plagget dr producerat avgor paverkan pa
miljon mer an valet av material i sig. Det ar storre
skillnad i klimatpaverkan mellan olika producenter
av samma fibrer an mellan olika typer av fibrer.

e Det finns inte ett bra val. Olika material och pro-
dukter lampar sig for olika anvandningsomraden.
Fundera forst pa hur plagget ska anvandas och
valj darefter ett material med passande egen-
skap. En slitstark topp av exempel-
vis polyester som du anvander
i 20 ar paverkar klimatet
mindre under sin livscykel
jamfort med en topp i
bomull, som du anvander
ett fatal ganger och kastar.

Ar 2019
konsumerade vi
svenskar omkring 14 kg
textil (varav ca1o kg ar
klader) per person och ar,
eller motsvarande
45-50 plagg.

MISTRA FUTURE
FASHION

Som konsument kan du gdéra skillnad.

Sma medvetna val i vardagen
bidrar till en mer hallbar planet.

Konsument
verket - KO

NATUR

VARDS &
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KEM!

Kemikalieinspektionen




