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Antalet bestk pa lavinprognoser.se har under aret 6kat tydligt.

Det svenska lavinprognosprogrammet
etablerades vintern 2015/2016 som ett
regeringsuppdrag till Naturvardsverket.
Fran borjan utgjordes prognosomradena

av tre valbesokta omraden i svenska fjallen.
Prognosomradena har sedan dess utdkats
till dagens sex lavinprognosomraden.

Syftet med lavinprognoser ar att hjdlpa den som ror
sigilavinfarlig terrdng att fatta vilgrundade och
vettiga beslut.

Lavinprognoser vinder sig bade till privatpersoner
och yrkesverksamma. De som arbetar professionellt
ar ocksé ofta viktiga samarbetspartners och vidare-
formedlare av lavininformation till privatpersoner.
Denna sdsongsrapport ar en sammanfattning av

den gdngna vinterns arbete, inklusive i Sveriges
lavinutbildningar (SVELAV). Den &r ocksé ett tack
till alla som pa olika sitt har bidragit i det viktiga
arbetet for sdkrare fjillvistelser. Inte minst giller
det alla som anvint lavinprognoserna under vintern.

Anvindandet av lavinprognoser okar
Lavinprognoser kan bara fylla en funktion om de
anvinds. BesOksstatistiken for lavinprognoser.se
dir de dagliga prognoserna publiceras visar pa en
tydlig 6kning jaimfért med vintern innan. Okningen
beror troligtvis pa flera samverkande faktorer sé-
som okat intresse for aktiviteter i lavinterrdng och
nya resmonster under pandemin. Forhoppningsvis
ar det dven ett resultat av entréget arbete med att
utveckla lavinprognostjinsten under de senaste
sdsongerna.



« 88 procents 6kning av antalet unika
anvandare frin vintern innan
(31699 till 59 489)

« 84 procents 6kning i antalet sessio-
ner fran vintern innan (92 517 till
170 240)"

« 100 procents 6kning av antalet
sidvisningar frdn vintern innan
(193 929 till 386 963)?

underlag. Detta understryks ocksé av
den sé kallade Freeride-studien3 déar
Naturvardsverkets fjallsikerhetsrad
tillsammans med Freeride.se sedan
2013 har stallt fragor till fridkare pa
skidor och snowboard, en central
malgrupp for lavinprognoser. Mellan
den andra studien 2017 och den tredje
studien 2020 mérks en tydlig 6kning i
anvandningen av lavinprognoser som

Lavinprognoser dr idag en del av fjall- beslutsunderlag.
besdkarnas infrastruktur. Allt fler (I'studien 2013 hade lavinprognoser
anvander lavinprognoser som besluts- dnnu inte etablerats.)

1) Sessioner innebar en grupp interaktioner (sidvisningar, handelser, transaktioner etc.)
som gbrs under ett besdk under en viss tidsperiod.

2) Sidvisningar innebar ett besok pa en hemsida, som raknas pa nytt om hemsidan exem-
pelvis uppdateras.

3) Totalt besvarades enkaten av 1 503 respondenter. Det fullstdndiga resultatet presen-
teras i Freeride-rapporten 2021.

Vad gor du pa forhand for att ta reda pa
lavinfaran i det omride dir du ska dka
offpist en viss dag?

"Laser aktuell lavinprognos fran Naturvardsverket”
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Diagram 1: Resultat fran Freeride-studierna 2017 respektive 2020
avseende andel som pa férhand laser aktuell lavinprognos for att
ta reda pa lavinfaran i ett aktuellt omrade.
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“Lavinprognoserna
lagger grunden fOr hur
och var jag planerar
mina dagar pa fjallet.”

1. Vad betyder lavinprognoser for dig? 2. Hur anvinder du och dina Akkamrater

- De dr ett hjdlpmedel for att kunna ta rétt beslut lavinprognoserna?

pa berget, det betyder en Kkilla till viktig informa- - Vi tittar pa dem dagligen, beroende pa var i

tion som annars dr svar att f pd egen hand. Lavin- varlden man befinner sig finns tillgang till olika
prognoserna lagger grunden fér hur och vart jag information. Men jag uppskattar att kunna ldsa om
planerar mina dagar pa fjillet helt enkelt och det &r  svaga lager nér jag inte tillbringat en hel sdsong pa
ovirderligt att kunna fa den kunskapen. en plats, att 14sa historik som tidigare snofall. Jag

anvinder det for att se hur snétédcket ser ut och ar
paverkat i olika aspekter och skapar riskanalys for
dagen efter de rekommendationer och information
som finns tillgdngliga.

Kajsa Larsson

Kajsa Larsson pa toppen av Mt Kazbegi i Georgien. Professionell fridkare pa skidor
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Ett systematiskt arbete
under hela sasongen

En lavinprognos ar en kvalificerad bedémning av hur lavinfaran i ett omrade kommer
att utvecklas de narmaste dagarna. Varje dag under vintersdsongen analyserar falt-
organisationen snétackets uppbyggnad i prognosomraden. De dokumenterar dven
aktuell lavinaktivitet. Detta vags samman med lokal vaderutveckling till en lavin-
prognos med konkreta rad till den som planerar vistelse i ett prognosomrade.
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Sasongen 2020/2021 i sammanfattning

Varje dag finns personal i falt i varje prognosomrade. Grunden for sdsongens sista

lavinprognos lédggs redan sdsongens forsta dag.
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Lavintekniker utfor faltarbete i prognosomrade Abisko-Riksgrénsen i januari.

(OQ-\;.
/J
c

1342

laviner
observerades

o]

*

ALY

730

lavinprognoser
publicerades




Kommunikationen ar
en central del i arbetet

- Kommunikationen ar helt central. Nyttan av
vara tjinster uppstar forst nar de anvinds. Vi kan
gora varldens basta lavinprognoser men om de inte
anvinds sa dr vardet begrinsat.

I dagens samhélle dr sociala medier det framsta
och enklaste sittet att kommunicera. Att finnas i
manniskors flode dr viktigt, annars finns man inte.
Vi forsoker stindigt att bidra med aktuellt innehéll
som ska vara bide pedagogiskt och inspirerande.

P4 lavinprognosers Instagramkonto vill vi ta med
foljarna ut pa fjallet, visa hur lavinprognosarbetet
gar tilli praktiken och dven ge tips och rad till fol-
jarna utifrdn de rddande omstindigheterna. Utveck-
lingen gar sa snabbt och vi gor vart basta for att hinga
med. Den positiva responsen fran féljarna ar stimu-
lerande och vi gor allt vi kan for att bli Annu béttre.

Vi arbetar ocksé strukturerat genom media via

pressmeddelanden och pa andra sitt. Under den
gangna vintern férekom lavinprognoser i TV, radio

Lavinprognosers foljare pa Instagram
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Diagram 2: Utveckling av antalet foljare pa lavin-
prognosers Instagram mellan vintern 2019/2020 och
2020/2021

och tidningar i sammanlagt 1003 medieinslag.
Informella och formella samarbeten dr mycket vik-
tiga. Vi har information och budskap som vi vill n&
ut med. Genom att jobba nira andra aktorer, synas
i olika relevanta sammanhang och skapa synergier
tillsammans med andra sa 6kar vi fortroendet och
kdnnedomen om lavinprognoser.

Mattias Tarestad

Lavinexpert, Naturvardsverket

Exempel pa inlagg fran lavinprognosers
Instagram-konto vintern 2020/2021



18

december

publicerades den
forsta lavinprog-
nosen for vintern

16

maj
publicerades den
sista lavinprognosen
for sdsongen

730

prognoser

publicerades
sammanlagt under
vintern i de sex lavin-
prognosomradena

Sasongsberattelse
lavinsasongen
2020/2021

Den 18 december 2020 publicerades den forsta lavinprognosen
for vintern. Sex manader senare, den 16 maj, publicerades den
sista lavinprognosen. Sammanlagt publicerades 730 prognoser
under vintern i de sex lavinprognosomradena.

Det var en vinter som praglades av snéfattighet i bérjan av
sasongen i stora delar av fjallkedjan. Det fick stor paverkan pa
lavinférhallandena under vintern eftersom tunna snétacken
ofta ar svaga snétacken. Pandemin hade ocksa en paverkan pa
sa satt att manga akare som normalt soker sig till Alperna och
Nordamerika denna vinter sokte sig till de svenska fjallen.



Prognosomrade Kebnekaisefjallen

Extrema lavin-
forhallanden kring
Kebnekaise

- Under vintern upplevde vi spektakuldrt stora laviner.
Manga sluttningar producerade laviner som fdrdades
flera kilometer. Ddr snén samlades blev lavinkiglorna
upp till 10 meter djupa. Mycket storre &n sa blir inte lavi-
nerna i de svenska fjillen. Denna typ av lavinvintrar r
ovanliga och intriffar sillan, gissningsvis vart tionde ar.
Vintern inleddes vildigt snofattigt. Den lilla snd som 1ag
pa backen blev pords och skapade en svag bas. Framét
mars ndr de stora sndstormarna rullade in, blev belast-
ningen for stor. Resultatet blev ett stort antal laviner av
en storlek som vi inte har upplevt tidigare under de ar
som vi har gjort lavinprognoser i Kebnekaisefjallen.

Jenny Raghall

Lavinkonsult foér lavinprognos-
omrade Kebnekaisefjallen

Lavin i Jokelbacken.




Prognosomrade Abisko-Riksgransen

Fjarrutlost lavin i Abisko.

Den snofattiga sisongs-
oppningen praglade
hela vintern

- Sdsongen 20/21 praglades av djupa bestdende svaghet-
er i snotécket vilket medférde perioder med stor lavin-
fara. Den snofattiga sisongsstarten gjorde att vi tidigt
anade orad. Under 1anga perioder var snotécket vildigt
kénsligt for belastning. Vi sdg manga stora laviner
utlésta av minniskor. Laviner kunde utlésas fran flack
terring som vi normalt bedémer som séker. Risken att
fidrrutlésa laviner stillde stora krav pa oss i vart dagliga
arbete. Vi fick anpassa oss efter forutsdttningarna och ha
extra stora sikerhetsmarginaler. Under de virsta veck-
orna undvek vi att vistas ens i ndrheten av brant terrdng.

En annan utmaning var att kommunicera denna ovan-

liga och mycket komplexa situation pa ett sa enkelt satt Stefan Hedlund
som mojligt till fjillbes6karna. Jag vet inte om vintern var Lavinkonsult for lavinprognos-
unik men jag har aldrig upplevt en sisong med sa stora omrade Abisko-Riksgransen

laviner. Trots de besvérliga forhallandena intraffade inga
allvarliga olyckor i vart omrade, &ven om det var nira 6gat
vid flera tillfillen.
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Prognosomrade Vastra Vindelfjallen

Prognosomradet
utokades Osterut
med Ryfjallet

- Under vintern utékades Véstra Vindelfjdllens prognos-
omrade Osterut med Ryfjallet som ar ett populdrt
topptursomrade. Vi gjorde manga observationsturer i
det nya omradet, for att kunna folja hur férhallandena
skiljde sig fran ost till vast. Allt fler rapporterar in lavin-
hindelser jamfort med for fem ar sedan, det ar vildigt
gladjande. Vi tolkar det som ett tecken pa en bredare Joh an af Ekenst am
kunskap bland besdkarna om lavinprognoserna och
ocksa pa ett okat fértroende.

Lavinkonsult fér lavinprognos-
omrade Véastra Vindelfjallen

Flaklavin i Vastra Vindelfjallen.
sz ol e B T

1



Prognosomrade Sédra Lapplandsfjallen

HoOgt besokstryck
i lavinterrang

- Vinterns speciella viderforh&llanden var 6verraskande
for alla. Under perioder fick vi valdigt mycket sno pa kort
tid. Mycket nysnoé i kombination med svaga lager i sno-
ticket skapade farliga forutsattningar. Vi ar stolta dver
att vara lavinprognoser stimde vél 6verens med radande
forhallanden och tacksamma for att inga allvarliga la-
vinolyckor intriffade trots att det inte saknades tillbud.
Vi noterade dessutom en stor 6kning i antal bestkare
under hela sdsongen samt ett stort intresse for att &ka
ilavinterrdng. Under vintern arrangerades i Kittelfjall

dubbelt s manga SVELAV-kurser och dubbelt s& ménga Stefan Lundln
toppturer som normalt. Vi hade d&ven besok av ett stort Lavinkonsult for lavinprognos-
antal bergsguider och andra kunniga dkare fran Alperna. omrade Sodra Lapplandsfijallen

Rimfrost pa snoytan.

12



Prognosomrade Sédra Jamtlandsfjallen

Lavinen pa Hallfjallet.

Lavinolyckan i
Hallfjallet gjorde
avtryck

- Vi har upplevt en sdsong med hogt besokstryck, inte
bara i fjillen kring Are utan manga topptursskidakare
har sokt sig till andra delar av omradet. P4 Hillfjillet

i Are utloste i april en kollapsande hangdriva en 300
meter bred lavin som helt eller delvis begravde tva
personer. Lyckligtvis hade de som var med bade tur och

kunskap om hur de skulle agera samt rétt utrustning . .

och de bada klarade sig efter omstdndigheterna vil. Det I<ar1n Tr Ohn
kunde slutat mycket vérre. Vi tror att olyckan har ékat Lavinkonsult fér lavinprognos-
manga minniskors medvetande om lavinfara. omrade Sédra Jamtlandsfjallen

13



Prognosomrade Vastra Harjedalsfjallen

Predikstolen.

Viktigt informations-

utbyte med

Ramundberget

- Under sdsongen inledde lavinprognostjansten i Vistra
Hairjedalen ett viktigt samarbete for informations- och
erfarenhetsutbyte pa daglig nivd med Ramundbergets
skidanldggning. Under vintern férmedlades 149 véider-
observationer mellan skidanldggningen och prognosom-
radet vilket skapade forutsiattningar for béttre lavinprog-
noser. Under vintern startades dven en lavinskola for att
fortsitta 6ka lavinkunskapen bland besdkare. Tillsam-
mans med Destination Funisfjdllen genomfordes ocksa
en gemensam satsning pé lavininformation. Den héjda
kunskapsnivan har bidragit till ett 6kat antal rapporte-
rade tillbud vilket ger oss bittre kunskap om hindelse-
utvecklingen.

14

John Wilcoxen

Lavinkonsult for lavinprognos-
omrade Vastra Harjedalsfjallen



Lavinprognoser

bildar tillsammans
med Sveriges Lavin-
utbildningar en helhet

Tredubblat antal deltagare i SVELAV-utbildningar sedan 2015/2016
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Diagram 3: Utveckling av antalet deltagare i SVELAV-utbildningar

Att fatta valgrundade beslut infor skid- och skoter-
akning ilavinterring handlar om att ha kunskap
och rétt beslutsunderlag. Darfor bildar Lavinprog-
noser och Sveriges Lavinutbildningar tillsammans
en helhet.

Sveriges Lavinutbildningar - SVELAV - ir ett
nationellt utbildningskoncept for lavinsédkerhet

dir Naturvardsverket har ett 6vergripande ansvar.

SLAO, Foérsvarsmakten och Svenska Bergsguide-

organisationen bidrar med resurser och special-
kompetens. Syftet med Sveriges Lavinutbildningar
ar att samordna och kvalitetssidkra svenska lavin-
utbildningar. Det finns ett brett utbildningsutbud
och utbildningarna vander sig till sivél yrkesverk-
samma i fjallmiljé som till alla som pé fritiden vill
Oka sin lavinkunskap. Ett ndtverk med kvalifice-
rade SVELAV-lavininstruktorer arrangerar under
vintersdsongen lavinutbildningstillfdllen pa en
mangd orter i fjallkedjan.
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663

personer deltog i en
SVELAV-utbildning
vintern 2020/2021

399

personer deltog
i Fridkning 1,

den populéraste
utbildningen

7
Fridkning

1

ar en grundkurs
som &r ett naturligt
forsta steg for
alla som vill
lara sig mer om
lavinsékerhet

- Sammanlagt deltog 663 personer

i en SVELAV-utbildning i vintras,
nistan en 20 procents 6kning
jamfort med vintern innan. Antalet
deltagare pa SVELAV:s lavinutbild-
ningar har 6kat varje ar och tre-
dubblats sedan starten 2015/2016.

» 399 personer deltog i Fridkning 1,

den populdraste utbildningen.

Antalet deltagare 6kade med 25
procent jamfort med vintern innan.
SVELAV Fridkning 1 4r en grundlég-
gande lavinutbildning for alla som
vill Iira sig mer om att firdas lavin-
sakert pé fjallet. Fokus ir att lara

sig kdnna igen lavinterrdng, kunna
anvanda lavinprognoser, fatta ratt
beslut samt beméistra kamratrddd-
ning i hindelse av en lavinolycka.

“Det ar glidjande att allt fler viljer
Friakning 1. Den ger en stabil grund
att bygga vidare pa. Vi tror ocksa att
deltagandet skapar ringar pa vattnet.”

Mattias Tarestad

Lavinexpert, Naturvardsverket



I vintras genomifordes
den forsta lavin-
teknikerutbildningen
fOor snoskoter

- I ar genomforde vi den forsta lavinteknikerutbildningen
pa snoskoter (Pro 2) som just nu dr unik for Sverige och
Europa. I takt med att snoskotern far en vixande bety-
delse dr var forhoppning att ocksa 6ka &karnas medve-
tenhet och forstéelse for lavinfara. Sannolikt kommer
Pro 2 och andra utbildningar att bli fler och fler. Sociala
medier har varit en viktig inspirationskélla som lockar
allt fler att &ka i lavinterrdng. Samtidigt 6kar efterfrigan
pé lavinutbildningar och viljan att forsta sig pa terrdngen.
Det dr en positiv utveckling.

Tyler Curtis

SVELAV-lavininstruktor

Premiaren for SVELAV Pro 2 pa snéskoter.

17



Utbildnings-
oversikt Sveriges
Lavinutbildningar

Samtliga kurstillfallen finns samlade i kalendern pa
www.svelav.se. P4 samma webbplats finns detaljerade
beskrivningar av hela utbildningsutbudet.

For den egna akningen
» SVELAV Fridkning 1 — grundkurs lavinsadkerhet
« SVELAV Fridkning 2 — fortsattningskurs lavinsékerhet

Yrkesinriktad utbildning

« SVELAV Pro 1 — basutbildning fér yrkesbruk

« SVELAV Pro Lavinraddning

« SVELAV Pro 2 - lavintekniker

« Workshop SVELAV Vader - fjallvader och laviner
« Workshop SVELAV Avancerad Lavinraddning

o Workshop SVELAV Lavininstruktor

e SVELAV Pro 3 — CAA Level 2

SVERIGES
LAVINUTBILDNINGAR www.svelav.se



Lavinprognosers
natverk ar en viktig del
1 arbetets kvalitet

“Fjallkedjan
arlangoch
utstrackt och vi
vill utnyttja de
ogon som finns
pa fjillet.”

Petter Palmgren

Lavinexpert, Naturvardsverket

Arbetet med lavinprognoser sker tillsammans

med anvandarna

- Nyttan med prognoserna uppstar nar manniskor
anviander dem for att undvika stora och onddiga
risker pa fjillet. Vart arbete med lavinprognoser
sker i mangt och mycket tillsammans med anvin-
darna. Vi far daglig dterkoppling pa prognoserna,
bade genom formella, professionella nitverk och
genom frivilliga rapporter fran allminheten.

Fjallkedjan ar 1ang och utstrdckt och vi vill utnyttja
de 6gon som finns pé fjillet. Skidanldggningar,
guider, stugviardar, fjdllstationer med flera delar

varje dag med sig av farska sno-, vider- och lavin-

observationer. Det 4r mycket vardefullt for oss for

att hela tiden kunna utvirdera vara prognoser och
uppdatera dem nér det behdvs.

Vi ser ocksa arbetet med prognoserna som ett ge-
mensamt ldrande. I och med prognosarbetet vixer
kunskapen om laviner och lavinfara bide inom
och utanfor lavinprognostjansten. Med det foljer
forhoppningsvis ocksa formagan att anpassa skid-
eller skoterdkningen till riskerna.
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ISBN 978-91-620-8880-4

Under vintersasongen 2020-2021
har foljande aktorer bidragit med
information eller observationer
till lavinprognoserna:

« Aktiva SBO bergsguider i fjallen kring Abisko, Riksgransen och Kebnekaise
« Arméns Jagarbataljon, Arvidsjaur

« Bydalsfjallen

» Forsvarsmaktens Vinterenhet, Boden

« Hemavan Tarnaby

+ Kittelfjallsliftarna

e Lapland Resorts

» Naturbevakare Lansstyrelsen Jamtland

» Naturbevakare Lansstyrelsen Norrbotten
» Naturbevakare Lansstyrelsen Vasterbotten
+ Nuolja Offpist

¢ Ramundberget

« SBO Svenska Bergsguideorganisationen

« Skistar Are

« SLAO

« STF Abisko

« STFfjallstugor & stugvardar

o STF Helags

« STF Kebnekaise

+ STF Storulvan

» STF Sylarna

e Téanndalen

LAVINPROGNOSER www.lavinprognoser.se



