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Workshop friluftsliv 2023-09-07

Fokus mal och prioriteringar

Analysen av besoksklassningen (idag) visar att friluftslivets nyttor ges begransat
med utrymme, och hur dessa ska nas. Nyttor kan uttryckas som varden for
manniskors valbefinnande. Nyttor som namns i analysen och som lyfts i
besoksklassningen &r:

Psykisk och fysisk halsa/folkhalsa

Kunskap & Miljomedvetenhet (forstaelse for vardet av naturskydd)
Integration (social integration/demokratiperspektiv)

Regional utveckling (involvering av lokala naturturismforetag)

De tydliggors ocksa pa olika satt i Friluftsmalen.

1. Finns fler nyttor an de ovanstaende vi bor fokusera pa? Bor nyttorna lyftas
och fortydligas i ett gemensamt klassningssystem? Ar vissa av dessa nyttor
viktigare att fokusera pa an andra i skyddade omraden? Om ja vilka och
varfor? Om nej — resonera kring det. 5 minuter (diskutera 2 och 2)

”Nyttor”:
Arena
Narnatur
Mat/resurser

Samt ytterligare nyttor som ar placerade under resp huvudrubrik
nedan.

Vad gor vi idag (atgarder) med koppling till dessa nyttor? Ge goda exempel
pa hur ni framjar dessa nyttor.

Hur skulle vi kunna utveckla arbetet och battre framja dessa nyttor? Vi
gor redan manga bra atgarder men forsokt tanka i nya banor, utanfor
ramarna! Diskutera och ge forslag utifran nedanstaende utgangspunkter och
vem/vilka och vad.

Hur kan vi lyfta blicken/nivan och jobba mer med naturen pa lansniva?

Exempelvis fokusera mer pa vissa nyttor inom vissa omraden
— peka ut dessa skyddade omraden pa en lansniva.

Exempelvis leta efter omraden nara varandra (kluster) och
binda ihop omraden, leder mm (synergier) 6ver fler omraden
aven med kommunala/privata marker/andra lan.

Exempelvis samverka/kommunicera mer med andra relevanta
aktorer for att kommunicera/marknadsfora skyddad natur pa ett
enhetligt satt.
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Exempel: Samverka med region/kommun mfl for att fa till
kollektivtrafik, mm.

Hur kan vi jobba/tanka pa objektsniva?

Exempelvis planera for atgarder/aktiviteter mm som tydligt riktar
sig mot vissa nyttor — ex vis folkhalsa — och darmed satsa mer pa
motions/hélsoframjande aktiviteter sa som cykling, 16pning?

HALSA

e “Bara vara”- behover inte vara nagon nytta
e Valbefinnande

Diskussionsfragor hélsa:

v' Landskapsniva?

< Hela kedjan infrastruktur, kollektivtrafik i bade stor och liten
skala.
Flera langleder i olika naturtyper
Puffa for tysta omraden
For att avlasta vissa NR dela in efter aktiviteter. T.ex tysta NR
ska verkligen kunna vara tysta. Ga igenom foreskrifter.
Reservat som tillgang for FAR t.ex.
Informera battre utifran manniskors upplevelsevarden utifran
sinnesintryck t.ex.
v Objektsniva?

% Tydlighet i vad som finns: standardisering/kategori av leder?,

“turistkartor”

% Att tasig till NR: kollektivtrafik, vagvisning, p-platser etc.

++ Battre information om vad man kan se och gora!
v’ Arbete idag?

¢+ Sprider besodkare till mindre besdkta reservat.
Utflyktsprogram till naturen, resurs for fysisk aktivitet pa recept.
Tillgangliggdr natur med leder och
servicebyggnader/anordningar.
< Busstransporter till evenemang/NR. Viktigt! + pedagog/guide pa

plats.
KUNSKAP- MILJOMEDVETENHET

e Utomhuspedagogik
e Civil beredskap- friluftsvana, naturvana
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e
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Diskussionsfragor om kunskap och miljomedvetenhet:
Framtida utveckling:
v’ Landskapsniva?

< Nationella kampanijer; sopor, temadagar, hallbarhet
(biologisk mangfald, ekosystemtjanster)
¢+ Lé&rarmaterial for skolors besok i naturreservat inklusive

aktiviteter.
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% Kommunicera reservat som vérdekarnor i ett
sammanhangande landskap.

< Tillgang till attraktiv narnatur for alla, for att ge alla
mojlighet till naturkontakt. Planfraga.

< Samarbete med andra parter sa samma information
kommer fran olika samtidigt.

% Sarskild symbol fér de omraden som inte har anordningar sy

sokbara.
v’ Objektsniva?

s Kommunikation med kommuner for att formedla nyttan
med reservaten.

% Invigningsdagar for nya reservat/leder. Bjuder in kommun
och allmanhet.

v Arbete idag?

< Naturum pa vift- naturum aker ut och traffar folk pa leder

t.ex.

X/
X4

L)

e

*

X/
X4
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e
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X/
X4

L)

R/
A X4

Utomhuspedagogik for barn

Informationstavlor/webb + app, youtube, QR-koder
Information media, reportage m.m.

Samarbete med naturskolan

Information kopplat till atgard

Guidningar i samverkan med andra organisationer- olika

teman/perspektiv.

e

*

X/
X4

L)

INTEGRATION

Barnperspektiv
Jamstélldhet
Tillgénglighet

Diskussionsfragor integration:

Demokratiperspektiv

Firande, invigning, temadagar
Sprida andra organisationers aktiviteter i skyddad natur.

Framtida utveckling:

v' Landskapsniva?

DS

Knyta ihop skyddad natur/friluftslivsomraden
med kollektivtrafik (hallplatser)

Idag vandring skaneleden for alla
femteklassare.

Toaletter, viktigt for vissa grupper- utesluts
annars.

Webb NR ej anpassad for att skapa engelska
sidor. (Google translate ar sa pass bra pa
engelska, sa behdvs inte)

Nationellt samordnat arbete kring
kommunikation/information om tillgénglighet.

v Objektsniva?

7
o0

Ovning/undersékning i ett specifikt objekt hur
man kan utveckla omradet.
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s Upplevelseled for barn.

+ Nationellt samordnad strategi for

forvaltningsinriktning.

% Flersprakig information pa tavlor/webb.

% ”Naturbussen”, Asnens NP
v Arbete idag?

¢ Skolor mgjlighet till 2-3 timmar med

naturvagledare (G)

% Flersprakiga “naturvérdar” riktat till 6ppna
forskolor. (Upplandsstiftelsen), Uppsala
kommun, LONA-finans.
Tillganglighetssatsningar (fysisk); grillplatser,
kollektivtrafik, toaletter.

Snorkelled (for synskadade).
Tillganglighetsklassning

Tydliga stigar och vagvisning bidrar till
trygghet

Symboler &r bra.

Nationellt samordnad NR-webb, foldrar,
skyltar

e

¢

R/
L X4

X/
X4

L)

e

*

e

*
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X4

L)

REGIONAL UTVECKLING

e Lokal
e Lokal identitet
e |dentitetsstarkande

Diskussionsfragor regional utveckling:
Framtida utveckling:

v' Landskapsniva?
< Battre kommunikation om vad man far gora eller ej.
Battre kollektivtrafik pa land och vatten
Underlatta for bat, cykel och laddstolpar
Samverkan Regionen? (halsa/friskvard)
Tydliggor vardet for regioner vad vi pa Lansstyrelser
har gjort/gér som andra aktorer kan nyttja.
v Objektsniva?

% Hantera besoksstrommar och dilemman kopplat till

det.
%+ Engagera lokala parter genom avtal/arvode, t.ex. for
leder.
< Soka pa vad man kan gora i respektive omrade. (Filter
for olika foreskrifter/aktiviteter.)

v Arbete idag?
Tillhandahaller bessksmal ™= underlag for service i
nérheten (boende, mat etc.)
Information (webb, naturkartan), foldrar, guider
Naturrum inklusive programverksamhet
Utbyte med turistorganisationer (region, kommun)
NP/NR- samarbetsavtal med entreprendrer

)

X/
X4

L)

e
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X/
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e
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Attraktivitet, stolthet

Samarbete med kommuner, byggnation av leder m.m.
Det séatt idag vi kan gynna lokala entreprendrer &r att i
upphandlingar ska reseersattningen vara inbakad i deras
anbud, ej ligga som egen post utdver erséttningen for
sjalva atgarden.

Sammanstéllning av foreskrifter utifran aktivitet samt
geografisk utbredning riktat mot entreprendrer- "vilken
verksamhet far bedrivas var” (”Naturliga mojligheter”-
Orebro lan)

% Skotselavtal med lokala foreningar

5

S

¢

o
A5

o
A5

X/
X4

”Onyttor”:

- Slitage
- Tréangsel
- Multisportarena

Fragor/onskemal till Naturvardsverket

- Avfall i skyddad natur.
Webbinarium. Ex. vad kan avvecklas nar férvaltningsanslagen minskas.

- Kommunicera tillganglighet pa ett likartat satt, ex. Finland. Samla
information pa en plats for besckare.

- Ved? Informera eller inte.

- Kollektivtrafik

- Lansstyrelsens ansvar?

- Betalningsvilja?



