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2. Bakgrund

Naturvardsverket har sedan 1990 foljt tidstrender av metaller i blod (delprogram
Biologiska méatdata -metaller) hos en andel av deltagare i Norra Sveriges MONICA-
studie, som en del av den Halsorelaterade Miljodvervakningen (HAMI). Vid senare
undersokningar har aven urin insamlats fér métning av kadmium och en del organiska
amnen (delprogram Biologiska métdata — organiska &mnen).

Norra Sveriges MONICA-studie har genomforts i Norrbotten och Vasterbotten vid atta
tillfallen; 1986, 1990, 1994, 1999, 2004, 2009, 2014 och 2022. Vid varje tillfalle har
2000 (1986 & 1990) eller 2500 (sedan 1994) individer i aldersgrupp 25-64 ar (1986 &
1990) eller 25-74 ar (sedan 1994) slumpats fram via befolkningsregistret inom lans,
kons och 10-ariga aldersintervall och bjudits in att delta. Malet ar att MONICA-studien
ska genomforas ca vart 5:e ar. Den senaste undersokningsomgangen som var planerad
till ar 2019 skots upp, forst p.ga organisatoriska forandringar och sedan p.ga COVID19-
pandemin, och genomfordes ar 2022. Nasta undersdkningsomgang planeras till ar 2027.

Vid MONICA-undersokningen genomgar deltagarna en medicinsk undersokning
(antropometriska matt, blodtrycksmatning) samt besvarar omfattande enkater angaende
bakgrund och levnadsvanor. Blodprov tas for métning av blodfetter och HbAlc. Ca 60
% av deltagarna genomfor en glukosbelastning. Deltagarna tillfragas d&ven om att lamna
blod till framtida forskningsandamal, vilket forvaras nedfryst i -80°C vid Biobanken
Norr i Umea (1, 2).

Externa forskare erbjuds att ans6ka om tillaggsundersokningar i samband med
MONICA-undersokningen. Sedan 1990 har Naturvardsverket medverkat med
undersokning av metaller i blod. Hos en andel av deltagarna aren 1990, 1994 och 1999
maéttes metaller i erytrocyter i efterhand, i prover som hade samlats in for férvaring vid
Biobanken Norr. Sedan 2004 har ett extra blodprov (helblod) samlats in fér métning av
metaller hos en andel av deltagarna (aldersgrupper 25-34 ar samt 50-60 ar). Genom
detta har tidstrender i den vuxna befolkningen kunnat foljas for bly, kadmium och
kvicksilver (3).

Sedan understkningen 2004 har dven urin insamlats, for métning av kadmium och
senare ven for matning av organiska &mnen; bisfenol A sedan 2009 och sedan 2014
aven tio ftalat-metaboliter, TCP, PBA, triclosan, 1-HP och bisfenol F (4). Vid den
senaste MONICA-studien 2022 har samma &mnen som tidigare analyserats i urin samt
en del ytterligare &mnen for att matcha det analyspaket som dven anvands i studier i
Skane, for att data dven fortsatt ska kunna anvandas for nationella jamforelser (5).

Denna 6vervakningsmanual &r en beskrivning av tidstrendsstudien som bestar av
insamling och kemiska analyser i MONICA-undersdkningen som &r en del av


http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Metoder/Undersokningstyper/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Metoder/Undersokningstyper/
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Halsorelaterad miljoovervakning (HAMI). Tidstrenden i ingdr i delprogrammen
Biologiska méatdata - metaller och Biologiska matdata - organiska amnen.

3. Syfte

Det dvergripande malet med resultaten fran HAMI i MONICA-studien &r att fortsatta
att folja tidstrender for metaller och organiska &mnen i den vuxna befolkningen i norra
Sverige. Detta ar kopplat till miljomalet giftfri miljo.

Specifika syften ar att:

e Anvanda resultat angaende miljofororeningar i MONICA-studien i nationella
jamforelser.

e Anvanda resultat angaende miljofororeningar i MONICA-studien i globala
jamforelser, t.ex. i arktiska samarbeten da Norrbotten och Véasterbotten utgor
den arktiska delen av Sverige (6).

e Oka kunskap om exponeringsvagar for undersokta amnen genom att omfattande
information om bakgrund och levnhadsvanor hos deltagarna i studien kan
kopplas till exponeringsnivaer. Detta kan bidra till kunskap om hur
befolkningens exponering for undersdkta amnen kan minskas.

o Studera kopplingar mellan miljéfororeningar och riskfaktorer och framtida risk
for olika sjukdomar inom den sa kallade Miljofororeningskohorten dar data pa
miljoéfororeningar, medicinska data och enkétdata fran MONICA-deltagare
utgor en stor del av kohorten tillsammans med deltagare fran fall-kontrollstudier
med matningar av miljéféroreningar inom norra Sveriges Halsoundersdkningar
(MONICA-studien + Vésterbottens Halsoundersokningar).

4. Strategi

4.1. Provplatser

Rekrytering till MONICA-studien sker i Norrbottens och Vésterbottens I&n genom ett
slumpmassigt urval av befolkningen i aldersgrupper 25-64 ar fran befolkningsregistret.
Urvalet gors genom befolkningsregistret. De som deltar och &r i alder 25-34 ar samt 50-
60 ar tillfragas om deltagande i HAMI i MONICA-studien. Undersokning och
provtagning utfors av ett resande team pa fyra personer for vardera lan (malsattning: tre
sjukskoterskor och en biomedicinsk analytiker) vid det center (hélsocentral eller
sjukhus) som respektive deltagare tillhér geografiskt.

4.2. Frekvens och tidpunkter

MONICA-studien planeras att genomforas vart 5:e ar under januari — april. Da
insamlingarna vid tidigare tillfallen har genomforts januari — april foreslas
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undersékningen utforas den tidsperioden &ven fortsattningsvis for att undvika ev.
arstidsvariationer vid studier av tidstrender.

4.3. Statistiska aspekter

Tidigare ar har mellan 50-200 individer i vardera undersokt alders- och kdnsgrupp
ingatt i miljoprovtagningen i MONICA-studien.

Framover foreslas att 75-100 personer per undersokt alders- och kdnsgrupp ingar i
miljoprovtagning med huvudsyfte att fortsatta att folja tidstrender for metaller i helblod
(25-34 ar, bade man och kvinnor undersoks samt 50-60 ar, bade mén och kvinnor
understks = totalt 300-400 personer) och organiska amnen i urin (25-34 ar, bade man
och kvinnor undersoks samt 50-60 ar, kvinnor underscks = totalt 225-300 personer).

Vid genomférandet behdver stallning tas till hur manga av de inbjudna som ska kallas
till miljoprovtagning. Vid MONICA-studien 2022 var deltagarfrekvensen vid
understkningen ca 41 %. Da samtliga 250 i aktuella aldersintervall kallades till
miljomatningen resulterade det i snitt i 100 personer i varje undersokt grupp (med viss
variation mellan grupperna). Deltagarfrekvensen 2022 paverkades sannolikt negativt av
den under insamlingen pagaende Covid19-pandemin. Det rekommenderas dock att
samtliga i aktuella aldersgrupper inbjuds till miljoprovtagning for att (sa langt som
mdojligt ar) sakra ett tillrackligt antal.

Tabell 1. Antal som foreslas inbjudas till miljométningar i MONICA-studiens HAMI

Aldersgrupp 25-34 ér Aldersgrupp 50-60 &r
Man Kvinnor Mén Kvinnor
Metaller i 250 250 250 250
helblod
Kadmium och 250 250 - 250
organiska
amnen i urin
5. Undersokningen
5.1. Variabler
Amnen for analys enligt plan:
Amne CAS
Helblod
Bly 7439-92-1
Kadmium 7440-43-9
Kvicksilver 7439-97-6
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Urinprovroér 1; metaller

Kadmium 7440-43-9

Kreatinin

Densitet
Urinprovror 2; organiska dmnen
Monoethyl phthalate ( MEP) Monoetylftalat (MEP) 2306-33-4
Monobenzy! phthalate ( MBzP) Monobenzylftalat (MBzP) 2528-16-7
Mono-(2-ethyl-5-hydroxylhexyl) phthalate( 5- | Mono-(2-etyl-5- 40321-99-1
OH-MEHP) hydroxihexyl)ftalat (50H-

MEHP, MEHHP)
Mono-(2-ethyl-5-oxohexyl) phthalate (5-oxo- | Mono-(2-etyl-5-oxohexyl)ftalat 40321-98-0
MEHP) (50x0-MEHP, MEOHP)
Mono-(2-ethyl-5-carboxypentyl) phthalate ( 5- | Mono-(2-etyl-5- 40809-41-4
cx-MEPP) karboxipentyl)ftalat (5¢cx- MEPP,

MECPP)
Mono-(4-methyl-7-hydroxyloctyl) phthalate 7-OH-(Mono-metyl-oktyl)ftalate | 936021-98-6
(OH-MINP) (OH-MiNP, MHNP, MHiNP)
Mono-(4-methyl-7-oxooctyl) phthalate (oxo- 7-0xo0-Mono-metyl-oktylftalat 936022-00-3
MiNP) (oxo-MiNP, MONP, MOINP)
Mono-(4-methyl-7-carboxyheptyl) phthalate ( | 7-Karboxi-(mono-metyl- 936022-02-5

cx-MiNP)

heptyl)ftalat (cx-MiNP, MCOP,
MCIiOP)

Monocarboxyisononyl phthalate (cx-MiDP)

Monokarboxiisononylftalat
(MCINP)

Saknas

6-hydroxy monopropylheptylphthalate (OH-
MPHP)

6-Hydroximonopropylheptylftalat
(OH-MPHP)

1372605-11-2

DiNCH metaboliter

1,2-Cyclohexanedicarboxylic acid mono 4-
methyl-7-carboxy-heptyl ester (cx-MiNCH)

Cyclohexan-1,2-dicarboxylat-
mono-(7-carboxylat-4-
methyl)heptylester (cx-MINCH)

1637562-51-6

2-(((Hydroxy-4-
methyloctyl)oxy)carbonyl)cyclohexanecarboxy
lic acid (OH-MiNCH)

Cyclohexane-1,2-dicarboxylate-
mono-(7-hydroxy-4-methyl)octyl
ester (OH-MINCH)

1637562-52-7

Ovriga

Diphenyl phosphate (DPP) DPP 838-85-7
Dibutyl phosphate (DBP) Dibutylfosfat 107-66-4
Bis(2-butoxyethyl)phosphate (BBOEP) BBOEP 14260-97-0
Bisphenol A (BPA) Bisfenol A 80-05-7
Bisphenol S (BPS) Bisfenol S 80-09-1
4,4-Bisphenol F (4,4-BPF) 4,4-Bisfenol F 620-92-8
Hydroxyphenanthrene (sum of 2-OH and 3- 2-hydroxyfenantren (2-OH-PH) 605-55-0
OH phenanthrene) ( 2-OH-PH) Phenanthren-2-ol

1-Hydroxypyrene (1-HP) 1-Hydroxipyren 5315-79-7




NATUR SWEDISH

o 2 ENVIRONMENTAL
VARDS PROTECTION
VERKET AGENCY 7(14)
Triclosan (TCS) Triklosan 3380-34-5
Bensophenone-3 / Oxybenzone (BP-3) Bensofenon-3 131-57-7
pyrethroids 3-phenoxybenzoic acid 3739-38-6
cyfluthrin etc 4-fluoro-3-phenoxybenzoic acid 51446-31-2
cypermethrin, etc cis/trans DCCA 59042-49-8
Profenophos bromochlorphenol 3964-56-5
diazinon 2-isopropyl-4-methyl-6- 2814-20-2

hydroxypyrimidine IMPY

chlorpyrifos 3,5,6-trichloro-2-pyridinol TCPy | 6515-38-4
pyrimethanil 4-hydroxy-pyrimethanil 81261-84-9
thiabendazole 5-hydroxy-thiabendazole 948-71-0
tebuconazole hydroxy tebuconazole 212267-64-6
Penconazole hydroxy-penconazole
2,4-D 2,4-dichlorophenoxyacetic acid 94-75-7

Vilka &mnen som ska analyseras inom MONICA-studien kan komma att justeras 6ver
tid i samsprak med Naturvardsverket. Det kan exempelvis tillkomma nya amnen som
anses relevanta att folja i befolkningen och tidigare uppmatta &mnen kan komma att
anses som ej langre relevanta att folja.

Tabell 1. Variabeltabell

Omrade |Foreteelse |Variabel Metod- Enhet/ Prioritet Frekvens Referens till
moment |klassade |(ange ev. och analysmetod (alt
vérden direktiv/foror |tidpunkter |bifoga som bilaga)
dning) 2
Norr- och |Man och Metaller i ICP-MS  |ug/L Obligatorisk  |Vart5:e &r  [(7-9)
Vasterbott |kvinnor 25-34|helblod (eller vid
en ar samt 50-60 |(se tabell varje MO-
ar ovan) undersdkning

)
Norr- och |Mén och Kadmium, |ICP-MS  [SG* g/ml |Obligatorisk |Vart5:ear |(10)

Vasterbott |kvinnor 25-34|densitet, (eller vid
en ar, kvinnor  |kreatinin i varje MO-
50-60 ar urin undersékning

)
Norr- och |Man och Organiska  |Provuppar [ng/ml samt |Obligatorisk |Vart5:ear [(11, 12)

Vasterbott [kvinnor 25-34|amnen i urin |petning + |nmol/mmol (eller vid
en ar, kvinnor  |(se tabell LC- kreatinin varje MO-

50-60 &r ovan) MS/MS undersokning

)

Norr- och |Mén och Enkétdata Digital Obligatorisk  |Vart5:e &r  |Enkat 1 (13), Enkat
Vasterbott |kvinnor 25-34 enkét via (eller vid 2 (14). Versioner
en ar samt 50-60 RedCap varje MO-  |frdn MONICA

ar understkning|2022

)

* Density adjusted to a specific gravity (SG)

L1 de flesta fall liktydigt med Matvariabel, se sid. 4.
2 Anges obligatorisk bor aven kravstallande/forordning specificeras.
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5.2. Provtagningsmetoder

Insamling av helblod for metallanalys

Blodprov for metallanalys tas i samband med 6vrig provtagning vid MONICA-
undersokningen. For analys av metaller i helblod anvands metallfria heparin-ror (minst
1 ml helblod kravs for analys). Det &r viktigt att provtagningsmaterialet inte innehaller
den metall som ska analyseras, vilket bor kontrolleras genom kontrollanalys av
sparamnen i provroren. Ovrigt material som anvands vid provtagning ska vara
syradiskat. Blodprovror stoppas i kylskap under dagen och i frys -20°C vid arbetsdagens
slut och skickas veckovis till Biobanken Norr i Umea for forvaring i hogst -20°C innan
provsamling skickas till analyserande lab.

Insamling av urin fér analys av kadmium, jod, kreatinin och densitet (urinprovrér 1)
och organiska miljéféroreningar (urinprovror 2)

Urinprovtagningskit med tva urinprovrér (13 ml PP ror), 2 pappmuggar, 1 pase samt
instruktioner sandes hem med post i samband med inbjudan till MONICA-studien.
Urinprov tas av deltagaren samma morgon som deltagandet i MONICA-studien.
Urinprovrér medtages till undersékningen och ldamnas till personal som stoppar
kodmarkta urinprovror kylskap under dagen och i frys -20°C vid arbetsdagens slut.
Proven skickas veckovis till Biobanken Norr i Umea for forvaring i hogst -20°C innan
provsamling skickas till analyserande lab.

5.3. Utrustningslista
Bilaga 1

5.4. Tillvaratagande av prov och analysmetod

Helblod och urin transporteras nedfrysta till labbet. Urinprov forvaras i -20°C och
helblod i -80°C fram till analys.

Analyser av bly och kadmium i blodprov (7, 8) samt kadmium i urin (10) har utforts
med induktiv kopplad plasma masspektrometri (ICP-MS). Analyserna av kvicksilver
utfordes med atomfluorescens-spektrometri fram till &r 2013 och med ICP-MS fran och
med ar 2015 (9). Analyser av organiska amnen upparbetas enligt laboratoriets
rutinmetod och analyseras med vétskekromatografi-tandemmasspektrometri (LC-
MS/MS) (11, 12).

Analyserna bor genomfdras under strikt intern och extern kvalitetskontroll.

5.5. Faltprotokoll
Faltprotokoll anvénds inte for denna undersokning.
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5.6. Bakgrundsinformation

MONICA-undersokningen innefattar dven tva enkater som deltagarna besvarar online
(13, 14, versioner MONICA 2022). Vid onskemal fran deltagaren kan pappersenkater
ordnas. Féljande variabler ingér som &r relevanta for rapportering till HAMI:

Alder, kon, fodelseland, utbildningsniva, rokvanor, kosttyp, typ av dricksvatten

Enkaterna ar omfattande och innehaller ett stort antal ytterligare fragor som kan vara
relevanta att studera i relation till de uppmatta miljoféroreningarna. Enkater ses 6ver
och revideras vid behovs infor varje MONICA-undersokning.

6. Andra forutsattningar infér undersdkningens
genomforande

6.1. Krav patillstand

Tillstand fran Etikprévningsmyndigheten kravs for genomforande av varje omgang av
MONICA-studien, inkluderande miljéprovtagningarna.

6.2. Sakerhetsaspekter

Studiepersonalen genomgar en utbildning angaende MONICA-undersokningens
delmoment innan screeningstart.

Data som insamlas som anses vara kansliga personuppgifter ska behandlas i enlighet
med GDPR.

7. Kvalitetssakring

Kvalitetssakring ska inkluderas i alla moment vid insamling och omhandertagande av
prover for att minimera fel i exponeringsmatningarna. Detta inkluderar utbildning av
personal, tydliga instruktioner till studiedeltagare, riktlinjer angaende forvaring och
transport av prover, omhandertagande och kemisk analys av prover pa labb.

7.1. Faltarbete

Studieprotokoll finns fér genomfoérande av MONICA-undersékningen, inklusive
miljoprovtagning, for att sakerstalla kvalitet pa insamlade data och prover.

Om avvikelser fran studieprotokoll intréffar noteras detta och rapporteras till
projektkoordinator.
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7.2. Laboratorieanalyser

Metaller

Den analytiska kvalitetskontrollen innefattar test av allt material med avseende pa de
metaller som ska analyseras. Endast extremt laga rester av metaller kan accepteras i det
material som anvands vid insamling, provbehandling och analys av insamlade prover.
Dessutom ska interna och externa kvalitetskontrollprover analyseras fortlopande.
Kvalitetskontrollproverna ska vara sa lika de insamlade proverna som mojligt
(exempelvis vid analys av blod bor kvalitetskontrollproverna utgéras av blodprover och
halterna ligga inom samma koncentrationsnivaer).

Den interna kvalitetskontrollen av analyserna sker genom analys av prover med kénda
halter av @amnet/metallen i fraga i syfte att kalibrera instrumenten och analysmetoderna
samt for att identifiera eventuell drift i analysen Gver tid. Referensprov (bade
certifierade och sadana med en rekommenderad halt) finns att kopa for en rad olika
matriser och metaller. Dessa bor anvandas for kalibrering av analysmetoden. Det bor
ocksa inga nagon form av extern utvardering av analyskvaliteten (matnoggrannhet,
precision, reproducerbarhet, specificitet och kédnslighet). Det finns externa
kvalitetskontrollprogram att ansluta sig till. Det laboratorium som har ansvar for
programmet skickar prover, som analyseras av det deltagande laboratoriet.

Organiska dmnen i urin

Proverna behdver upparbetas, bl a med fastfasextraktion, och analyseras sedan med
vatskekromatografi-tandemmasspektrometri (LC-MS/MS) i laboratoriet pa Arbets- och
miljomedicin. Analysmetoderna &r etablerade och validerade och finns beskrivna i
detalj i tidigare publicerade artiklar (11, 15). | urinprov analyseras dven densitet och
kreatinin for att sedan kunna justera urinkoncentrationerna. Densitet avldses manuellt i
laboratoriet med hjalp av en refraktometer. Kreatininvarden analyseras pa klinisk kemi,
Lunds Universitetssjukhus och kreatininresultat kopplat till prov-1D skickas digitalt till
laboratoriepersonal, for sammankoppling med slutlig rapport.

Laboratoriet vid Arbets- och miljémedicin i Lund ar ett referenslaboratorium for analys
av bisfenol A (BPA) i urin och ingar i German External QUality Assessment Scheme
(G-EQUAS) inter-laboratoriekontrollprogram for analys av triklosan, kotinin, TCPy, 3-
PBA, BP3 och perfluorerade alkylsyror (PFAA). Laboratoriet har kvalificerats som
HBMA4EU-laboratorium for analys av: BPA, BPF, BPS, DINCH metaboliter OH-
MINCH och cx MINCH, samt ftalatmetaboliterna MBzP, MEHP, 50H-MEHP, 50x0-
MEHP, 5¢cx-MEPP, OH-MiNP, cx-MiNP, OH-MiDP och cx-MiDP, och PFAAs
amnena PFPeA, PFHpA, PFOA, PENA, PFDA, PFUNDA, PFDoDA, PFBS, PFHXS,
PFHpS och PFOS.
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7.3. Utbildning

Personal som anstélls for genomforande av varje ny MONICA-undersokning far tva
dagars utbildning innan studiestart, dar studiens delmoment (i studieprotokollet) gas
igenom, inklusive praktiska 6vningar. Malsattningen ar att vardera team ska besta av tre
sjukskoterskor och en biomedicinsk analytiker (alternativs sjukskoterska med
motsvarande kompetens).

7.4. Rapportering

Innan slutrapportering kvalitetssékras sammanstéllda koncentrationsdata for varje
analyserat amne genom kontroll av tva stickprov fran varje analytisk batch, vilket
genomfors av tva personer i laboratoriepersonalen. For att kvalitetssakra resultat av
densitet kontrollaser laboratoriepersonal varje inmatat varde innan slutlig rapportering.
Analysmetodens detektionsgrans (LOD) och precision anges specifikt for varje &mne.

8. Hantering och leverans av data

Eventuella restvolymer efter analys av miljéféroreningar (helblod eller urin) destrueras.
Analysresultat angaende miljoféroreningar rapporteras tillbaka till MONICA-studien
vars data forvaras vid Enheten for Biobanksforskning vid Umea universitet
(https://www.umu.se/enheten-for-biobanksforskning).

Resultat angaende analyser av miljofororeningar samt bakgrundsdata fran enkéaterna av
relevans rapporteras till datavard vid Karolinska Institutet enligt éverenskommelse med
Naturvardsverket. Data levereras till datavarden i Excel format i enlighet med vad som
finns beskrivet pa datavardens hemsida (https://ki.se/imm/halsorelaterad-
miljoovervakning).

9. Synergieffekter

Vardet av data angaende analyser av miljofororeningar frin MONICA-studien 6kar om
jamforelser kan géras med data pa samma dmnen fran andra HAMI-studier i Sverige
eller internationellt.

10.Tids- och kostnadsuppskattning

10.1. Fasta kostnader

Total kostnad for genomférande av en MONICA-undersokning (baserat pa
genomfdrande av MONICA-studien 2022) skattas till ca 4 miljoner SEK (inklusive OH-
kostnader). Detta bekostas till stérsta del via andra anslag.
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Beraknade kostnader for HAMI i MONICA-studien:

Projektkoordinator for HAMI i MONICA-studien (10 % arbetstid): ca 100 000 kr/ar
(inklusive lkp och OH).

+ 660 000 kr (inklusive OH) under ar med genomforande av MONICA-undersokning
med HAMI (dvs det &r MONICA-studien genomfars).

10.2. Analyskostnader
Analyskostnader utan overhead (baserat pa kostnader fran 2022):

Kadmium, bly och kvicksilver analyseras i helblod; 1250 kr/prov
Kadmium, kreatinin och densitet i urin; 1250 kr/prov

Organiska @mnen i urin (ftalatmetaboliter, bisfenoler, triklosan, pesticider); 1500
kr/prov

10.3. Tidsatgang

Insamlingen i MONICA-studien pagar under 4 manader. Planering av varje ny samling
paborjas vanligen minst tva ar innan insamlingen startar, med etikansékan, anstkan om
medel fran olika finansidrer som inledande steg.

11.0vrigt

Forutsattningar for MONICA-studiens genomférande kan komma att andras, vilket i sin
tur kan paverka denna 6vervakningsmanuals utformning.

Det kan aven uppkomma behov att l1agga till matningar av miljéféroreningar som inte
tas upp i denna dvervakningsmanual och miljoféroreningar som tidigare méts kan
komma att plockas bort fran listan dver &mnen som ska matas om skal for det
foreligger.

12.Fdrfattare och kontaktpersoner

Kontakt Naturvardsverket:
Karin Norstrom
karin.norstrom@naturvardsverket.se

Forfattare av 6vervakningsmanualen
Maria Wennberg
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maria.wennberg@umu.se
Organisation: Folkhalsa och klinisk Medicin, Umea universitet
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Bilaga 1. Utrustningslista
Ror for helblod (metallfritt natrium heparinror)

Urinprovtagningskit;

Pappmugg urinprov, 2 st

Provror, urinprov (13 ml PP ror), 2 st
Plastpase/fryspase

Bilaga 2. Faltprotokoll

Faltprotokoll anvénds inte for denna undersdkning.
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