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1. Bakgrund

Naturhistoriska riksmuseet (NRM) ansvarar for att samla in, preparera och lagra
material i sin miljoprovbank fran olika delar av miljéon genom
miljodvervakningsprogrammens insamlingar. En av insamlingarna som ingar i
delprogrammet Miljoprovbank ar prover inom HAMI, dér insamling av bréstmjolk
ingar, vilket innefattar denna 6vervakningsmanual.

Brostmijolk har anvants under flera decennier for att studera manniskors exponering for
POPs (persistenta organiska miljogifter). Brostmjolk ar en bra matris av flera
anledningar; det ar en icke-invasiv metod och det ar latt att fa bra provmangd for analys,
vidare aterspeglar halter i mjolken moderns kroppsbelastning av f.a. organiska
miljogifter. Mjolken &r oftast den enda eller huvudfédan for spaddbarn under
amningsperioden och darfor speglar den deras intag av miljogifter, som kan ha paverkat
barnet under fostertiden och det kan aven paverka barnet i framtiden. Det ar darfor
viktigt att samla in brostmjolk som sedan kan anvéndas for att analysera halter men
aven titta pa tidstrender av miljogifter.

En nackdel som ibland ndmns i samband med bréstmjélk som matris &r att man endast
far information om miljogifter fran ena konet i populationen.

Organiserad insamling av brostmjolk implementerades av WHO och hittills har globala
undersokningar av miljogifter i brostmjolk utforts vid sex tillfallen mellan aren 1987
och 2015 (WHO 2009; UNEP 2017). Efter att Stockholm konventionen ratificerades
borjade dven ett samarbete mellan WHO och UNEP for att understka halter av POPs i
bréstmjolk genom ett modersmjoélkprogram som numera ar en del av Stockholm
konventionen (Stockholm Convention, 2015).

Denna undersdkning hor till delprogrammet Biologiska métdata — organiska &mnen.

2. Syfte

Det dvergripande malet med undersokningen &r att material sparas i museets
miljoprovbank for att pa sikt kunna studera tillstandet i miljon genom att méata organiska
miljogifter och for att ocksa kunna mojliggora jamforelser av det nuvarande tillstandet i
forhallande till tidigare situation. Data som tas fram kan &ven anvandas som underlag
for atgarder, exempelvis forbud mot vissa kemikalier, men kan &ven anvéandas for att
folja upp och redovisa resultat av genomforda atgarder. Resultaten kan ocksa anvandas
for att folja upp miljomalet Giftfri miljo.

Inom Stockholm konventionen ingar bréstmjolk som en matris for att studera olika
POPs inom "the global monitoring plan for persistent organic pollutants” (Stockholm
Convention, 2015).


http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Metoder/Undersokningstyper/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Metoder/Undersokningstyper/
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3. Strategi

3.1. Provplatser/évervakningsstationer

Brostmjolk samlas arligen in bade fran modersmjélkscentraler samt fran olika BVC i
Stockholmsomradet. Nedan beskrivs de tva insamlingarna.

Modersmjélkcentraler:

Brostmjolksprover insamlas/kops in fran Stockholms Modersmjélkscentral pa
Sodersjukhuset arligen och viss insamling sker dven fran Sahlgrenska sjukhuset i
Goteborg.

Barnavardscentraler (BVC):
Flera BVC i Stockholmsomradet samlar in brostmjolk fran forstfoderskor enligt WHO:s
riktlinjer (se 4.2. nedan).

3.2. Frekvens och tidpunkter

Modersmjolkcentraler:

Individuella bréstmjolksprover insamlas/kops in fran Stockholms Modersmjélkscentral
pa Sodersjukhuset (20 prover a minst 100 ml/ar) och ett farre antal prover (5-10 prover
a minst 100 ml/ar) samlas dven in fran Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg. Insamlingen

ar utspridd under hela aret.

Riktlinjer (se aven Bergman et al., 2010) for mjolk fran modersmijclkcentralen ar
foljande:

e Kvinnans alder (25-35 ar)

e Fddda barn; mjélken ska till storsta delen (>75% av totala antalet médrar)

komma fran forstfoderskor

o Icke-rokare

e Fodd och uppvuxen i Sverige

e Provtagningstid: tva veckor upp till tre manader efter barnets fodsel

BVC:

Stockholmskonventionen godkandes ar 2004 och i samband med detta reviderades
WHO:s riktlinjer for insamling och analys av modersmjolk for att forbattra
internationell jamforbarhet av analysdata (WHO, 2007). Darfor utékades insamlingen
av bréstmjolk vid Naturhistoriska riksmuseet till att dven innefatta mjolk fran BVC:er
dar en storre kontroll pa modrarna finns. | dagslaget ingar sju BVC:er. Antal
mjolkprover som kommer in fran vardera BVC varierar mellan ar och insamlingen kan
ske nar som helst under aret. Volymen mjélk fran vardera mamma ar mellan 50-100 ml.

| korthet stélls foljande krav pa modrarna:

o Forstfoderskor
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e Ickerdkare och snusare
e Mamman ska vara fodd i Sverige (bott storre delen av sitt liv hér)
e Bade mamma och barn ska vara friska (normal graviditet)
¢ Mamman ska amma endast 1 barn (inga tvillingar)
e Provet ska tas 3 till 8 veckor efter fodsel

De insamlade proven och deras resultat med tillnérande frageformular (finns som bilaga
till denna 6vervakningsmanual) kan inte kopplas till enskilda individer da vi endast
lagrar proven tillsammans med ett Idpnummer. Samtliga deltagare ar helt anonyma, dvs
det gar inte att spéra ett visst prov och protokoll till en individuell mamma.

Mddrarna som deltar i denna insamling fyller i ett frageformular dar
bakgrundsinformation om modern finns samt olika fragor kopplade till levnadsvanor
etc., se bilaga 2 dar frageformularet finns.

3.3. Statistiska aspekter

Nar mjolk fran modersmjolkcentralen analyseras anvands poolade prover. Ofta finns det
tva poolade prover per ar a 10 modrar. Om detta ar tillrackligt eller inte beror till stor
del pa hur sma skillnader man vill kunna upptécka mellan olika grupper eller 6ver tid
samt hur stor variationen dr inom grupperna. Individuella prover finns dock sparade i
miljoprovbanken utifall syftet med undersokningen kréver att dessa hellre ska anvandas.

Anledning till att man i regel anvander poolade prover &r bade for att det kan vara svart
att fa ihop tillracklig provmangd fran varje mamma annars men ocksa for att man kan
spara pengar pa de kemiska analyserna.

Poolade prover kommer fran modrar fran Stockholmsomradet samt Géteborg.

Mjolk fran BVC:er, dar individuell information om maédrarna finns, ska analyseras
individuellt for miljogifter da det annars inte gar att koppla svar fran frageformular med
ett specifikt prov. Frageformularen sparas hittills endast som originalpapper i parm vid
NRM. Samtliga formular ar helt anonyma dvs det gar inte att spara vilken mamma som
har fyllt i vilket formul&r och lamnat mjolk.
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4. Understbkningen
4.1. Variabler
Omrade |Foreteelse |Variabel'! |Metodmoment |Enhet/ |Prioritet |Frekvens Referens till Referens till
klassade |(ange ev. |och provtagnings- eller |analysmetod (alt
varden |direktiv/fo |tidpunkter |observationsmetode |bifoga som bilaga)
rordning) r (alt bifoga som
2 bilaga)
Brostmjolk  |Icke Extraktion med |ng/g Avrligen Nyberg et al 2017 Nyberg et al 2017
dioxinlika  [2-propanol, n- |fettvikt
PCB hexan &
dietyleter
Brostmjolk  |Dioxin, Extraktion med |pg/g Avrligen Nyberg et al 2017 Nyberg et al 2017
furan, olika organiska |fettvikt
dioxinlika  [l6sningsmedel
PCB
Brostmjolk  |PBDE, Extraktion med |ng/g Avrligen Nyberg et al 2017 Nyberg et al 2017
HBCDD 2-propanol, n-  |fettvikt
hexan &
dietyleter
Brostmjolk  |PFAS Extraktion med |pg/ml Arligen Nyberg et al 2017 Nyberg et al 2017
myrsyra, tillsats
av
internstandarder
Brostmjolk  |fettprocent  [Upplésning med (% Arligen Nyberg et al 2017 Nyberg et al 2017
isooktan,
blandas med
H2S04

4.2. Observations- och provtagningsmetoder

Undersokningen foljer i huvudsak de riktlinjer som tagits fram av WHO.

4.3. Utrustningslista

Modersmjolkcentralen: plastbyttor som de sjélva tillhandahaller
BVC:er: sterila glasburkar fran NRM (se bilaga 1)

4.4. Tillvaratagande av prov och analysmetod

Modersmjoblkcentraler: Prover sparas i plastburkar (en burk per mamma) och laggs

direkt i frys i vantan pa att hamtas upp av personal vid Naturhistoriska riksmuseet. Pa
NRM provbereds mjoélken, vilket innebar att varje plastburk med mjélk tinas upp nagot
sd att den gar att blanda om, déarefter delas proverna upp i flera burkar av olika storlek
(sterila glasburkar). En viss del av mj6lken fran varje mamma (samma mangd fran alla
mjolkprover) laggs dven ihop i ett storre samlingsprov, sa att det vid analys ska vara
lattare att endast ta ut den delméangd som behdvs utan att behéva tina all mjolk. Ovrig

L1 de flesta fall liktydigt med Matvariabel, se sid. 4.

2 Anges obligatorisk bor aven kravstallande/forordning specificeras.
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mjolk fran respektive mamma sparas individuellt. Mjélkproverna far individuella
accessionsnummer och sparas sedan i miljéprovbanken i -25 °C.

BVC-mjélk: BVC:erna har redan i forvag fatt glasburkar fran NRM dar mjclken ska
sparas i, en burk per mamma. Denna burk har fétt en individuell kod i forvag. Samma
kod finns dven pa ett tillhorande protokoll. Proverna sparas i frys pa BVC:erna i vantan
pa upphamtning av personal fran NRM. P4 NRM far varje prov ett individuellt
accessionsnummer och sparas sedan i miljoprovbanken i -25 °C.

4.5. Faltprotokoll
Faltprotokoll anvénds inte for denna undersdkning.

4.6. Bakgrundsinformation

Mjolk fran modersmijélkcentralen:
Bakgrundsinformation som behovs ar moderns fodelsear samt antal fodda barn.

Mijolk fran BVC:er:

Bakgrundsinformation som behdvs ar moderns fodelsear, moderns langd, om barnet
foddes inom 2 veckor fore eller efter forvantad nedkomst, barnets alder (veckor) da
mjolkprovet togs, barnets kén, mammans viktforandring under graviditeten.
Bakgrundsinformationen finns tillganglig pa det formular modrarna har fyllt och som
finns sparat pA NRM samt 6verfort till en excelfil (se bilaga 2 dar formularet finns i sin
helhet).

5. Andra forutsattningar infér undersdkningens
genomforande

Om man ska samla in prov fran BVC med tillhdrande enkat dr det av yttersta vikt att det
inte gar att koppla ihop ett specifikt prov och frageformular med en speciell mamma.
Alla prover och frageformulér behover vara kodade.

5.1. Krav patillstand
Ett etiskt tillstdnd behdvs. NRM ansvarar for att soka det etiska tillstandet.

5.2. Sakerhetsaspekter

Samtliga prover fran BVC ar anonyma i hela kedjan, fran insamlingen av mjolken fran
modern och ifyllande av frageformularet till proverna sparas i miljoprovbanken pa
NRM och frageformularet registreras. Koder anvands pa provburken och
frageformuléret. Varje BVC har en egen kod med en “startbokstav” fore provnumret.
Detta gor att i princip kan ett enskilt prov och frageformular kopplas till en specifik
BVC men det gar aldrig att koppla den till en specifik mamma.

| dagslaget lagras enkaterna endast som original i parmar pd NRM.
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6. Kvalitetssakring

Provinsamling, hantering, transport, preparering, provberedning och analysverksamhet
ska genomforas enligt utvecklade och dokumenterade rutiner for kvalitetssakring. Det
krdvs att inblandade laboratorier regelbundet deltar i provningsjamforelser. Uppgifter
om analysmetoder och modifikationer av dessa registreras tillsammans med matdata.
For att bibehalla en hog kvalitet kréavs att provet fryses snarast mojligt efter insamling.

6.1. Faltarbete

Prover hamtas upp av personal frin NRM. Proverna laggs direkt vid upphamtning i en
fryslada med frysklampar och transporteras direkt till NRM dér de laggs i frys i vantan
pa accessionsforing.

Om nagon avvikelse sker noteras detta da provet datafors i NRM:s databas.

6.2. Laboratorieanalyser

Det krdvs att inblandade analyslaboratorier regelbundet deltar i provningsjamfoérelser
och i mojligaste man bor de vara ackrediterade.

6.3. Utbildning
Nej.

6.4. Rapportering

Data kvalitetsgranskas alltid innan rapportering till datavard. Om ett matfel misstanks
kontaktas det utférande analyslabbet for kontroll av analysresultat.

7. Hantering och leverans av data

Utsedd datavérd for kemikalier i brostmjolk ar Karolinska institutet, Institutet for
Miljomedicin.

Dataleveransmall hittas hér https://ki.se/imm/dataleveransmall

Mer information om rapporter, tidsserier och data hittas pA HAMI’s hemsida:
https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning

8. Synergieffekter
9. Tids- och kostnadsuppskattning

9.1. Fasta kostnader

Prover fran SOS: 1300 kr (baseras pa 20 prover)

Analysburkar: 20 kr/burk (100 ml burk)

Fraktkostnad fran NRM till analyslabb i Umea: 1000 kr

Fraktkostnad frdn NRM till analyslabb i Uppsala: 500 kr

Presentkort (fran Rekostart) till modrar vid BVC som deltar i projektet: 100 kr/kort


https://ki.se/imm/dataleveransmall
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9.2. Analyskostnader

Analyskostnaderna beror pa vilka miljogifter som ska analyseras samt hur manga prover
som ska tas.

9.3. Tidsatgang

Hamta mjolk: 2 dagar/ar

Provbereda mjolk infor att spara i miljéprovbanken: 10 h (baseras pa 20 prover)
Accessionsforing av mjolk inkl datalagga i databas: 4 h (baseras pa 20 prover)
Provta mjolk och skicka till analyslabb: 10 h (baseras pa 20 prover)

10.Ovrigt

11.Fo6rfattare och kontaktpersoner

Kontakt Naturvardsverket:
Karin Norstrom
karin.norstrom@naturvardsverket.se

Forfattare av 6vervakningsmanualen
Suzanne Faxneld
Suzanne.faxneld@nrm.se

Organisation: Naturhistoriska riksmuseet
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13.Uppdateringar, versionshantering
Version 1:0, 2023-05-19. Forsta versionen.

Bilaga 1. Utrustningslista

Uppsamlingskarl for mjolk fran BVC enligt nedanstaende foto. Storleken ar 100 ml.

Bilaga 2. Faltprotokoll

Nedanstaende galler enbart mj6lk som insamlas vid BVC.
1) Instruktioner till moédrarna for insamling av brostmjolk

Tank pa att inte anvanda parfym eller andra typer av parfymerade kramer den dagen
insamlingen sker.

1. Tvatta handerna samt brostvartorna med varmt vatten. OBS! Anvénd inte tval!
Tval kan innehalla kemikalier som paverkar analysen av mjélken.

2. Det ar oftast lattast att samla in den mjolk som kommer i slutet av amningen da
utdrivningsreflexen kommit igang ordentligt.
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3. Handpumpa mjolken direkt ner i det karl som tillhandahalls av oss. Anvéand
ingen annan typ av karl da de kan vara férorenat och stora den kemiska
analysen.

4. Fyll kérlet sa att det innehaller minst 50 ml mjolk.

5. Léagg pa folien som foljer med flaskan och skruva pa locket.

6. Frys in karlet direkt efter insamling om det ar fullt. Om du inte far ihop 50 ml
vid forsta insamlingsforsoket kan du forvara det i kylskapet och fortsatta

insamling under max 3 dygn. Frys darefter provet.

7. Undvik htga omgivningstemperaturer och lang tid utanfor frys vid transport av
provet till ditt BVC (sa snart som majligt efter insamling). Anvand om majligt
en kylvéska under transporten.

Tack for att du staller upp!! OBS! Deltagandet i denna undersékning ar helt
frivillig och du har ratt av avbryta studien nar som helst.

Aluminiumfolien skyddar Flaskan &r steril och
provet fran att kontamineras av.  rymmer 100 ml.
plastlocket

2) Frageformular till mjélkdonator gallande
mjolkinsamling organiserad av Naturhistoriska
riksmuseet
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For att vi ska fa ut mesta mojliga information géllande det mjélkprov du lamnar ber vi
dig svara pa foljande fragor. Enkéten lamnar du sedan in till BVC-skoterskan
tillsammans med ditt mjélkprov.

Né&r du ger denna enkat till BVC-skdterskan, innebar det att du samtycker till att
delta i projektet.

For att vara med i vart projekt ska du:
e vara forstfoderska
och barnet vara friska och graviditeten varit problemfri
ej haft en tvillingfodsel
vara fodd i Sverige (och bott storre delen av sitt liv har)
vara icke-rokare/snusare
ta provet 3-8 veckor efter fodseln (mellan 21 dagar upp till 2 manader)

Om pastaendena ej stammer dverens med dig pa nagon av ovanstaende punkter kan vi
tyvarr inte anvanda dig som donator, men tack for att du tog dig tid!

Enkat for potentiella mjélkdonatorer
Identifikationskod:

Personlig information

1. Dagens datum:

2. Mammans fodelsear:

3. Mammans langd (cm):

4. Foddes barnet inom 2 veckor fore eller efter forvantad nedkomst?
5. Barnets alder (veckor) och kon:

6. Mammans viktforandring under graviditeten:
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Halsohistoria

7. Hur skulle du beskriva din diet innan du blev gravid?

Alternativ Satt X
Blandad

Lakto-ovo-vegetarian, ter mjolk och &gg.
Pescetarian, ater fisk, skaldjur, mejeriprodukter
och dgg. Ej Kyckling eller annat kott.

Vegan, ater inga animaliska produkter.

Annan

8. Hur ofta (ungefar) at du féljande livsmedel foére/under graviditeten?

Fisk- och Skaldjur Mijolk och Produkter Agg
fiskprodukter | (rékor, musslor | mjoélkprodukter | gjorda av kott
m.fl.) (ost, smor eller kyckling
yoghurt m.fl.)

Aldrig

Endast nagon
gang/manad

1 gang/vecka

2 ganger/vecka

Mer én 2
ganger/vecka

Varje dag

9. Vilka typer av fisk at du oftast fore/under graviditeten (sétvattensfisk eller marina
fiskarter), specificera art/arter om mojligt?

10. F6ddes din mamma i Sverige?

11. Ammades du? Om du vet hur lange skriv gérna det.

12. Bor du i ett omrade néra ett flygfalt, brand6évningsplats, férbranningsanlaggning,
pappers- och massaindustri, metallindustri eller en anldggning som producerar andra
kemikalier? Ange ungefarligt avstand i km och vilken typ av industri.

13. Hur lange har du bott i Stockholm?
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14. Vad arbetar du med? Hur lange har du arbetat inom detta omrade?

/Tack for din medverkan.



