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2. Bakgrund

Livsmedelsverket genomfor regelbundet matkorgsundersékningar dér aktuella halter av
olika &mnen analyseras i livsmedelsgrupper representativa for den svenska
livsmedelskonsumtionen. Livsmedel kops in i butik och anvands som underlag for
kemisk analys av kontaminanter, naturligt forekommande odnskade &mnen och
naringsamnen. Innehallet i matkorgarna baseras framst pa Jordbruksverkets statistik
grundad pa produktions- och forsaljningssiffror (1) samt kompletterande statistik fran
matvaneundersokningar, hushallskonsumtion och forsaljning. Denna per capita (per
person)-konsumtionsdata ger ett matt pa hela befolkningens medelkonsumtion.
Eftersom understkningarna genomfors regelbundet kan man félja intaget dver tid.
Matkorgsundersokningar har hittills genomforts aren 1999, 2005, 2010 och 2015.
Matkorgen 2022 genomfors mellan 2022 och 2024. Matkorgsundersékningen ger bade
medelhalter av de analyserade &mnena i olika livsmedelsgrupper samt en uppskattning
av medelintaget per person (per capita-intaget) av dessa &mnen i befolkningen. Detta
ger mojlighet att uppskatta intag av olika naringsamnen i forhallande till
naringsrekommendationer och intag av hélsoskadliga &mnen i forhallande till
halsobaserade referenspunkter. Haltdata fran matkorgsundersokningarna anvéands dven i
kombination med konsumtionsdata fran Livsmedelsverkets matvaneundersokningar
Riksmaten for att uppskatta intag hos till exempel storkonsumenter och for att fa
spridningsmatt pa intaget.

Matkorgsundersokningen ingar i den Hélsorelaterade miljoovervakningen under
delprogram Livsmedel — Exponering, intagsberakningar.

3. Syfte

Syftet med matkorgsundersokningarna ar att ta fram aktuella halter av kontaminanter,
naturligt férekommande odnskade &mnen och ndringsamnen i livsmedelsgruppsprover
som 4r representativa for den svenska livsmedelskonsumtionen. Baserat pa dessa halter
kan medelintag per person (per capita-intag) av dmnena skattas for den svenska
medelkonsumenten och darmed kan ocksa risken eller nyttan med intagen bedémas.
Vidare kan tidstrender uppskattas for &mnen som analyserats i flera
matkorgsunderstkningar. Att folja halter i livsmedel ar viktigt for miljodvervakningen
da livsmedel &r en stor exponeringskalla for manga kontaminanter och naturligt
forekommande odnskade &mnen hos den svenska befolkningen.

Matkorgsundersokningar ar bland annat viktiga for risk- och nyttovarderingar om
befolkningens exponering for miljofororeningar via livsmedel. Resultaten anvands aven
av European Food Safety Authority (Efsa) i deras riskvérderingar. En annan viktig
aspekt &r mojligheten att félja befolkningens medelintag av miljéfororeningar Gver tid.


http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Metoder/Undersokningstyper/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Metoder/Undersokningstyper/
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4. Strategi

4.1. Provplatser/évervakningsstationer

I matkorgsundersékningarna gors livsmedelsgruppsprover dar livsmedel fran en viss
livsmedelsgrupp blandas till ett prov. | grova termer ror det sig om spannmal, bakverk,
kott, fisk, mejeriprodukter, &gg, fetter, gronsaker, frukter, potatis, drycker,
socker/sotsaker, vegetabiliska ersattningsprodukter, vegetabiliska erséttningsdrycker
och kaffe/te. Grupperna &r valda for att tacka sa stor del (mer an 90 %) av
medelkonsumentens livsmedelskonsumtion som mgjligt. Livsmedelsgrupperna och
konsumtionsskattningen av dessa baseras framst pa Jordbruksverkets
direktkonsumtionsstatistik (1). Vilka livsmedel och varumérken som ingar i sjalva
proverna baseras pa konsumtions- och forsaljningsstatistik samt butikernas varuutbud.
De forsta matkorgsundersokningarna samlade in livsmedel fran flera olika stader i
Sverige. Eftersom inga direkta skillnader sags mellan de olika staderna gérs fran och
med 2010 livsmedelsinkopen endast i Uppsala. Overlag tas inte hansyn till
sésongsvariation och livsmedlen tillagas inte.

Sjalva provberedningen gors under kontrollerade former for att undvika kontamination.
Vid homogenisering anvands rostfritt material som diskats med oparfymerat diskmedel
och sedan skdljts i aceton. Proverna forvaras i burkar specifika for respektive analys (till
exempel syradiskad plastburk, bréand glasburk etc.).

4.2. Frekvens och tidpunkter

Matkorgsunderdkningarna gors med ett tidsintervall om ca 5 till 7 ar. Detta har bedomts
som en rimlig avvéagning mellan kostnader och mojlighet att upptéacka eventuella
forandringar av intaget av vissa amnen inom en skalig tid och for att fa en mer robust
tidstrend.

4.3. Statistiska aspekter

Antalet sa kallade matkassar (det vill sdga prover per livsmedelsgrupp) har varierat
mellan undersékningarna, bland annat beroende pa om livsmedel kopts in i flera stader
eller om det funnits specifika fragestallningar (till exempel skillnader mellan lag- och
normalpriskassar). Antalet prover per livsmedelsgrupp i undersokningarna har darfor
varierat mellan tre och nio. | andra matkorgsliknande studier har man vanligen mycket
fa prover, ofta bara ett representativt prov per livsmedelsgrupp. Fokus ligger istallet pa
att sjalva proverna ska vara sa representativa som mojligt (2) och spegla konsumtionen
av livsmedelsgruppen. Hur manga livsmedel och darmed hur representativt provet ar far
vagas mot arbetsbérdan som féljer med en 6kande mangd livsmedel per prov. Totala
ingar ungefar 1000 olika livsmedel/varumarken/batcher i varje undersékning.
Sasongsvariationer tas generellt inte hansyn till. | de forsta matkorgsundersékningarna
samlades proverna in i flera stader men inte i de senare da inga storre geografiska
skillnader observerades.
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5. Undersokningen

5.1. Variabler

Variablerna i matkorgsundersokningar ar pa olika nivaer beroende pa vilken data de
innehéller. Medan viss data ar pa livsmedels-/produktniva (till exempel
produktspecifikation, invagd mangd livsmedel) 4r annan data pa livsmedelsgrupps-
/produktgruppsniva (till exempel kemiska analysresultat). Data lagras darfor i databasen
pa Livsmedelsverket (dwMatkorgen) som tre datamodeller (Matkasse, PerCapita och
Provresultat). Tabell 1 nedan beskriver de dvergripande variablerna i databasen.
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Tabell 1. Oversiktstabell med variabler, beskrivning av dessa samt for vilka
matkorgsundersokningar respektive variabel finns.

Provresultat

Omrade Variabel Frekvens och Beskrivning

tidpunkter!
Matkasse, Livsmedel 1999, 2005, 2010, | Livsmedel som ingdr i matkassen.
PerCapita, (Produkt”)? 2015, 2022

Livsmedelsgrupp
(’Produktgrupp”)

1999, 2005, 2010,
2015, 2022

Gruppering av livsmedel som baseras
pé Jordbruksverkets direktkonsumtions
grupperingar. | vissa fall &r
Jordbruksverkets statistik otillracklig,
da anvénds andra kallor.

Typ av matkasse

1999, 2005, 2010,
2015, 2022

Beskriver eventuella egenskaper for
matkassen, t.ex. om den ar lagpris eller
vanlig. Alltid samma typ for alla
livsmedel i en och samma matkasse.

Butik 1999, 2005, 2010, | Butiken dér ett livsmedel i en matkasse
2015, 2022 &r inhandlade. Avser dagligvarukedja
och inte en specifik butik. Butiken kan
vara teoretisk utifran en inkopslista.
Ort 1999, 2005, 2010, | Orten dar ett livsmedel i en matkasse &r
2015, 2022 inhandlade.
Matkasse® Produktspecifikation | 1999, 2005, 2010, | Varumérke samt eventuell beskrivning
2015, 2022 (t.ex. fetthalt)
Inképsmangd 1999, 2005, 2010, | Férpackningsstorlek
2015, 2022
Pris 2022 Viktpris for livsmedel
Per capita PCKonsumption 1999, 2005, 2010, | Per capita-konsumtion
2015, 2022 (medelkonsumtion), inkluderar avfall,

g/dag

Invégd provméngd

1999, 2005, 2010,
2015, 2022

Méngd som motsvarar 1 % av den
atliga delen av arskonsumtionen
(exklusive avfall), g/person och ar
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Omrade Variabel Frekvens och Beskrivning
tidpunkter!
Provméngd 1999, 2005, 2010, | Mé&ngd som motsvarar 1 % av
2015, 2022 arskonsumtionen enligt
Jordbruksverkets direktkonsumtion
(inklusive avfall), g/person och &r
Avfall 1999, 2005, 2010, | Andel avfall for livsmedlet enligt
2015, 2022 Livsmedelsdatabasen, %
Provresultat MKProvid 1999, 2005, 2010, | Provnummer
2015, 2022 som &r specifikt for en viss matkorg,

matkasse och livsmedelsgrupp

Analytgrupp, analyter

1999, 2005, 2010,
2015, 2022

Analyserades substanser. Alla
substanser analyseras inte i alla
matkorgar eller i alla livsmedelsgrupper

Halt poly-
Iperfluorerade
alkylsubstanser per
livsmedelsgrupp*

1999, 2005, 2010,
2015, 2022

Alla substanser analyseras inte i alla
livsmedelsgrupper ("produktgrupp”)

Halt metaller/

1999, 2005, 2010,

Alla substanser analyseras inte i alla

arsenik per
livsmedelsgrupp*

mineraler per 2015, 2022 livsmedelsgrupper (produktgrupp™)
livsmedelsgrupp*
Halt oorganisk 2015, 2022 Alla substanser analyseras inte i alla

livsmedelsgrupper ("produktgrupp”)

Halt jod per
livsmedelsgrupp*

1999, 2005, 2010,
2015, 2022

Alla substanser analyseras inte i alla
livsmedelsgrupper ("produktgrupp”)

Halt polyaromatiska
kolviten per
livsmedelsgrupp*

1999, 2010, 2015,
2022

Alla substanser analyseras inte i alla
livsmedelsgrupper (produktgrupp”)

Halt bromerade
flamskyddsmedel per
livsmedelsgrupp*

11999, 2005,
2010, 2015, 2022

Alla substanser analyseras inte i alla
livsmedelsgrupper (produktgrupp”)

Halt dioxiner/
klorerade &mnen
(PCB) per
livsmedelsgrupp*

1999, 2005, 2010,
2015, 2022

Alla substanser analyseras inte i alla
livsmedelsgrupper ("produktgrupp”)

Halt klorpesticider

1999, 2005, 2010,

Alla substanser analyseras inte i alla

per livsmedelsgrupp*

per livsmedelsgrupp* | 2015, 2022 livsmedelsgrupper (produktgrupp”)
Halt mykotoxiner per | 2015, 2022 Alla substanser analyseras inte i alla
livsmedelsgrupp* livsmedelsgrupper (produktgrupp”)
Halt klorparaffiner 2015 Alla substanser analyseras inte i alla

livsmedelsgrupper (produktgrupp”)
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Omrade Variabel Frekvens och Beskrivning
tidpunkter!
Halt MCPD, glycidol | 2015, 2022 Alla substanser analyseras inte i alla
per livsmedelsgrupp* livsmedelsgrupper ("produktgrupp”)
Halt akrylamid per 2022 Alla substanser analyseras inte i alla
livsmedelsgrupp* livsmedelsgrupper ("produktgrupp”)
Halt fluorid per 2022 Alla substanser analyseras inte i alla
livsmedelsgrupp* livsmedelsgrupper ("produktgrupp”)
Halt radioaktivitet per | 2022 Alla substanser analyseras inte i alla
livsmedelsgrupp*® livsmedelsgrupper (produktgrupp”)
Halt makro- 2005, 2010, 2015, | Alla substanser analyseras inte i alla
néringsamnen per 2022 livsmedelsgrupper ("produktgrupp”)
livsmedelsgrupp*
Halt ndringsdmnen 2005, 2010, 2015, | Vilka &mnen varierar mellan
per livsmedelsgrupp® | 2022 undersékningarna, t.ex. fibrer, fettsyror,
vitamin D, E, K, folat. Alla substanser
analyseras inte i alla livsmedelsgrupper
(”’produktgrupp”)
Analysmetod® 1999, 2005, 2010, | Analysmetod som anvénts
2015, 2022
Laboratorium® 1999, 2005, 2010, | Laboratorium som analysen gjorts pa
2015, 2022

YAnalyserna for 2022 4r ej genomforda utan anger om dessa ar planerade att genomforas.

2Analyser gors endast pa livsmedelsgruppsniva och det finns inga halter pa livsmedelsniva.

3Samtliga produktspecifikationer/produkter som kopts in frdn samma butik och ort samt av samma typ av
matkasse i en specifik matkorgsundersokning. Butiken kan vara teoretisk utifran en inkopslista.

“Alla analyser ar inte finansierade av Halsorelaterad miljoovervakning.

SRadioaktivitet har d&ven matts i undersokningar genomférda fore 1999.

6Analysmetod och laboratorium for specifikt amne och matkorgsundersékning hanvisas till referenserna 3-7. Se

aven avsnitt 5.4.

5.2. Observations- och provtagningsmetoder

Den dvergripande provtagningsmetoden &r liknande for de olika matkorgs-
undersékningarna men det forekommer vissa variationer i hur, nar och var livsmedlen
kops beroende pa fragestallningar specifika for den enskilda undersokningen. Detta kan
till exempel vara antal stdder dar inkdp gors, antal livsmedelsgrupper och antal olika
butiker/matkassar. Tabell 2 beskriver oversiktligt dessa variationer. FGr mer noggrann
beskrivning och specifika detaljer kring insamlandet hanvisas till respektive
undersokning (3-7).

Inkdp av livsmedel gors i de dagligvarukedjor med storst marknadsandelar.
Livsmedelsmangd baseras pa Jordbruksverkets direktkonsumtionsstatistik (1) samt
forsaljningsstatistik, hushallskonsumtionsdata och matvaneundersékningsdata



SWEDISH
NOAT u ENVIRONMENTAL
VARDS PROTECTION
VERKET AGENCY

8(20)

(Rikmaten-undersokningarna). Val av varuméarke och livsmedel baseras pa
forsaljningsstatistik och/eller de mest salda/populéra varorna. Inkopta varor forvaras i
forpackningarna i enlighet med hur respektive livsmedel brukar forvaras fram till
provberedning. Livsmedel homogeniseras ratt och tillagas inte. Endast atliga delar
homogeniseras, det vill saga skal, spad, skinn och liknande som inte brukar atas ingar
inte i proven. Tabell 3 visar de livsmedelsgrupper som ingatt i respektive
matkorgsundersdkning.

Tabell 2. Overgripande beskrivning av provtagningsmetod for respektive
matkorgsundersdkning.

Undersokning Beskrivning av provtagningsmetod Huvudreferens(-er)

Matkorgen 1999 Inkdp gjordes mars-maj 1999 i fyra stader 3)
(Sundsvall, Uppsala, Géteborg, Malmd). Livsmedel
inhandlades i tvé stérre butiker per stad. Totalt 8
matkassar. 14 livsmedelsgrupper.

Matkorgen 2005 Ink6p gjordes var/sommar 2005 i fyra stader (4,5)
(Sundsvall, Uppsala, Géteborg, Malmd). Livsmedel
inhandlades i tvé storre butiker per stad. Totalt 8
matkassar. 12 livsmedelsgrupper.

Matkorgen 2010 Inkdp gjordes i maj-juni 2010 (samt september- (6)
oktober for hostkassen) i fem livsmedelsbutiker i
Uppsala. Tva matkassar koptes per butik (en vanlig
och en lagpris). Totalt 9 matkassar. 12
livsmedelsgrupper.

Matkorgen 2015 Inkdp gjordes i maj-juni 2015 i fem (7)
livsmedelsbutiker i Uppsala. Aven en pilotstudie
ingick, dér vissa grupper (spannmal, kétt, fisk och
potatis) delvis tillagades. 14 livsmedelsgrupper.

Matkorgen 2022 Inkdp gjordes september-november 2022 i tre -

livsmedelshutiker i Uppsala. 19 livsmedelsgrupper.

5.3. Utrustningslista

Provberedningen foljer Livsmedelsverkets interna styrande dokument for beredning av
livsmedelshomogenat i matkorgsundersokningar. Kvarnar som anvands &r till exempel
Retsch GM 200 (rostfritt stal), Retsch GM 300 (rostfritt stal) samt Retsch ZM 200. Vid
homogenisering anvands rostfritt material som diskats med oparfymerat diskmedel och
sedan skoljts i aceton. Proverna forvaras i burkar specifika for respektive analys:
plastburkar, syradiskade plastburkar, Falcon-ror, bruna glasburkar med skruvlock
brénda i ugn vid 300 °C dver natt och med aluminiumfolie mellan lock och glasbruk.
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Tabell 3. Livsmedelsgrupper som ingatt i respektive matkorgsundersokning

Livsmedelsgrupp Matkorgsundersékning
1999 2005 2010 2015 2022
Spannmal X X X X X
Bakverk X X X X X
Undergrupp pizza, piroger X X
Kott X X X X X
Undergrupp processat kdtt X X
Fisk X X X X
Mager fisk X
Fet fisk X
Mejeriprodukter X X X
Magra mejeriprodukter X X
Feta mejeriprodukter X X
Agg X X X X X
Fetter X X X X X
Gronsaker X X X X X
Frukter X X X X X
Potatis X X X X X
Sotsaker och tillbehor X X X X X
Glass? X
Drycker X X X X X
Vin, sprit, starkél X
Vegetabiliska drycker X
Vegetabiliska produkter X
Kaffe och te X

YIngér i s6tsaker och tillbehor efter 1999.

5.4. Tillvaratagande av prov och analysmetod

Fran varje matkorgsundersokning bankas prover for att sparas under Iang tid. Dessa
forvaras hos Livsmedelsverket i -20 °C. Livsmedelsverket har aven register dver dessa
prover.

| storsta mojliga man anvands ackrediterade laboratorium for kemiska analyser. For
manga analyter finns dock inte metoder uppsatta pa ackrediterade laboratorium eller att
de ackrediterade laboratorierna inte nar tillrackligt laga detektionsgranser, varfor aven
andra laboratorium anvands. Generellt férsoker man anvénda samma laboratorium i de
olika matkorgsundersokningarna for att battre kunna jamfora over tid. FOr kemiska
analysmetoder for specifika &mnen och matkorgsundersékningar hénvisas till respektive
matkorgsrapport (3-7) och/eller vetenskapliga artiklar (8-14).
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5.5. Féaltprotokoll

Vilka livsmedel som ingar i respektive livsmedelsgruppsprov samt
konsumtionsstatistiken for dessa beskrivs i en livsmedelslista. | livsmedelslistan
beskrivs de mangder av varje livsmedel (inklusive och exklusive avfall) som ska végas
in for att motsvara en procent av medelarskonsumtionen i Sverige. Livsmedelslistan
publiceras som bilaga i respektive matkorgsrapport (6, 7).

I matkorgsundersokningarna kops flera sa kallade matkassar per livsmedelsgrupp, det
vill saga att de livsmedel som ingar i varje livsmedelsgrupp kops in hos olika
butikskedjor och separata prover skapas per butikskedja. Antalet matkassar och
inkopsorter har varierat 6ver aren.

Infor livsmedelsinkdp och provberedningen tas ett provberedningsprotokoll fram som
beskriver specifikt vilka livsmedel, varumarken och méngder som ska végas in i varje
matkasses respektive livsmedelsgruppsprov. Har dokumenteras aven om livsmedlet till
exempel ska skalas, spadet hallas bort, om olika batcher ska vagas in eller om nagon
korrigering beh6ver goras vid sjalva provberedningen. Bilaga 2 visar ett exempel pa hur
ett provberedningsprotokoll ser ut.

5.6. Bakgrundsinformation

Vid tidstrendsanalyser av det uppskattade per capita-intaget for ett visst &mne behtver
man anvanda data fran flera matkorgsundersokningar. Det ar dock viktigt att betona att
det inte enbart ar halterna i sjalva livsmedlen som kan ha andrats 6ver tid utan att dven
innehallet i livsmedelsgruppen varierar mellan olika matkorgsundersokningar pa grund
av forandrade konsumtionsbeteenden. Till exempel kan olika livsmedel inga i en
livsmedelsgrupp beroende pa vad som saljs mycket av vid undersokningstillfallet eller
att intaget av en livsmedelsgrupp i befolkningen varierar mellan undersékningarna. For
forandringar i per capita-konsumtionen hanvisas till Jordbruksverkets
direktkonsumtionsstatistik (1).

6. Andra forutsattningar infér undersdkningens
genomfoérande

6.1. Krav patillstand

Inga speciella tillstand behdvs for att genomfora datainsamling i matkorgs-
undersokningar.

6.2. Sakerhetsaspekter
Inga direkta sékerhetsrisker har identifierats med sjalva undersokningen.



SWEDISH
NOAT u ENVIRONMENTAL
VARDS PROTECTION
VERKET AGENCY

11(20)

7. Kvalitetssakring

Nedan beskrivs hur datakvalitet sékerstélls, utéver de generella instruktioner som ges i
NV:s och HaV:s gemensamma kvalitetsledningsdokument?.

7.1. Faltarbete

InkOpen gors enligt en inkdpslista. Vid ankomst till Livsmedelsverket kontrolleras att
alla livsmedel ar ratt, de far ett individuellt idnummer och féljande information
dokumenteras: livsmedel, varumarke, forpackningsstorlek/vikt, batch/utgangsdatum,
inkopsbutik, inkdpsort, pris samt annan information sasom ursprungsland, berikning
och ekologisk om tillampligt.

Provhantering och provberedning foljer Livsmedelsverkets styrande dokument for
beredning av livsmedelshomogenat i matkorgsundersokningar och darmed finns
dokumenterade rutiner for kvalitetssakring.

Samtliga provburkar mérks med etiketter med specifikt provid samt information om
matkorg, butik, livsmedelsgrupp, analys och provméngd. Proverna fryses direkt
efterprovberedning i -20 °C. Vissa prover sparas i -70 °C. Reservprover bereds for
samtliga livsmedelsgrupper om nagon analys behéver géras om.

Generellt analyseras endast enkelprover da representativiteten for sjalva
livsmedelsgruppshomogenatet anses paverka variationen mer dn matosakerheten inom
sjélva analysmetoden. Vilka livsmedel som viljs in i provet och hur representativt
provet ar for livsmedelsgruppen &r alltsa troligen en storre kalla till osékerhet an den
intraindividuella variationen i sjalva analysmetoden. Data kontrolleras efter analys (till
exempel beddéms rimligheten i minimi- och maximumvérden och att analysvarden finns
for samtliga prover).

7.2. Laboratorieanalyser

Generellt forsoker man anvéanda samma laboratorium i de olika matkorgs-
undersékningarna for att battre kunna jamféra dver tid. Livsmedelsverkets eget
laboratorium &r ackrediterade genom Swedac och har ett internt kvalitetssystem. Vid
externa analyser anvénds ackrediterade laboratorium om sadana finns. For manga
analyter finns dock inte metoder uppsatta pa ackrediterade laboratorium eller att de
ackrediterade laboratorierna inte nar tillrackligt laga detektionsgranser. | dessa fall
anvands andra laboratorium, ofta genom forskningssamarbeten. Vanligen finns da
analysmetoderna publicerade i vetenskapliga artiklar. Vid analysforfragan efterfragas
bland annat information om vilka analysmetoder som kommer att anvandas, vilka
analyter metoderna omfattar, metodens detektionsgréns, metodens kvantifieringsgrans,
metodens méatosakerhet, ackrediteringsstatus for anvand metod, om det dr en
underleverantér som utfér analysen samt nar analyssvar kan lamnas.

1 Systematiskt kvalitetsledningsarbete for samordnad miljoovervakning (naturvardsverket.se)



https://www.naturvardsverket.se/globalassets/vagledning/miljoovervakning/handledning/systematiskt-kvalitetsledningsarbete-for-samordnad-miljoovervakning.pdf
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7.3. Utbildning

Ingen speciell utbildning behdvs for féaltpersonal som utfor livsmedelsinkdpen men
personal som sammanstallt livsmedelslistan behdver finnas tillganglig for att ta beslut
om utbyte av varumarke i de fall ett visst varumarke till exempel inte finns tillgangligt.
For att undvika kontaminering av prover vid homogenisering finns en instruktion for
provhantering/provberedning (Livsmedelsverkets styrande dokument). Utover detta
finns interna korkort och behorighetskrav for provberedning vid kontroll,
acetondiskning av utrustning samt kemiska analyser utforda vid Livsmedelsverket, vilka
specificeras i Livsmedelsverkets kvalitetssystem.

7.4. Rapportering

Nar data mottas fran laboratorium kontrolleras resultatens rimlighet genom jamférelse
med resultat fran andra undersokningar (om sadana data finns). Extremvarden (minimi-
och maximumvérden) granskas extra noga och det kontrolleras att analysvarden finns
for samtliga prover som skickats for analys.

8. Hantering och leverans av data

Data lagras i databas (dwMatkorgen) pa Livsmedelsverket Viss data rapporteras till och
lagras hos Institutet for Miljomedicin (IMM) vid Karolinska Institutet som har
uppdraget som nationell datavard for exponeringsdata inom HAMI enligt
6verenskommelse eller angiven mall: https://ki.se/imm/dataleveransmall.

Data sammanstalls i en slutrapport och andra typer av publikationer. Rapporten laddas
aven upp till Efsas Knowledge Junction.

Data inkluderar bland annat halt av viss substans i en viss livsmedels-
grupp/produktgrupp. For att berdkna per capita-intaget av substansen (g/dag) behdver
man multiplicera halten i livsmedelsgruppen med per capita-konsumtionen av
livsmedelsgruppen (sa kallad invagd provmangd). Den invagda provmangden anges i
procent av arskonsumtionen. Dagligt intag av ett visst &mne fran en viss
livsmedelsgrupp per person beréknas enligt foljande:

Halt av amne i livsmedelsgrupp x invagd provméngd x 100/365

Totalt intag av ett visst &mne fran mat per person beraknas genom att summera det
dagliga intaget fran alla livsmedelsgrupper.

9. Synergieffekter

Arbetet med matkorgsundersékningarna samordnas med annan 6vervakning utférd vid
Livsmedelsverket bland annat genom att val av kemiska analyser delvis baseras pa vad
som identifierats som relevant i Riksmaten-undersokningarna och POPUP-studien.


https://ki.se/imm/dataleveransmall
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Konsumtionsdata fran Riksmaten-undersokningarna anvands dven i kombination med
haltdata fran matkorgsundersokningar for att uppskatta spridning pa intagsdata. Vidare
ingar tidstrendsanalyser i bade matkorgsundersokningar och POPUP-studien och det &r
betydelsefullt att se om exponeringsuppskattningen fran mat speglar exponeringen i
manniska.

10.Tids- och kostnadsuppskattning

Tids- och kostnadsuppskattningar baseras pa vad som uppskattats i Matkorgen 2022.
Uppskattningarna ar grova. Den totala kostnaden for en matkorgsundersékning &r
ungeféar 5 miljoner. Drygt halften av kostnaden (60 %) ar kemiska analyser.

10.1. Fasta kostnader

Fasta kostnader inkluderar till exempel inkép av utrustning och laboratoriematerial samt
fraktkostnader for att skicka prover (totalt ca 200 000 kr), forséljningsstatistik for att ta
fram livsmedelslistan (ca 100 000 kr) och livsmedel (ca 35 000 kr).

10.2. Analyskostnader

Tabell 4 beskriver kostnadsuppskattning for planerade analyser i matkorgsunder-
sokningen. Alla kemiska analyser gors inte i samtliga livsmedelsgrupper. Kostnaderna
skiljer sig darfor beroende pa hur manga livsmedelsgrupper som respektive kemisk
analys gors i samt antal prover (matkassar) per livsmedelsgrupp. Vissa kemiska
analyser finansieras genom Halsorelaterad miljodvervakning medan andra finansieras
med andra medel. Prioritering mellan kemiska analyser gors baserat pa tidstrender i
tidigare matkorgsundersokningar, riskvardering fran tidigare matkorgsundersokningar
(per capita-intag i forhallande till halsobaserade referenspunkter och toxicitet), om det
finns nya riskvarderingar dér substansen saknar aktuella intagsdata samt relevans for
finansiar (sasom den Halsorelaterade miljéévervakningen).

10.3. Tidsatgang
Tabell 5 visar en uppskattning av tidsatgangen for storre delmoment i matkorgs-
undersokningen.

11.Ovrigt

Matkorgsundersokningar genomfors med relativt langt tidsintervall (ungefar vart 5 till 7
&r) och varje undersokning har sin egen projektplan och budget. Aven om den
overgripande metoden ar samma for att bevara tidstrenden sa varierar ofta
undersokningarna nagot mellan aren. Exempel pa sadana variationer kan vara separata
fragestallningar sasom pilotstudie med tillagning av livsmedel, utveckling av
homogeniseringsmetod, forandring av livsmedelsgrupper och fokus pa olika analyter.
Vidare varierar livsmedelskonsumtionen och livsmedelsutbudet i Sverige 6ver tid.
Dessa aspekter maste tas hansyn till nar man utformar projektplan for respektive
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matkorgsundersokning och nar man tolkar resultat fran matkorgsundersokningarna.
Matkorgsundersékningen kan kallas en Total Diet Study-liknande undersékning. Det
finns vagledningar for Total Diet Studies (2) och metodutveckling for denna typ av
studier bor beaktas nar matkorgsundersokningar planeras.

Tabell 4. Grov kostnadsuppskattning for foreslagna analyser i matkorgsundersokningen

2022

Substans/substansgrupp Uppskattad total analyskostnad (SEK)
Poly-/perfluorerade dmnen 220 000
Metaller, mineraler 114 000
Mcpd, glycidol 183 000
Radionuklider 171 000
Mjukgdrare 252 000
Fosforbaserade flamskyddsmedel 196 000
Oorganisk arsenik 97 000
Bromerade flamskyddsmedel 138 000
Dioxiner/PCB 297 000
Polyaromatiska kolvéten (PAH) 127 000
Mykotoxiner 12 000
Klorpesticier 138 000
Akrylamid 49 000
Naringsamnen (fett, fibrer, kvéve, vatten, aska,

stérkelse, mono-/disaccarider) 180 000
Fettsyror 115 000
Vitaminer 610 000
Jod 32000

Tabell 5. Grov uppskattning av tidsatgangen for 6vergripande delmoment i
matkorgsunderstkningen

Delmoment Uppskattat antal personveckor (v)

Projektledning och projektgrupp 52

Ta fram livsmedelsstatistik och inkdpslista

Livsmedelsinkdp och provregistrering

Provberedning 7

Statistisk bearbetning och rapport 20

Datahantering och databasarbete 3
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12.Forfattare och kontaktpersoner

Kontakt Naturvardsverket:
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Forfattare av 6vervakningsmanualen
Helena Bjermo
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Bilaga 2. Faltprotokoll

Exempel pa provberedningsprotokoll i Matkorgen. Protokollet visar livsmedelsgruppen spannmal

Mat- Andel av Individ- Storlek Ménad till Faktiskt Kommentar Ev kommentar
korgs- | Livsmedel rov (%) uellt Produkt/varumérke forpackn (g) rovg( ) invagd infor vid
prov P 5 journalnr P 9 |p 9 mangd (g) | provberedning | provberedning
I:1 ké&rnvetemjol 8.2% 11:1 Varumarke 1 av mjol 2 kg 107 107
I:1 karnvetemjol 11:2 Varumérke 2 av mjol 2 kg 107 107
I:1 risgryn, polerat 7.4% 11:3 Varumdrke 1 av polerat ris 1kg 96 96
I:1 risgryn, polerat 11:4 Varumérke 2 av polerat ris 1kg 96 96
I:1 risgryn, fullkorn 0.4% 11:5 Varumarke av fullkornsris 600 g 10 10
havregryn (gj 750 g
I:1 fiberberikad) 5.1% 11:6 Varumadrke av havregryn 132 132
Varumarke 1 av makaroner 750 g
I:1 makaroner 7.5% 11:7 och liknande pasta 98 98
Varumarke 2 av makaroner 500 ¢
I:1 makaroner 11:8 och liknande pasta 98 98
I:1 spagetti 4.6% 11:9 Varumérke 1 av spagetti 1 kg 60 60
I:1 spagetti 11:10 Varumadrke 2 av spagetti 500 g 60 60
111 misli 1.6% 11:11 Varumarke 1 av milsli 450 g 21 21
111 miisli 11:12 Varumérke 2 av miisli 7509 21 21
I:1 dvriga flingor 0.9% 11:13 Varumérke av dvriga flingor 375¢ 22 22
I:1 cornflakes 0.2% 11:14 Varumarke av cornflakes 3759 6 6
I:1 popcorn 0.4% 11:15 Varumarke av popcorn 2709 10 10
11 knackebrod 4.0% 11:16 Varumarke 1 av knackebrod | 2609 35 35
I:1 knéckebrod 11:17 Varumarke 2 av kniickebrod | 2409 35 35
I:1 knéckebrod 11:18 Varumarke 3 av kniickebrod | 2359 35 35
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Mat- Individ- ; . Faktiskt Kommentar Ev kommentar
korgs- | Livsmedel Apo?/ez% uellt Produkt/varumarke fs(.jt?rfcin @ I\/:gcg(d)tlll invagd infor vid
prov b journalnr P 9 |P g mangd (g) | provberedning | provberedning
ej nyckelhalsmarkt Varumarke 1 av ] 500 ¢
I:1 brod 41.8% 11:19 nyckelhalsmarkt brod 362 362
ej nyckelhalsmarkt Varumarke 2 av ] 800 ¢
I:1 brod 11:20 nyckelhalsmarkt brod 362 362
ej nyckelhalsmarkt Varumarke 3 av ] 900 ¢
I:1 brod 11:21 nyckelhalsmarkt brod 362 362
Varumarke av 1 kg 2 batcher (233
I:1 nyckelhdlsmarkt brod | 17.9% 11:22 nyckelhalsmarkt brod 466 466 g/batch)
Total provméngd = 2263 g 100.0% 2600 2601
C1 karnvetemjol 8.2% Cl1 Varumérke 1 av mjol 1 Kkg 107 107
c1 kérnvetemjol Cl:2 Varumarke 2 av mjol 2 kg 107 107
C1 risgryn, polerat 7.4% C1:3 Varumérke 1 av polerat ris 1 Kkg 96 96
c1 risgryn, polerat Cl4 Varumarke 2 av polerat ris 1 kg 96 96
C1 risgryn, fullkorn 0.4% Cl5 Varumérke av fullkornsris 1 Kkg 10 10
havregryn (ej
C1 fiberberikad) 5.1% Cl:6 Varumérke av havregryn 1 Kkg 132 132
Varumérke 1 av makaroner
C1 makaroner 7.5% CL.7 och liknande pasta 500 g 98 98
Varumérke 2 av makaroner
C1 makaroner Cl:8 och liknande pasta 500 g 98 98
c1 spagetti 4.6% CL:9 Varumadrke 1 av spagetti 1 kg 60 60
C1 spagetti CL:10 Varumarke 2 av spagetti 1 kg 60 60
c1 musli 1.6% Cl:11 Varumadrke 1 av musli 450 g 21 21
C1 musli Cl:12 Varumérke 2 av musli 700 g 21 21
c1 6vriga flingor 0.9% C1:13 Varumarke av 6vriga flingor | 375g 22 22
C1 cornflakes 0.2% Cl:14 Varumarke av cornflakes 250 ¢ 6 6
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Mat- Individ- ; . Faktiskt Kommentar Ev kommentar
korgs- | Livsmedel Apo?/ez% uellt Produkt/varumarke fs(.jt?rfcin @ I\/:gcg(d)tlll invagd infor vid
prov b journalnr P 9 |P g mangd (g) | provberedning | provberedning
C1 popcorn 0.4% ClL:15 Varumérke av popcorn 240 ¢ 10 10
C:1 knackebrod 4.0% C1:16 Varumarke 1 av kndckebrdod | 260 g 35 35
C1 knéckebrdd CL:17 Varumarke 2 av knéckebréod | 240 g 35 35
C:1 knackebrod C1:18 Varumarke 3 av kndckebrdod | 235¢ 35 35
ej nyckelhalsmarkt Varumarke 1 av ]
C:1 brod 41.8% C1:19 nyckelhalsmarkt brod 900 g 362 362
ej nyckelhalsmarkt Varumarke 2 av ]
C1 brod C1:20 nyckelhalsmarkt brod 1.1kg 362 362
ej nyckelhalsmarkt Varumarke 3 av ]
c1 brod Cl:21 nyckelhalsmarkt brod 900 g 362 362
Varumarke av 2 batcher (233
C1 nyckelhdlsmarkt brod | 17.9% Cl:22 nyckelhalsmarkt brod 700 ¢ 466 466 g/batch)
Total provméngd = 2263 g 100.0% 2600 2601
W:1 karnvetemjol 8.2% W1:1 Varumérke 1 av mjol 2 kg 107 107
W:1 kérnvetemjol W1:2 Varumarke 2 av mjol 2 kg 107 107
W:l risgryn, polerat 7.4% W1:3 Varumérke 1 av polerat ris 500 g 96 96
W:1 risgryn, polerat wW1:4 Varumarke 2 av polerat ris 1 kg 96 96
W:1 risgryn, fullkorn 0.4% W1:5 Varumérke av fullkornsris 1 Kkg 10 10
havregryn (ej
W:1 fiberberikad) 5.1% W1:6 Varumarke av havregryn 1 kg 132 132
Varumarke 1 av makaroner
W:1 makaroner 7.5% W17 och liknande pasta 400 g 98 98
Varumarke 2 av makaroner
W:1 makaroner W1:8 och liknande pasta 500 g 98 98
W:1 spagetti 4.6% wW1:9 Varumadrke 1 av spagetti 800 g 60 60
W:l spagetti W1:10 Varumarke 2 av spagetti 1 kg 60 60
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Mat- Individ- ; . Faktiskt Kommentar Ev kommentar
korgs- | Livsmedel Apo?/ez% uellt Produkt/varumarke fs(.jt?rfcin @ N:gcg(d)t'” invagd infor vid
prov b journalnr P 9 |P g mangd (g) | provberedning | provberedning
W:1 musli 1.6% W1:11 Varumérke 1 av musli 640 g 21 21
W:1 musli W1:12 Varumarke 2 av misli 1 kg 21 21
W:1 dvriga flingor 0.9% W1:13 Varumérke av dvriga flingor |375¢g 22 22
W:1 cornflakes 0.2% W1:14 Varumadrke av cornflakes 375¢ 6 6
W:1 popcorn 0.4% W1:15 Varumadrke av popcorn 500 g 10 10
W:1 knackebrod 4.0% W1:16 Varumarke 1 av kndckebrdod | 260 g 35 35
W:1 knéckebrdd W1:17 Varumarke 2 av knéckebréod | 330 g 35 35
W:1 knéckebrod W1:18 Varumarke 3 av knéckebrod | 235 g 35 35

ej nyckelhalsmarkt Varumarke 1 av ]
W:1 brod 41.8% W1:19 nyckelhalsmarkt brod 7759 362 362

ej nyckelhalsmarkt Varumarke 2 av ]
W:1 brod W1:20 nyckelhalsmarkt brod 1 kg 362 362

ej nyckelhalsmarkt Varumarke 3 av ]
W:1 brod W1:21 nyckelhalsmarkt brod 450 g 362 362

Varumarke av 2 batcher (233

W:1 nyckelhdlsmarkt brod | 17.9% W1:22 nyckelhalsmarkt brod 480 g 466 466 g/batch)
Total provméngd = 2263 g 100.0% 2600 2601




