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2. Bakgrund

Allménbefolkningen exponeras dagligen for en méangd olika miljéféroreningar som
forekommer i var omgivning, bade inomhus och utomhus, via luft, mat, férpackningar,
kl&der, mobler, hygienartiklar och mycket mer. En betydande del av miljogifter utgors
av organiska miljofororeningar som férekommer i bland annat bekdmpningsmedel,
mjukgorare i plastmaterial, flamskyddsmedel och perfluorerade &mnen i brandskum. Ett
flertal &mnen som fortfarande anvands inom olika omraden har konstaterats, eller
misstanks, ha effekter pa manniskors halsa. Epidemiologiska studier indikerar
exempelvis associationer mellan exponering for bekd&mpningsmedel tidigt i livet och
neurologiska effekter och kognitiv funktion samt for perfluorerade amnen effekter pa
immunologisk respons hos barn. En méngd nya, snarlika &mnen introduceras
kontinuerligt pa marknaden, vars egenskaper inte ar lika vélstuderade. Det finns darmed
flera skél att undersdka exponeringen for olika miljogifter i allménbefolkningen, samt
att folja hur den utvecklas dver tid.

For att undersoka tidstrender i exponering i populationen &r det fordelaktigt att de
individer som inkluderas ar jamforbara vad galler exempelvis alder och geografiskt
omrade. Arbets- och miljémedicin i Lund har sedan ar 2000 systematiskt genomfort
provinsamlingar av unga vuxna (16 — 21 ar) i Skane som majliggjort att kunna félja
forandringen i exponeringsnivaer i denna populationsgrupp i mer an 20 ar. Da
provinsamlingarna pabdrjades var syftet framst att undersoka halter och tidstrender av
persistenta organiska fororeningar (s k ’POPs’”), perfluorerade och bromerade dmnen
samt ftalater. Tack vare att dessa prover sparats i en biobank har mer omfattande
analyser kunnat goras over tid for att inkludera fler, nya amnen av intresse — bade
persistenta och icke-persistenta &mnen.

Att folja tidstrender i exponering &r ett viktigt verktyg for att upptécka och identifiera
nya miljoféroreningar samt for att utvardera om implementeringen av atgarder for att
minska exponering och utfasning av amnen har haft nagon effekt. Matningar i
biologiska prover &r ett métt pa den absorberade totala dosen fran alla exponeringskallor
och behdver kompletteras med enkater och matningar i miljon for att kunna identifiera
viktiga k&llor och minska exponeringen for organiska miljoféroreningar i befolkningen
pa ett kostnadseffektivt satt. | ett langsiktigt perspektiv bidrar kunskapen som genereras
till en mer sdker anvandning av kemikalier i samhéllet.


http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Metoder/Undersokningstyper/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljoovervakning/Handledning/Metoder/Undersokningstyper/
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Denna 6vervakningsmanual ar en detaljerad beskrivning av tidstrendsstudien Unga
Vuxna i Skéne som &r en del av Halsorelaterad miljoévervakning (HAMI) i
delprogrammet Biologiska méatdata organiska &mnen som rapporterar halter av
organiska miljoféroreningar i urin- och serumprover fran unga man och kvinnor.

3. Syfte

Malsattningen med undersokningen &r att:

e Kartlagga exponeringsnivaer for halsofarliga organiska miljéfroreningar hos
ungdomar

e Studera trender i exponeringsnivaer over tid

e Studera effekter av atgarder som vidtagits for att minska manniskors exponering
for organiska miljofororeningar

o Bidra med data for att kunna identifiera geografiskt och demografiskt utsatta
eller kénsliga grupper i befolkningen

e Bidra med underlag pa kvantitativa exponeringsdata for exponeringsmodeller

e  Ge underlag for riskbedomningar och formulering av exempelvis halsobaserade
gransvérden for organiska miljéfororeningar

e Folja upp nationella miljokvalitetsmélen, specifikt ”Giftfri miljo”

Undersokningen bidrar med underlag till uppféljning av det nationella
miljokvalitetsmalet Giftfri miljo och utvarderingar av effekter kopplat till
kemikalielagstiftning, bade nationellt och inom EU som reglerar anvandningen av
berérda kemikaliegrupper.

4. Strategi

Koncentrationen av organiska miljoéfororeningar analyseras i biologiska prover som ett
matt pa den totala absorberade exponeringen. Generellt har persistenta amnen som
exempelvis PFAS analyserats i serumprov och icke-persistenta amnen, exempelvis
aktuella pesticider, i urinprov. Understkningens studiedesign for provinsamlingen ar en
upprepad tvarsnittsstudie, vilket ger en 6gonblicksbild av mattet pa den inre
exponeringen vid en given tidpunkt. Analys av exponering i biologiska prover ger oftast
ett sakrare bedémningsunderlag an exponeringsnivaer uppskattade baserat pa matningar
i omgivningen/miljon.

4.1. Rekrytering/Studiepopulation

Studiedeltagare ar ungdomar eller unga vuxna som gar i gymnasiet, ca alder 16-21 ar,
som bor i Skane inom en 60 km radie fran Malmo. Rekrytering har initialt skett i
samband med kallelse till ménstring, vilket dock uteslutande inkluderade mén, och
darefter pa gymnasieskolor dar bade man och kvinnor inkluderats. Vid varje
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provinsamlingstillfalle har ca 200 studiedeltagare ldmnat ett urinprov och blodprov dar
urinprovet varit s kallat spot urin’ eller stickprovsurin (inte taget vid nagon speciell
tidpunkt och endast vid ett tillfalle). Efter att den obligatoriska monstringen tillfalligt
avskaffades efter ar 2009 har undersokningen rekryterat via gymnasieskolor i Lund och
Trelleborg, dock har skolor med storre geografiskt upptagsomrade inkluderats for battre
representation av hela bakgrundspopulationen.

De forsta ca 100 unga méan respektive 100 kvinnor som skriftligt ger sitt medgivande
vid rekryteringstillfallena inkluderas i provinsamlingen. Provtagning av blod utfors av
utbildad sjukskoterska. En kortare enkaét fylls i skriftligt av studiedeltagarna, fragorna i
denna baseras pa den mall som anvants tidigare. Information om langd och vikt
inhamtas for berakning av body massindex (BMI, kg/m?).

4.2. Frekvens och tidpunkter

Det har forekommit variation i nar under aret provtagningen skett de tidigare
provinsamlingarna. Da monstrande rekryterades skedde provinsamlingen I6pande under
flera manader men efter ar 2009 har provinsamlingen konsekvent skett under hosten
(september — november). Detta kan vara av betydelse for analys av bl a
bekdmpningsmedel som vi exponeras for framst via odlade livsmedel som darfor delvis
varierar med odlingssésongen.

Provinsamling har genomforts med 4-5 ars mellanrum sedan ar 2000. Detta kan ha bade
for- och nackdelar. | studien ingar analys av organiska amnen med bade kort och lang
halveringstid i kroppen. For att kunna se férandringar 6ver tid for mer persistenta
langlivade &mnen med en halveringstid pa flera ar ar frekvensen av provinsamlingen
tillracklig. De @mnen som har kort halveringstid kommer alltid ha en stor intra- och
interindividuell variation i exponeringsnivaer oavsett om prover tas oftare. For
rekrytering vid gymnasieskolor garanterar ett intervall pa minst 3 ar att vi undviker
provtagning av samma individer vid olika provinsamlingstillfallen, vilket ar énskvért
for denna studiedesign.

4.3. Statistiska aspekter

For att kunna pavisa en statistiskt signifikant skillnad i exponering mellan grupper och
over tid kravs att tillrackligt manga personer ingar i grupperna som ska jamforas. Detta
beror pa hur sma skillnad i exponeringsnivaer som ska kunna identifieras, och hur stor
variationen i halter &r inom grupperna. Storre undersékningsgrupper mojliggor att
kunna detektera mindre skillnader i exponeringsniva. Antalet (200-300 personer) per
insamlingstillfalle har baserats pa den forsta insamlingen som gjordes ar 2000. Det &r
utifran en power-berakning som gjordes innan den forsta insamlingen som dock var
baserat pa variation i hormonnivaer (da undersokningens syfte till en borjan var att
understka koppling mellan exponering och reproduktionsparametrar hos unga mén).
For detta andamal ansags deltagarantalet representativt. Ju storre stickprov, desto battre
statistiskt underlag och representation dar 200 individer bor utgéra nagot slags
minimum. Antalet &r en avvagning mellan tidsatgang, ekonomiska och praktiska
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resurser da det ar valdigt tidskravande moment bade att rekrytera studiedeltagare och
samla biologiska prover.

En upprepad tvérsnittsstudie av exponeringskoncentrationer i biologiska prover
genererar sallan normalfordelade data. For att beskriva data i stickprovet anvands med
fordel icke-parametriska deskriptiva matt (median och kvartiler att foredra framfor
medelvarde och standardavvikelse). Dataférdelningen bor dock alltid kontrolleras som
ett forsta steg. For att studera tidstrender i en upprepad tvérsnittsstudie rekommenderas
en enkel linjar regression, ddr exponeringen (beroende variabel, y) bor log-
transformeras for att fa mer normalférdelade data, och anges som en kontinuerlig
variabel for att inkludera all variation i datamaterialet. Eftersom konsfordelningen
forandrats éver tid i denna studie, som till en borjan endast inkluderade mén, kan det
vara viktigt att gora en sensitivitetsanalys dar kvinnor exkluderas for att se om det
paverkar den observerade tidstrenden. Utover regressionskoefficient bor forslagsvis
konfidensintervall presenteras for att &ven kunna uttala sig om den bakomliggande
populationen utifran stickprovet.

5. Undersokningen

5.1. Variabler

De biologiska prover som samlas in &r urinprov och blodprov (serum). | dessa prover
analyseras en mangd exponeringsbiomarkérer for olika organiska miljoéféroreningar,
bland annat ur kategorierna perfluorerade alkylsyror (PFAS), pesticider,
organofosfatiska flamskyddsmedel, bisfenoler etc. Foljande bekdmpningsmedel har
hittills ingatt i analysen: glyfosat (Roundup®), fenoxisyrorna 2,4-D och MCPA
(herbicider), klorpyrifos, pyretroider (t ex permethrin, cypermethrin, deltamethrin,
cyfluthrin), tiabendazol, tebukonazol, pyrimetanil, ETU och PTU (metaboliter till
ditiokarbamater), slutligen klormekvat och mepikvat (tillvéxtregulatorer). Flera
pesticider inom kategorierna tillvéxtregulatorer och fungicider har séllan analyserats i
allménbefolkningen internationellt. | Bilaga 3 finns en komplett lista med vilka
specifika organiska dmnen och tillhérande biomarkdr som analyserats i proverna hittills.
Bade amnen som ér fortsatt godkéanda for anvandning nationellt och/eller internationellt
och &mnen som fasats ut ar inkluderade.

Pa 3-5 ar hinner det ske forandringar bade avseende utveckling av analytiska metoder
samt vilka amnen som anvénds eller inte. Det &r darfor viktigt att infor varje
provinsamling utvardera och avgdra vilka &mnen som dr av intresse att fortsatta folja
over tid samt om nya amnen bor inkluderas. Beroende pa vilken typ av amnen som
ingar i undersokningen kan rutinerna fér provinsamlingen behdva ses dver eller
forandras beroende pa &mnenas karaktar for att sakerstéalla biomarkorers stabilitet och
provernas kvalitet.
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Omrade/ |Foreteelse |Variabel Metod- Enhet Prioritet |Frekvens Referens till Referens till
Population moment och provtagnings- eller analysmetod
tidpunkter |observationsmetoder
Maénniskor |Urin Pesticider, Provupparb|ug/L, 3-54ar, 3 3
(Unga (ménniska)  |koncentration|etning +  ug/g hosten
vuxna LC- kreatinin
i Skane) MS/MS
Manniskor [Urin Ftalater, Provupparb|pg/L, 3-5ar, 3 5
(Unga (ménniska)  |koncentration|etning +  |ug/g hosten
vuxna LC- kreatinin
i Skane) MS/MS
Maénniskor |Urin Bisfenoler, |Provupparb|ug/L, 3-54ar, 3 5
(Unga (ménniska)  |koncentration|etning +  |pg/g hésten
vuxna LC- kreatinin
i Skane) MS/MS
Manniskor |Urin Organofosfat |Provupparb|pg/L, 3-54ar, 3 5
(Unga (ménniska) |iska etning +  |ug/g hosten
vuxna flamskyddsm |LC- kreatinin
i Skane) edel, MS/MS
koncentration
Manniskor [Serum PFAS, Provupparb|pg/L 3-54ar, 4 4
(Unga (ménniska)  |koncentration|etning + hésten
vuxna LC-
i Skane) MS/MS
Ménniskor |Serum Klorotalonil |Provupparb|ug/L 3-54ar, 4,7 7
(Unga (ménniska) etning + hosten
vuxna LC-
i Skane) MS/MS

5.2. Observations- och provtagningsmetoder

Material for provtagning av urin samt enkat delas ut till studiedeltagarna som lamnar
prov och fyller i enkat pa egen hand utifran muntlig och skriftlig instruktion. Vid
rekrytering far deltagarna material samtidigt som de bokar in sig pa en tid for blodprov.
Vid provtagningen sker registrering med ett anonymt ID nummer samt inldmning av
ifylld enkat, skriftligt samtycke och urinprov. Dérefter tas blodprov av legitimerad
sjukskoterska. Studiedeltagare har erbjudits ett presentkort (pa 150 kr ar 2013 — 2022)
som kompensation fér blodprovstagningen.

5.3. Utrustningslista

En lista med exempel pa engangsmaterial som behévs vid insamling av biologiska
prover finns i utrustningslistan i Bilaga 1.

5.4. Tillvaratagande av prov och analysmetod

Bade urin- och blodprov forvaras i rumstemperatur ute i falt och transporten till
laboratoriet samma dag. Laboratoriepersonal tar emot proverna. Urinprov fryses (-20°C)
direkt och blodprov centrifugeras och forvaras i kyl ver natten. Serum separeras till
mindre serumrér samma dag eller dagen efter och forvaras darefter i frys (-80°C).
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Samtliga prover upparbetas enligt laboratoriets rutinmetod och analyseras med
vatskekromatografi-tandemmasspektrometri (LC-MS/MS). Referenser till fullstandig
beskrivning av provupparbetning och analysmetod finns angivna i Tabell 1.

5.5. Féaltprotokoll

For denna undersokning anvéands en samlingsremiss ute i falt for dokumentation av 1D
nr, vilka prover som lamnats, att skriftligt samtycke inhdmtats och att enkét lamnats och
ar korrekt ifylld. En mall for samlingsremissen finns bifogad i Bilaga 2 och brukar
skrivas ut i pappersformat for att kunna fasta etiketter med prov ID nummer.

5.6. Bakgrundsinformation

Det ingar en enkéat som studiedeltagarna fyller i med kompletterande information bl a
alder, langd, vikt samt livsstil och konsumtion av livsmedel som kan utgora olika
exponeringskéllor. Dessa enkéter har forandrats dver tid. Vissa deskriptiva data i
stickprovet (rokning, BMI, foraldrarnas utbildningsniva mm) kan jamforas med
regionala eller nationella data hos Statistiska Centralbyran och ge en indikation pa hur
representativt stickprovet ar i denna aldersgrupp och geografiska omrade for vissa
variabler. Senaste versionen av den enkat som anvants (ar 2022) finns i Bilaga 4.
Enkatens innehall utvecklas i samrad med andra nationella studier for att harmonisera
vilken data som samlas in for bl a fler projekt inom HAMI.

6. Andra forutsattningar infér undersdkningens
genomforande

6.1. Krav patillstand

Alla studier som involverar provtagning eller insamling av kansliga data fran manniskor
behover forst godkéannas av etikprovningsmyndigheten. Ansokan om etiskt tillstand
maste lamnas in innan provinsamlingen pabdrjas. Mer information hos
https://etikprovningsmyndigheten.se/. Vid rekryteringen pa gymnasieskolor kravs aven
godkannande fran skolledningen, oftast rektorn, att skolan medverkar. Provtagningen
brukar i de flesta fall samordnas med skolskoterskorna for att om majligt kunna vistas i
deras lokaler dar viss utrustning, som britsar, redan finns pa plats. En lakare maste
medverka i projektet och vara tillganglig under sjélva provinsamlingsperioden.

6.2. Sakerhetsaspekter

En medicinskt ansvarig lakare behover inga i studien och vara kontaktbar under
provinsamlingarna. Lakaren kontaktas om det skulle handa nagot med studiedeltagarna i
samband med blodprov, exempelvis om nagon skulle svimma, fa ett krampanfall eller
nagot annat tillstand dar en lakare behdver bedoma om patienten ska remitteras eller aka
akut for kontroll eller uppféljning.

Samtliga prover och enkatsvar & anonyma genom hela processen. Deltagarna erbjuds
att fa ta del av sina individuella resultat och fram tills dessa skickas ut finns namn och
adress pa ett kuvert med samma anonyma ID nr. Efter detta skickats ut sparas inte


https://etikprovningsmyndigheten.se/

SWEDISH
NQAT u ENVIRONMENTAL
VARDS PROTECTION
VERKET AGENCY

9(23)

informationen med namn och adress nagon annanstans och all data ar darmed
anonymiserad.

7. Kvalitetssakring

7.1. Faltarbete

Kvalitetssakrat provtagningsmaterial for urinprov delas ut till studiedeltagarna som
informeras bade muntligt och skriftligt hur denna provlamning ska genomforas. Det &r
viktigt att provtagningsmaterialet inte innehaller de organiska amnen som ska
analyseras (exempelvis ftalater, bisfenol etc). Urinprovet ska ha tagits samma dag som
det lamnas in da det kan forvaras i rumstemperatur ett par timmar och forvaras darefter i
-20°C fram till analys och eventuell fortsatt langtidsforvaring. Blodprov kan forvaras i
rumstemperatur ute i falt och centrifugeras samma dag for analys av de &mnen som
anges i Bilaga 3. Detta moment kan vara kritiskt for andra &mnen och detaljer for
provhantering ute i falt bor ses Gver om listan pa de amnen som ska analyseras
forandras. Serum separeras sedan fran proverna till mindre serumror for forvaring i -
80°C, antingen samma dag eller senast dagen efter.

7.2. Laboratorieanalyser

Proverna behdver upparbetas, bl a med fastfasextraktion, och analyseras sedan med
vatskekromatografi-tandemmasspektrometri (LC-MS/MS) i laboratoriet pa Arbets- och
miljémedicin. Analysmetoderna &r etablerade och validerade och finns beskrivna i
detalj i tidigare publicerade artiklar (Norén et al. 2020; Faniband et al. 2020; Norén et
al. 2021). I urinprov analyseras dven densitet och kreatinin for att sedan kunna justera
urinkoncentrationerna. Densitet avldses manuellt i laboratoriet med hjalp av en
refraktometer. Kreatininvarden analyseras pa klinisk kemi, Lunds Universitetssjukhus
och kreatininresultat kopplat till prov-ID skickas digitalt till laboratoriepersonal, for
sammankoppling med slutlig rapport.

Laboratoriet vid Arbets- och miljémedicin i Lund ar ett referenslaboratorium for analys
av bisfenol A (BPA) i urin och ingar i German External QUality Assessment Scheme
(G-EQUAS) inter-laboratoriekontrollprogram for analys av triklosan, kotinin, TCPy, 3-
PBA, BP3 och perfluorerade alkylsyror (PFAA). Laboratoriet har kvalificerats som
laboratorium inom EU-projektet HBM4EU for analys av: BPA, BPF, BPS, DINCH
metaboliter OH-MINCH och cx MINCH, samt ftalatmetaboliterna MBzP, MEHP,
50H-MEHP, 50x0-MEHP, 5¢cx-MEPP, OH-MiNP, cx-MiNP, OH-MIiDP och cx-MiDP,
och PFAAs @mnena PFPeA, PFHpA, PFOA, PFENA, PFDA, PFUNDA, PFDoDA,
PFBS, PFHXS, PFHpS och PFOS.

7.3. Utbildning

Legitimerad sjukskoterska med stor vana av att ta blodprov behdvs vid
provinsamlingen, gérna en forskningsskoterska. Laboratoriepersonal bor vara
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legitimerade biomedicinska analytiker val fortrogna med de instrument och
analysmetoder som &r relevanta for de biomarkdrer som ska analyseras.

7.4. Rapportering

Innan slutrapportering kvalitetssakras sammanstallda koncentrationsdata for varje
biomarkdr genom kontroll av tva stickprov fran varje analytisk batch, vilket genomfors
av tva personer i laboratoriepersonalen. For att kvalitetssakra resultat av densitet
kontroll&ser laboratoriepersonal varje inmatat varde innan slutlig rapportering.
Analysmetodens detektionsgréns (LOD) anges specifikt for varje biomarkor.

8. Hantering och leverans av data

Data rapporteras till och lagras hos Institutet for Miljémedicin (IMM) vid Karolinska
Institutet som har uppdraget som nationell datavard for exponeringsdata inom HAMI
enligt 6verenskommelse eller angiven mall: https://ki.se/imm/dataleveransmall

Data lagras aven hos utforaren, i detta fall Arbets- och miljomedicin i Lund, pa en saker
server hos universitetet. Eftersom inga personuppgifter samlas in i projektet lagras all
data anonymiserad. De biologiska proverna har hittills lagrats i en biobank hos utféraren
for mojlighet till retrospektiva analyser av koncentrationer eller tidstrender av andra
prioriterade miljofoéroreningar av intresse. For de biomarkdrer som analyseras i urin
rapporteras antingen bade radata och justerade data eller endast justerad antingen for
densitet och/eller kreatinin.

Densitetsjustering av urinkoncentrationer gors systematiskt enl féljande ekvation:
Cdensitetsjusterad = Cbiomarkér X (1 _pmedel) / (1 —purinprov)

dar Chiomarksr ar koncentrationen av @mnet/biomarkoren i urinprovet, pmede ar
medelvérdet av densitet for proverna fran alla studiedeltagare och purinprov dr densiteten i
urinprovet fran varje studiedeltagare. Enheten ar pg/l.

For kreatininjustering divideras den koncentrationen av biomarkdren med
koncentrationen av kreatinin, vilket kan konverteras och anges bade i enheten pg/g
kreatinin, eller umol/mol kreatinin.

9. Synergieffekter

Det dar viktigt och relevant att samla in all tillganglig information och data om
exponering och halter i omgivningen for att identifiera relevanta exponeringskéllor.
Resultaten fran detta projekt kan med fordel kombineras och kopplas ihop med, dock
inte ersattas av, delprogrammet Livsmedel — exponering, intagsber@kningar inom
HAMI som inkluderar matkorgsundersokningar.


https://ki.se/imm/dataleveransmall
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10.Tids- och kostnadsuppskattning

Undersokningskostnader beror till stor del pa vilka och hur manga &mnen/biomarkdérer
som ska analyseras och hur manga prover som ska samlas in.

10.1. Fasta kostnader

Vissa fasta kostnader som tillkommer &r etikansokan, provtagningsmaterial och
eventuell ekonomisk ersattning (presentkort) till studiedeltagarna. Aven Iénekostnader
minst 3—-4 manader for sjukskoterska och forskningsassistent for provinsamling,
datasammanstéllning, statistisk analys och rapportering. En overheadkostnad till Lunds
universitet pa 24% av totala kostnaden tillkommer.

Exempel fasta kostnader ar 2021/2022.

Etiskt tillstand 6000 kr
Provinsamling (miljoskoterska + forskningsassistent) 120 000 kr
Ersattning till forsékspersoner 30 000 kr
Databearbetning och rapport 200 000 kr

10.2. Analyskostnader

Kostnaderna for analyser avgors av det laboratorium som utfor analyserna och kan inte
anges generellt.

Exempel for analyskostnader for ca 200 prover (ar 2021/2022)

Analys av perfluorerade &mnen i serum (1000 kr/prov) 200 000 kr
Analys av alkylfenoler i urin (1000 kr/prov) 200 000 kr
Analys av ftalatmetaboliter, organiska flamskyddsmedel (1600 kr/prov) 320 000 kr
Analys av pesticidmetaboliter (1000 kr/prov) 200 000 kr2

10.3. Tidsatgang
Generellt tar en exponeringsundersokning langre tid an ett ar att genomfora fran
etikansokan fram tills alla insamlade prover ar analyserade och data har utvérderats.

11.0vrigt

Innan en provinsamling for att studera populationens exponering planeras bér en
hypotes vara formulerad och relevans av att méta specifika &mnen bor kontinuerligt
utvarderas i relation till identifierad exponering och hélsorisker. Exakt vilka &mnen som
ar aktuella och prioriterade fortsatter forandras 6ver tid i och med att &mnen fasas ut och
nya &mnen introduceras.

12.Forfattare och kontaktpersoner
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Kontakt Naturvardsverket:
Karin Norstrom
karin.norstrom@naturvardsverket.se

Forfattare av 6vervakningsmanualen

Erika Norén

erika.noren@med.lu.se

Organisation: Arbets- och miljomedicin, Lunds universitet
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Bilaga 1. Utrustningslista

Engangsmaterial urinprov Antal per studiedeltagare
Kuvertpase 1
Pappmugg urinprov 2
Provrdr, urinprov (13 ml PP ror) 1
Plastpase/fryspase 1
Etiketter uppmarkning ID nr 10 + reserv
Svarskuvert resultatrapportering (C5) 1
Engangsmaterial blodprov Antal st per studiedeltagare
Blodprovtagningsror for serum 2
Serumprovror, cryo (2 ml) 3
Venprovtagningsset (Vacutainer) 1?
Butterfly nal 1?
Plaster 1-2
Engangshandskar 1 par
Torkrulle
Handsprit
Sprittork
Soppase
Provtagningsunderlégg
Hygienpapper

Ovrig utrustning for blodprov
Stas
Blodtrycksmanschett
Behallare biologiskt avfall (gul burk)
Provrorsstall
Rondskal
Brits
Kudde med drngott
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Bilaga 2. Féaltprotokoll

Unga vuxna (ar), samlingsremiss

ID nr Samtycke Enkat Kon Urin Blod Erséattn. Kuvert Ovrigt Densitet
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Bilaga 3. Lista Over variabler

Kategori Amnesgrupp Modersubstans Metabolit CAS nr Analysmetod
Pesticider | Herbicid, Glyfosat glyfosat 1071-83-6 Faniband et al.
Fosfonat 2020
Herbicid, 2,4-D 2,4-D 94-74-6, Lindh et al.
fenoxisyror 94-75-7, 2008,
93-76-5 Krais et al.
manus
Pesticider | Insekticid, klorpyrifos, TCPy, 6515-38-4, Norén et al.
organofosfater diazinon, IMPy, 333-41-5, 2020,
profenofos 4-bromo-2- 41198-08-7 Krais et al.
chlorophenol (BCP) manus
Inseckticid, permethrin, 3-PBA, 3739-38-6, Norén et al.
pyretroider cypermethrin, cis/trans-DCCA, 55701-03-6, 2020
deltamethrin: 4F-3-PBA, 77279-89-1,
cyphenothrin: CFCA 72748-35-7
resmethrin’
phenothrin,
cyfluthrin,
bifenthrin
Pesticider | Fungicid, mancozeb ETU 96-45-7 Ekman et al.
Ditiokarbamat 2013
Conazoles thiabendazole, OH-T, 948-71-0, Ekman 2014,
tebuconazole, OH-TEB, 212267-64-4, Faniband 2019
penconazole OH-PEN 66246-88-6
Ovriga pyrimethanil OH-PYM 81261-84-9 Faniband 2019
boscalid OH-boscalid Krais et al.,
manus
Pesticider | Tillvéxtreglerare  klormekvat, klormekvat (CCC), 999-81-5, Norén et al.
(plant mepikvat mepikvat (MQ) 15302-91-7 2020
protection
products)
PFAS PFPeA, PFPeA, 2706-90-3, Noren et al.
PFHpA, PFHpA, 374-85-9, 2021
PFOA, PFOA, 335-67-1,
PENA, PENA, 375-95-1,
PFDA, PFDA, 335-76-2,
PFUNDA, PFUNDA, 2085-94-8,
PFDoDA, PFDoDA, 16517-11-6,
PFBS, PFBS, 375-73-5,
PFHXS, PFHXS, 335-46-4,
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PFHPS, PFHpS, 375-92-8,
PFOS PFOS 2795-39-3
Fenolara | Bisfenoler bisfenol A, BPA, 80-05-7, Gyllenhammar
amnen bisfenol F, BPF, 620-92-8, etal. 2017
bisfenol S, BPS, 80-09-1,
triklosan triklosan 338-34-5
Flamskydd | Organofosfater trifenylfosfat difenylfosfat (DPP), 838-85-7, Gyllenhammar
s-medel (TPP), dibutylfosfat (DBP), 107-66-4, etal. 2017
tributylfosfat bis(2-butoxyetyl)fosfat ~ 14260-97-0,
(TBP), (BBOEP), 72236-72-7
tris(2-butoxyetyl)  bis(1,3-dikloro-2-
fosfat (TBOEP), propyl) ftalat (BDCIPP)
tris(1,3-dikloro-2-
propyl) fosfat
(TDCIPP)
Ftalater di-ethylftalat MEP, 2306-33-4, Gyllenhammar
(DEP), MBzP, 2528-16-7, etal. 2017
butylbenzylftalat MEHP, 4376-20-9,
(BBzP), 50H-MEHP, 40321-99-1,
di-etylhexylftalat ~ 50xo-MEHP, 40321-98-0,
(DEHP), 5cx-MEPP, 40809-41-4,
di-iso-nonylftalat OH-MINP, 936021-98-6,
(DiNP), cx-MiNP, 936022-02-5,
di-iso-decyl ftalat  OH-MIDP, NA,
(DiDP), cx-MiDP NA
di-propylheptyl
ftalat (DPHP)
Icke-ftalat | di-iso-nonyl DiNCH OH-MiNCH, NA, Gyllenhammar
mjukgoérare | cyklohexane 1,2- cxX-MiNCH, NA, etal. 2017
dikarboxylat oxo-MiNCH 1588520-62-0
UV-filter | Benzophenon-3,  BP3 BP3 131-57-7 Rietz Liljedahl
oxybenzone et al. 2021
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Bilaga 4. Enkét

LUNDS

UNIVERSITET
Arbets- och miljomedicin

ENKAT UNGA VUXNA, SKANE 2022

Det ar viktigt att du svarar sanningsenligt pa fragorna — ingen kommer fa reda
pa vad just du har svarat. For frigorna pa sida 5 — 6 kan du behova ta hjalp av
dina foraldrar/vardnadshavare for att kunna svara, tag darfér garna med
enkaten hem.

BASDATA
Biologiskt kon: Kille O Tiej O
Alder ar Langd cm Vikt kg

1. 1 vilket land &r du fodd?
Sverige

o ad

Annat skandinaviskt land

USA/Kanada/Australien/NZ/Vastra
Europa

O

Ostra Europa
Afrika sdder om Sahara
Norra Afrika/Mellandstern

Asien och Stillahavsdarna

OO0O00ao0

Syd- och Centralamerika

2. Om annat fodelseland, hur manga ar har du bott i Sverige?
Ange antal ar i siffror.
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3. 1 vilket land/lander ar dina foraldrar/vardnadshavare fodda?

Foralder/Vardnadshavare 1 Foralder/Vardnadshavare 2
Sverige O Sverige
Annat skandinaviskt land O Annat skandinaviskt land
USA/Kanada/Australien/NZ/Vastra Europa [ USA/Kanada/Australien/NZ/Vastra Europa
Ostra Europa O Ostra Europa
Afrika sdder om Sahara O Afrika sdder om Sahara
Norra Afrika/Mellandstern O Norra Afrika/Mellandstern
Asien och Stillahavsbdarna O Asien och Stillahavsbarna
Syd- och Centralamerika O Syd- och Centralamerika

4. Var bor du?
Storre stad/samhalle, t ex O
Malmd/Lund/Landskrona/Trelleborg

Mindre ort pa landsbygden O

OM DIG OCH DINA LEVNADSVANOR

Ange det alternativ som stammer b&st med din livsstil de senaste 12
manaderna

5. Vilken typ av kost ater du oftast?

Blandkost (ater det mesta) O
Ej rott kott (nét, gris, lamm, vilt) i Gvrigt
blandkost O
Pescetarian (ater fisk men ej t ex rott

kott och kyckling) O
Lakto-ovo-vegetariskt (vegetarisk kost

plus agg och mjélkprodukter) O

Strikt vegankost (inga animaliska
livsmedel alls)

O

Annan variant. O Vilken?

OO0OO0OO0O0 O0o0oa0
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6. a) Hur ser dina rékvanor ut (tobak)?

Jag roker dagligen O
Jag har rokt tidigare O
Jag har aldrig varit rokare O

b) Hur manga cigaretter roker eller rokte
du som mest? Ange antal cigaretter per dag:

¢) Hur gammal var du nar du borjade
roka? Ange alder i siffror.

d) Hur gammal var du nar du slutade roka?
Ange alder i siffror.

7. a) Hur ser dina snusvanor ut?

Jag snusar dagligen O
Jag har snusat tidigare O
Jag har aldrig snusat O

b) Hur manga prillor snusar eller snusade
du som mest? Ange antal prillor per dag:

¢) Hur gammal var du nar du bérjade
snusa? Ange alder i siffror.

d) Hur gammal var du nar du slutade
snusa? Ange alder i siffror.

8. Har du eller har du haft nagon permanent tatuering?

Ja O
Nej O



NATUR SWEDISH

o 2 ENVIRONMENTAL
VARDS PROTECTION

VERKET = AGENCY

20(23)
9. Vem gjorde din/dina tatueringar och var gjordes de?

Professionell tatuerare i tatueringsstudio O

Professionell tatuerare p& annat stélle an i
tatueringsstudio (ex. massa eller hemma) O

Amatortatuerare O
Kosmetisk tatuerare p& skonhetssalong,
skonhetsklinik eller plastikklinik O

10. Om du menstruerar, har du regelbunden mens?
Ja O
Nej O

11. Hur gammal var du néar du fick mens forsta gangen? Ange alder i

siffror.

12. Vilken typ av mensskydd anvander du oftast?

Engangsartiklar (tampong/bindor/trosskydd) O
Flergangsartiklar (menskopp) O

13. Har du under mer &n ett ar anvant hormonella preventivmedel (p-
piller/p-plaster/p-ring/p-stav/p-spruta)?
Ja O
Nej O

14. Anvander du hormonella preventivmedel nu?

Ja O
Nej O
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Fragor om ditt hem fortsatter pa nasta sida

Ta garna hjalp av dina foraldrar/vardnadshavare for att svara pa foljande fragor
(15 -23)

FRAGOR OM DITT HEM
15. Hur stor andel ekologiska gronsaker och frukt képer ni i hushallet?

Liten andel (mindre &n 25%) O
Ungefar en fjardedel (25%) O
Ungefar halften (50%) O
Det mesta (75% eller mer) O

16. Hur ofta ater du mat déar ravaror kommer fran konservburkar?
Varje dag O
Varannan dag
Nagon dag per vecka
En gang per vecka

Oo0Oo0oad

Mer sallan

17. Hur ofta ater du/ni forpackad snabbmat (t ex hamburgare, pizza,
portionsforpackad mat)?

Ofta (varje vecka)

Ibland (1 gang varannan/varje manad)
Nagon gang per ar

Aldrig

Oo0Oo0oad

18. Hur ofta ater ni lokalt fiskad fisk (fran insjoar, alvar,
kustvattenomraden)?
Aldrig
1-3 ganger per ar
Ibland (1 gang varannan/varje manad)

O OO0

Ofta (varje vecka)
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19. Vilken typ av koksmaterial brukar ni framst anvanda hemma da ni
lagar/steker mat?

Grytor, stekpanna och stekspadar av
metall (t ex gjutjarn, rostfritt stal) O

Grytor, stekpanna och stekspadar
med non-stickbelaggning (t ex

teflon) O
Annat (t ex kastrull av keramik/emalj,
stekspadar av tra) O

20. Vilken typ av kranvatten har ni i er bostad?

Kommunalt dricksvatten O
Enskilt dricksvatten (egen

brunn/vattenférening) O
Vet gj O

21. Vilken typ av golv har du i ditt sovrum?
Tragolv
Plastgolv
Heltackningsmatta
Linoleum

Laminat

OoO0Oo00o0oa0oao

Annat

22. Har du de senaste 12 manaderna anvént regnklader och skor som
”andas” (typ Goretex) och/eller impregneringsspray pa dina
skor/klader?

Ja O
Nej O
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DINA FORALDRAR/VARDNADSHAVARE

23. Vilken ar dina foraldrars/vardnadshavares sysselsattning?

Foralder/Vardnadshavare 1 Foralder/Vardnadshavare 2
Jobbar O Jobbar O
Tjanstledig/foraldraledig O Tjanstledig/foraldraledig O
Studerar O Studerar O
Arbetslos O Arbetslos O
Pensionar O Pensionar O
Langtidssjukskriven O Langtidssjukskriven O
Annat O Annat O

24. Dina foraldrars/vardnadshavares hogsta utbildning?

Foralder/vardnadshavare 1 Foralder/vardnadshavare 2
Grundskola O Grundskola O
Gymnasium O Gymnasium O
Universitet/htgskola O Universitet/hdgskola O
Saknar skolutbildning O Saknar skolutbildning O

Tack for att Du svarat pa enkéten!



