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NARVARANDE

Cirka 56 deltagare inklusive talare

Representanter fran Vistra Gétalandsregionen, Region Stockholm, Region Jénképings l3n,
Region Kalmar lén, Region Vastmanland, Region Vdarmland, Region Vasterbotten, Region
Blekinge, Region Sérmland, Region Kronoberg, Region Halland, Region Jamtland Harjedalen,
Region Ské&ne, Region Gavleborg, Region Orebro ldn, Stockholms Stad,

Regionernas kansli hallbar upphandling, Upphandlingsmyndigheten, Naturvardsverket, NHS
England, Kemikalieinspektionen, RISE, Cellcomb, Wellspect, FrostPharma AB, TrioWorld AB

Dialogmote Plast i varden

Plats: zoom-mote
Datum: 5 maj 2023

Bakgrund

Det hir var det fjarde dialogmotet om plast i varden. Det tredje holls i augusti 2021 med fokus pa
okad materialatervinning. | samband med det métet skickade en enkat ut for att fa veta hur
regionerna stéller sig till ett bestéllarnatverk for cirkuléra l6sningar. De fyra regionerna som
svarade (Stockholm, Skéne, Gavleborg, Halland) var alla positiva till ett bestallarnatverk.

Infor detta fjarde mote skickades ytterligare en enkat ut for att fanga in regionernas synpunkter
och behov. Det var kort om tid, men vi fick in utforliga svar fran 5 av regionerna och ett par svar
pa andra satt.

Svaren pekar pd att ni vill bli bade battre bestallare och dstadkomma materialatervinning i
praktiken. Vi har fatt en bild 6ver vilka utmaningar och behov ni ser. Fragan &r nu hur vi kan
samverka for att fa till resurssmarta och cirkulara losningar? Svarsfrekvensen pa de tvé
enkiterna kan tyckas 1&g, men vi har aven fatt in synpunkter pa sjalva dialogmétena och via
direktkontakt.

Diskussionsunderlag skickades ut i forvag. Lena tar dven emot anteckningar och synpunkter via
mejl i efterhand: lena.stig@naturvardsverket.se

Huvudfragorna var foljande:

Hur kan vi bli béttre bestéllare?

Hur kan vi skapa forutséttningarna for att vaxla upp - stalla om ?
Vilken kunskap och vilka verktyg saknas?

Vilka styrmedel kan frémja cirkularitet?

Nasta mote ar 27 oktober klockan 9-12 — d& med ¢kad samverkan !

BESOK: STOCKHOLM — VIRKESVAGEN 2
OSTERSUND — FORSKARENS VAG 5, HUS UB

POST: 106 48 STOCKHOLM

TEL: 010-698 10 00

E-POST: REGISTRATOR@NATURVARDSVERKET.SE
INTERNET: WWW.NATURVARDSVERKET.SE
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Agenda (Presentationerna skickades ut i efterhand)
9.00 Vélkomna! Incheckning
Vad &r pa gang?

e Naturvardsverket - Lena Stig
e Upphandlingsmyndigheten - Margareta Bergh
e Kansliet for hallbar upphandling - Diego Cattolica
e Grona kvinnokliniken, Jenny Lillieh66k, Region Stockholm
e Handbok for klokare materialval, Veronika Johansson, Region Jénkdpings lan
e  Projekt kirurgiska flergangsinstrument i basutférande, Mats Hallgren, Region Kalmar
e  Vistra Gotalandsregionen, Jonna Bjuhr Manner
9:50 Paus

10:00 Pilot cirkuléra plastférkladen, Jenny Kaleinek, Region Stockholm

e  Diskussion i mindre grupper
e Atersamling
11.00 Paus

11:10 Experiences from remanufacturing of medical devices, Agnes Henson, NHS England
11:40 DEHP i medicintekniska produkter, Anne-Marie Vass Keml

11:50 Végen vidare — hostens samverkansmote

12:00 Tack for i dag!

Sammanfattning av de tio gruppernas diskussioner

Det finns en rad gemensamma utmaningar att ta tag i for att fa till resurssmarta och cirkulara
I6sningar. Hur minskar vi den bréannbara fraktionen? Hur minskar vi éveranvandning av
exempelvis handskar? Hur minskar vi komplexiteten i sortimentet, dvs minskar antal plaster och
produkter? Generellt tas alldeles for mycket prover. Det hade gynnat hela vardkedjan om antal
onddiga prover minskades.

Det &r viktigt att & in alternativ pa avtal for att astadkomma skiftet fran engéngs till flergangs.
Hur far vi in flergéangsprodukter pa avtal? Vad finns pa marknaden?

Hur ska vi samordna oss inom och mellan regioner? Ska vi komma Gverens om att upphandla pa
ett visst satt?

Det kan vara svart att infora kad utsortering av flera orsaker. Verksamheterna behover veta hur
de ska sortera. Mycket &r felsorterat i dag och det saknas forutséttningar for utsortering

Atervinnare och avfallsbolag vill ibland inte ta emot material eftersom de tror att avfall fran
varden &r smittsamt eller svart att tervinna. Hur minimerar vi risken for kontaminering och visar
att det ar sdkert att ta emot avfall? Hur kan vi dekontaminera lagriskavfall?

Hur undviker vi att bra projekt hamnar pa en projektkyrkogéard? Vi behover implementera bra
I6sningar, gé fran pilot till standard och kunna skala upp innovationer. Bristande engagemang
och resursbrist kan gora det svart att f4 med sig verksamheten pa innovationsprojekt.

Hur motiverar och engagerar vi beslutsfattare liksom aktorer i vérdekedjan?
Hur underléattar vi rétt beteende?

Ar ett bestallarnatverk for resurssmart och cirkular vardplast ratt vag?

De som svarat ar positiva till ett bestallarnatverk for resurssmart och cirkular vardplast.
Kommunernas vard och omsorg bor da inkluderas i det natverket.
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Vad skulle vi kunna samverka kring?

Gemensamma utmaningar borgar for att gemensamma projekt kan starta. Nationella projekt
behdvs. Det ar lattare att fa med personalen om de gillar projekten och om det ar enkelt att delta.

Att ta fram tuffare gemensamma kravspecifikationer. Vilka krav som stalls i upphandling
verkar variera mellan regioner. Hur vi staller LCA-krav? Hur efterfragar vi flergdngsprodukter?

Hur okar vi aterbruk skyddsutrustning (handskar, méssor, 6verdragsklader med mera)?
Kommunikationskampanjer

Kommunicera kring vikten av att minska dveranvéndningen

Kommunicera om att stélla om till mer cirkulart.

Budskapet i kampanjen skulle kunna vara — ”Nu véxlar vi upp miljéarbetet i varden”, eller ”Nu
stiller vi om till en hallbar vard”. ”S& hur underlattar vi materialatervinning”

Ett nationellt projekt skulle kunna vara att samverka mellan kommuner, regioner, landsting och
statliga myndigheter som Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen och Naturvardsverket dar vi
har kampanjer kring 6veranvandning/felanvandning av handskar? For att fa systematisk
forandring ar det viktigt ga uppifran och ner och inte bara nerifran och upp som &r beroende for
eldsjalar. Det kan dven laggas till skoskydd, muggar, forkladen pa sikt men handskar ar en bra
borjan.

Kampanjer som ”Handhygienens dag (5/5=fem fingrar”) for att uppmérksamma vikten av god
handhygien. | kampanjen skulle man ocksa uppmuntra verksamheter att méta sin forbrukning
fore och efter ett sddant har projekt for visa pa vinsten (bade ekonomiskt och miljémassigt).
Kampanjerna/insatserna skulle dven kunna belysa vikten av att anvanda ratt typ av handskar.

Filmer &r bra och pedagogiskt i sddana kampanjer.
Innovationsframjande projekt
Det basta hade varit om vi kunde ga ihop flera aktdrer i ett innovationsprojekt.

Se Gver om och vilka innovationsprojekt som kan genomfaras pa nationell niva. Ta till vara det
som redan pagar eller har genomforts. Hur kan vi ateranvéanda eller materialatervinna produkter.
Gar det att astadkomma slutna loopar.

Handskprojekt som ReGlove och danskt projekt om att tvétta handskar ndmndes.

Demonstrationsprojekt, dér l6sningar testas i liten skala for att sedan kunna anvandas nationellt.
Hygienaspekter

Vilka krav &r det som styr okad &teranvandning?
Man kan ga 6ver/ga tillbaka till flergédngs. Men da méste man ha sterilcentral och kanske dygnet
runt verksamhet, vilket kostar tid och pengar. Kan vi identifiera vilka alternativ som finns?

Samverkan mellan vardhygien, miljésamordnare, medicinteknik om hygienaspekterna, sarskilt
det som inte gar igenom en upphandlingsprocess behdvs.

Det &r viktigt att det ska kunna ga genom en bra smittrenande och steriliserande kedja. Det far vi
inte tumma pa, for da riskerar vi vardinfektioner. Kan vi stalla krav pd hur manga steriliseringar
en produkt ska klara? Hur manga steriliseringar?

Exempel:

Engéngsbronkoskop ar en bov. Mycket plast, mycket avancerad teknik, far bara anvandas en
gang och kasseras sedan. Men det ar ocksa patientsakerhetsaspekten. Dér behdver vi ha en saker
kedja. Dessa far inte ligga anvanda utan att bli omhandertagna en langre stund, da riskera skapas
biofilm som sen kan utgéra patientfara. Kommer tillbaka till "tartan" viktigt att alla tartbitar &r pa
plats, men maste se helheten - hur ser kedjan ut? Om man ska ha flergangsbronkoskop, hur ser
det ut pa IVA, finns ndgot som kan omhénderta? Flera arbetsmoment och nya rutiner.

Om man 6vergdr fran engangs till flergangsbronkoskop - vad innebar det for forandringar i
behov av resurser och provtagningar sa man bibehaller sakerheten?
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Exempel:

Inom projektet BRINC har Region Skane kontakt med en vardmyndighet i Katalonien som
forsoker upphandla ndgon som kan dekontaminera 1agriskavfall” och hitta sitt att anviinda det
istallet for att forbranna det. Vill ni vara med i dialogen med Katalonien och i marknadsdialogen
infor deras upphandling, hor av er till; marja.bostrom@hutskane.se

Vardhygien Region Halland har jobbat néra miljésamordnare. Inkludera alltid “vardhygien” nar
man tanker pa resurseffektivitet.

Vi behdver forsatta att samla och sprida goda exempel.
Mer kunskap och kompetens behovs. Aterkommande forum fér gemensamma diskussioner
och fragor for en mer resurseffektiv vard behovs.

Viktigt att fa in helhetstanket och att tanka forebyggande.

Upphandlare behdver bli battre granskare av LCA: er. Ar det man efterfragar i en LCA det vi
far?

Vi behover bli battre pa att mata och folja upp det vi gor for att skapa ett dndrat beteende.

Handbdcker &r bra.

Hur tar vi fram en handbok for att skala upp piloter och innovationer? Beslutstagare och de som
ar ansvariga inom omradet s& som 6verlakare, och rétta intressenter maste vara med.

Se Gver plastanvandningen och ifragaséatt floden — hur anvénder vi produkterna? Hur kommer det
sig att 54 procent av riskavfallet som forbranns utgors av riskavfallsbehallare. Lyft blicken och ta
reda pa vad som ger storst nytta.

Vilka hygienkrav och krav pé patientsékerhet &r det som styr?
Kan olika regioner ha olika hygienkrav? Hygienaspekter maste beaktas.

Vad ska galla kring ex handskar, materialatervinning, ska man sortera ut mera, kan
avfallsentreprendren ta hand om det - ja men om de inte kan atervinna det pa négot vettigt satt
och de anda gar till férbranning, vad ar meningen med att sortera ut i manga olika fraktioner da?

Standarder eller riktlinjer kan forenkla. Bestéller man en viss varugrupp ska den vara pa ett visst
satt. Hur forbattrar vi avfallshanteringen och 6ka atervinningsgraderna? Vad ska galla?
Vad styr? Hur hanterar vi nésta steg i en process?

Hur skapar man forutséttningar for att véxla upp och stélla om?

Okad samverkan och dialog i vardekedjan. For battre logistik exempelvis behévs dialog med
avfallsentreprenérer.

Helhetskedjan &r viktigt att beakta, ndgon som tar hand om allting inom hela steget. Det finns
ingen som &ger det totala ansvaret, det ar valdigt tvarfunktionellt/intersektionalitet som behover
hanteras med relevanta beslutsfattare och de som ager olika processer/omraden.

En hel kedja krévs med slutmottagare som kan ta emot det vi vill sortera ut.
Det &r lttare att f3 med personalen om de gillar projekten och om det &r enkelt att delta.

Forutsattningar for att kunna testa och anvanda nyheter — verksamheterna behover fa testa nya
produkter med lagre miljopaverkan. Ta med parallella kategorier i upphandling s att
leverantdrer med nya miljobéattre produkter kan konkurrera med leverantérer som har produkter
med fossil plast till lagt pris. Det finns massor av produkter pd marknaden, mojligheten &r att i
upphandlingen lagga till parallella produkter sa att man kan testa.

Fa kliniker osv att testa. VAga testa!

Dialog om hur vi kommer &t dveranvandning av handskar. Det som paverkar &r forpackning,
héllare och beteende fran pandemin.
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Handsk-anvéandningen behdver minska: forpackningarna ar felkonstruerade i och med att det
kommer ut for ménga handskar pa en gang.

Innovationsframjande projekt som ReGlove finns och ett danskt initiativ dér nitrilhandskar
tvéttas for att ateranvandas.

Hur far man med sig politiker/chefer?
Viktigt att belysa att konsumtionsutsldpp bidrar jattemycket i klimatfragan och att det gar att
gora skillnader med enbart beteendeférandringar.

Att kunna lyfta flera olika vinster vara betydelsefullt.

Vad ska vi sortera ut? Hur ska vi sortera?

For att 6ka sortering och fa renare fraktioner behdver vi stéttning fran vara statliga myndigheter.
Ni maste stélla krav pa att sortering gors i vard-verksamheterna, ton och ater ton sléangs idag i
brannbara sopor. Plast som branns bidrar till klimatutslapp. Det maste bara fungera! Vi maste
aven kroka arm i de storsta avfallsentreprendrerna i denna fraga. Gar det att ha tvattanlaggningar
for plasten som kommer fran varden innan den materialatervinning, samt sarskilda plastpésar for
tydlig sortering pa plats?

Markningar kan underlitta bade sortering, sparbarhet och uppféljning (laste att NHS vill infora
streckkoder for vissa medicintekniska produkter)

Hur sorteringen sker varierar. En del sorterar bade hardplast och tva fraktioner (fargad och
oféargad) mjukplast. Andra sorterar bara ut foérpackningar. Det &r vanligt med tre fraktioner:
vanliga forpackningar, hardplast och mjukplast

Det finns de som vill utbka antal fraktioner. De énskar mer utveckling och dialog med
avfallsentreprendr under avtalstiden.

Verksamheterna vill sortera mer nér de har rena fraktioner.

En entreprendr 6nskar ren och fin krymp- och strackfilm blir det avsattning.
Plastforpackningar kan sorteras ut forst for att skapa farre fraktioner ute i verksamheterna.
Steril forpackning for sprutor, blandat papper och plast, sorteras inte konsekvent!

Olika typer av sopséckar, papper, plast, olika tjocklekar osv saknas i handboken. Vad ska man
anvanda till vad? Och hur ska man ge denna information? Man behdéver hitta ratt
informationskanal att nd ut men vilken plast/sopsack som ska anvanda till vad. Vad &r ratt
informationskanal? Nar man koper in sackarna? Pa lagret dar man hamtar? Ska kanske med i en
handbok.

Avfallshantering
Produktens funktion, dvs hur den anvénds avgor hur den hanteras i avfallsskedet.
Allt som kommit i kontakt med biologiskt material gar direkt med forbranning.

Nar man transporterar “biologiskt risk” krivs bade sekundéara och tertiara forpackningar. |
klinisk mikrobiologimilj6é anvands handskar for att inte kontaminera provet, inte for att skydda
personal.

Vad avfallsentreprendren tycker ar okej att slanga ar en dterkommande frdga. Om det ar synbart
smutsigt kan det atervinnas tycker ngon. Fragan ar vad som &r synbart smutsigt eller inte?

Det kan vara skillnad om man vet att det & kontaminerat med nagot smittsamt. Det r inte
jattetydligt. Inom tandvarden till exempel raknas skéljmuggarna som patientnara, men det ar
egentligen ingen skillnad mot nar man har en engadngsmugg hemma som kan atervinnas.
Medicinkoppar borde kunna diskas.

Det forekommer att avfallsentreprenorer inte vill ta vissa avfallsfléden fran varden. Fragan &r
vem som ska ta ansvar och hitta 16sningar for avfallsfléden/hantering och optimera
materialatervinningslésningar.



