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DE STORSTA KALLORNA
TILL MIKROPLAST:

e Industriell produktion.
« Déackslitage.

» Konstgraés.

* Textiltvatt.

- Batbottenfarg.

» Nedskrépning.

De huvudsakliga spridnings-
vagarna ar dagvatten, luft och
avloppsreningsverk.

Mikroplast
Naturvardsverket finansierar fem
forskningsprojekt som ska ge
kunskap om mikroplast och deras
kallor, spridningsvagar och konse-

kvenser.
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Vagen till en hallbar

plastanvandning

— forskning och
samverkan

PLASTAVFALL dr ett vixande globalt problem — men hur paverkas vi
manniskor och var miljé av mikroplast? Naturvardsverket ansvarar
for den nationella plastsamordningen som samlar och sprider kun-
skap som stdd for en héllbar plastanvindning. Men kunskapsluck-
orna dr stora, vilket gor det svart att sdkert uttala sig om riskerna.

FOR ATT OKA KUNSKAPEN om mikroplast och nanoplast — deras
kéllor, spridningsvagar och effekter — har Naturvirdsverket finan-
sierat fem forskningsprojekt om nano- och mikroplasters miljo-
paverkan, om plastens transportvigar och om nya analysmetoder
for forskning och miljéévervakning. Inom ramarna for nationell
plastsamordning har Naturvardsverket ocksi publicerat rapporten
Forskningsagenda mikroplast, for att synliggora vilken kunskap
som fortfarande saknas for att effektiva styrmedel och atgirder ska
kunna tas fram.
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VAD AR MIKROPLAST? Forskningsagenda mikroplaster
Det finns ingen allméant For att na Sveriges miljdmal och malen i Agenda 2030 behéver
vedertagen definition for mangden plast i naturen minska. Malet dr att kostnadseffektivt och

mikroplast. Ofta avses fasta . . R . . et
partiklar av plast och gummi verkningsfullt minska utsldpp och spridning av mikroplast i miljon.

(exempelvis korn, flagor och I dag finns flera hinder for att lickage av mikroplaster ska kunna
fibrer), som ar mellan 1 nm och minska:
5 mm och som ar oldsliga i

« Svirigheter att bedéma hilso- och miljorisker med mikroplastut-
slapp.

« Svarigheter att bedéma kostnadseffektivitet for atgarder.

« Brist pd harmoniserade och standardiserade mét- och analysmeto-
der.

« Avsaknad av 16sningar for att minska lickage av mikroplast fran
vissa floden.

vatten.

I RAPPORTEN lyfts olika prioriterade omraden fram, dar det finns
kunskapsluckor som behover fyllas for att géra det enklare att ta
fram styrmedel och atgirder for att minska utslapp av mikroplaster.
I rapporten finns ocksa kriterier som kan anvindas nidr man beho-
ver prioritera olika insatser.

EXEMPEL PR KUNSKAPSBEHOV som rapporten tar upp ir vilka hilso-
och miljorisker som kan forknippas med utslapp av mikroplast och

i vilken omfattning olika organismer exponeras fér mikroplast och

i vilka miljoer (i luft, pa land och i vattnet). Det giller sarskilt smé
fraktioner av mikroplaster, eftersom det finns indikationer pé att
man underskattat de faktiska koncentrationerna i miljon.

Andra frdgor handlar om vilka tgdrder som dr mest kostnadseffek-
tiva, hur Iickage av mikroplaster kan minska och hur vi bist utveck-
lar och standardiserar mét- och analysmetoder. Det skulle till ex-
empel kunna handla om vig- och dackbeldggning som slits mindre,
alternativa material till konstgris och andra utomhusanliggningar
och metoder for att minska utsldppen av syntetiska textilfibrer bade
vid produktion och anvindning.

Forskningsagenda mikroplast
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Environmental impact
of nanoplastics from
fragmentized consumer
plastics

REPORT 7054 | OCTOBER 2022

Rapportnummer: 7054
Publiceringsar: 2022
Forfattare: Tommy Cedervall,
Mikael T. Ekvall, Jing Hua,
Egle Kelpsiene och Martin
Lundqvist.

Environmental impact of nanoplastics from fragmenti-
zed consumer plastics

PROJEKTET HAR STUDERAT nedbrytningen av nanoplast och hur na-
noplasten paverkar levande organismer, i det hir fallet zooplankton.

RESULTATEN VISAR visar att nanoplast verkar brytas ner snabbare

an storre plastpartiklar. En orsak ir att UV-stralning, som spelar

en viktig roll i nedbrytningsprocessen, verkar ha storre effekt pa
mindre partiklar. Det beror pd att mindre partiklar har mer yta i
forhillande till sin massa, en stor del av partiklarna traffas av UV-
stralarna. Det kan innebéra att nanoplasterna bryts ner snabbare 4n
man trott i naturen och att de med tiden kan férsvinna.

INGEN AV PLASTERNA i férsoken paverkade zooplanktonen negativt.
En av plastsorterna visade sig forlinga livslingden pa zooplankton,
nagot som forvinade forskarna. Troligen beror det pa bakterierna
som vixer pa plastpartiklarna och som kan fungera som mat for
zooplankton.

FORSKARNA EFERLYSER mer forskning om vilka l1angtidseffekter som
plastpartiklarna far i mdnniskans kropp. Zooplankton ar det férsta
steget i ndringskedjan, det kan ske en ackumulering av exempelvis
kemikalier hogre upp i ndringskedjan.

NATURVARDSVERK
FORSKNING

MILIO

MIXiT: Towards quantifying
impacts of microplastics

on environmental and
human health

Elena Gorokhova, Nazdaneh Yarahmadi,
Hanna L Karlsson, Martin Ogonowski,
Hoi Shing Lo, Sophia Reichelt

REPORT 7105 | OCTOBER 2023

Rapportnummer: 7105
Publiceringsar: 2023
Forfattare: Elena Gorokhova,
Nazdaneh Yarahmadi,
Hanna L Karlsson, Martin
Ogonowski, Hoi Shing Lo,
Sophia Reichelt.

MIXIT: Towards quantifying impacts of microplastics on
environmental and human health

FOR ATT KUNNA gora vetenskapliga beddmningar av vilka effekter
fororeningar av mikroplast har pd miljo och hilsa beh6vs gemen-
sam metodik — ngot som hittills har saknats. Inom forskningspro-
jektet MIXiT har forskarna skapat principer for indamalsenliga
tester av mikroplaster hos djur och minniskor och tagit fram me-
todologiska rekommendationer for farliga egenskaper hos antropo-
gena partiklar.

PROJEKTET HAR bland annat resulterat i en férbittrad metodik for
att harleda effektkoncentrationer. Forskarna rekommenderar ocksa
metoder for konstgjort &ldrande av testmaterial och féreslar tros-
kelkoncentrationer for ekotoxikologiska och toxikologiska tester.
Viktiga aspekter nér tester utformas adr anvindningen av referens-
partiklar, kontroll av exponeringskoncentrationer och partikelstor-
lek samt utvirdering av bade partikeleffekter och kemikalieeffekter
ilakvatten.

Las mer pad www.naturvardsverket.se
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urban Plastics

Sources, sinks and flows of micro-
plastics

_— & 5= city it
Heléne Osterlund and Emma Fétstrém § ¢ microplastics

REPORT 7104 | MAY 2023

Rapportnummer: 7104
Publiceringsar: 2023
Forfattare: Heléne Osterlund,
Emma Faltstrom.

Urban Plastics: Sources, sinks and flows of microplastics
in the urban environment

PROJEKTET HAR KARTLAGT hur mikroplaster transporteras fran
terrestra till akvatiska miljoer, med fokus pé stddernas dagvatten.
Néagra av fragorna som undersokts ar vilken typ mikroplast som
finns i dagvattenanldggningar och i vilken mangd. Hur bryts van-
ligt plastskrap frin gatorna ner till mikroplastpartiklar, var i titorter
finns mikroplast och hur kan féroreningarna kontrolleras?

I EN MODELLSTAD dr de storsta killorna till mikroplast i avloppsvatt-
net syntetiska textilfibrer fran tvitt, medan cigarettfimpar, farg och
dickslitagepartiklar dr vanligast i dagvattnet.

RESULTATEN FRAN RAPPORTEN kan anvindas for att identifiera vilka
plaster som finns i olika delar av stadsmiljon, vilket kan gora det
mojligt att identifiera killorna till féroreningarna. Flédesanalysen
ger en Oversikt over floden av mikroplast pa stadsniva och kan appli-
ceras pa andra stdder med olika egenskaper.

NATURVARDSVERK
NING

MILJO

Evaluating the properties, fate
and individual-to-ecosystem
level impacts of contrasting
microplastics in freshwaters

Ma ey,
Martyn N. Futter, Mirco Bundschuh

REPORT 7100 | JUNI 2023

Rapportnummer: 7100
Publiceringsar: 2023
Forfattare:

Brendan G McKie, Ze Hui
Kong, Tobias Schmitt, Amé-
lie Truchy, Francis J Burdon,
Sabrina N R Zabalgoitia,
Martina Stangl, Rachel
Hurley, Martyn N Futter och
Mirco Bundschuh..

Evaluating the properties, fate and individual-to-ecosystem
level impacts of contrasting microplastics in freshwaters

SOTVATTENEKOSYSTEM Ar sarbara for tillforsel av plastavfall och
kan fungera som en transportvig for mikroplast genom landskapet.
Trots det dr forskningen om mikroplast i sétvatten bristfillig.

I DET HAR PROJEKTET har man bland annat kunnat konstatera att
nistan alla olika sorters mikroplastpartiklar som studerats har ef-
fekt pd mikroorganismer och deras ekosystemprocesser, samt att
mikroplastpartiklar paA mikrobiella organismer kan spridas uppét i
niringskedjorna och dirmed paverka andra organismer. Ddremot
verkar den effekt som mikroplastféroreningarna har pa organismer
i sOtvatten vara mindre 4n annan miljopaverkan som exempelvis
Overgddning och pesticider.

FORSKARNA MENAR ANDA att resultaten ger tillricklig grund for att

”gd bortom forsiktighetsprincipen” nir det géller 6vervakning och
atgirder.

Las mer pa www.naturvardsverket.se
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‘ Utveckling av analysmetoder fér mikroplast i miljéprover
oo fér forskning och miljéévervakning

MILJO

MATMETODER FOR MIKROPLASTER dr en utmaning i sig och inom mil-
N e joovervakning vill man dessutom att metoden ska vara enkel, robust
for mikroplast i miljoprover . . . ) i
for forskning och miljo- och kostnadseffektiv. Det hir forskningsprojektet har undersokt
- fe]
overvakning anvindningen av sa kallad korrelativ mikroskopi, med maélet att ta
fram forenklade metoder att anvindas i miljdévervakning.

Utveckling av analysmetoder

FOR MILJOOVERVAKNINGSBEHOV har en mitmetod med en ny Kort-
vagsinfrardd hyperspektralkamera utvecklats, med goda prelimi-
nira resultat. Metoden kan skilja mikroplast fran naturliga partiklar
& samt i viss mén urskilja olika polymerer frdn varandra. Nista steg
RAPPORT 1093 2025 —i= = blir att integrera kameran i ett motoriserat mikroskop.

DESSUTOM har flera olika metoder for forskningsbehov tagits fram.

Rapportnum[ner: 7093 Bland annat har ett nytt nano-platinabelagt filter utvecklats, liksom
AT R A infrardd absorptionsspektroskopi (FTIR) med avseende pa mjukva-
Forfattare: Martin Hassel-

16V, Karin Mattsson, Josef rukontroll av mikroskop.

Brandt, Juliana Aristeia De

Lima och Tim Wilkinson. FOR VISSA SPECIALFALL, till exempel batbottenfargpartiklar eller

dickslitagepartiklar, har det visat sig att varken FTIR eller Raman-
mikroskopi ar sirskilt effektiva identifieringsmetoder, men att en
kombination av ljus- och svepelektronmikroskopi kunnat identifiera
partiklarna.
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HANDLINGSPLAN Julia Taylor pé Naturvardsverkets miljégifts- och
Enligt EU:s handlingsplan for avfallsanalysenhet har féljt flera av forsknings-
nollutslapp ska den marina projekten i mikroplastsatsningen och dr ocksd
nedskrapningen minska med en av handldggarna bakom forsknings-

50 procent och utslappen

av mikroplaster i miljon ska
minska med 30 procent till ar
2030.

« En hallbar plastanvandning
innebar att plast anvénds
paratt plats, i resurs- och

agendan fér mikroplast.

Hur har forskningssatsningen kommit till
anvandning i Naturvardsverkets arbete med mikroplast?

"Vi har haft tva regeringsuppdrag, 2017 och 2019, med uppdraget

klimateffektiva, giftfria och att komma med forslag pa atgirder for att minska utsldpp av mikro-
cirkulara floden med foérsum- plaster. Da sag vi tydligt att vi behdver en béttre kunskapsgrund att
bart lackage. For att na detta st& pa for att kunna fatta beslut om styrmedel och andra atgirder.
behovs insatser ske inom fyra . . . . .

o P4 senare tid har vi sett mycket forskning, men eftersom det ir ett
effektomraden: . o }
« Ravara och produktion med ganska nytt forskningsomrade s& tampas vi fortfarande med stora
minimal miljébelastning kunskapsluckor, inte minst nir det giller nanoplast. Ddr kommer
* Resurssmart anvéndning resultaten fran "Environmental impact of nanoplastics from frag-
» Minskat lackage av plast till . P
miljon mentized consumer plastics” val till pass.
« Kraftigt 6kad materialater- Flera kommuner har bra handlingsplaner for att hantera sprid-
vinning av hog kvalitet ning av mikroplast, till exempel vara tre storsta stider. Men mindre

kommuner har inte samma resurser, da dr den kunskap vi nu far i
”Urban Plastics” viktig, om hur mikroplaster transporteras i stider-
nas dagvatten. Det 4r ndgot som kommunerna kan paverka genom
stadsplaneringen. Ett intressant nista steg skulle kunna vara att
forsoka ta reda pa vilka hinder det finns i dagsliget fér kommu-
nerna inom det hir omradet, handlar det om bristande kunskap,
resurser eller politisk vilja?

Det dr mycket pa gdng inom mikroplastomradet och den har
kunskapen behovs, bland annat for att vi ska kunna leva upp till
internationella dtaganden. I forskningsagendan férs6ker vi ringa
in de omraden dér vi fortfarande behdver mer kunskap. Det hand-
lar bland annat om hilso- och miljorisker, kostnadseffektivitet for
atgirder och utveckling och standardisering av mit- och analysme-
toder.

Mikroplastomradet ar vildigt brett, darfor ville vi synliggdra
vilka kunskapsinsatser vi menar behd&ver prioriteras for att under-
latta policy- och styrmedelsutveckling. Férhoppningsvis kan forsk-
ningsagendan gora det lattare att kraftsamla kring specifika fragor."
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