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1. Bakgrund
1.1. Syfte

Det forekommer ett stort antal begrepp inom bulleromradet. Det &r angeldget att myndigheterna inom
den nationella bullersamordningen i sa stor utstrackning som majligt anvander samma begrepp och
begreppsbeskrivningar. Det har darfor skapats en sérskild arbetsgrupp for just detta. Syftet med denna
rapport ar att komplettera tidigare genomfort arbete.

Malet &r att ha en aktuell och uppdaterad lista med begreppsbeskrivningar som vi enats om. Listan
halls uppdaterad och ses 6ver vid behov.

1.2. Avgransning

Bullerkallor och situationer som hanteras inom bullersamordningen har utgjort utgangspunkt vid val
av de begrepp som beskrivs. Som tidigare galler avgransningen att enbart beskrivningar av begreppen
ingar — inte gemensamma tillampningsanvisningar. Det finns dock inget hinder for att ge exempel pa
tillampningsanvisningar om sadana redan finns. Det har ocksa ingatt i arbetsgruppens arbete att flagga
for behov av gemensamma tilldmpningsanvisningar.

1.3. Malgrupp

Malgrupper for dokumentet ar samtliga myndigheter som ingar i samordningen (Boverket,
Naturvardsverket, Folkhalsomyndigheten, Trafikverket, Transportstyrelsen och representanter for
lansstyrelser) kommuner, domstolar, konsulter inom akustik, samhallsbyggnad m.fl.

1.4. Deltagare i arbetsgruppen
Magnus Lindqvist, Naturvardsverket

Ingegerd Johansson, Trafikverket

Lars Dahlbom, Trafikverket

Marie Hankanen, Transportstyrelsen

Marie Malmenius, Transportstyrelsen

Andreas Wallberg, Lansstyrelsen Vastra Gétaland
Peter Petterson, Boverket

Patrik Hultstrand, Folkhdlsomyndigheten

2. Begreppsbeskrivningar

2.1. Lokaler, bostader och utemiljoer

2.1.1. Bostadsrum

Bostadsrum som omfattas av riktvarden for buller &r de rum i permanentbostad eller fritidshus dér en
Iag bullerniva efterstravas. Som bostadsrum raknas rum for sémn och vila och rum for daglig samvaro,
till exempel vardagsrum. Andra utrymmen som kan finnas i en bostad som kok, toalett, hall, kallare,
forrad, oinredd vind, uterum eller arbetslokal, bér normalt inte betraktas som bostadsrum. Oppna



planlosningar bor dock som utgangspunkt betraktas som bostadsrum, dven om vissa ytor kan behéva
undantas.

2.1.2. Undervisningslokal

Undervisningslokaler som omfattas av riktvérden for buller avser de rum i skolor dar undervisning
bedrivs, exempelvis klassrum eller grupprum, och dar en Iag bullerniva efterstravas. Begreppet
undervisningslokal omfattar &ven utrymmen for pedagogisk verksamhet, vila och lek i forskola.

2.1.3. Uteplats

Uteplats &r en iordningsstalld yta for utevistelse, till exempel altan, terrass, balkong eller liknande som
ligger i anslutning till bostadshus, fritidshus eller vardlokal. Markatgarder (trall, betongplattor eller
liknande) finns normalt pa uteplatsen, men inte nddvéandigtvis. En acceptabel ljudmiljé kan
astadkommas genom delvis inglasning eller med hjélp av absorberande ytskikt. Om en balkong eller
uteplats &r inglasad till 50 procent eller i enstaka fall 75 procent, kan den fortfarande riknas som
uteplats. En helt inglasad balkong, altan eller liknande riknas diremot som uterum. Aven en uteplats
som glasats in till mer &n 75 procent kan fylla en funktion som uteplats, under forutsattning att
riktvérden klaras nar inglasningen ar 6ppen till minst 25 procent.

2.1.4. Ljuddampad sida

Ett hus exponeras for buller pa olika satt. Ibland exponeras huset av buller pa flera sidor, och ibland
har huset en exponerad sida och en sida som inte ar (direkt) bullerexponerad, det vill saga nagon form
av skyddad sida. En skyddad sida benamns vanligtvis ljuddampad sida, i forhallande till en
bullerexponerad sida.

En ljuddampad sida for bostader som ar exponerade for vag- och tagtrafikbuller ar enligt forordning
(2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader en sida dar ljudnivan vid fasad inte bor 6verskrida
55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dB maximal ljudniva nattetid.

For industri- och verksamhetsbuller &r riktvéardena for den ljudddmpade sidan vid bostader som byggts
fran 2015 hogst 45 dBA ekvivalent ljudniva dag- och kvallstid samt hogst 40 dBA ekvivalent ljudniva
nattetid. Dessutom far 55 dBA maximal ljudniva inte dverskridas nattetid mer an vid enstaka tillfallen.

Den ljuddampade sidan bor dessutom vara visuellt, funktionellt och akustiskt attraktiv att vistas pa.

Trafikbullerforordningens formulering vid fasaden” bor tolkas som att angivna ljudnivaer bor
uppfyllas utmed hela den berdrda fasaden. | vissa fall kan det vara méjligt att utforma bursprak,
balkonger eller andra utskjutande fasaddelar pa ett sadant satt att ljudnivaerna avskarmas vid
bakomliggande fasad.

2.1.5. Bostadsomradet i 6vrigt

I proposition 1996/97:53 anges att ”’Vid étgérd i jirnvag eller annan sparanldggning avser riktvérdet
for buller utomhus 55 dBA ekvivalentniva vid uteplats och 60 dBA ekvivalentniva i bostadsomradet i
ovrigt.” Begreppet “bostadsomradet i dvrigt” bor tolkas som invid fasad.

2.1.6. Skolgard

Med skolgard avses en plats utomhus vid en skola eller forskola, ofta inhagnad av staket eller stéangsel,
dar eleverna vanligen tillbringar sina raster eller dar pedagogisk verksamhet bedrivs. Aven gérd for
utevistelse vid fritidshem ingar i begreppet skolgard.



2.1.7. Natur- och rekreationsomraden

Med natur- och rekreationsomraden avses i detta sammanhang omraden dar naturljuden dominerar
omradenas ljudlandskap. Ett sadant omrade kan vara definierat i 6versiktsplan for det rorliga
friluftslivet. Det kan ocksa vara andra omraden som anvénds mer frekvent for friluftsliv och
rekreation, dar naturupplevelsen ar en viktig faktor och en Iag ljudniva utgor en sarskild kvalitet. Vad
som &r god ljudmiljo i parker och andra rekreationsomréaden inne i tatorter &r bland annat beroende av
bakgrundsnivan pa platsen.

2.2. Akustiska begrepp med mera

2.2.1. Maximal ljudniva

Med maximal ljudniva (Lamax)avses den hogsta ljudnivan i samband med en enskild bullerhandelse
under en viss tidsperiod, till exempel nar bilar, tag eller luftfartyg passerar eller nar musik med korta,
hoga ljudtoppar spelas. Ljudnivan anges i dB.

Nar maximal ljudniva jamfors med riktvéarden tar man ofta hansyn till antalet bullerhandelser som
overstiger en viss maximal ljudniva under en viss tidsperiod.

Med momentan ljudniva menas ljudnivan vid en specifik tidpunkt, till skillnad mot maximal ljudniva
som avser den hogsta ljudnivan som registrerats under en bullerhandelse.

Tidsvagning

Maximal ljudniva bestams inte bara av ljudet som man vill méata, utan dven av méatinstrumentets
tidsvagning, det vill saga hur fort instrumentet reagerar pa en ljudhandelse. Vanligtvis anvands
tidsvagningen F, ”Fast” (tidskonstant 0,125 s) for att beskriva omgivningsbuller. Tidsvagningen
”Slow” (tidskonstant 1 s) anvéands vid beskrivning av maximalnivahandelser fran flygtrafik och
registrering av lagfrekvent buller fran grovkalibriga vapen. Tidsvagningen Slow ger normalt nagot
lagre nivaer. Mattet kan forkortas Larmax eller Lasmax, beroende pa val av tidsvagning. En annan
tidsvagning ar 1,”Impulse” (tidskonstant 0,035 s), som anvands bland annat for buller fran finkalibriga
vapen. FOr att bedéma risken for horselskada anvands ibland aven installningen ”Peak” som betyder
att instrumentets tidskonstant &r kortare &n 50 mikrosekunder.

Maximal ljudniva for trafikbuller

Vid bedomning i forhallande till riktvarden for maximala ljudnivaer fran trafik tillampas dven en
beskrivning av det antal tillfallen som riktvéardesnivan far éverskridas under en viss tidsperiod. For
vag- och jarnvagstrafik tillampas for uteplats 5 ganger per timme under dag/kvall (06-22) och
inomhus i bostadsrum 5 ganger per natt (22-06). Antalet 6verskridanden av maximal ljudniva pa
uteplats bor bedémas utifran medeltrafik per timme for tidsperioden. Trafikunderlaget bér normalt
avse arsdygnstrafik (ADT). Begreppet “dimensionerande maximal ljudniva” anvénds ofta for
jamforelse med riktvarden dar antalet 6verskridanden beaktas.

I trafikbullerférordningen anges for buller fran flygplatser att om 70 dBA maximal ljudniva 6verskrids
bor nivan inte dverskridas mer an 16 ganger under dag/kvall (06-22) eller 3 ganger under natt (22—
06), vid en bostadsbyggnads fasad.

Buller fran luftfartyg som befinner sig pa marken och som exempelvis taxar, testar eller varmkor
motorer eller anvander APU (Auxiliary Power Unit, en hjalpmotor i flygplanet), omfattas inte av



trafikbullerférordningen. Naturvardsverkets vagledning och Boverkets allmanna rad om buller fran
industriell verksamhet omfattar denna typ av buller.

Maximal ljudniva fér andra bullerkallor

Verksamhetsbuller

Enligt Boverket och Naturvardsverket beaktas maximal ljudniva endast nattetid.
Folkhalsomyndighetens allméanna rad om buller inomhus (FOHMFS 2014:13) r inte begransade till
endast natten, men riktvardet for maximal ljudniva ar enligt Folkhalsomyndigheten i forsta hand
framtaget for att skydda manniskors sémn och vila.

Byggverksamhet

For permanentbostader, fritidshus och vardlokaler anges i Naturvardsverkets allmanna rad om buller
fran byggplatser (NFS 2004:15) varden inomhus och utomhus for maximal ljudniva (tidsvagning
”Fast”, Larmax) Nattetid under tiden 22-07.

Skjutbanor, finkalibriga vapen

Bullret fran finkalibriga vapen, civila eller militara, mats med integrationstiden 35 millisekunder
(tidsvéagning ”Impuls™) och med den normala frekvensvagningskurvan A.

Skjutfalt, militdra

Forsvaret anvander finkalibriga och grovkalibriga vapen samt har sprang- och minréjningsévningar.
Buller fran grovkalibriga vapen och sprangningar ar mera langdraget och dovt. Det innehaller en stor
andel Iagfrekvent ljud och darfor anvands frekvensvagningskurva C. Integrationstiden anges oftast till
en sekund for att bast motsvara stérningsupplevelsen. Skottbuller fran grovkalibriga vapen och
sprangningar anges darfor i dBLx.

Motorsport

For motorsportbanor finns riktvarden angivna som maximala ljudnivaer (tidsvagning ”Fast™) som bor
tillampas.

2.2.2. Impulsljud

Impulsljud &r ljud som har en mycket kort stigtid i ljudniva och en kort varaktighet. Ljud fran
hammarslag, palning och lossning av metallskrot & exempel pa impulsljud. Tidsvéagning I, det vill
saga “Impulse” (tidskonstant 0,035 s), anvands normalt bara for buller fran finkalibriga vapen. For
buller fran industrier och installationer som karaktariseras av ofta aterkommande impulser tillampas i
stallet vanligtvis en skarpning med 5 dB av den ekvivalenta ljudnivan. Det finns en objektiv metod for
att bedoma forekomst av impulsljud for buller fran industriell verksamhet, beskriven i
Nordtestmetoden NT ACOU 112. For buller fran byggplatser gors ingen speciell bedémning av
impulsljud; det beddms som annat maximalt buller.

2.2.3. Medelvéardesbildning under en viss tid
Medelvardesbildning

Ett medelvarde bildas genom matning eller berdkning for att fa ett genomsnitt under en viss bestamd
tid. Medelvardesbildning kan goras aritmetiskt eller logaritmiskt. Nar en ekvivalent ljudniva (Leq)



anges ar det viktigt att det tydligt framgar vilken tidsperiod som avses. Hur ett medelvérde bildas
genom matning eller berakning framgar av méat- och berakningsmetoden som &r framtagen for
respektive ljudkalla.

Dygnsmedelvarde for trafik

Arsdygnstrafiken (ADT) &r trafiken under ett ar delat med 365. Ljudnivan for rsdygnstrafiken
uttrycks i Leg2an. Vardagsmedeldygn (VMD) ar trafiken pa vardagar under ett ar delat med antalet
vardagar, och ljudnivén for vardagsmedeldygnet uttrycks i Leq2an. Arsdygnstrafik ska normalt
anvandas som underlag for bullerberakningar och bedémningar av behov av atgarder.

Matt enligt direktiv om omgivningsbuller

Laen ar den A-véagda ekvivalenta kontinuerliga ljudtrycksnivan faststalld over ett ars samtliga dag-
kvall-natt-perioder. Kvillstid laggs 5 dB till den aktuella ljudnivan och nattetid laggs 10 dB till. Pa
detta satt kommer buller under kvall och natt att véarderas hogre.

Laay dr den A-véagda ekvivalenta kontinuerliga ljudtrycksnivan, faststalld éver ett ars samtliga
dagsperioder (dagen ar 12 timmar 1ang). Levening ar den A-véagda ekvivalenta kontinuerliga
ljudtrycksnivan, faststalld 6ver ett ars samtliga kvéllsperioder (kvéllen &r 4 timmar 1ang). Luign &r den
A-vagda ekvivalenta kontinuerliga ljudtrycksnivan, faststalld Gver ett ars samtliga nattperioder (natten
ar 8 timmar lang).

Ett ar, enligt direktivets definition, ar det berorda aret i fraga om bulleremission och ett genomsnittligt
ar i fraga om meteorologiska forhallanden.

Fluktuerande ljudkallor (timmedelvarde)

For jamforelse med riktvarden for buller fran industri och annat verksamhetsbuller tillampas
medelvérdesbildning som huvudregler for den tid da storningen pagar. | vissa fall bor dock
medelvardesbildning avse en timme, namligen i de fall ljudnivan fran den bullrande verksamheten
varierar mycket och handelserna har kortare varaktighet &n en timme. Da bor den mest bullrande
timmen for respektive tidsperiod, och for en representativ omfattning av verksamheten, identifieras
och utgdra underlag for berakningar.

For buller inomhus som varierar i ljudniva (fluktuerar), till exempel musik, kan man tillampa ett
representativt medelvarde for ljudet under den timme da det Iater som mest. Ljud fran narbelagna
verksamheter sasom industrier, godshantering, affarslokaler och gym kan hanteras pa samma sétt.

Ljudkallan bor inte vara i nagon forvantad medeldriftssituation, utan i den aterkommande situation
som &r mest hdgljudd, om inte ett sérskilt mat- eller berdkningsfall &r definierat. For vissa ljudkallor ar
métproceduren och mattiden standardiserad.

Sasongsmedelvarde for trafik

Arsdygnstrafik ska normalt anvandas som underlag for bullerberakningar. P& platser dar vagtrafiken
varierar mycket under aret kan ljudnivan i vissa fall utvarderas utifran en annan period &n
trafikarsmedeldygn. Den ekvivalenta ljudnivan bér da avse en period av minst tre manader med
patagligt hogre bullerniva.



2.2.4. Tidsperioder

De tidsperioder som beskrivs i direktivet om omgivningsbuller tillampas for de flesta situationer. |
direktivet anges att dagperioden ska vara 12 timmar, kvall 4 timmar och natt 8 timmar, vilket bland
annat anvands for berékning av Leen.

Normalt anvéands i Sverige foljande tidsperioder: dag 06-18, kvall 18-22 och natt 22—06.
For byggbuller anvéands: dag 07-19, kvéll 19-22 och natt 22-07.

2.2.5. Samtidig exponering av buller fran olika ljudkallor
Svenska riktvarden for buller fran vag- och spartrafik avser, med vissa undantag, en sammantagen
ljudniva for trafikslagen.

Vid summering av maximala ljudnivaer fran vag- och spartrafik kan antalet handelser 6ver riktvardena
fran de olika bullerkéllorna summeras. Bedémningen kan baseras pa denna summa.

Vid summering av ekvivalenta ljudnivaer fran vag- och spartrafik kan ljudnivaerna summeras
logaritmiskt, inomhus respektive utomhus. Bedémningen kan baseras pa denna summa.

Andra kallor till omgivningsbuller (flygtrafik och industriell verksamhet) kan férekomma samtidigt,
men pa grund av olikheter i riktvardeskonstruktion och ljudkaraktar kan dessa inte summeras
tillsammans med vag- och spartrafikbuller.

Nér det forekommer flera bullerkéllor, eller nar buller fran en kalla kombineras med andra
miljobelastningar (till exempel vibrationer), bor det stallas hoga krav pa hansyn och atgarder for att
skapa en godtagbar ljudmiljo. Vid planering och utformning av ny bostadsbebyggelse bor det i
normalfallet ga att stalla sddana hogre krav. Vid berakning av nodvandig fasadisolering bor
bullernivaerna fran alla forekommande ljudkallor beaktas och jamforas med kraven pa ljudniva
inomhus. Vid forekomst av buller fran flera olika kallor i befintlig miljo blir det ofta svart att krava
mer &n att varje verksamhetsutdvare ska uppfylla lagkraven for sin verksamhet.

2.2.6. Luftljud och luftljudsisolering

Luftljud ar ljud fran en ljudkalla som sprids till omgivningen via luften. Ljudkallor utomhus som avger
luftljud ar exempelvis trafik, industri och musikanlaggningar. Nar luftljudet utomhus nar en byggnad
ar det ljudnivan pa luftljudet i kombination med byggnadens luftljudsisolering som bestammer
ljudnivan inomhus. Luftljud kan dven alstras inom en byggnad, till exempel fran prat, radio, tv, kyl-
och frysskap. Hur luftljudet sprids inom byggnaden beror pa byggnadens luftljudsisolering.

Ljudniva fran luftljudskallor mats och beraknas ofta som A-véagd ljudniva. Manga krav uttrycks ocksa
i A-vagd ljudniva. En annan vagning som tar mer hansyn till lagfrekvent ljud &r C-véagd ljudniva. For
lagfrekvent ljud finns dven krav pa ljudnivaer i tersband 31,5-200 Hz som da méts utan nagot filter.

Ett vanligt satt att faststalla en ljudniva inomhus &r att utga fran berdaknad eller uppmétt ljudniva
utomhus vid fasad och darefter berakna ljudnivan inomhus med hjalp av fasadens luftljudsisolering.

2.2.7. Friféltsvarde

Riktvarden for utomhusmiljoer avser frifaltsvarden eller vérden som Kkorrigerats till
frifaltsforhallanden. Detta galler bade varden vid fasad och vérden for uteplatser. Med frifaltsvéarde
avses en ljudtrycksniva som inte ar paverkad av reflexer i egen fasad, men som inkluderar andra



reflexer. Minst forsta ordningens reflexer bér anvéndas vid berdkning. Antalet reflexer bor anges vid
bullerberakningar.

Vid matning av ljudnivaer med mikrofon monterad dikt an fasad minskas uppmatt varde med 6 dB
innan det jamfors med ett frifaltsvarde. FOr en métpunkt som ligger cirka 0,5-2 meter framfor fasad
minskas uppmétt varde med 3 dB innan det jamfors med ett frifaltsvérde.

2.2.8. Stomljud och vibrationer

Stomljud och vibrationer &r bada en vagrorelse som utbreder sig i fasta material, exempelvis i mark
och byggnader. Det finns storre risk for stomljud om marken och byggnadens grundlaggning &r styv,
exempelvis berg. Om marken ar mjuk, exempelvis lera, ar det i stéllet storre risk for kdnnbara
vibrationer. Markens betydelse gor att stomljud och vibrationer normalt inte forekommer samtidigt.

Stomljud

Stomljud &r ljud som fortplantas i fasta material, exempelvis via stommen i en byggnad. Stomljud
uppstar genom att vibrationer fran en alstrande kalla (till exempel en tagpassage pa jarnvag eller i
tunnlar) sprids genom marken till narliggande byggnader och satter konstruktionen i svdngning som i
sin tur avger ett lagfrekvent ljud (cirka 20-200 Hz, ibland upp till 500 Hz). Stomljud férekommer
relativt ofta i kombination med det luftburna ljudet som sprids genom fonster och véggar, men
eftersom det luftburna ljudet &r av en bredbandig karaktar dominerar i stort sett alltid luftljud Gver
stomljud. Stomljud fran byggnader, orsakade av tagpassager i tunnlar, medfor en dkad storning
eftersom det luftburna ljudet inte nar mottagaren och kéllan darfor inte kan lokaliseras.

Stomljud kan aven uppsta fran kallor inom byggnaden, fran installationer eller verksamheter. Ljudet
bedoms da efter Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus (FOHMFS 2014:13).

Vibrationer

Vibrationer ar en svangning kring ett jamviktslage som alstras fran exempelvis fordon pa vag eller
jarnvég. Vibrationer sprids till omgivningen och paverkar manniskor genom stérande
helkroppsvibrationer. Vibrationerna &r lagfrekventa och méts i spannet 1-80 Hz, enligt Svensk
Standard 460 48 61. Normalt domineras storande vibrationer fran trafik av frekvenser under 10 Hz.
Vid beddmning av manniskans paverkan av vibrationer, ska matvardet frekvensvégas och uttryckas
som lopande effektivvarde (RMS), integrerat 6ver 1 sekund. Beroende pa vibrationernas styrka ger de
upphov till olika typer av storningar. Exempel pa effekter ar att foremal ror sig i bostaden, att man
oroar sig for skador pa egendom och att man drabbas av sémnstérningar. Manniskor upplever obehag
av vibrationer langt innan det finns risk for att byggnader skadas. Manniskans kanslighet for
vibrationer ar hog. Ett snittvarde for kanseltroskeln, det vill saga den niva dar man kan kanna en
vibration, &r 0,2 mm/s vagd RMS i frekvensomradet 1-80 Hz enligt SS-1SO 2631-1.

2.2.9. Lagfrekvent buller, infraljud och ultraljud

Med lagfrekvent ljud avses ljud inom frekvensomradet 20-200 Hz. Vaglangden pa lagfrekvent ljud
varierar mellan 1,7 m (200 Hz) och 17 m (20 Hz). De langa vaglangderna ar svarare att dampa och tar
sig lattare igenom fasader, jamfort med ljud av hdgre frekvens.

Med infraljud avses ljud under 20 Hz. Vaglangden varierar mellan 17 m (20 Hz) och 340 m (1 Hz).
Med ultraljud menas ljud med frekvenser éver 20 000 Hz, och da ar vaglangden mindre an 17 mm.



Ménniskor kan normalt inte hora infra- och ultraljud, men infraljud som domineras av energistarka
frekvenser kan upplevas som vibrationer och skakningar. Under vissa forhallanden kan det ocksa
upplevas som ljud.

2.2.10. Ljud med horbara toner

En ton dr ett ljud med en viss frekvens som ar horbar dver annat samtidigt ljud. Vissa bullerkallor
skapar flera samtidiga toner, till exempel pumpar, slipverktyg, sagar och borrar. Om ljudet innehaller
en eller flera konstanta eller varierande toner sager man att det innehaller horbara tonala komponenter.
Ljud med horbara toner upplevs ofta som mer stérande eftersom det fangar var uppmarksamhet mer an
annat ljud.

2.3. Las mer

2.3.1. Forordningar och direktiv:
Direktivet om omgivningsbuller (2002/49/EG),

Forordning om omgivningsbuller (SFS 2004:675)
Forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader

2.3.2. Foreskrifter, allméanna rad och vagledningar
Boverket: allmanna rad (2020:2) om omgivningsbuller utomhus fran industriell verksamhet och annan
verksamhet med likartad ljudkaraktér

Boverket: Rapport 2020:8 Omgivningsbuller fran industriell verksamhet och annan verksamhet med
likartad ljudkaraktér — en vagledning

Boverket: Rapport 2015:8 Gor plats for barn och unga! En végledning fér planering, utformning och
forvaltning av skolans och forskolans utemiljo

Boverkets byggregler (BFS 2011:6) — foreskrifter och allmanna rad, BBR
Folkhélsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus (FOHMFS 2014:13),
Folkhalsomyndighetens publikation Om ljud och buller.

Folkhalsomyndighetens vagledning Ansvar for tillsyn av lokaler for vard och omsorg
Folkhalsomyndighetens vagledning Halsoskydd i tillfalligt boende

Folkhélsomyndighetens véagledning om buller inomhus och hdga ljudnivaer.

Nationell samordning av omgivningsbuller: Buller och vibrationer fran vag- och spartrafik 2014-09-11
Naturvardsverkets vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller rapport 6538, 2015.
Naturvardsverkets allmanna rad NFS 2005:15 buller fran skjutbanor

Naturvardsverkets tillsynsvagledning om buller fran idrottsplatser 2022

Naturvardsverkets vagledning och allménna rad om buller fran motorsportbanor NFS 2004:16

Naturvardsverket vagledning om riktvéarden for buller fran vag- och spartrafik vid befintliga bostader
2017



Naturvardsverket vagledning om buller fran vagar och jarnvagar vid nybyggnation av infrastruktur
Naturvardsverkets vagledning om buller fran vag- och spartrafik pa skolgéardar 2023
Naturvardsverket vagledning om buller fran vindkraftverk 2020

Naturvardsverkets allmanna rad om buller fran byggplatser NFS 2004:15.

Trafikverkets handledning: Buller och vibrationer fran trafik pa vag och jarnvag TDOK 2016:0246
Trafikverkets riktlinje: Buller och vibrationer fran trafik pa vag och jarnvag TDOK 2014:1021

Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om egenskapskrav for véagar, gator, sparvagar och
tunnelbanor (byggregler) TSFS:122

Stomljud. Beskrivning och genomgang av riktvarden for spar- och vagburen trafik. Framtagen pa
uppdrag av den nationella bullersamordningen 2015

Boverket fragor & svar om buller daterad 2016-06-01

Kvalitetssakring av flygbullerberékningar. Underlag for en enhetlig tillampning 2024-01-26 ver. 1.0
(Trafikverket, Transportstyrelsen, Naturvardsverket)

Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad TSFS 2021:122 om egenskapskrav for vagar, gator,
sparvagar och tunnelbanor (byggregler)

2.3.3. Standarder och méatmetoder:
Vagledning for matning av ljudniva i rum (SP rapport 2015:02)

Svensk standard SS-EN 1SO 10052:2021

Svensk standard SS EN SO 16032:2024

Svensk standard SS 25268:2023

Svensk standard SS 25267:2024

Nordtestmetoden NT ACOU 112.

Svenska standarderna SS-EN SO 16283-3 och SS-EN I1SO 717-1
Svensk standard SS-EN 1SO 12354-3:2017

Svensk Standard SS 460 48 61:2022, Vibration och stét — Méatning och végledning fér beddmning av
komfort i byggnader.

Svensk Standard SS-1SO 2631-1, Vibration och stot - VVagledning for beddémning av
helkroppsvibrationers inverkan pa manniskan


https://www.transportstyrelsen.se/sv/regler/ts-foreskrifter-i-nummerordning/2021/details?RuleNumber=2021:122&ruleprefix=TSFS

