
EL DERECHO DE ACCESO PÚBLICO 
A LA NATURALEZA  

En Suecia, todas las personas tienen derecho a estar en la naturaleza, 
incluso en terrenos privados. A ese derecho lo llamamos el «derecho de 
acceso público». Es una libertad que conlleva una gran responsabilidad. 
Cuando estás en la naturaleza debes demostrar consideración por los 
animales, las plantas, los propietarios de los terrenos y las personas  
con las que te encuentras.

Caminar, montar  
en bicicleta y cabalgar 
Se permite caminar, montar en bicicleta y cabalgar 
en la naturaleza, pero no atravesar parcelas, 
plantaciones forestales o tierras de cultivo de 
cualquier tipo. Por «parcela» se entiende la zona 
cercana a fincas y viviendas donde sus propietarios 
o inquilinos tienen derecho a no ser molestados.  
Si cruzas campos de pastoreo debes cerrar las 
vallas o cercas. Así mismo, debes evitar montar 
en bicicleta o cabalgar por senderos de tierra 
blanda o frágil. Tampoco debes cabalgar en pistas 
designadas para la práctica de footing o esquí. 

Vehículos a motor y 
caminos privados

Se prohíbe conducir 
automóviles, motocicletas o 
ciclomotores sobre terrenos 
rurales. Esto se aplica a todo tipo 
de terrenos, incluidos senderos 
forestales, caminos de parques 

públicos y circuitos rurales deportivos. Tampoco 
está permitido circular con vehículos a motor por 
caminos privados cerrados al tráfico. El senderismo 
y el ciclismo están permitidos en vías privadas.

Tienda de campaña  
y caravana
Tienes derecho a acampar un par de días en la 
naturaleza. Para acampar más tiempo o en las 
cercanías de una casa debes pedir permiso al 
dueño del terreno. También debes pedir permiso 
si aparcas tu caravana o autocaravana en un 
camino privado o particular. No se permite 
conducir fuera de los caminos con una caravana 
o autocaravana como, por ejemplo, por playas o 
praderas.

En el agua
Se permite navegar por el 
agua con una embarcación  
así como amarrarla 
provisionalmente para bajar 
a tierra y bañarse en una 

playa, excepto en zonas cercanas a viviendas. 
Así mismo, cabe recordar que existen reservas 
ornitológicas y otras zonas protegidas cuyo acceso 
por el agua está prohibido.
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Pesca
Se permite la pesca libre sin necesidad de abonar 
ninguna cuota si se practica con caña (boya  
o mosca) y otros equipos manuales en las costas 
marítimas y en los cinco lagos más grandes de 
Suecia. La pesca en otros lugares requiere estar  
en posesión de una licencia o permiso de pesca.  
La pesca libre no incluye la pesca con red, la pesca  
en lagos helados, la pesca de arrastre ni la cacea  
o curricán. Tampoco incluye la pesca del salmón  
en las costas del norte del país (Norrlandskusten).

Perros y caza
Se prohíbe tocar los nidos de animales y molestar 
a sus crías. Así mismo, se prohíbe cazar y molestar 
a los animales salvajes. Durante el periodo 
comprendido entre el 1 de marzo y el 20 de agosto, 
cuando los animales tienen crías, por lo que se 
prohíbe llevar perros sueltos por la naturaleza.  
El resto del tiempo, los perros deben estar siempre 
constantemente vigilados cuando se encuentran 
en la naturaleza. En muchas zonas recreativas  
al aire libre y en el archipiélago es común  
que se prohíba llevar perros sueltos.

Fuego
En general, se prohíbe hacer  fuego en verano, ni 
siquiera se permite hacerlo en lugares abiertos  
o preparados para ello. El resto del tiempo se 
permite hacer fuego extremando las precauciones. 
Además, siempre hay que asegurarse de que se ha 
apagado por completo. Tampoco se debe hacer 
fuego directamente sobre rocas porque se parten  
con el calor.

Bayas, setas y flores
Se permite coger bayas, setas silvestres y flores  
que no hayan sido declaradas especie protegida. 
Pero se prohíbe talar árboles y arbustos sin 
permiso, cortar ramas y romper ramitas, 
descortezar árboles y en general infligir  
a los árboles cualquier tipo de daño.

Llévate la basura
Se prohíbe tirar y dejar basura en la naturaleza. 
Los vidrios rotos, las latas, el plástico, los sedales 
de pesca y otros tipos de residuos afean y estropean 
la experiencia en la naturaleza. También pueden 
provocar lesiones a las personas y los animales.

La naturaleza está 
protegida por la ley

Las áreas protegidas, como parques 
nacionales y reservas naturales, 
están sujetas a disposiciones 
especiales que pueden limitar 
el derecho de acceso público. 

Además, es posible que las zonas recreativas al 
aire libre también estén reguladas por normativas 
locales. El símbolo de la derecha sirve para indicar 
que la naturaleza está protegida por la ley.

Para obtener más información sobre 
el derecho de acceso público a la 
naturaleza, visite naturvårdsverket.se

Si quieres obtener más información  
sobre las disposiciones vigentes,  
puedes preguntar en tu municipio.


