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Samma text pa svenska

Allemansritten

I Sverige fér alla vara i naturen, dven i omrdden som nadgon annan dger. Det
kallas for allemansritt. Allemansritten &r en réttighet som ocksa innebédr ansvar.
Du behdver visa hédnsyn till djur, natur, den som dger marken och méinniskor
som du mdter i naturen.

Vandra, cykla och rida

Du far vandra, cykla och rida 1 naturen. Men du fér inte passera 6ver tomter,
skogsplanteringar, dkrar eller annan mark med grodor. Tomter dr omridet néra
gérdar och bostadshus dir de som bor har rétt att inte bli storda. Undvik att cykla
eller rida pa stigar dédr terrdingen &r mjuk och marken ar kénslig.

Motorfordon och privata viagar

Du far inte kora bil, motorcykel eller moped pa barmark. Det giller all mark,
alltsd dven stigar, parkvigar och motionsspdr. Det &r inte heller tillatet att kora
med motordrivna fordon pa enskilda védgar som dr avstingda for motortrafik. Det
ar tillatet att vandra och cykla pé privata vigar.

Télt och husvagn

Du fér télta i naturen nagon enstaka natt. For att tilta lingre tid p4 samma plats,
eller med flera tilt, krdvs markdgarens tilldtelse. Det ar inte tillatet att kora med
motorfordon utanfor végar, till exempel ldngs en strand eller pa en aker.

Pa vattnet

Du far aka bat, paddla kajak/kanot och tillfalligt fortdja vid strand, ga iland samt
bada vid strdnderna och bryggor, utom i narheten av bostadshus. Var
uppmaérksam pa att det finns fagelskyddsomraden och andra skyddade omraden
dér det kan vara forbjudet att aka bét eller ga i land. Dessa omraden ar ofta
uppmirkta med skyltar eller pé sjokort och karta.

Fiske

Fiske ingéar inte 1 allemansrétten, men du far dnd4 fiska fritt med spo och vissa
andra handredskap ldngs kusterna och i Sveriges fem storsta sjoar. Men for att
fiska i andra sjoar kravs fiskekort eller annat tillstind. I det fria fisket ingar inte
nétfiske, angelfiske, trolling eller dragrodd. Inte heller inkluderas laxfiske vid
Norrlandskusten.

Vilda djur och hundar

Lamna djurs bon och ungar i fred. Det ar forbjudet att stora eller skada de vilda
djuren. Mellan 1 mars och 20 augusti, dé djuren har ungar, far hundar inte
springa 19sa 1 naturen. Under resten av dret maste du ocksd ha din hund under
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uppsikt nér du dr ute i naturen. I manga friluftsomraden, fjillen och i skirgédrden,
ar det vanligt att hundar méaste vara kopplade.

Eld

Under sommaren é&r det vanligt med eldningsforbud. Da ér all 6ppen eld
forbjuden, dven 1 iordninggjorda eldstdder. Under annan tid &r det tillatet att géra
upp eld om du gor det med stor forsiktighet och forsdkrar dig om att elden
slicks. Anvénd i forsta hand iordningsstéllda eldstdder. Elda inte direkt pa
berghillar — de gar sonder.

Bir, svamp och blommor

Du far plocka vilt vixande béar, svampar och blommor som inte ar fridlysta. Men
det &r forbjudet att filla trdd och buskar utan tillstdnd, bryta grenar och kvistar,
ta bort bark eller pa annat sétt skada levande eller doda trad.

Ta med dig soporna

Det ar forbjudet att kasta eller 1dmna skrdp 1 naturen. Det géller 4ven mindre
skrip s& som cigarettfimpar och snus. Undvik att slinga matrester sa som kott
som kan bdra med sig smitta.

Skyddad natur

I skyddad natur, som nationalparker och naturreservat, giller sérskilda regler
som kan begriinsa allemansritten och gor att du till exempel inte fir tilta. Aven
pa andra stillen, till exempel i friluftsomraden, kan det finnas lokala regler. Har
ar symbolen som visar pa skyddade omraden.

Mer information

Om du vill ha mer information om vilka regler som géller pd den plats du ér,
véind dig till kommunen eller ldnsstyrelsen.



