1. Midsommar, fridlysning osv (naturnyfikna)

Uttag:
Enkelbild
 
Text i bild: 
Det är lätt att plocka rätt i midsommar. 
 
Caption: 
 
Blomster på bordet, i kransen eller sju sorter att lägga under huvudkudden. Blommor och blad hör midsommar till. Du gör allemansrätt när du plockar blommor som rödklöver, hundkex, smörblomma och prästkrage och låter de växter som är fridlysta stå kvar. Dekorera bryggan med björkris, som du tagit efter att markägaren har sagt okej, och njut av sommarens längsta natt.

Det är lätt att göra allemansrätt.

2. Advent, plocka mossa och kvistar (naturnyfikna) 

Uttag:
Enkelbild. 

Text i bild: 
Det är lätt att plocka rätt i jul. 

Lägg in ordbilden under. 

Caption: 
Många hittar juldekorationerna i naturen. Mossa till ljusstaken, kottar till kransen och kanske en mistel att hångla under. Du gör allemansrätt när du tar kottar och grenar som fallit till marken. Till adventsljusstaken väljer du mossa och lavar som inte är fridlysta och tar bara så mycket att det räcker till din ljusstake. När det kommer till misteln då? Den är fridlyst i hela landet – men får ibland plockas av markägare som säljer den vidare. Men ett julhångel går säkert att få till även utan mistel! 

Det är lätt att göra allemansrätt. 

3. Påskris, plocka rätt (naturnyfikna) 

Text i bild: 
Det är lätt att plocka rätt i påsk. 

Uttag:
Enkelbild
 
Text i bild: 
 
En gul bordsduk och fågelkvitter hör påsken till. Vill du också sätta ett färgglatt påskris på köksbordet eller binda klart kvasten till avfärd mot Blåkulla? Då gör du allemansrätt när du köper ditt ris, eller frågar markägaren om lov innan du plockar det från en buske. Låt lite tussilago lysa upp påskbordet. Och om du vill ställa blåsippa eller gullviva i en vas bör du kolla upp om de är fridlysta eller inte i området där du plockar.
 
Det är lätt att göra allemansrätt. 


4. Höst i naturen, jakttider (naturnyfikna)  

Uttag: 
Enkelbild

Text i bild: 
Skogsutflykt under jakttid?

Caption: 
Redo med svampkorgen i högsta hugg? Även om allemansrätten gäller där jakt pågår är det klokt att tänka safety first. Det enklaste sättet att göra allemansrätt, när du ser en skylt som säger att jakt pågår, är att välja en annan plats för skogsutflykten. Både för jakten och din säkerhets skull.

Det är lätt att göra allemansrätt.


5. Ren, vårvinter, snö + barmark (naturvana)
Enkelbild

Text i bild: 
Tack för att du oss space. 

Caption: 
Tack för att du har koll på renen när du tar en tur på fjället. Du ger renarna lugn och ro och låter dem vara ifred. Tittar på dem gör du bäst från långt håll med en kikare, och du vet att du har kommit för nära om flocken drar sig undan. Självklart har du koll på att det är extra viktigt att ge renarna lugn och ro när de har kalvar mellan april och juni. Tack för att du har koll på allemansrätten. 

Det är lätt att göra allemansrätt.


6. Cykla (naturvana)
Enkelbild. 

Text i bild:
Tack för att du sladdar lagom. 

Caption: 
Eller helst inte sladdar alls, i naturen i alla fall. Som van cyklist vet du hur du anpassar din körstil efter terräng och väder, för att minimera slitage. Du tar en omväg runt skogsplanteringar, åkrar och känslig och blöt mark. Och saktar in vid möten. Tack för att du har koll på allemansrätten. 

Det är lätt att göra allemansrätt. 


7. Klättra (naturvana)
Enkelbild 

Text i bild: 
Tack för att du hänger på rätt klippa.

Caption: 
Tack för att du lämnar sten och berg i så orört skick som möjligt, låter mossan vara och lämnar klippor i närheten av häckande fåglar ifred. Du har självklart även koll på nödens lag när du ska göra nummer två och gräver ner ditt bajs, långt ifrån vattendrag och stigar där folk går. Tack för att du har koll på allemansrätten.

Det är lätt att göra allemansrätt. 

8. Tälta (naturvana)

Uttag: Enkelbild

Text i bild:
Tack för att du sover rätt i naturen.

Caption: 
Tack för att du hittar en tältplats långt ifrån någons hus, så att både du och de som bor i närheten får se dagen gry ostört. Du vet att du inte kan tälta överallt och har noggrant valt ut platsen för nattens skönhetssömn – där du bara stannar i något enstaka dygn. Du vet att det är skönt att sova på mjukt underlag och tar hellre med det tjockare liggunderlaget än sover på mossa, lavar eller andra känsliga växter. Tack för att du har koll på allemansrätten.

Det är lätt att göra allemansrätt. 

9. Vandra (naturnyfikna) 
Enkelbild. 

Text i bild: 
Lämna bara fotspår.

Caption:
Kängorna är snörade, ryggsäcken packad och pirret i magen inför några dagars vandring känns som fjärilar i magen. Du gör allemansrätt när du kollar upp vad som gäller där du ska vandra just denna gång. Du tältar något enstaka dygn på samma plats, tar gärna med dig stormkök att laga mat på och lämnar bara fotspår efter dig – allt skräp ska med hem. När du behöver göra nummer två går du långt från stig och vattendrag, gräver en grop för bajset och skyfflar igen. 

Det är lätt att göra allemansrätt. 

10. Rida (naturvana)

Uttag: Enkelbild

Text i bild:
Tack för att du galopperar på mark som pallar trycket. 

Caption: 

Tack till dig som vet att hästens stålskodda hovar kan riva upp blöt och känslig mark och skada trädens rötter. Du vet att också att du ska ta en omväg runt odlingar och åkermark, och frågar alltid markägaren om lov om du vill rida på en plats ofta. När du rider på vägar som används av många kliver du av hästen och skyfflar undan hästbajset. Tack för att du har koll på allemansrätten.

Det är lätt att göra allemansrätt.

11. Paddla (naturvana)

Uttag: 
Enkelbild

Text i bild:

Tack för att du paddlar med flyt. 

Caption: 

Tack för att du bryter vattenytan med koll och paddlar omvägar runt kobbar med fågel-, säl och andra djurskyddsområden. I packutrymmet har du med stormkök till matlagningen och du tältar bara där du får.  Du vet att det kan vara svårt att hitta en bra plats för toalettbesök när du vistas bland klippor, men gräver en grop för bajset där det går eller täcker över med stenar. Tack för att du har koll på allemansrätten. 

Det är lätt att göra allemansrätt.

12. Naturreservat och nationalparker (naturvana)
Enkelbild 

Text i bild: 
Tack för att du kollar upp vad som gäller.    

Caption:
Tack för att du känner till att det ofta finns särskilda regler naturreservat och nationalparker.  Du vet att det kan vara bra att kolla upp om du får göra upp eld som vanligt och om och var du får tälta. Du läser på om området innan du besöker det, och håller dig uppdaterad genom att ta del av information på skyltar i parken eller reservatet. Tack för att du har koll på allemansrätten. 

Det är lätt att göra allemansrätt. 


13. Möjligheter 
Allemansrätten är en unik möjlighet. Den innebär (bland annat) att vi kan röra oss fritt i naturen, plocka bär och svamp och övernatta ett par nätter i tält nästan var som helst. Det är helt enkelt bara att tacka och bocka – och ta emot solnedgångar på första parkett, en smak av höstens första blåbär, grillkvällar på stranden och möjligheten att andas skogsluft på lunchen. 

Allemansrätten bygger på att vi tillsammans tar ansvar. Vi är schyssta mot djuren, visar hänsyn till markägare och andra vi möter och tar hand om naturen. Det är lätt att göra allemansrätt.

 
14. Hälsa och inkludering
Allemansrätten tillhör alla och får oss att må bra. Den välkomnar både dig med vältrampade vandringskängor och dig som hellre går i sneakers. Den finns för dig som vill grilla korv och skratta med vänner. Och för dig som bara behöver andas i ensamhet en stund. Oavsett aktivitet så gör naturen gott – både för dig och för folkhälsan i stort. 

Allemansrätten bygger på att vi tillsammans tar ansvar. Vi är schyssta mot djuren, visar hänsyn till markägare och andra vi möter och tar hand om naturen. Det är lätt att göra allemansrätt.

 
15. Stolthet
Allemansrätten är något att vara mallig över. Den ger oss tillgång till naturens skrymslen och vrår, och tillåter oss att upptäcka platser både nära och långt borta. Den ger dig stigar som trampats under hundratals år av barnfötter, vuxenkängor och små eller stora tassar. Kaffe i termos med en utsikt som tar andan ur dig och glädjen över en blomstrande äng som någon delar med sig av.
 
Allemansrätten bygger på att vi tillsammans tar ansvar. Vi är schyssta mot djuren, visar hänsyn till markägare och andra vi möter och tar hand om naturen. Det är lätt att göra allemansrätt.
16. Höst, svamp, bär (naturnyfikna)

Uttag: 
Rörligt inlägg

Text i bild: 
4 sätt att njuta av det naturen ger

1. Fyll en svampkorg
2. Upptäck svårslagna vyer
3. Gör egen saft och sylt
4. Njut av frisk luft och stillhet

Caption: 
Naturen är bjussig. Den skapar minnen, mättar magen och bjuder på pulshöjande äventyr eller vindsus som lugnar. Du gör allemansrätt när du njuter av alla möjligheter naturen ger, fyller svamp- och bärkorgen till bredden och tar tre djupa andetag när du behöver det som mest.

Det är lätt att göra allemansrätt. 

17. Skräp (i allmänhet, i lägret osv) 

Text i bild, slide 1:
3 sätt att inte lämna spår…

… i naturen alltså. 

1. Ta med en påse att samla ditt skräp i   
2. Ser du annat skräp? Ta med det också  
3. Förpackningsbanta – lämna onödiga förpackningar hemma  

Caption: 
Lämna bara fotspår i naturen. Du gör allemansrätt när du tar med dig ditt skräp hem eller till närmsta papperskorg. På det sättet kan du fortsätta utforska skogsstigar, badklippor och eldplatser fria från matrester, snusprillor och våtservetter. 

Det är lätt att göra allemansrätt.


18.  Hund i naturen, vett och etikett, regler osv, extra uppsikt när djuren har ungar (naturnyfikna) 

Uttag: Rörligt inlägg
 
Text i bild: 

4 tillfällen då du ska koppla din fyrbenta vän


1. När vilda djur har ungar (1 mars–20 augusti)
2. Nära betande djur
3. Där det kan finnas renar 
4. När ni hänger i nationalparker eller naturreservat
 
Caption: 

Du och din hund mår bra av en frisk nypa luft. Även om huden är väluppfostrad och kan gå fot är ofta det bästa sättet att göra allemansrätt att hålla den kopplad. Då ger du hundrädda människor och tama och vilda djur lugn och ro. Och på fjället där det finns renar har du alltid hunden i koppel. Ni är välkomna nästan överallt, men kolla upp vad som gäller i nationalparker och naturreservat innan besöket. Vissa delar av året kan du nämligen behöva lämna din fyrbenta vän hemma. 
 
Det är lätt att göra allemansrätt. 


19. Utekalas (naturnyfikna) 

Uttag:
Rörligt

Text i bild:
3 sätt att kalasa rätt på en naturskön plats

1. Ta med matrester och skräp hem
2. Lägg ditt kisspapper i en påse och ta med hem
3. Lämna platsen i samma skick som när ni kom

Caption: 
Hipp hurra för festtider. Valborg, skolavslutning och student – picknick på en gräsplätt hör sommarens kalas till. Du gör allemansrätt när du plockar upp matrester, bubbelkorkar och skräp och lämnar platsen utan spår. Glöm inte att ta ner vimplar och annan dekoration, kanske kan du spara och återanvända? 

Det är lätt att göra allemansrätt. 


20. Privat mark / hemfridszon (allmänheten)
Uttag:  
Rörligt inlägg
 
Text i bild:
Allemansrätten gäller (nästan) överallt 
Vi reder ut hemfridszonen.

· Hur nära är för nära någons hus? Det finns ingen lag som säger hur nära du får gå. 
· Staket, häck eller väg är tydliga avgränsningar för det privata området. 
· Om det saknas gör du allemansrätt när du håller dig på behörigt avstånd från bostadshus och visar hänsyn till den som bor där.
Caption:
Allemansrätten gör att vi kan röra oss fritt i naturen, så länge vi gör det med hänsyn till djur, natur markägare och andra vi möter. Men… det finns något som heter hemfridszonen. Det är området närmast ett bostadshus eller fritidshus och där får du bara hänga om husägaren tycker att det är okej.

Det är lätt att göra allemansrätt.


21. Elda/grilla/släcka eld (naturnyfikna)

Uttag:
Karusell
 
Slide 1:
4 tips för att elda säkert (i naturen alltså)
 
Slide 2:
Du gör allemansrätt när du:
· Använder en fast grillplats
· Väljer sand eller grus som underlag
· Släcker elden och glöden helt innan du lämnar
· Kollar upp om det råder eldningsförbud 
 
Slide 3:
 
Ordbild: Det är lätt att göra allemansrätt
 
Caption: 
Lägereldens knaster är förtrollande. Du gör allemansrätt när du håller koll på elden så att den brinner säkert och väljer ett underlag som är brandtåligt. Välj sand i stället för klippan som kan spricka, och undvik att elda på torr mark med mossa eller torv. Tips! Krafsa lite i askan, och se så att det inte finns någon glöd kvar, innan du lämnar för nya äventyr.  
 
Det är lätt att göra allemansrätt.

22. Vistas på/vid vattnet/bad – privat brygga/strand etc (naturnyfikna) 

Uttag: 
Karusell
 
Slide 1:
3 sätt att bada rätt.

Slide 2: 
Du gör allemansrätt när du:
- Lånar en brygga eller hitta en strand – på avstånd från någons hem
- Lämnar bryggan om ägaren vill vara där 
- Gör bomben, fuldansar, eller simmar i kapp så länge det inte stör de som bor i närheten, andra badgäster eller djur. 

Caption:
Fäll upp solstolen intill strandkanten eller ta ett dopp i böljan den blå. Du gör allemansrätt när du badar med hänsyn till de som bor nära strand eller klippor, plockar upp spill från lunchen och tar med dig matrester hem. Samma sak gäller med kisspappret. Lös korsord, spela strandtennis eller slösurfa på mobilen – en bra bit bort från fåglar som ruvar på sina ägg eller har ungar.

Det är lätt att göra allemansrätt. 

23. Eldningsförbud (naturnyfikna) 

Uttag: Karusell 

Text i bild: 

Slide 1: 
Torrt ute?  
Byt ut grillkorven mot en macka.

Slide 2:
5 tips på utflyktsmat som inte kräver eld

- Termos med kokt korv 
- Matiga mackor
- Pastasallad med olika tillbehör
- Wraps att göra på plats
- Pizzabullar och soppa på termos

Slide 3:
Ordbild: Det är lätt att göra allemansrätt

Caption: 
Regnoraklet har lyst med sin frånvaro och det är torrt i skog och mark. Just nu råder därför eldningsförbud i många delar av landet, eftersom risken för brand är stor. Du gör allemansrätt när du tar med matsäck som inte kräver eld, kanske en god macka eller en pastasallad. Att hålla dig uppdaterad på om eldningsförbud råder är enkelt, bland annat via appen Brandrisk Ute. 

Det är lätt att göra allemansrätt. 


24. Djurhagar – visa hänsyn och förhållningsregler, stäng grinden (naturnyfikna)

Uttag: 
Grafiskt inlägg

Text på platta:

Koll på håll!

Om du inte hittar en väg runt djurhagen kan det vara okej att gå igenom den. Stäng grinden, gå lugnt och långt från kor, hästar och får.

Caption: 

Betande djur är en somrig syn. Du gör allemansrätt när du passerar på avstånd och låter djuren vara ostörda i sin hage. Du kan gå genom hagen, men välj hellre en väg runt den om du kan. Djur med ungar är lockande att klappa, men fråga den som äger djuren om lov först, djuren mår bäst av lugn och ro.

Det är lätt att göra allemansrätt. 


25. Bajsa/behov i naturen (naturnyfikna)

Uttag: 
Grafiskt inlägg

Text på platta:

Nöden har en lag!

Bajsa långt från vattendrag och stigar där folk går. Gräv en grop och täck över den efteråt med jord eller en stor sten. Toapappret då? Gräv ner, bränn upp eller lägg i en påse och ta med hem. 

Caption: 
Ibland tränger behoven på. Du gör allemansrätt när du gör nummer två långt bort från ett vattendrag och där ingen riskerar att trampa i det. Ta gärna med dig en liten spade för att kunna gräva en grop. 

Det är lätt att göra allemansrätt. 


26. Gå inte på odlad mark och nyplanterad skog (naturnyfikna)

Uttag: 
Grafiskt inlägg

Text på platta:
Välj en omväg! 

Promenera runt åkern och mark med nyplanterade träd. Nysådda frön och små trädplantor är svåra att se – välj en omväg och vinn en extra nypa luft.

Caption: 

Du får gå och springa fritt i skog och mark. Du gör allemansrätt när du väljer en omväg runt odlingar och nyplanterade träd, även med lupp kan det vara svårt att se skillnad på ogräs och sådd mark. Så ta det säkra före det osäkra och ta det längre varvet. 

Det är lätt att göra allemansrätt. 


27. Tack för att du gör allemansrätt (naturvana) 
Grafiskt inlägg. 

Text i bild: 
Sträck på dig! 

Känn stolthet över att du har koll på allemansrätten.   

Caption:
Tack för att du gör allemansrätt. Du väljer din tältplats med omsorg, vet vilka blommor som är okej i midsommarkransen, har koll på hur du eldar säkert och fixar så att ingen behöver trampa i ditt bajs (puh!). Hemfridszonen då? Jo du har även koll på när du är för nära någons hus.

Allemansrätten är en unik möjlighet. Det är helt enkelt bara att tacka och bocka – och ta emot solnedgångar på första parkett, en smak av höstens första blåbär och möjligheten att andas skogsluft på lunchen.
Det är lätt att göra allemansrätt. 

28. Markägare generellt (Tack)
Uttag:
Enkelbild.

Text i bild: 
Tack till Britta och alla andra markägare. 

Caption:
Allemansrätten låter dig promenera, åka skidor och plocka bär på någon annans mark. Friluftslivet blir rikare tack vare Britta och andra markägare som delar med sig av sin mark till leder, vindskydd, orientering, scoutläger och rastplatser. Vi ger tillbaka till Britta när vi visar hänsyn till henne och hennes mark.

Det är lätt att göra allemansrätt.


29. Markägare (Nymans skogar)
Uttag:
Karusell.

Text i bild:
Slide 1
Familjen Nymans skogar ger dig kantarellmackan.
 
Slide 2:
3 hänsynsfulla tips i skogen
· Se ner! Ta en omväg runt områden med nyplanterad skog.
· Cykla och rid på tålig mark. Är du där regelbundet? Fråga markägaren om det är okej. 
· Ta med dig skräp och matrester hem.  

Slide 3:
Ordbild ”Det är lätt att göra allemansrätt”.

Caption:
Eller nja, vi vet ju inte om svampen är plockad i just Nymans skogar. Men ägna gärna en tanke åt att du plockar bär och svamp, åker skidor, cyklar eller promenerar på någons mark. Ge tillbaka genom att visa hänsyn till både markägare och platsen du är på.

Svep för hänsynsfulla tips.

Det är lätt att göra allemansrätt.


30. Markägare (Tallplanta)
Uttag:
Karusell.

Text i bild: 
Slide 1
Känner du igen en tallplanta?
 
Slide 2:
Rör dig hänsynsfullt i skogen!
I områden med nyplanterad skog måste du vara särskilt försiktig. Små skogsplantor kan vara svåra att se. Ta en omväg runt området!
  
Slide 3:
Ordbild ”Det är lätt att göra allemansrätt”.

Caption:
Se ner! 
Det finns mycket vackert att titta på i vår natur. Därför kan det vara svårt att hålla koll på var du trampar. Lär dig att se var markägaren har planterat skog, för att undvika att trampa i klaveret. 

Det är lätt att göra allemansrätt.


31. Markägare (Jokkes renar)
Uttag:
Karusell

Text i bild: 
Slide 1
Ditt fikabröd.
Jokkes levebröd.
 
Slide 2:
3 sätt att visa renar hänsyn:
· April–juni har renarna kalvar och behöver lugn och ro, visa extra mycket hänsyn då.
· Titta på renarna på avstånd, ta med en kikare!
· Koppla alltid din hund i renbetesmarker, renarna blir lätt skrämda.

Slide 3: 
Ordbild ”Det är lätt att göra allemansrätt”.

Caption:
Tack vare allemansrätten kan du sitta här och njuta av din utflyktsbulle. På den här platsen bor, lever och vandrar Nils renar, kanske har du tur att få se dom på håll. Renarna är hans levebröd och fjället hans arbetsplats. Tack för att du visar hänsyn och är rädd om fjället och renarna.

Svep för hänsynsfulla tips.

Det är lätt att göra allemansrätt.

32. Aktivitet (Taktält/campervan/husbil)
Uttag:
Enkelbild.

Text i bild: 
Visst lockar det att rulla ner hit?

Caption:
Vackra vyer vill man bara uppleva från första parkett, vi vet. Men visste du att det inte är tillåtet att köra eller parkera i naturen med husvagn, husbil eller bil med taktält? Det ingår nämligen inte i allemansrätten.

Kolla istället upp var du får parkera. Vakna upp till en ny dag, promenera till en vacker plats och njut av ditt morgonkaffe.

Det är lätt att göra allemansrätt.


33. Aktivitet (Båtliv/motorbåt)
Uttag:
Karusell

Text i bild: 
Slide 1
Knep och knop vid landstigning.
 
Slide 2:
3 sätt att göra allemansrätt:
· Ta med en påse att samla ditt skräp i. 
· Håll koll på fågelskyddsområden. 
· Välj sand eller grus som underlag för din eld istället för en klippa.

Slide 3: 
Ordbild ”Det är lätt att göra allemansrätt”.

Caption:
Njut av kobbar och skär, solnedgångar och gömda pärlor att lägga till vid. Tack vare allemansrätten får du gå iland nästan överallt. Du gör allemansrätt när du lägger till med din båt långt ifrån någons hem. Och ger häckande fåglar och soldyrkande sälar lugn och ro. Du planerar såklart även för hur du ska lösa dina toalettbestyr bland klippor och stränder innan du ger dig ut till sjöss.

Att köra motorbåt ingår inte i allemansrätten. Men när du går iland är det bra att ha koll på vad som gäller. Svep för 3 sätt att göra allemansrätt.

Det är lätt att göra allemansrätt.

34. Aktivitet (Brygga)
Uttag:
Karusell

Text i bild: 
Slide 1
Får jag låna en brygga?
 
Slide 2:
Du får låna en brygga om:
· Bryggan ligger utanför hemfrids-zonen, långt ifrån någons hus.
· Du bara är där ett kort tag.
· Du lämnar bryggan om ägaren vill använda den.  

Slide 3: 
Ordbild ”Det är lätt att göra allemansrätt”.

Caption:
Det kan vara okej att låna en brygga för ett dopp eller för att lägga till med kajaken en stund. Du gör allemansrätt när bryggan ligger utanför hemfridszonen, alltså långt ifrån någons hem. Du har även koll på att andra regler kan gälla om bryggan ligger i en hamn eller tillhör en båtklubb. Häng på ett hänsynsfullt sätt, ta hand om bryggan som om den vore din egen och lämna inget annat än blöta fotspår kvar. 

Svep för att få koll på vad som gäller.

Det är lätt att göra allemansrätt.
