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DET AR LATT
ATT GORA/[t
Den hir handboken &r till for dig. Har kan du ldsa vad du far
gOra i naturen. Du far tips p& hur du kan visa respekt mot

natur, djur och medbesokare. Ta med handboken ut, var stolt
Over att vara i naturen och kinn att det ir 1itt att gora ritt!
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g] Ord som ar understrukna férklaras i ordlistan pa sidan 22.




OM ALLEMANSRATTEN

Frihet att

uppticka naturen

Plocka bér, promenera i
skogen och grilla vid en
sjo. Allt det och mycket
mer kan du gora tack vare
allemansréitten.

Allemansritten dr en del av
Sveriges grundlag. Den ger

oss alla mojligheten att vara
i naturen. Den bygger pa att

vi tillsammans tar ansvar.

Vi gor allemansratt nir vi visar
respekt till djur, natur, mark-
dgare och andra ménniskor.

Allemansitten giller ndstan
Overallt. Men det finns nigra
undantag. Lds mer om nér
allemansritten inte giller pa
sidan 18.

Stanna

(&

over natten

Tack vare allemansrétten

kan du sova i naturen. Du gér
allemansritt nar du satter upp
téltet pa tilig mark. Platsen ska
inte ligga nira ett hus. De som
bor i huset ska inte kunna se
dig fran sitt fonster. National-
parker och naturreservat har
speciella regler. Kolla upp vad
som géller.

VET DU ATT:

« Du kan talta pd samma
platsien eller tva natter.

« Du farinte kora bil eller
parkera bilen i naturen.

* Mjuk mark eller dar det
vaxer kansliga vaxter,
som pa akrar eller dngar,
arinte en bra plats att
talta pa.

TALTA



Tamed
dig skripet

Lamna inget i naturen.

Du gor allemansrétt ndr du
har med dig en pése som

du kan samla skrdp och
matrester i. Ta med dig pasen
hem eller sling denien
papperskorg. Hjalp naturen
och plocka upp andras skrip
som du ser.

VET DU ATT:

¢ Plast férsvinner aldrig
fran naturen.Ta med hem
och slang.

« Snus och fimpar innehéller
plast och ska ocksé neri
skréappasen.

 Djurkan bli sjuka av matrester.

Ta med resterna hem och slang.

Q Ménga tycker att det &r mer okej att sjalva lamna skrap
pa en plats som redan har mycket skrap, varfor da?

TOALETT

Toalett 2
1 naturen &

VETDUATT:
« Ta med en spade. Det gor

Du far kissa och bajsa i
naturen. Du gor allemansrétt
nir du kissar och bajsar langt
ifrdn vatten och dir folk gar.
Grév ett hal for bajset. TAck dver
hélet med jord eller en stor och slang hemma.

sten. Grav ner toapappreteller  « Vatservetterinnehéller ofta
sling det hemma ellerien
papperskorg.

det enklare att grava ett hal.
« Ta med hundbajspéasar.
Lagg toapapperien pase

plast. Lamna inte i naturen.



Hall avstand

till hus

Du far promenera nistan
overallt. Du gor allemansrétt
ndr du gar forbi ett hus eller
négons tridgard pa avstand
och visar respekt for de som
bor dér.

VET DU ATT:

o Omradet ndrmast ett
hus kallas hemfridszon.
Hur platsen ser ut avgér hur
stor hemfridszonen &r.

» Det kanvara svart att se

var hemfridszonen bérjar.
Kolla efter grénser som staket,
diken, buskar eller skog.

Pa landet behover du hélla
langre avstand till husen.

| bostadsomraden far du ga
forbi ndrmare.

e Om duvill stanna och fika
eller talta behdver du ha mer
avstand till hus &n om du bara
gar forbi.

HAV OCH SJ0O

Bada och trivs

vid vattnet

Njut av att bada vid en strand
eller klippa. Paddla ut med
en kajak eller lagg till med

en bat och gé iland. Du gor
allemansrétt nar du véljer en
plats som ligger langt bort
frdn hus dér ndgon bor.

VET DU ATT:

« Du faranvénda en brygga ett
kort tag om den inte &r pa
négons tomt. Flytta dig om

A

agaren behover bryggan.
Du behover oftast ett

fiskekort om du ska fiska,

kolla med Lansstyrelsen.

Pa varen och sommaren ligger
faglarna pa agg och far ungar.
Storinte och lat &ggen vara.

| ett fAgelskyddsomrade ska
faglar favaraifred.
Se sidan 16.




PLOCKA BAR, SVAMP OCH BLOMMOR

10

Njut av det
naturen ger

I naturen finns mycket fint
att plocka och gott att dta.
Du far plocka vilda blommor,

bir och svamp. Men vissa .

sorter ar fridlysta. Det betyder
att de ar skyddade. Dessa far

du inte plocka. .

VET DU ATT:
« Vilka vaxter som ar fridlysta

O Ty

Nar det finns bari
skogen ar det ofta
jakt. Plocka bari ett
annat omrade om
du ser en skylt om
jakt. Se sidan 16.

skiljer sig at i olika delar @0
X

av landet. Las mer pa o<
lansstyrelsens webbplats.

Du far ta grenar, kottar och
notter om de ligger

pa marken.

Du far inte bryta levande

grenar fran trad och buskar.

Det blir sar som goér att de
vaxer sémre eller dor.

@“
9(

NATURRESERVAT OCH NATIONALPARKER

Skyddad natur

Naturreservat och national-
parker dr skyddade omraden

Ibland far du bara grilla,
elda eller tilta pa bestimda

som bevarar djur, vixter platser.
och natur. Allemansritten
géller oftast har. Mendet kan ~ VET DU ATT:

finnas speciella regler. Dugdér  « De regler som galler finns

allemansrétt nar du kollar
upp vilka regler som géller
pa platsen du vill besoka.

Den har symbolen betyder att
du ari ett skyddat omrade.

ofta pa skyltar i omradet
och pa lansstyrelsens eller
kommunen webbplats.

\—
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ELDA OCH GRILLA
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Ring 112 om elden
sprider sig.

Elda sikert

Att grilla med vinner och
familj 4r en hirlig aktivitet.
Du gor allemansrétt nédr du
anvander en fast grillplats,
eller véljer grus eller sand
som underlag.

Hall koll pa elden och slack
den helt innan du lamnatr.
ROr i askan for att se att det
inte 4r nagon glod kvar.

VET DU ATT:
» Klippor och stora stenar kan

spricka om du eldar direkt pa
dem, s& gor inte det.
Om det blaser eller ar mycket

torrt undvik att grilla och elda.
« Vid eldningsférbud far du

inte grilla.

| appen Brandrisk Ute far du
information om brandrisk och
eldningsférbud.

CYKLA

Cykla pa talig mark

Cykla runt pa vackra vigar VET DU ATT:

och stigar. Du gor allemansrdtt < Med kénslig mark menas
nir du kor pa ett sitt som inte
skadar marken. Undvik mark
som ir blot eller kdnslig.
Sakta in ndr du moter andra,
speciellt ndr du moéter djur
s som héstar eller hundar.
Cykla inte pé en aker eller
déar ndgon har planterat
nagot.

mark dar cykeln lamnar spar
eller skador efter sig.

 Du farinte cykla el-cykel i
naturen utan att fraga den
som ager marken.



HAST OCH HUND
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Upplevnatur 2 »

med djur

Naturen kan upplevas med

en hund eller frdn en hést.
Den som har ett djur med sig
har ansvar for det. Ett enkelt
sitt att gbra allemansrétt ar att
ha hunden i koppel. D4 blir
andra djur och méanniskor
inte stérda. Du gor allemans-
ratt ndr du rider pé tilig mark
och undviker akrar, dngar,

n 9

hagar och platser med
nyplanterad skog.

VET DU ATT:

« Fran den1mars till den
20 augusti far hundar inte
springa l6sa i naturen.
Da har de vilda djuren ungar
och kan bli stérda.

Visa respekt &

for alla djur

= ¢
Algar, faglar och radjur ar VETDUATT: »
exempel pa vilda djur som « Djur som har ungar kan bli
lever i naturen. Det finns skrdmda eller stressade om
ocksé djur som betar i hagar, maéanniskor stor.

som Kor och far. Gar stigen « Visa respekt nar djur har sméa
genom en hage far du oftast ungar, det &r vanligt fran mars
ga dir. Du gor allemansratt till augusti.

nir du stinger grinden efter « Klappa inte djuri hagen utan
dig. I skog och fjill finns att fraga den som &ger djuren.

ibland renar. Var lugn och hall
alltid avstand till alla djur.

Naturen &r inte farlig. Bjornar, dlgar och andra
stora djur héller ofta avstand till méanniskor.

15



PRIVAT VAG SKYLTAR

Gioykla sw Kolla upp skyltarna
och rid pa

ELDNINGSFORBUD
Nér det &r eldningsférbud far du inte elda och grilla

° oo i naturen.
p g JAKT PAGAR
E Under jakt kan du hora skott. Jagarens hund
J
péagér springer ofta l8s utan koppel. Valj ett annat omrade.

Genom en privat vig kan du VET DU ATT:

hitta till en sjo, en skog med « Du far ga péa en vag som gér
: ) & gapaenvagsomg @ FAGELSKYDDSOMRADE
bér eller en annan fin plats. genom en gard och fortsatter LI . o o . .
Vi . i s andra sid s Under den tid som det star pa skylten far du inte
dgen 4gs av en markégare. .
og g L > pa a? rasl ano ) vara i omradet.
Pé en privat vig far du gd, cykla  « Du far oftast ga férbi hus
och rida. Kom ihag att visa som &r nara vagen.
respeknt. Hall avstand till hus Du kan hitta manga olika skyltar i naturen. Las pa skylten
och stér inte de som bor dar. och prata med ndgon om du inte forstar.
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Det har ingar inte
i allemansritten

o Du farinte kora eller parkera « Jakt och fiske ingarinte heller
motorfordon sa som bil eller i allemansratten.
moped i skogen, hagen eller
pa stranden. @ Kommunen kan
bestdmma att ingen
« Du farinte gd in i privata trad- fartalta eller grilla

i ett omrade, till
exempelien park.

gardar, pa tomter eller 6ver
akrar dar nagon odlar mat.

. Packa en pase. Samla skrap
frén lunchen och ta med hem.
. Packa en liten spade. D3 ar

det enklare att grava en grop
for bajset om du behover ga
pa toaletten i naturen.

. Villdu se djur som leveri

naturen? Ta med en kikare
och titta pa avstand.

. Lyssna pa musik utan

att stéra. Ha lag volym
pa hogtalaren nardu ari
naturen.

Mcheck!

7 satt att gora ratt

5. Vill du grilla eller elda?
Kolla om det finns en fast
grillplats.

6. Torrt i marken? Ta med mat
som inte kraver eld.

7. Ska du besdka nationalpark
eller naturreservat?
Kolla upp innan vad som géller.

Det ar latt att gora
allemansratt! Las mer

pa allemansratten.se
om du vill veta mer.
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tips infor
utflykten

Innan du packar din vaska ar det bra att fundera pa vart du ska och
vad du ska gora dar. Anpassa din packing efter vader och aktivitet.

1.

20

Klader efter vader
Kolla vadret innan du gar ut. Packa en varm tréja
och regnjacka om vadret andras snabbt. Ta pa dig
klader som har starka farger. Da ar det lattare att
hitta dig om du skulle ga vilse. En visselpipa kan
ocksa vara bra.

1pa
el

\40""?“55
Ladda telefonen
En mobil kan fungera som karta (
och telefon om du behdver ringa N
efter hjalp. Ta med powerbank
om batteriet skulle ladda ur.
Tank pa att tackningen plotsligt
kan bli dalig. Lita inte helt pa
telefonen. Ta med en karta och kompass fér langre
turer. Beratta for nagon vart du ska och nar du ska
vara tillbaka.

Mat, vatten och plaster

Det ar alltid bra att ta med extra mat och vatten om
utflykten skulle ta langre tid &n planerat.

Ta med plaster och bandage om nagon

skulle skada sig.

21
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Vad betyder orden?

Beta
Nar djur ater gras och vaxter som
vaxer pa marken.

Brygga
En bro vid vattnet. Man kan bada,

fiska eller lagga till en bat dar.

Dike
Ett langt hali marken, ofta vid
sidan av en vag.

Fiskekort

Tillstdnd som visar att du far fiska
pa en plats.

22

Fridlyst
Vaxter som inte far plockas eller
skadas.

Fagelskyddsomrade

Ett omrade dar faglar farvara ifred.

Ibland far man inte ga dit under
vissa tider pa aret.

Hage
En plats med staket runt, dar djur
som kor och far, kan ga fritt.

Hemfridszon

Omradet narmast ett hus. Har far
du vara om markagaren sager att
det ar oke;j.

Jakt
Doéda vilda djur. Tillstand behévs
for att jaga.

Jagare
En person som jagar vilda djur.

Kikare
Ett verktyg for att se saker langt
bort.

Klippa
En del av ett berg.

Kompass

Ett verktyg som visar norr, séder,
Oster och vaster sa att du hittar
vagen.

Markéagare
En person som ager skog eller
mark.

Nationalparker och naturreservat
Omrade med viktig natur och dar
speciella regler galler.

Stig
En smalvag i naturen dér
manniskor och djur brukar ga.

Tomt
Marken runt ett hus.

Talig mark
Torr och hard mark.

Ungar
Barn till djur.

Aker
Mark dar mat och vaxter odlas.

Ang
Mark déar gras och blommor far
véxa.

23



AXE AR TR ARZEAAR

Allemansratten ér till for oss alla. Den valkomnar dig ut!
Den finns fér dig som vill grilla och skratta med vanner.
Men ocksa for dig som bara behodver vara sjéalv och andas
en stund. Oavsett din aktivitet sa gor naturen gott.

[=] NATUR
@
Allemansratten :/1353? Allemansratten

pa svenska pa ménga sprak



