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NATURVARDSVERKET RAPPORT 7176
Miljépaverkan av livsmedelsavfall i Sverige

Forord

Kunskapen om klimat- och miljopaverkan fran var konsumtion av livsmedel ir
Overlag bra, men det har hittills varit oklart hur stor klimat- och miljopaverkan livs-
medelsavfall har i olika delar av livsmedelskedjan och hur denna ska berdknas.
Med 6kad kunskap om méngden livsmedelsavfall blir det viktigt att ocksa
forstd dess miljopaverkan for att kunna prioritera mellan atgarder fér att minska
livmedelsavfallet. Darfér har Naturvardsverket 1atit géra en studie som berdknar
klimat- och miljopéverkan fran livsmedelsavfall i olika delar av livsmedelskedjan.
Denna studie har finansierats av Livsmedelsverket som en del i Livsmedels-
verkets regeringsuppdrag Minskat matsvinn (2020 - 2025) i vilket Livsmedelsverket
ska, tillsammans med Jordbruksverket och Naturvardsverket arbeta i enlighet med
den handlingsplan fér minskat matsvinn, som man gemensamt beslutat om.
Kontaktpersoner pa Naturvardsverket har varit Anita Lundstrom, projektledare,
Bjorn Spak och Christina Anderzén.
Rapporten har férfattats av Karin Ostergren, projektledare och Stephanie Fjill,
RISE. Forfattarna svarar ensamma for innehall och slutsatser.

Stockholm december 2024

Ingela Hiltula
Avdelningschef Kretsloppsavdelningen
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Popularvetenskaplig
sammanfattning

Bakgrund

Minskning av livsmedelsavfall &r en av de viktigaste dtgirderna for att skapa en
hallbar livsmedelskedja som kan producera mat for alla. Genom att 6ka resurs-
effektiviteten kan vi uppnd en trippelvinst som bidrar till miljoméssig, social och
ekonomisk hillbarhet. Med 6kad kunskap om mingden livsmedelsavfall blir det
allt viktigare att underséka dess miljépaverkan som andel av den totala livsmedels-
konsumtionen.

Metod

Livsmedelsavfall inkluderar alla livsmedel som skickas till avfallshantering,
bide dtbara och oitliga delar som ben, skal och kaffesump. Detta definieras i EU:s
avfallsdirektiv 2008/98/EG. Mat- och dryck som hélls i avloppet foljs inte upp av
EU, men ingir avseende hushéll i denna rapport.

Med livsmedelsavfallets miljopaverkan avses den miljopaverkan som hade
kunnat undvikas om livsmedelsavfallet kunde elimineras helt. Hir ir det viktigt
att forsté att tanken inte ar att eliminera allt livsmedelsavfall, men genom att
anamma detta synsitt kan vi visa pa potentialen utifrin en "nollvision”.

Livsmedelsavfallets miljopaverkan har beriknats per ar och per person for
varje steg i kedjan (primirproduktion, livsmedelsindustri, grossist, detaljhandel,
hushall och storkdk) med hjilp av livscykelanalys (LCA). Berdkningarna inklude-
rar all miljopaverkan fran livsmedelsavfall som genererats i Sverige, oavsett om
livsmedlen producerats i Sverige eller inte. For berikningarna har databaser med
framréknade faktorer som beskriver den potentiella miljopaverkan per kg produkt
anviants. De databaser som dnvénts adr RISE klimatdatabas 2.1 samt en europeisk
databas framtagen av Europeiska kommissionens forskningscenter Joint Research
Center (JRC). Utgdngpunkten har varit svensk livsmedelskonsumtions 2018 samt
uppmatt livsmedelsavfall mellan 2020 och 2022.

Resultat

Om livsmedelsavfallet kunde elimineras helt i detaljhandel, grossistled, hushall
och storkok, skulle 1473 tusen ton koldioxidekvivalenter per ar sparas, vilket
motsvarar 142 Kg per person och ar.

Jamfort med det konsumtionsbaserade klimatavtrycket fran livsmedel 2018,
som berédknats till 15 584 tusen ton koldioxidekvivalenter, visar resultaten att en
betydande minskning av klimatpaverkan dr mojlig genom att minska livsmedels-
avfallet.



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7176
Miljépaverkan av livsmedelsavfall i Sverige

Inkluderas dven industrin och jordbruket, uppskattas besparingspotentialen i
Sverige till mellan 1800-2200 tusen ton koldioxidekvivalenter per ar.

Kott dr den livsmedelsavfallskategori som star for den stoérsta klimatpaverkan.
Detta beror pé att klimatp&verkan per kg livsmedel &r mycket hégre for kott 4n
for andra produktkategorier.

For miljopaverkanskategorierna 6vergddning (mark, hav och sétvatten) och
markanvandning star livsmedelsavfallskategorin “kétt” for den stérsta paverkan,
men for miljdpaverkanskategorin vattenanvindning har “frukt och gront” i
konsumtionsled en storre paverkan dn “kott”. D4 dessa resultat till skillnad fran
den berdknade klimatpaverkan ar baserade pa JRC:s databas som bygger pa en
europeisk konsumtionskorg bor de tolkas med stor forsiktighet och skillnader
behover valideras utifran ett svenskt perspektiv.

Rekommendationer

Foljande forbattringsatgirder behovs for att bittre sammanlédnka insamling av

livsmedelsavfallsstatistik och miljoberdkningar:

» Faktiska data kring vad som blir livsmedelsavfall for alla sektorer pa produkt-
kategoriniva.

« Ytterligare information om vad som sldngs inom varje produktkategori (om an
semikvalitativ) for att fa en 6kad forstaelse och ett bittre berdkningsunderlag.

« For att kunna f6lja utvecklingen i tid krévs uppdaterade emissionsfaktorer
eftersom atgérder for att minska livsmedelsavfallet uppstréoms (industri och
jordbruk) paverkar emissionsfaktorerna.
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Teknisk sammanfattning

En minskning av livsmedelsavfall i livsmedelskedjan anses vara en av de viktigaste
atgirderna for att stilla om till en mer héllbar livsmedelskedja som formar att
producera mat it alla. Att 6ka resurseffektiviteten ar en trippelvinst som bidrar till
miljoméssig, social och ekonomisk hallbarhet.

I takt med att kunskapen har 6kat om mingden livsmedelsavfall s& 6kar ocksi
relevansen av att underséka hur stor betydelse livsmedelsavfallets miljopaverkan
har for livsmedelskonsumtionens totala miljopaverkan.

Metod

Livsmedelsavfall inkluderar alla livsmedel som skickas till avfallshantering,
bide dtbara och oitliga delar som ben, skal och kaffesump. Detta definieras i EU:s
avfallsdirektiv 2008/98/EG. Mat- och dryck som hills i avloppet f6ljs inte upp av
EU, men ingir avseende hushéll i denna rapport.

Med livsmedelsavfallets miljopaverkan menar vi den miljopaverkan som
hade kunnat undvikas om livsmedelsavfallet kunde elimineras helt. Har 4r det
viktigt att forsti att tanken inte ir att eliminera allt livsmedelsavfall, men genom
att anamma detta synséitt kan vi visa pa potentialen utifrdn en “nollvision”.

Livsmedelsavfall i Sverige maéts i féljande steg; priméirproduktion, livsmedels-
industri, grossist, detaljhandel, hushéll och storkok. Miljopéverkan har berdknats
for korresponderande steg i virdekedjan. I berdkningarna ingar miljépaverkan for
alltlivsmedelsavfall som genererats i Sverige oavsett om livsmedlet har produ-
cerat i Sverige eller inte. Forluster av svenska livemedel utomlands ingér inte.
I de redovisade resultaten ingéar inte heller den nyttan som fas fran avfalls-
hantering eller nyttan fran andra rest- och biprodukter.

Miljépaverkan har berdknats per ar och per person for varje steg i kedjan med
hjilp av livscykelanalys (LCA). For berdkningarna har databaser med framrdknade
faktorer som beskriver den potentiella miljopaverkan per kg produkt anvants.

De databaser som dnvéants dr RISE klimatdatabas 2.1 samt en europeisk databas
framtagen av EU-kommissionens forskningscenter Joint Research Center (JRC).
Utgangpunkten har varit svensk livsmedelskonsumtion 2018. Det bor noteras att
alla klimatvarden dr berdknade exklusive LUC (Land Use Change) vilket ger ett
lagre klimatavtryck i absoluta tal, men paverkar inte relationen mellan livsmedels-
avfall och livsmedelskonsumtionens klimatpaverkan.
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Resultat

Tabell S1. Arlig klimatp&averkan av livsmedelsavfall i Sverige baserat pa méangden livsmedels-
avfall 2020-2022. Den redovisade klimatpaverkan i inkluderar avfallshantering, men inte de
nyttor som avfallshanteringen bidrar med som till exempel energiproduktion. Klimatpaverkan
fran flytande livsmedelsavfall till avlopp &r endast berdknat fér hushall, fér 6vriga steg i
vardekedjan avser berdkningarna fast livsmedelsavfall.

Steg i vardekedjan Maéangd Totalt Klimatavtryck
livsmedelsavfall klimatavtryck per person
tusen ton tusen ton CO,e kilogram CO,e/person

Priméarproduktion 92 38 4
Livsmedelsindustrin 305 74 7
Detaljhandeln 91 269 26
Grossist 17 50 5
Hushadll, fast, matsvinn 178 580 55
Hushdll, fast - totalt 637 738 71
Hushé_ll, flytande, 186 142 14
matsvinn

Hushall totalt 823 880 85
Hotell och restaurang 65 182 17
Offentliga kék 33 92 9
Storkok totalt 98 274 26

Berdkningarna visar att om livsmedelsavfallet kunde reduceras till noll i detalj-
handel, grossistled, hushéall och storkok skulle 1473 tusen ton koldioxidekvi-
valenter/ar kunna sparas vilket motsvarar 142 kilogram koldioxidekvivalenter
per person och &r. Klimatpaverkan fran flytande livsmedelsavfall 4r endast
berdknat for hushall, fér 6vriga steg i virdekedjan avser berdkningarna fast
livsmedelsavfall.

De redovisade resultaten kan jamforas med det konsumtionsbaserade
klimatavtrycket fran livsmedel 2018 som beréknats till 15 584 tusen ton koldioxi-
dekvivalenter/ar.

Inkluderas industrin och jordbrukets livsmedelsavfallsstrommar pa 741 respek-
tive 38 tusen ton koldioxidekvivalenter per/ar uppskattades besparingspotentialen i
form av minskad klimatpaverkan frin svensk konsumtionen och livsmedelsavfall till
1,8 - 2,2 miljoner ton koldioxidekvivalenter/ar. Intervallet beror pi att det saknas
information kring klimatpaverkan av svensk livsmedelsexport. Den hogre siffran
motsvarar att allt som produceras i Sverige konsumeras i Sverige medan lagre siffran
baserar sig pa antagandet att 50% av klimatpéverkan av den svenska produktionen
blir en del av andra ldnders klimatavtryck pd samma sitt som de svenska berdkning-
arna inkluderar klimatpéverkan av importerade livsmedel.

Resultaten fran berdkningarna av klimatpaverkan visar att for samtliga steg i
vardekedjan ar “kott” den livsmedelsavfallskategori som stér for den storsta klimat-
paverkan forutom for primdrproduktion dar forluster av levande djur som sker fore
leverans till slakt inte definieras som livsmedelsavfall. Det stora genomslaget for
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kott beror pi att klimatpéverkan per kg livsmedel dr mycket hdgre for kott 4n for
andra produktkategorier.

Da klimatavtrycket for livsmedelsavfallet i Sverige beriknades med hjilp av
JRC:s databas (49 produkter) erholls ett visentligen hogre klimatavtryck dn da det
berdknades med RISE Klimatdatabas v2.1 (ca 750 produkter). Skillnaderna visar att
urvalet av produkter och antal spelar en stor roll for resultatet men dven rent
metodologiska skillnader vid berdkning av anvinda emissionsfaktorer kan spela
stor roll. Resultaten berdknade baserade pa JRC:s databas ska darfor anvindas
med stor forsiktighet da det géller att uppskatta klimatpaverkan fér en svensk
”livsmedelsavfallskorg”.

For miljopaverkanskategorierna 6vergdédning (mark, hav och sétvatten) och
markanvindning star livsmedelsavfallskategorin “kott” for den storsta paverkan,
men for miljépaverkanskategorin vattenanvindning har “frukt och gront” en
storre paverkan dn ”kott” i konsumtionsled. D4 resultaten dr baserade pi JRC:s
databas som ar baserad pa en europeisk konsumtionskorg boér d&ven dessa resultat
tolkas med stor férsiktighet och skillnader behéver valideras utifran ett svenskt
perspektiv.

For att kunna tolka resultaten fran berdkningarna av livsmedelsavfallets
miljépaverkan krivs det att det finns ett korresponderande miljéavtryck fér den
nationella (livsmedels)konsumtionen som bygger p4 samma metodval och samma
uppsattning emissionsfaktorer som anvints for att berdkna livsmedelsavfallets
miljopaverkan.

Rekommendationer

Foljande forbattringsatgirder behovs for att bittre sammanlédnka insamling av
livsmedelsavfallsstatistik och miljoberdkningar:

« Faktiska data kring vad som blir livsmedelsavfall for alla sektorer pa produkt-
kategoriniva.

» Ytterligare information om vad som sldngs inom varje produktkategori (om &n
semikvalitativ) for att fa en d6kad forstaelse och ett bittre berdkningsunderlag.

» For att kunna f6lja utvecklingen i tid krdvs uppdaterade emissionsfaktorer
eftersom atgérder for att minska livsmedelsavfallet i borjan av livsmedels-
kedjan paverkar insamlade emissionsfaktorer for senare led i livsmedelskedjan.

Resultatet i rapporten ska endast anvindas som indikativa da bestdmningen av
maéangderna av livsmedelsavfall har en inneboende osidkerhet liksom samman-
sittningen av dessa fldden. Aven anvindandet av generiska LCA data genererar
en osédkerhet.

10
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Environmental impact
from food waste in
Sweden: Summary

A reduction of food waste in the food chain is considered one of the most important
measures to create a more sustainable food chain capable of providing food for all.
Reducing losses in the food chain is a triple win that contributes to environmental,
social, and economic sustainability. Food waste is an integrated part of consump-
tion’s environmental impact, but the knowledge (and methods) of the magnitude
of this proportion is lacking. This work aims to produce a basis for further work and
analysis regarding the environmental impact.

Method

Food waste includes all food that is sent for waste management. It can be edible
food waste and inedible parts such as bones and shells and coffee grounds. Food
waste is a legal term defined in the Waste Framework Directive 2008/98/EC. Food
and drinks down the drain is not required to be monitored by EU, but is included
for households in this report.

By the environmental impact of food waste, we mean the environmental
impact that could have been avoided if food waste could be eliminated. By
adopting this approach, the potential from a ‘zero vision’ can be demonstrated

Food waste in Sweden is measured in the following stages: Primary production,
Food industry, Wholesale, Retail, Household and Hotel and Restaurant & Catering.
The environmental impact has been calculated for corresponding steps in the
value chain. The calculations include the environmental impact of all food waste
generated in Sweden regardless of whether it has been produced in Sweden or not.
The results presented do not include the benefits obtained from waste manage-
ment nor the benefits from other residues and by-products.

The environmental impact has been calculated per year and per person for
each stage in the chain using life cycle assessment (LCA). Databases with calcu-
lated factors describing the potential environmental impact per kg of product
(emission factors) have been used for the calculations (RISE climate database
2.1 and a European database developed by the European Commission’s research
center - Joint Reseach Centre (JRC). The starting point has been Swedish food
consumption in 2018.

It should be noted that all climate impacts are calculated excluding LUC
(Land Use Change), which gives a lower climate impact in absolute terms, but
does not affect the relationship between food waste and the climate impact of
food consumption.

1
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Results

Table S1. Climate impact of food waste in Sweden, based on food waste amounts reported
2020-2022. The reported climate impact includes waste management, but not the benefits
that waste management contributes, such as energy production. The climate impact of liquid
food waste down the drain is only calculated for households, for other steps in the supply
chain the calculations refer to solid food waste.

Stage in the supply chain Amount Total climate  Climate impact/
food waste impact capita
thousand thousand kilogram
tonnes tonnes CO,e CO,e/person
Primary production, solid food waste 92 38 4
Food Industry, solid food waste 305 741 71
Retail, solid food waste 9 269 26
Wholesale, solid food waste 17 50 5
Households (edible solid) 178 580 55
Households (solid) 637 738 71
Households (poured into the drain, edible) 186 142 14
Households, total 823 880 85
Hotel and restaurants 65 182 17
Large scale catering establishments 33 92 9
Hotel and restaurants, catering 98 274 26

establishments, total

The climate impact of food waste for retail, wholesale, households and commercial
kitchens was estimated at around 1,473 thousand tonnes of carbon dioxide equiv-
alent/year, which corresponds to 142 kilograms of carbon dioxide equivalent per
person and year. The climate impact of liquid food waste down the drain is only
calculated for households, for other steps in the supply chain the calculations refer
to solid food waste.

The reported results can be compared with the consumption-based climate
footprint of food in 2018, which was calculated at 15,584 thousand tonnes of carbon
dioxide equivalents/year.

Including industrial and agricultural food waste streams of 741 and 38 thousand
tonnes of carbon dioxide equivalents per year respectively, the savings potential
in terms of reduced climate impact from Swedish consumption and food waste
was estimated at 1.8 — 2.2 million tonnes of carbon dioxide equivalents per year.
The range is due to the lack of information on the climate impact of Swedish food
exports. The higher figure corresponds to everything produced in Sweden being
consumed in Sweden, while the lower figure is based on the assumption that 50%
of the climate impact of Swedish production becomes part of other countries’
climate impact of food consumtion in the same way that the Swedish calculations
include the climate impact of imported food.

The results of the climate impact calculations show that for all stages of the
value chain, ‘meat’ is the food waste category that accounts for the largest climate
impact, except for primary production where losses of live animals that occur

12
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before delivery to slaughter are not defined as food waste. The large impact of
‘meat’ is due to the fact that the climate impact per kg of food is much higher for
meat than other product categories.

When the climate footprint of food waste in Sweden was calculated using the JRC
database (49 products), a significantly higher climate footprint was obtained than
when it was calculated using the RISE Climate Database v2.1 (about 750 products).
The differences show that the selection of products and number play a major role
in the result, but also purely methodological differences in the calculation of emis-
sion factors used can play a major role. The results calculated based on the JRC
database should therefore be used with great caution when it comes to estimating
the environmental impact of a Swedish food waste basket.

For the environmental impact categories eutrophication (soil, sea and fresh-
water) and land use, the food waste category ‘meat’ has the largest impact, but for
the environmental impact category water use, ‘fruit and vegetables’ has a larger
impact than ‘meat’ in the consumption stages. As the results are based on the JRC
database the results need to be validated from a Swedish perspective.

To interpret the results of the calculations of the environmental impact of food
waste, it is necessary to have a corresponding environmental footprint for national
(food) consumption based on the same methodological choices and the same set of
emission factors used to calculate the environmental impact of food waste.

Recommendations

The following improvement measures are needed to better link the collection of

food waste statistics and environmental calculations:

« Actual data on what becomes food waste for all sectors at product category
level.

« Additional information on what is actually thrown away within each product
category (albeit semi qualitative) to gain a better understanding and basis for
calculations.

« To follow the evolution in time, updated emission factors are needed as
measures to reduce food waste upstream (industry and agriculture) affect
the emission factors in the long-term perspective.

The results in the report should be used as indicative only as the determination of
the amounts of food waste has an inherent uncertainty as well as the composition
of these flows. The use of generic LCA data also generates uncertainty. To interpret
the results from the calculations of the environmental impact of food waste a cor-
responding environmental footprint for the environmental impact of consumption
is needed.

13
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1. Uppdraget

Denna rapport dr skriven p& uppdrag av Naturvirdverket (NV-01728-23) med
projektstart den 28 augusti och avslut den 30 december 2023. Rapporten bygger
pa den metod som tagits fram i ett tidigare uppdrag 2022. I samband med slut-
forandet av den publika versionen av rapporten 2024 uppdaterades referenserna
i dokumentet till motsvande publika referenser.

Uppdraget avser att berdkna miljopaverkan, till exempel klimatpéverkan fran
livsmedelsavfall i livsmedelskedjan med ett huvudsakligt fokus p& hushallens mat-
svinn, dvs den del av livsmedelsavfallet som hade kunnat dtas om det hanterats
ritt, samt detaljhandelns livsmedelsavfall enligt EU:s definition p4 livsmedels-
avfall.

Miljopaverkan, med fokus pa klimatpaverkan, ska berdknas for féljande
produktkategorier, dar detta r mojligt: frukt, gronsaker och rotfrukter, kétt och
chark, fisk, bréd och bakverk, mejeri (ursprunglig mjolk och inte utspadd), drycker,
kolonial samt maltidsrester. Utgdngspunkten fér berdkningarna ska vara insamlad
livsmedelsavfallsstatistik, i huvudsak harrérande fran 2020 samt svensk konsum-
tionsstatistik.

Berdkningar ska visa

+ vilka produktkategorier av livsmedelsavfall, som star for den stérsta klimat-
och miljopaverkan (6vergddning, markanvindning och vattenanvindning)
iSverige,

+ vilka klimatutsldpp och vilken miljépaverkan som uppkommer i olika sektorer
ilivsmedelskedjan

samt

« visa pé forbattringsatgirder for att battre sammanlinka insamling av livs-
medelsavfallsstatistik och miljoberdkningar.

Uppdraget innefattar endast det som definieras som livsmedelsavfall enligt EU:s
definition. Berdkningarna av klimatpaverkan ska goras utan tilligg for LUC och
inte inkludera utslapp och upptag av biogen koldioxid.

Kontaktpersoner pa Naturvardsverket har under arbetets gdng varit Anita
Lundstréom (PL), Bjérn Spak, samt Christina Anderzén

Fran RISE har Stephanie Fjill, Andras Baky, Josefin Sjons och Karin Ostergren
(PL) deltagit.

Forfattare till rapporten: Karin Ostergren och Stephanie Fjill, RISE

Rapporten har interngranskats av Birgit Landquist, RISE
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2. Definitioner och
begrepp

2.1 Livsmedelsavfall och nirliggande
begrepp

Denna rapport anvinder definitioner och begrepp som tagits fram av Naturvards-
verket baserat pa rdidande EU-lagstiftning kring livsmedel och livsmedelsavfall (se
Naturvairdsverket (u.4.) Matsvinn och nirliggande begrepp) om inget annat nimns.

Livsmedel definieras i EU:s livsmedelslagstiftning ((EG) nr 178/2002) som
“alla Amnen eller produkter, oberoende av om de ir bearbetade, delvis bearbetade
eller obearbetade, som dr avsedda att eller rimligen kan forvéntas att fortiras av
manniskor. Livsmedel inbegriper drycker, tuggummi och alla &mnen, inklusive
vatten, som avsiktligt tillférts livsmedlet under dess framstéllning, beredning eller
behandling. Livsmedel inbegriper inte a) foder, b) levande djur, utom om de har
behandlats for att slippas ut p4 marknaden som livsmedel, ¢) vaxter fore skord, d)
ldkemedel e) kosmetika f) tobak och tobaksprodukter g) narkotika eller psykotropa
amnen h) restsubstanser och fraimmande &mnen”.

Kommentar: Ben och skal som sitter ihop med nigot som ir avsett att konsu-
meras riknas som livsmedel sa lIinge de utgdr en enhet da de utifran sakens natur
maste hanteras tillsammans.

Restprodukter/Restfloden avser sidostrommar fran livsmedelsproduktion
som inte blir livsmedel.

Livsmedelsavfall definieras i avfallsdirektivet 2008/98/EG och avser alla
livsmedel, bide fasta och flytande som har blivit avfall. Avfall omfattar alla fore-
mal eller Amnen som innehavaren vill gora sig av med eller ar skyldig att gbra sig
av med. Livsmedelsavfall utgérs dels av matsvinn (se nedan) som hade kunnat itas
(eller drickas) sdsom matrester och dverblivna produkter som kasseras, dels av
oundvikligt livsmedelsavfall sdsom skal, ben och kaffesump.

Kommentar: En konsekvens av denna definition av livmedelsavfall 4r att det
blir svart att eliminera livsmedelsavfallet helt, framf6r allt i konsumtionsledet. I
industriled kan avfallet anvdndas som ravara till andra nya produkter (biproduk-
ter). For att rdknas som “livsmedelsavfall” ska ett fldde som blivit avfall (1) kom-
mit in i livsmedelskedjan och ddrmed klassats som livsmedel och (2) sedan tagits
bort eller kasserats fran livsmedelskedjan for att (3) slutligen behandlas som avfall
(EU-kommissionen, 2020). Nyttjande av restprodukter fran livsmedelproduktion
kan uppfylla sdrskilda kriterier for att hanteras som biprodukter!, exempelvis som
foder, och utgor da inte avfall.

Livsmedelsavfall kan uppsté i alla led i livsmedelskedjan och brukar rétas,
komposteras eller gé till forbranning.

t Avfall eller biprodukt (naturvardsverket.se)
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Matsvinn ir livsmedel som har producerats som mat men som av olika anled-
ningar inte gr vidare i livsmedelskedjan och 4ts upp av médnniskor. En synonym
term ar undvikligt livsmedelsavfall.

Restavfall avser avfall vid killsortering som inte gar att dteranvinda eller ater-
vinna pé annat sitt 4n genom férbranning.

Matavfall betecknar i denna rapport det bioavfall (framf6r allt livsmedelsavfall
men dven annat biologiskt avfall) som kéllsorterats och gar till r6tning.?

Livsmedelsforluster: dr en bendmning for det matsvinn som uppkommer fram-
for allt i de tidigare leden av livsmedelskedjan. Livsmedelsforluster dr till exempel
nir potatis eller brod gar till foder i stillet for att bli mat. Nér livsmedelsproduce-
rande djur inte kan slaktas eller grodor inte kan skérdas ar det ocksé en forlust ur ett
resursperspektiv, trots att de inte har hunnit bli livsmedel. Dessa resurser dr &ndi
viktiga i arbetet f6r minskat matsvinn och 6kad resurseffektivitet.

Planerad produktion av foder eller produktion for annan anvindning dér livs-
medel inte varit syftet betraktas inte som matsvinn.

Foder definieras i artikel 3.4 i Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr
178/2002 (1): "foder: alla &mnen eller produkter, inbegripet tillsatser, och oberoende
av om de ir bearbetade, delvis bearbetade eller obearbetade, som ar avsedda for
utfodring av djur.”

Biprodukter ir de delar av grodor eller djur som anvénds till annat 4n mat, men
som inte blir avfall. Nyttjande av restprodukter fran livsmedelproduktion kan upp-
fylla sarskilda kriterier for att hanteras som biprodukter, exempelvis som foder, och
utgodr di inte avfall. Definitionen av avfall samt Kriterier for ndr nagot ar en biprodukt
finns i 15 kap 1 § miljobalken.

Biprodulkter som tagits bort frdan livsmedelskedjan och vidareforddlas rdknas inte
som livsmedelsavfall.

Animaliska biprodukter eller ABP ir en speciell beteckning for olika material
som omfattas av speciell smittskyddslagstiftning. Alla restprodukter fran djur 4r ABP
och kan hanteras som biprodukt eller avfall.

2.2 Konsumtions- och miljostatistik och
narliggande begrepp

Totalkonsumtion av livsmedel avser den totala forbrukningen av ravaror for
humankonsumtion. Berdkning av totalkonsumtionen sker enligt principen: produk-
tion + rdvaruimport + rdvaruinnehall av importerade livsmedel - rdvaruexport
- ravaruinnehAll i forddlade och exporterade livsmedel (Jordbruksverket, u.a.)
Direktkonsumtion avser totala leveranserna av livsmedel frin producenter till
enskilda hushill och storhushéll samt producenternas hemmaférbrukning. Direkt-
konsumtionen &r alltid 14gre &n Totalkonsumtionen, till exempel anges Total-
konsumtionen av kott i slaktvikt (rdvaran med ben) medan Direktkonsumtionen
av kott anger hur stor andel av rdvaran som nar konsumenten.
Konsumtionsbaserade utsliapp: Miljopaverkan fran det som konsumeras i ett
land, berdknas genom miljopaverkan fran inhemsk produktion av varor och tjinster
plus miljopaverkan fran importerade varor och tjinster minus miljopaverkan fran det
som landet exporterar.

2 Avfall eller biprodukt (naturvardsverket.se)
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Territoriella utsléipp: Territoriella utslipp inkluderar utsldppen i ett land
inkluderat utsldppen fran exporterade varor och tjanster och 4r huvudmattet for
uppféljning av Klimatmalen till EU och FN.

2.3 Livscykelanalys

Om inget annat anges bygger dessa definitioner pa PEF (Product Environmental
Footprint) som anvinds av EU kommissionen i dess rekommendationer for att
maita en produkts miljéavtryck Kommissionens rekommendationer (EU) 2021/2279
(European Commission, 2021)

Livscykel: De pa varandra foljande och sammanhéingande stadierna i ett
produktsystem, fran anskaffning av rAmaterial eller utvinning ur naturresurser till
slutligt bortskaffande.

Livscykelperspektiv: Hela spektrumet av resursfloden och miljdeffekter som
hor samman med en produkt beaktas utifran ett perspektiv som omfattar hela for-
sOrjningskedjan, inklusive alla steg frin rAmaterialanskaffning och bearbetning till
distribution, anvindning och slutbehandlingsprocesser och alla relevanta relate-
rade miljoeffekter (i stéllet for att fokusera pa enskilda faktorer inom livscykeln).

Livscykelanalys (LCA): Sammanstillning och utvirdering av infléden, utfloden
och den potentiella miljopaverkan fran ett produktsystem under dess livscykel.

Kommentar: Metoden &r standardiserad enligt ISO 14040 - ISO 14044, 2006.
LCA fokuserar pi helheten i ett system snarare dn systemet enskilda delar.

Systemgrins: Anger grianserna for systemet som ska analyseras. Till exempel
ska systemgrinsen for en miljdavtrycksstudie *fran vagga till grav” omfatta alla
faser frdn utvinning av rAmaterial, bearbetning och distribution till lagring,
anvindning och bortskaffande eller atervinning. Systemgransen kan beskriva
tidsméissiga och geografiska avgrinsningar.

Funktionell enhet: Kvantifierad prestanda hos ett produktsystem och anviands
som referensenheten fér den gjorda analysen.

Kommentar: For livsmedel ar den funktionella enheten ofta 1 kg eller liter livs-
medel.

Emissionsfaktor (EF): En framriknad faktor som beskriver den potentiella
miljopaverkan per funktionell enhet av en produkt.

Kommentar: Ett exempel pa EF dr 1kg koldioxidekvivalenter/ kg livsmedel.

Allokering: En metod for att 16sa fragor kring multifunktionalitet, dvs d4 en
process genererar flera produkter. Med begreppet avses “fordelning av infldden
eller utfléden hos en process eller ett produktsystem mellan det studerade
produktsystemet och ett eller flera andra produktsystem”.

Product Environmental Footprint (PEF): Metod for att berdkna produkters
miljoavtryck. Generell metod utvecklad av Europeiskakommissionen for att kvan-
tifiera miljopaverkan och kommunicera en produkts potentiella miljépaverkan.
Bygger pd LCA-metodiken.

Livsmedelsavfallets total miljopaverkan /klimatpaverkan (denna rapport):
Avser miljopaverkan fran livsmedelsavfall for alla led inkluderat avfallshantering
men exkluderat nyttan fran avfallet (till exempel anvindning som drivmedel, till
att generera virme eller till jordforbattring)
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3. Inledning

En minskning av livsmedelsavfall i livsmedelskedjan anses vara en av de viktigaste
atgirderna for att stilla om till en mer héllbar livsmedelskedja som formar att
producera mat it alla. Att minska forlusterna i livsmedelskedjan ar en trippelvinst
som bidrar till miljéméissig, social och ekonomisk hallbarhet.

Sverige har formulerat och beslutat om tvi etappmal (Naturvardsverket, 2020)
som kopplar till FN:s hallbarhetsmél 12.3 (UNDP i Sverige, u. &.) om att minska
matsvinnet. Hallbarhetsmal 12.3 innebér att till 2030 halvera det globala mat-
svinnet per person i butik- och konsumentledet och minska matsvinnet 14ngs hela
livsmedelskedjan, dven forlusterna efter skord. De svenska etappmaélen innebér att
minska matsvinnet

i. saatt det sammantagna livsmedelsavfallet minskar med minst 20 viktprocent
per person fran 2020 till 2025, samtidigt som en

ii. 6kad andel av livsmedelsproduktionen nir butik och konsument till 2025.

Sedan 2018 ir det obligatoriskt att rapportera mangden livsmedelsavfall enligt
EU:s regelverk (European, Commission, Eurostat, 2020). Allteftersom kunskapen
om méangden livsmedelsavfall i Sverige blir mer precis blir en uppskattning av hur
stor del av konsumtionens miljopaverkan som utgors av livsmedelsavfall alltmer
relevant for att kunna prioritera mellan olika atgirder.

Mojligheten att paverka méngden livsmedelsavfall skiljer sig mellan olika led
och olika aktorer i virdekedjan. Livsmedelsindustrier kan med tillgang till rétt
utrustning och anldggning ha mojlighet att vidareféradla biprodukter och ddrmed
Oka resursanvindningen forutsatt att det gar att hitta en affairsmodell och mark-
nad for produkterna. Konsumenter har mojlighet att paverka positivt genom att
planera och hantera den mat som kopts in korrekt s& det inte blir till matsvinn. En
viktig komponent i ett beslutsunderlag for aktérerna i livsmedelskedjan dr en kor-
rekt kostnadsanalys som behover goras parallellt med analysen av miljopaverkan
for att kunna ta fram ett hallbart prioriteringsunderlag.

Detta arbete syftar till att ta fram ett underlag for fortsatt arbete och analys
gillande miljopaverkan. Med ritt underlag blir det enklare att prioritera och sitta mal.

Livsmedelsavfall dr idag en integrerad del av konsumtionens miljopaverkan,
men kunskap (och metoder) om hur stor livsmedelsavfallets andel av miljo-
paverkan dr saknas. Uppdraget som getts till RISE syftar till att ta fram en férsta
nationell uppskattning av livsmedelsavfallets miljopaverkan baserat pa den metod
som tagits fram av Ostergren och Naseri Rad, (2023) (Annex 10.5). Resultaten av
detta arbete redovisas i denna rapport.

Med "livsmedelsavfallets miljopaverkan” avser vi i denna kontext den del av
livsmedelskonsumtionens miljopaverkan som kan associeras till livsmedelsavfall,
det vill sdga: Om vi eliminerar livsmedelsavfallet hur mycket skulle vi d& kunna
minska miljopéverkan, givet att vi inte d&ndrar pa var konsumtion i 6vrigt
(Ostergren och Naseri Rad, 2023).
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3.1  Mal och syfte

Denna rapport avser att visa pa

« vilka produktkategorier av livsmedelsavfall, som stir for den storsta klimat-
och miljopaverkan (6vergddning, markanvindning och vattenanvindning)
iSverige

+ vilka klimatutsldpp och vilken miljépaverkan som uppkommer i olika sektorer
ilivsmedelskedjan

samt

+ visa pa forbattringsatgirder for att bittre sammanlinka insamling av livs-
medelsavfallsstatistik och miljoberdkningar.

Utgangspunkten dr insamlad livsmedelsavfallsstatistik for &ren 2020-2022, per
sektor (Tabell 1) samt per produktkategori (Tabell 2) i kombination med svensk

konsumtionsstatistik. For statistik ¢ver livsmedelsavfall fridn primarproduktion
och livsmedelsindustri har metodforbittringar gjorts mellan 2020 och 2022.

I samrad med Naturvardsverket gjordes en beddmning att 2022 ars data dven ar
representativa fér 2020.

Berdkningarna dr baserade pa 2018 ars konsumtionsdata av livsmedel da
variationerna dver ar ir relativt sma.

Berdkningar har genomforts for fyra paverkanskategorier och emissionsfak-
torer har hamtats fran RISE Klimatdatabas for livsmedel version 2.1 (RISE, 2022)
jdmte EU kommissionens forskningscenters (Joint Research Centre, JRC) berak-
ningsverktyg (European Commission, 2023) enligt Tabell 3. Arbetet bygger pa
samma matchning av konsumtionsdata som ligger till grund for berdknandet av
den svenska konsumtionens klimatavtryck (Nilsson et al., 2022).

Tabell 1. Sammanfattning av underlag for livsmedelsavfallsstatistik som anvants i rapporten.

Sektor Underlag

Priméarproduktion, fast avfall ~ Resultat-PM, Livsmedelsavfall &r 2022, (SMED 2023b)*
Livsmedelsindustri, New food waste data for reference year 2022 from manufac-
fast avfall turing sector and from retail and distribution sector in Sweden

(SMED, 2023a,)*

Detaljhandel och grossister, Naturvardsverket (2023b). Anbudsférfragan, 2023*
fast avfall

Livsmedelsavfall 2021 Sammanfattning, Intern rapport

(SMED 2022)*
Offentliga kok, fast avfall Livsmedelsavfall 2021 Sammanfattning, Intern rapport
(SMED 2022)*
Hotell- och restaurangkék, Livsmedelsavfall 2021 Sammanfattning, Intern rapport
fast avfall (SMED 2022)*
Hushall, fast avfall Fritz, K. (2023). Vilken mat slangs i hushallen. Uppsala:

L 2023 nr13. Livsmedelsverkets rapportserie. (Fritz, 2023).
Underlagsrapport berékningar av olika livsmedelsavfalls
fraktioner (Naturvardsverket, 2021)

Livsmedelsavfall 2020: Data for olika led - Jamforelse med
andra nordiska lander - Uppféljning av etappmal matavfall.
SMED Rapport Nr 20, 2021. (S6rme et al,2021)

Hushall, flytande avfall Naturvardsverket (2021). Mangd mat och dryck via avloppet
fran svenska hushall.

* Uppgifter som har anvant i tidigare ej publicerat material publicerades av Naturvardsverket i Mars
2024 innan fardigstéallandet av denna rapport finns nu publicerade i Livsmedelsavfall i Sverige 2022
(Naturvardverket, 2024)
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Tabell 2. Produktkategorier fér bestimmande av livsmedelsavfallets miljopaverkan.

Produktkategorier
Spannmalsprodukter
Koétt och chark

Sjomat

Mejeri

Agg

Frukt

Grénsaker och rotfrukter

Drycker
Kolonial
Annat

Tabell 3. Paverkanskategorier.

Paverkanskategori, kategoriindikator (enhet) Kalla for emissionsfaktorer
Klimatférandring totalt, Global uppvarmningspotential GWP 100,  RISE Klimatdatabas version
(kg CO, ekvivalenter). 2.1* JRC databas**
Vattenanvandning, Potential for vattenbrist, vattenférbrukning JRC databas**

viktad efter brist (m? vattenekvivalent vattenbrist), Modell: Avai-
lable VattenREmaining (AWARE)

Markanvandning, Markkvalitetsindex, (Dimensionslés (Pt)),
LANCA-modellen

Overgddning, naringsamnen som nér ut till land och havsmiljd
samt till s6tvattensmiljo (molc N ekvivalenter (mol/dm?) fér land
kg P ekvivalenter for s6tvatten, kg N ekvivalenter for havsvatten)

* RISE (2022) **European Commission (2023)

3.2 Avgransningar

I de fallen miljo- eller livsmedelsavfallsdata inte funnits tillgingliga har en rad
antagande varit nddviandiga. Dessa redovisas i kapitel 4. Metod. I arbetet redovisas
miljopaverkan for hela livsmedelsavfallsfraktionen (matsvinn och oundvikligt
livsmedelsavfall tillsammans som den totala miljopdaverkan av livsmedels-avfall) i
samtliga fall utom fér hushéallen dar en uppdelning har gjorts mellan matsvinn och
oundvikligt livsmedelsavfall.

Uppdraget innefattar inte berdkningar av miljépaverkan frdn livsmedelsfériuster
och inte heller animaliskt och vegetabiliskt avfall fran livsmedelskedjan som inte
klassas som livsmedelsavfall. Biprodukter fran livsmedelsindustrin ingar inte heller.
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3.3 Rapportens upplagg

Kapitel 1-3 ger en bakgrund till rapporten och férklara centrala termer och
begrepp.

I kapitel 4 beskrivs kortfattat den metod som tillimpats, systemgrinser och
dataunderlag anvdnda databaser samt tilliggsberdkningar for transporter, lager
och avfallshantering. Annex 10.5 dr en sammanfattning av slutsatserna fran ett
tidigare uppdrag fran Naturvardsverket och utgdr det metodmaissiga férarbete
som kapitel 4 bygger vidare pa.

Kapitel 5 redovisar de emissionsfaktorer som anvinds for respektive produkt-
grupp d& miljopaverkan berdknats for livsmedelsavfall och i kapitel 6 redovisas
resultatet av berdkningarna per steg i virdekedjan.

Kapitel 7 innehaller en kortfattat diskussion och kapitel 8 redovisar upp-
dragets slutsatser. Kapitel 9 innehaller kdllhdnvisningar.

Detaljerat dataunderlag och berdkningar aterfinns i Annexen 10.1-10.4.

21



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7176
Miljépaverkan av livsmedelsavfall i Sverige

4. Metod

Metoden i korthet

Beréknar den miljopaverkan som skulle kunna undvikas genom att minska
livsmedelsavfallet, vilket innebéar att mindre ravara, farre resurser i form
av till exempel energi och transporter och att mindre avfall hanteras.

Omfattar endast livsmedelsavfall som uppkommer i Sverige
Bygger pa EU:s definition av livsmedelsavfall

Miljopaverkan berédknas med hjalp av olika emissionsfaktorer for livsmedel
som tagits fram med metoden livscykelanalys (LCA)

Bygger pa generiska data fran databaser (RISE Klimatdatabas, JRC
berékningsverktyg).

Bygger pa nationell statistik ver livsmedelsavfall inom foljande sektorer:
Priméarproduktion, Livsmedelsindustri, Grossist, Detaljhandel, Privata kok
och Offentliga kok samt Hushall

Inkluderar avfallshantering.

Valet av metod bygger pa slutsatserna fran rapporten "Modell och metodférslag for
matning av livsmedelsavfallets miljopadverkan” (se 10.5) gjord pa uppdrag av Natur-
vardsverket 2023 (Ostergren och Naseri Rad, 2023) dér ett produktfokus *nedifran
och uppmetod” férordas framfor de “uppifran och nedmetoder” som anviands for
att berdkna nationella konsumtionsbaserade utslapp. Fordelarna med en “nedifran
och uppmetod” ar att den

+ kan anpassas till samma systemgrianser som anvands vid uppfoljning av
livsmedelsavfall enligt EU:s lagstiftning (se 4.1),

» kan kopplas direkt till befintlig svensk konsumtionsstatistik, samt att den

« kan kopplas till befintliga och framtida databaser éver emissionsfaktorer
framtagna med hjilp av LCA.

22



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7176
Miljopéaverkan av livsmedelsavfall i Sverige

4.1  Systemgranser

Systemgréanserna for berdkningarna bygger pé de systemgrinser som definierats
for kvantifiering av livsmedelsavfall enligt EU (European Commission Eurostat,
2020). Systemgréinserna beskrivs i Figur 1 nedan.

Export Import

r

Livsmedelsavfallets miljopaverkan

Livs- Privata kok
medels- Grossist & Offentliga Hushall
industri kok

Primar-
produktion

Avfallshantering

Figur 1. Sektorer fér berékning av livsmedelsavfallets miljopaverkan. Livsmedelsavfallets
miljopaverkan definieras som den miljépaverkan som kan associeras till livsmedelsavfall.
De bla boxarna representerar de sektorer som ingar i berdkningarna av livsmedelsavfallets
miljépaverkan.

Systemgrinserna dr hir valda sé att de speglar de delar i livsmedelskedjan som
omfattas av EU:s rapporteringskrav nir det giller livsmedelsavfall (European
Commission Eurostat, 2020). Inkludering av import och exkludering av export
innebdir att dubbelrdkning av livsmedelsavfallets miljépaverkan undviks i relation
till andra ldnder som tillimpar samma avgransningar. Det innebér ocksi att det
finns en nationell radighet 6ver hur resultaten anvands i ett nista steg.
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4.2 Berikning av emissionsfaktorer baserat
palivscykelanalys

Livsmedelsavfallets miljopaverkan berdknades med hjilp av emissionsfaktorer for
olika livsmedel med metodiken livscykelanalys (LCA). Kopplingen mellan sektor
och livscykelsteg beskrivs schematisk i Figur 2.

Livscykelsteg
Primar produktion Primar- Avfalls-
produktion hantering
Livsmedelsindustri Primar- Livsmedels Avfalls-
produktion™ " industri hantering
Grossist Primar- Livsmedels Transport& Avfalls-
———
N produktion — industri . lager hantering
o
£
3 Detaljhandel Primar- _, Livsmedels _, Transport& _____ | Avfalls-
produktion industri lager hantering
Privata & offentliga Primar- _, Livsmedels __ Transport& __ Tillagning, __ Avfalls-
kok produktion industri lager Konsumtion hantering
Hushall Primar- — Livsmedels —, Transport& —, Tillagning —, Avfalls-
produktion industri lager Konsumtion hantering

Figur 2. Livscykelsteg som beaktats vid berakning av miljépaverkan livsmedelsavfall fér de
olika sektorerna/stegen i livsmedelkedjan.

Vid berdkning av miljopaverkan av livsmedelsavfall for de olika sektorerna &ar det
av stor vikt att korrekta emissionsfaktorer anvinds. For varje livscykelsteg adderas
miljopaverkan som uppkommer genom till exempel bearbetning och transporter
av produkten. Vanligen foljer miljopaverkan produkten varvid miljépaverkan fran
avfallet blir noll. Detta innebér att ett djur som slaktats har en 14gre emissions-
faktor 4n en slaktkropp, en slaktkropp har en lagre emissionsfaktor 4n en styckad
kottbit och styckat kott har en 14gre emissionsfaktor 4n en kottbit pa gaffeln. I
modellen som anvands for berdkning av livsmedelsavfallets miljopaverkan antas
matsvinnet bira samma miljopaverkan som livsmedlet och oundvikligt livsmedels-
avfall antages inte bira nigon miljopaverkan alls (Figur 3). Se dven Ostergren och
Naseri Rad (2023).

Eftersom arbetet bygger pa befintliga emissionsfaktorer fran olika studier ar
det viktigt att pAminna sig om att det framrédknade resultatet i denna rapport ger
en bild av livsmedelsavfallets miljépaverkan i relation till dagens konsumtion och
befintliga produktions- och processbetingelser. En 6kad resurseffektivitet bakat i
kedjan kommer med tiden succesivt bidra till 1igre emissionsfaktorer.
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Oundvikligt
livsmedelsavfall: 0,25 kg
0 kg CO.e/kg
Oundvikligt livsmedelsavfall: 0,05 kg
0 kg CO.e/kg
Livsmedel Livsmedel och Oundvikligt
Tkg matsvinn: 0.75 kg ) livsmedelsavfall: 0,20 kg
1kg COLe/kg 1.3 kg CO,e/kg Livsmedel och 0 kg CO.e/kg

matsvinn: 0.70 kg
1.43 kg CO,e/kg

Livsmedel och
matsvinn: 0.50 kg
2 kg CO.e/kg

Primarproduktionen Livsmedelsindustrin Detaljhandeln m

Figur 3. Principenskiss som visar kopplingen mellan emissionsfaktorer och livsmedelsavfall

i en livsmedelskedja under férutsattning att det oundvikliga livsmedelsavfallet inte bar med
sig ndgon miljopaverkan. Livsmedel definieras i EU:s livsmedelslagstiftning ((EG) nr 178/2002)
som ” alla @mnen eller produkter, oberoende av om de ar bearbetade, delvis bearbetade eller
obearbetade, som ar avsedda att eller rimligen kan forvantas att fortaras av manniskor. Vilket
innebar att hansyn maste tas till olika bearbetningsgrad.

4.3 TillAimpning av metoden

Arbetsprocessen i detta arbete (Figur 4) kan beskrivas i tre steg (1) insamling av
data kopplat till livsmedelsavfall, avfallshantering, konsumtionsdata, emissions-
faktorer, kompletterande information kring lager och transporter som inte redan
ingér, (2) berdkning av emissionsfaktorer for livsmedelsavfallets miljopaverkan
per sektor och produktkategori samt (3) berdkning av livsmedelsavfallets miljo-
paverkan.

Insamling av data Berakning av Berakning av
(livsmedelskonsumtion, livsmedelsavfallets livsmedelsavfallets

livsmedelsavfall, emissionsfaktorer miljopaverkan per sektor

emissionfaktorer) (Matchning av nationella och produktkategori

livsmedelsavfallsdata och
- emissionsfaktorer per -
sektor och produktkategori
baserat p& nationell

konsumtionsstatistik)

Figur 4. Arbetsprocessen i detta uppdrag.
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44 Dataunderlag

4.41 Konsumtionsdata

Livsmedelskonsumtionens klimatpéverkan har i ett tidigare arbete berdknats
genom att matcha konsumtionsdata fran 2018 mot RISE Klimatdatabas version 1.7
(Nilsson et al., 2022). En méjlig vig i detta arbeta var att utnyttja denna matchning,
varfor en 6versiktlig analys gjordes av for- och nackdelar.
Fo6r 2020 fanns vid projektstart endast preliminéra data for svensk direktkonsum-
tion (Jordbruksverket, u.4.) att tillga varfor sparbarheten inte kan garanteras till
100%. Det konstaterades vidare att variationen i direktkonsumtion mellan 2018
och 2019 var liten.

Utifran dessa 6verviganden och att en ny matchning dr tidskrdvande och
inte helt okompliceradvalde vi att anvdnda den redan utarbetade matchning av
konsumtionsdata mot produkt i RISE Klimatdatabas (Nilsson et al., 2022)
tillsammans med uppdaterade emissionsfaktorer frdn RISE Klimatdatabas for
livsmedel 2.1 fran 2022 (RISE, 2022).

For en detaljerad beskrivning statistikunderlag gillande konsumtion av
livsmedel kopplat till RISE Klimatdatabas hinvisas till Nilson et al., (2022).

4.4.2 Livsmedelsavfall

Utgangspunkten for berdkningarna var miangden livsmedelsavfall fran 2020,
(Hultén et al., 2022) uppmaétta och rapporterade enligt EU:s regelverk (European
Commission Eurostat, 2020). Under arbetets gang tillkom kompletterande data
for matsvinn férdelat pa produktgrupper i hushall (Fritz, 2023), fér industrin
(SMED, 2023a), for grossist (SMED, 2022) och for primérproduktion (Naturvards-
verket, 2023). Dessa tidigare opublicerade data finns nu sammanstillda av Natur-
vardsverket (2024).

Hogsta upplosning for insamlade livsmedelsavfallsdata dr pa produktkategori-
nivé (Tabell 4). Mdngden matsvinn finns i dagsldget endast kvantifierat for hus-
hall. Fér offentliga kok och privata kok finns endast totalméngden att tillgd, men
vi vet att andelen oundvikligt livsmedelsavfall dr liten (Naturvardsverket, 2023).
UtifrAn denna information har vi antagit att 100% av det som slédngs kan riknas
som matsvinn. Vi har ocksa antagit att samma férdelning av matsvinn mellan olika
produktkategorier i hushall 4ven giller for restaurang och hotellkék samt offent-
liga kok.

For grossist finns endast totala mingden av livsmedelsavfall att tillgi. I detta
fall har samma férdelning mellan produktkategorier som for detaljhandel anvénts.
For detaljhandel och grossist antas 100% av det som sldngs vara matsvinn enligt
EU:s definition pa livsmedel.

Tabell 4a ger en 6versikt av tillgdngliga priméra data och Tabell 4b ger de
faktiska kvantiteterna som anvénts i berdkningarna (primérdata och berdknade
sekundirdata). I Annex 10.1 beskrivs primérdata och gjorda antaganden i detalj.
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4.4.3 Emissionsfaktorer for miljopaverkan

Miljopaverkan uppskattades i detta arbete utifrin databaser 6ver fardigkaraktari-
serade livsmedel tillsammans med kompletterande berdkningar dar detta kravdes.

Emissionsfaktorerna per produktkategori for livsmedelsavfall, matsvinn
berdknades genom att matcha emissionsfaktorer viktade efter konsumtions-
volym. Matchningen beskrivs i detalj i kapitel 5. For klimatpaverkan anvindes
RISE Klimatdatabas 2.1 (utan tilligg for LUC, exklusive utslipp och upptag av
biogen koldioxid) (RISE, 2022) och for 6vriga indikatorer (6vergddning, mark-
anvindning och vattenanvindning) anvindes JRC verktyg/databas fran 2023
(JRC, 2023). Berdkning av emissionsfaktorer per produktkategori redovisas i
kapitel 5.

Kategorier av livsmedelsavfall som skulle métas enligt projektet var:
+ Brdd och bakverk
+ Kott och chark

+ Sjomat
« Megjeri
- Agg

+ Frukt

« Gronsaker och rotfrukter
+ Drycker
« Kolonial

Eftersom dessa inte matchade hur livsmedelsavfall méatts i realiteten (se Tabell 4)
var de nddvandigt att géra en separat matchning for varje sektor respektive
produktkategori. Till exempel finns kott i tre produktkategorier for Detaljhandel
(kott, chark, fryst och farskt dvrigt) och i for Livsmedelsindustrin ar fisk en del av
ovrigt.

4.4.4 Tillaggsberdkningar

RISE Klimatdatabas ger klimatavtrycket vid fabriksgrind exklusive avfallshan-
tering (Nilson et al., 2022). For kunna inkludera alla steg i livscykeln (se Figur 2)
har en rad tilliggsberdkningar gjorts for transporter, kylférvaring, tillagning samt
avfallshantering (Tabell 5).

Tillaggsberdkningarna for klimatpaverkan for transport kylférvaring och
tillagning ar baserade pa PEF (European Commission, 2021) och beskrivs i detalj
i Annex 10.2.

Paverkan fran avfallshantering dr baserade pé svenska férhallanden och
beskrivsi4.4.5.

FOr berdkningarna baserat pa JRC:s databas (European Commission, 2019 samt
2023) har inga tilldggsberdkningar gjorts da alla berdkningar finns inkluderade i
verktyget.
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Tabell 5. Oversikt tillaggsberakningar inkluderade for berdkning av livsmedelsavfallets
klimatpaverkan.

Sektor Tillaggsberakningar inkluderade

Transporter  Kylférvaring  Tillagning  Avfallshantering  Ovrigt
Primér- Beréknad EF* gardsniva,
produktion spannmal
Livsmedels- Beréknad EF* kott,
industri levande vikt
Grossister Industritill  Energioch Beraknad

lager kéldmedia
Detaljhandel  Industri till Energi och Beraknad

lager och kéldmedia

butik
Hushall Butik till Energi Berédknad  Berédknad Andel atligt,

hem kott och gront
Storkdk Grossist till  Energi Berdknad  Beraknad

storkdk

*Emissionsfaktor

4.4.5 Avfallshantering

Inkluderad i studien var avfallshantering genom forbrinning med energiéter-
vinning (nedan kallat brinnbart), biogasproduktion genom rétning, kompostering
(hem- och centralkompost) samt rening av avloppsvatten (Tabell 6). For data-
underlag se Annex 10.1 Livsmedelsavfall dataunderlag; Avfallshantering.

Inom primdrproduktionen hanterades allt livsmedelsavfall som substrat till
samrotningsanlaggningar for produktion av biogas och biogddsel (rotrest). Notera
att det dr endast de floden av livsmedel som gar till extern avfallsbehandling som
definieras som livsmedelsavfall (European Commission Eurostat, 2020).

Avfallshanteringen av mdngderna inom livsmedelsindustrin dr baserade pa
data som pa uppdrag av Naturvardsverket sammanstillts av SMED (SMED, 2023a).
I denna studie antas fast livsmedelsavfall g till biogasproduktion, forbranning
med energidtervinning samt kompostering.

Inom detaljhandeln och hos grossister saknas en specificering av hur livsmedels-
avfall sorteras. Det antogs att merparten sorteras som restavfall forutom livsmedel
som inte ir forpackade, sdsom vissa typer av farsk frukt och gront. Pa grund av brist
pa data gjordes ett konservativt antagande att 95% av livsmedelsavfallet sorteras
som bréannbart (med energidtervinning) och 5% till biogasproduktion. Det bor
noteras att enligt Avfallsférordningen (2020:614) ska forpackningar skiljas fran sitt
innehall vilket forvintas 6ka andelen livsmedelsavfall som sorteras separat och gar
till biogasproduktion.

For hushéllen (S6rme et al., 2021) redovisas statistik 6ver totalt utsorterat
livsmedelavfall fér biogas, brinnbart (med energiitervinning), och kompostering
(hushall och centrala anlaggningar). Nistan hilften av det utsorterade livsmedels-
avfallet sorterades till biogas och liknande méngd till brdnnbart, medan cirka 5%
komposterades. Mdngderna av utsorterat livsmedelsavfall var exklusive rejekt.
Rejektet som utgors av plast och liknande material, gick i stéllet till brannbart.
Rejektet var ungefar 18% for det som sorterades till biogas och 10% for det som
sorterats till kompost (S6rme et al., 2021).
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Inom hotell och restaurangkéken finns det en uppdelning av livsmedelsavfallet
som utsorteras for biogasproduktion och som gar till brinnbart (Sérme et al., 2021).
Det saknades daremot underlag for sorteringen av livsmedelsavfall i offentliga
kok. Ett antagande gjordes att sorteringen var likvirdig med den som anvindes for
privata kok nér det géller sorteringen av det livsmedelsavfall som gér till biogas-
produktion och brannbart.

Maéangderna som gar till kompost berdknades med utgdngspunkt fran Sérme
et al. (2021), dér totala méngder livsmedelsavfall inom hushéll, restauranger,
detaljhandel och storkdk redovisades. Enligt rapporten sorteras totalt sett 37 000
ton livsmedelsavfall som kompost (hem och centralt), varav hushéallen svarar for
27 500 ton. Det antogs att ingen kompost genereras i detaljhandeln. De terstdende
9 500 ton fordelas pa storkok viktat efter den totala méngden livsmedelsavfall, dir
66% i sin tur fordelas till hotell och restaurangkdk och 33% till offentliga kok.

Tabell 6. Hantering av livsmedelsavfall i olika sektorerna.

Avfalls- Primar- Livsmedels-  Detalj- Grossister  Hushall Hotell och Offentliga
behandling  produktion industri handel restaurang- kok
kok

ton ton ton ton ton ton ton
Branbart 32300 86 240 16 100 357600 24600 12 400
med
energi-
atervinning
Rétning 21900 214 000 4500 900 252500 34100 17 300
Kompost 2500 27 500 6300 3200
Avlopps- 186 100
vatten
Totalt 21900 248 800 90 800 17 000 823700 65 000 32900
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5. Viktade emissions-
faktorer fOr berdkning
av livsmedelsavtallets

miljopaverkan

I detta kapitel redovisas berdkningarna av de viktade emissionsfaktorerna per
produktkategori och sektor. Emissionsfaktorerna dr viktade med avseende pa
konsumtionsvolymen 2018 for respektive produktkategori baserat pa svensk
direktkonsumtion tagen fran Jordbruksverkets statistikdatabas, Direktkonsum-
tion av vara, ar 1960-2022 (Jordbruksverket, u.a. a.)

Det dr viktigt att hiir pdminna sig om att viktningen dr en metod att hantera
avsaknaden av information av vilken typ av produkter som ingdr i varje produkt-
kategori. Den bygger pa hypotesen att samma typ av produkter hanteras pa ett
likartat sitt inom varje produktkategori. I vissa fall 4r produktkategorierna mycket
breda och innehiller en mingd mycket olika produkter (till exempel kolonial fér
detaljhandel). For att ge en fingervisning om vilka produkter som varit bestim-
mande redovisas dven de produkter som varit de bestimmande for klimattalet.
Som bestimmande har vi definierat att bidraget ska vara storre 4n 10%.

DA det inte varit mojligt att utifrn frdn svensk statistik avgora vilken sektor
som importerar vilken typ av produkt har importerade produkter endast tagits
med i viktningen fran och med grossistled (se Figur 1).

For avfallshantering har viktning gjorts pé ett likande sitt som for produk-
terna, men baserat p& emissionsfaktorer framtagna for avfallshantering (Avfall
Sverige, 2023) samt Annex 10.2.

5.1 Viktade emissionsfaktorer, RISE
Klimatdatabas

RISE Klimatdatabas (RISE, 2022) for livsmedel bygger pa livscykelanalyser av
mer dn 750 livsmedel, representativa for svensk livsmedelskonsumtion. Klimat-
avtrycken bygger pa livscykelanalysmetodik (enligt ISO 14 040- serien). Emis-
sionsfaktorerna som anvinds dr generella och ska ses som ett ungefirligt matt pa
livsmedlets klimatpaverkan. Produkters klimatpaverkan uttrycks i kg koldioxid-
ekvivalenter (CO,e) per kg livsmedel. RISE Klimatdatabas f6r livsmedel speglar
svensk konsumtion av livsmedel. Klimatdatabasen uppdateras arligen i en ny
version. For detta arbete har version 2.1 fran 2022 anvénts.

Systemgrinserna for klimatavtrycken foér de olika livsmedelsprodukterna i
RISE Klimatdatabas &r frdn vaggan till gards- eller industrigrind och inkluderar
klimatbidrag fran alla steg i virdekedjan inom detta system. Bidrag fran butik,
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storkok, restaurang, grossist, hushall samt klimatbidraget fran féorpackningar ingar
inte. For importerade livsmedelsprodukter dr ett generiskt transportbidrag adderat,
motsvarande transporten fran den regionen dér produkten produceras och till
Sverige.

Majoriteten av kKlimatavtrycken i RISE Klimatdatabas for livsmedel 4dr berdknade
med viktningsfaktorer av vixthusgasemissionerna enligt IPCC 2013 eller 2016, i
arbetet med uppdatering av klimatdatabasen stravar RISE efter att ersidtta data med
viktning enligt de senare rekommendationerna frdn IPCC. Information kan erhéllas
angdende vilken av IPCC-metoderna som anvints for respektive klimatavtryck.

For varje produktkategori berédknades i detta arbete dven ett tilligg (kg CO,e/ton
livsmedelsavfall/matsvinn) for transporter och avfallshantering enligt Figur 5. Dessa
berdkningar finns beskrivna i Annex 10.2. Kyltransporter och kyllager adderades
endast till de livsmedel som kréaver kyla.

==

(I

m
Primarproduktion e Livsmedelsindustrin

Detaljhandel,
distributionscentraler

Figur 5. Tilldggsberakningar och avfallshantering.

Eftersom RISE-Klimatdatabas inte d4r 6ppen kan inte enskilda emissionsfaktorer redo-
visas i rapporten, men nedan beskrivs de mot konsumtion viktade emissionsfaktorer
som anvants i berdkningarna.

511 Priméarproduktion

Emissionsfaktorer (EF) for berdkning av livsmedelsavfallets klimatpaverkan i primér-
produktionen ges i Tabell 7. Fér detaljerad beskrivning av vad som ingér i varje livs-
medelsavfallskategori se Annex 10.1. I urvalet ingir endast svenska révaror. I primér-
produktionen ingar d4ven produktion av svenska livsmedel som gér till export.

Tabell 7. Emissionsfaktorer per produktgrupp for primarproduktionen (RISE, 2022).

Livsmedelskategori EF;viktat medelvarde Avfallshantering
(kg CO,e/kg) (kg COe/kg)*
Kvarnvete och évriga spannmal 0,41
0,05
Potatis, morotter och évriga 0,0
rotfrukter

* for detaljerade berdkningar se Annex 10.2.4

For vete och 6vriga spannmal utgjorde vetemjol och havregryn tillsammans 85% av
den viktade emissionsfaktorn.

For kategorin potatis, mordtter och 6vriga rotfrukter utgjorde morotter och potatis
tillsammans 90% av den viktade emissionsfaktorn.
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51.2 Livsmedelsindustri

Emissionsfaktorer (EF) for berdkning av livsmedelsavfallets klimatpaverkan i livs-
medelsindustrin ges i Tabell 8. For detaljerad beskrivning av vad som ingir i varje
livsmedelsavfallskategori se Annex 10.1. D4 det endast finns information om méng-
den livsmedel som importeras antogs det att all import gors till grossistled, darfor
inkluderas endast svenskproducerade produkter vid berdkningen av livsmedels-
avfallets klimatpéverkan i livsmedelsindustrin (se d&ven Figur 1 och 10.5).

Tabell 8. Emissionsfaktorer per produktgrupp for livsmedelsindustri (RISE, 2022).

Livsmedelskategori EF; viktat medelvarde Avfallshantering
(kg CO,e/kg) (kg CO,e/kg)*

Kvarnprodukter och starkelse 0,70

Kott och kottvaror 6.0

Mejerier och glass 1,7 01

Frukt, bar och grénsaker 0,15

Drycker 0,15

Ovriga (fisk och skaldjur, oljor 4,2

och fetter, annat)

*for detaljerade beradkningar se Annex 10.2.4

For kvarnprodukter och stirkelse utgjordes knappt 40% av bidraget av mjukt bréd
och drygt 10% av chokladprodukter, for kott och kottvaror utgjorde ca 30% av
emissionsfaktorn av bidraget fran farskt notkott. For kategorin mejeriprodukter
var bidraget fran mellanmjolk, vispgridde och hardost tillsammans ndrmare 50%.
For frukt och gront dr potatis den produkt som bidrog mest (ca 30%). For drycker
baseras det viktade medelvirdet frimst pa folkol och 14sk (ca 95%). For kategorin
ovriga produkter (fisk och skaldjur, oljor och fetter, annan livsmedelsframstall-
ning) utgjorde snabbkaffe och moérk choklad det stora bidraget (ca 50%).

For industri korrigerades dessutom emissionsfaktorn for féarskt kott till att
gélla for helt djur for att matcha innehallet i det uppmatta livsmedelsavfallet.
For korrektionsfaktorer se Annex 10.2 under Ovrigt.

5.1.3 Detaljhandel och grossist

Emissionsfaktorer for berdkning av livsmedelsavfallets klimatpaverkan i sekto-
rerna detaljhandel och grossist redovisas i Tabell 9. For detaljerad beskrivning av
vad som ingér i varje livsmedelsavfallskategori se Annex 10.1.
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Tabell 9. Emissionsfaktorer per produktgrupp fér detaljhandel och grossist (RISE, 2022).

Livsmedels- EF; viktat Transport fran Kylférvaring i Kylférvaring i Avfalls-

kategori medel-varde  lager eller butik lager* detaljhandel* hantering*
(kg CO,e/kg) inom Sverige* (kg CO,e/kg) (kg CO,e/kg) (kg CO,e/kg)

(kg CO,e/kg)

Brod, butik 0,50 0 0

Bageri/bake-off 1,1 0 0

Farskt kott 10,4 0,005 0,024

Chark 57 0,005 0,024

Farsk fisk 4,1 0,001 0,003

Mejeri 1,9 2 0,001 0,003 b

Agg 1,2 0 0

Farsk frukt och 0,62 0 0

gront

Djupfryst 3,6 0,010 0,050

Farskt évrigt 2,2 0,005 0,024

Kolonial 1,3 0 0

*for detaljerade berékningar se Annex10.2.1,10.2.2 och 10.2.4

Brod i butik utgors till 100% av mjukt brod med likartat bidrag till klimatpéverkan.
Bakverk som wienerbrdd, tartor och andra mjuka kakor ligger till grund for klimatta-
let bageri/bake-off. For farskt kott star ndtkott och hjort for ca 70% av klimatpaverkan,
medan for chark star olika korvprodukter for drygt 60% av klimatpaverkan. Odlad lax
och skaldjur (kokta) stér tillsammans for 75% av klimatpaverkan for farsk fisk. Mellan-
mjolk och hardost utgdr ca 1/3 av den viktade klimatpaverkan for kategorin mejeri.
For frukt och gront kom det storsta bidraget fran vixthusodlad sallad importerad fran
Centraleuropa (fossilt uppvarmda véxthus), ca 30%.

For djupfryst ar det framfor allt djupfrysta fardigrétter av fisk och notkott samt
kottbullar som bidrar mest (ca 30%). For farskt 6vrig bidrar fardigritter innehéllande
notkott och kalla saser till drygt ca 60% av klimatavtrycket. For kolonial bidrar snabb-
kaffepulver med drygt 10%.

5.1.4 Hushall, restaurang och hotell samt offentliga kok

Emissionsfaktorer for berdkning av livsmedelsavfallets klimatpaverkan i hushall och
storkok beskrivs i Tabell 10 och Tabell 11. For detaljerad beskrivning av vad som ingar i
varje livsmedelsavfallskategori se Annex 10.1. Vid matchning mot RISE Klimatdatabas
anviandes for hushill en emissionsfaktor som speglar emissionerna fran den itliga
delen av livsmedlet for gronsaker och kéttprodukter. Fér anvanda faktorer se Annex
10.2. For storkdk anvandes en emissionsfaktor, motsvarande frukt och grént med skal,
kyckling med ben (se Tabell 4).
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Tabell 10. Emissionsfaktorer for livemedelavfall per produktgrupp fér hushall och storkék (RISE, 2022).

Livsmedels- EF; viktat EF; viktat Transport fran Kyl/frys Tillagning/ Avfalls-
kategori medelvarde, medelvarde, detaljhandel lagring i beredning i hantering*
matsvinn totalt till slut- hemmet * hemmet* (kg CO,e/kg)
(kg CO,e/kg) (kg CO,e/kg) konsument * (kg CO,e/kg) (kg CO,e/kg)
(kg CO,e/kg))
Bréd och brod- 0,57 0,6 0 0
produkter
Kott 12.0 9,2 0,006
Fisk 3,4 3,4 0,001
Mejeriprodukter 41 41 0,029 0,001 0,302
Frukt och 0,7 0,6 0
gronsaker
Matrester 4,3 4,3 0,006 0,0306
Ovrigt atbart 2,6 2,6 0 0

(snacks, notter,
mjol, socker,
kryddor)

*for detaljerade berdkningar se Annex 10.2.1,10.2.3,10.2.4

De viktade emissionsfaktorerna (Tabell 10) for brod och brodprodukter utgors till drygt 70%
av mjukt bréd baserade pa vete och rag och ytterligare drygt 10% utgors av fyllda séta bak-
verk. For kategorin kott 4r knappt 50% associerat med farskt notkott. For fisk utgdr lax och
skaldjur de storsta bidragen, tillsammans dr andelen dryga 50%. For mejeri r h&drdost den
produkt som dominerar (knappt 50%). For frukt och gront ger importerad sallad fran Central-
europa ett bidrag pa ca 30%. For matrester ar det ritter som innehaller kétt som dominerar.
For ovrigt dtbart dr det storsta bidraget fran chokladprodukter (ca 50%).

Tabell 11. Emissionsfaktorer per produktgrupp fér flytande livsmedelsavfall (matsvinn) hos hushéallen
(RISE, 2022).

Livsmedels- EF; viktat Transport fran Kyl/frys lagring Tillagning/ Avfallshantering*
kategori medelvérde detaljhandel till i hemmet* beredning i (kg CO,e/kg)
(kg CO,e/kg) slutkonsument (kg CO,e/kg) hemmet*

(kg CO,e/kg)) (kg CO,e/kg)
Mejeriprodukter 1,2 0,001 0
Ovriga drycker 0,45 0 0
(saft, alkohol)
Matrester och 1,1 0,006 0,018
fast livsmedels- 0,029 0,000150
avfall (soppa, sés,
roror)
Kaffe och te 0,40 0 0,007
Ovriga flytande 1,2 0
livsmedelsavfall
Sott 1 0,001 0

*for detaljerade berdkningar se Annex 10.2.1,10.2.3,10.2.4

Emissionsfaktorerna (Tabell 11) fér flytande livsmedelavfall domineras av mjolk (drygt 40%),
ovriga drycker domineras av vitt vin och starkol (drygt 50%). Nér det giller matrester ut-
maérKker sig saser och dressingar (70%). For kaffe och te bestims emissionsfaktorn néstan
uteslutande av kaffe. Till kategorin 6vrigt flytande livsmedelsavfall ar bidraget fran farska
dgg och krossade tomater drygt 70%. Under sott stér glass och dppeldricka fér 70% av
bidraget tillsammans.
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5.2 JRC- berikningsmodell

JRC:s databas utgdr ryggraden i JRC Food waste prevention calculator som utveck-
lats av Kommissionens Joint Research Centre (JRC) och kan laddas ned fran kom-
missionens hemsida (European Commission, 2019). JRC Food waste prevention
calculator foljer EU:s ramverk for att berdkna en produkts miljopaverkan (PEF) (de
Laurentiis et al., 2020, Sinkko et al., 2019). Forsta versionen av modellen &r baserad
pa 32 livsmedel, som valts ut for att representera en europeisk konsumtionskorg.
Verktyget ticker alla steg i kedjan (jordbruk och fiske, livsmedelsindustri, forpack-
ning, handel, konsumtion). I detta arbete har version 2 anvénts som erhallits direkt
fran JRC. I denna version har de 32 initiala produkterna kompletterats med ytter-
ligare 17 produkter, dvs totalt 49 produkter.

JRC-databasen har hér testats for att uppskatta viktade emissionsfaktorer
for vattenanvindning, markanviandning, och 6vergddning enligt Tabell 3 med
utgingspunkt frin samma produktlista som anvants vid berdkningen av klimat-
avtrycket.

For att skapa en uppfattning om hur vil EU:s konsumtionskorg stimmer med
svensk konsumtion matchades JRC:s databas mot svensk konsumtionen 2018
(Tabell 12). For de storre produktkategorierna representerar databasen dven svensk
konsumtion pa en acceptabel niva.

I nésta steg matchades samma konsumtionsdata som anvénts for berdkningen
av klimatavtrycket med RISE Klimatdatabas mot JRC:s databas. Om flera produkter
passar in vid matchningen mot de 49 produkterna har den produkt med nirmast
matchande klimatavtryck valts fran JRC:s databas jimfort med RISE Klimatdatabas.

Viktade emissionsfaktorer &r sammanstillda i Annex 10.3.

Tabell 12. Produkter i JRC:s databas och till vilken grad de representerar svensk livsmedels-
konsumtion 2018.

Livsmedelskategori Representativa produkter Motsvande andel av

iJRC:s databas svensk konsumtion
2018 (uppskattat)

Brod och Brod, kex, pasta, ris 87%

konditorivaror

Kott och kottvaror, Farskt flaskkott, notkott, fagel 68%

farsk och fryst

Sjomat Torsk, lax, rakor, tonfisk pa burk 53%

Mejeri Mjélk, ost, smor 85%

Agg Agg 100%

Frukt Apple, banan, apelsin, jordgubbar, avokado 87%

Gronsaker Potatis, tomat, broccoli, morotter 56%

(jvriga kategorier Boénor, tofu, linser, sojamjolk, kikartor, quinoa -

olivolja, rapsolja, sojaolja, palmolja, tonfisk
socker, choklad, te kaffe, 61, vin, mineralvatten,
fardigmat med kott, cashewndtter, mandel,
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5.21 JRC:s berdkningsmodell jaAmfért med
RISE-Klimatdatabas

D& JRC:s dataset bestar av ett farre antal produkter som bara representerar en

del av den svenska konsumtionen kan vi forvinta oss skillnader, speciellt da varia-
tionerna mellan LCA studier for en given produkttyp kan vara stora, upp till en
faktor 5-10 (t.ex. Clune et al, 2017) beroende pi systemgranser, produktionsland
och andra faktiska omstindigheter, men dven metodval. Urvalet av LCA:er i
JRC:s databas dr baserat pé publikationer/ databaser daterade mellan 2009-2014
(Sinkko et al, 2019).

For att bilda oss en uppfattning om hur stora skillnaderna blir berdknades
klimatavtrycket for svensk livsmedelskonsumtion 2018 med bada dataseten.

RISE Klimatdatabas gav ett varde pa 14 983 tusen ton koldioxidekvivalenter/ ar
(Nilsson et al, 2022) medan JRC databas gav ett virde pa 26 062 tusen ton koldioxid-
ekvivalenter for 2018, exklusive avfallshantering. For 6vriga miljépaverkans-
kategorier fanns inget svenskt dataunderlag att jaimfora med men skillnaderna
kan forvintas bli storre da dataunderlaget 4r mindre fér dessa miljopaverkan
kategorier.

D4 vi jaAmfor de viktade emissionsfaktorerna fran JRC data (Annex 10.3) ser vi
att det finns stora skillnader. Framfor allt 4r det mejeriprodukter och kéttprodukter
som avviker markant. En delférklaring till de hoga emissionsfaktorerna for till
exempel ost kan ligga att de anvinda datasetet for ost dr fran 2014 (SinkKo et al., 2019)
medan RISE Klimatdatabas 2.1 4r anpassad till den metod som tagits fram av Euro-
pean Dairy Association (EDA) som nu utgoér en del av European PEF-PEFCR krav
(European Commission, 2021) med en allokeringsmetod baserade pa "milk solids”
(fett, laktos, protein). For kott var det endast mojligt att matcha kott och chark-
produkter mot benfritt farskt kott (n6t-, Kyckling-, eller flaskkott).
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6. Resultat

Detta kapitel inleds med en 6versikt av klimatpiverkan fran livsmedelsavfall totalt,
darefter analyseras varje sektor specifikt. Till sist f0ljer en genomgang av dvriga
miljopaverkanskategorier. Samtliga resultat exkluderar nyttan av avfallshantering
om inget annat anges. Klimatpéaverkan fran flytande livsmedelsavfall 4r endast
berédknat for hushallen, for 6vriga steg i virdekedjan avser berdkningarna fast
livsmedelsavfall.

6.1 Klimatpaverkan av livsmedelsavfall
6.11 Oversikt

Klimatpaverkan av livsmedelsavfall uppskattat per sektor redovisas i Tabell 13.

Tabell 13. Totala klimatpaverkan (CO,e/ar) av livsmedelsavfall i Sverige per sektor (2020).
Den totala méngden livsmedelsavfall &r 1426 tusen ton/ar (2020).

Sektor Méngd Totalt klimatavtryck Klimatavtryck
livsmedelsavfall per capita
tusen ton tusen ton COe kg CO,e/person
Primérproduktion 92 38 4
Livsmedelsindustrin 305 741 VAl
Detaljhandeln 91 269 26
Grossist 17 50 5
Hushdll fast - matsvinn 178 580 55
Hushdll fast - totalt 637 738 71
Hushall flytande 186 142 14
—matsvinn
Hushall totalt 823 880 85
Hotell och restaurang 65 182 17
Offentliga kék 33 92 9
Storkék totalt 98 274 26
MATSVINN

I konsumtionsledet (hushall, offentliga och privata storkdk) uppkommer totalt 921
tusen ton livsmedelsavfall per ar, varav 364 ton utgors av matsvinn i hushallen
och 98 tusen ton utgors av, storkékens totala livsmedelsavfall som enligt kvalitativ
information till storsta den utgdrs av matsvinn (Tabell 13). Matsvinnets klimatav-
tryck i konsumtionsledet motsvarar enligt dessa antagande 996 tusen ton koldioxid-
ekvivalenter eller 95 kg koldioxidekvivalenter per person och ar.
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AVFALLSHANTERING, TRANSPORTER, KYLFORVARING OCH

TILLAGNING

Bidragen fran transport, lager och beredning till livsmedelsavfallen klimatpa-

verkan dr ringa medan avfallshanteringens bidrag ér visentligen stdrre. Aven
om nyttan av avfallshanteringen tas i beaktande kan inte detta uppvéga den

klimatpaverkan som livsmedelsavfall ger upphov till totalt (Figur 6 och Tabell 14).
Underlaget till berdkningarna och gjorda antaganden aterfinns i 10.1 (Tabell A10-

A12). Berdkningarna for nyttan av avfallshanteringen redovisas i detalji10.2.4.

Tabell 14. Livsmedelsavfallets klimatavtryck férdelat pa aktiviteter, ton CO,e. For restavfall
antas 100% energiatervinning. Fér rétning antas 25% ga till rejekt (férbrénning). Den biogas

som genereras blir fordonsgas och ersatter diesel. Rotresten ersatter mineralgédsel. Se
appendix 10.2.4 och Tabell A22 for detaljer och anvanda emissionsfaktorer.

Primér- Livs- Detalj- Grossist Hushall Storkok  Totalt
produktion .medels.- handeln totalt totalt
industrin
Tusen ton CO,e/ar
Livsmedelsavfall 34 708 223 42 658 252 1917
Transport - - 2,0 0,2 22 0,1 23,9
Kylforvaring - - 0,8 0,03 6,2 0,1 7,2
Tillagning - - - - 1,8 0,2 2,0
Avfallshantering 5 33 43 8 192 21 303
Avfallshantering -24 -71 -6,4 -1,2 -92 -17 -212
inkluderat nyttan
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Figur 6. Livsmedelsavfallets klimatavtryck férdelat pa sektor och per bidrag inkluderat nyttan

med avfallshanteringen, ton CO,e.
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VAD SAGER RESULTATEN

Summan av livsmedelsavfallets klimatpaverkan (grossist, hushéll, storkdk och
detaljhandel,) ir enligt vira berdkningar 1473 tusen ton koldioxidekvivalenter per
ar (Tabell 13).

Klimatpaverkan foljer produkten fram till att den anvénds eller konsumeras
i vara berdkningar. Detta innebdr i sin tur att klimatpéverkan frAn matsvinn fran
priméirproduktion och industri dr inkluderade i summeringen ovan.

De redovisade resultaten kan jamforas med det konsumtionsbaserade Kli-
matavtrycket fran livsmedel 2018 som berédknats till 15 584 tusen ton koldioxide-
kvivalenter/ar. Berdkningen utgdr frdn de 14 983 tusen ton koldioxidekvivalenter
som rapporterats av Nilson et al., (2022) varefter bidraget i klimatpéaverkan fran
livsmedelsavfallet i detaljhandel (223 tusen ton), grossistled (42 tusen ton) samt
avfallshantering, kyllagring, beredning (333 tusen) adderats.

Per sektor finns den storsta besparingspotentialen i hushéllen och industrin
och dérefter kommer storkok och detaljhandel (Figur 6). Med detta sagt s ar det
viktigt att komma ihag att den hogsta upplésningen pa priméirdata nar det giller
livsmedelsavfall 4r p& produktkategoriniva. Klimatavtrycket for varje produkt-
kategori 4r sedan berdknat baserat p4 konsumtionsdata for ett urval av produkter
som ingdr i kategorin varfor det finns stora felkillor. Framfor allt s& vet vi inte
vilka produkter som faktiskt sldngs inom varje produktkategori.

Den klimatpaverkan som berdknats for konsumtion och industri ger 4nda en
indikation p4 en besparingspotential. Forutsidttningarna ér dock olika. Medan
konsumentledet har begrinsade handlingsalternativ att hantera det oundvikliga
livsmedelsavfallet, sa har industrin bittre forutsittningar att fordadla restprodukter
till nya med ett hogre virde och 14gre klimatavtryck 4n motsvarande produkter pa
marknaden givet att det finns en passande affirsmodell och marknad.

1,70%

® Priméarproduktion

Livsmedelsindustrii

m Detaljhandeln

M Grossist

m Hushall totalt

m Storkdk totalt

2%

Figur 7. Livsmedelsavfallets klimatavtryck fordelat pa sektor (%).
I "hushall totalt” ingar mat och dryck till avlopp. Livsmedelsférluster ingér inte.
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6.1.2 Klimatpaverkan fran livsmedelsavfall i hushall

Hushallen har begriansade handlingsalternativ nér det géller att minska det oundvikliga
livsmedelsavfallet medan mdjligheterna att minska matsvinnet ar goda. Darfor foljs
oundvikligt livsmedelsavfall och matsvinn upp separat. Nér det géller avfallshantering
hanteras matsvinn och oundvikligt livsmedelsavfall p4 samma sitt.

Matsvinnet delas upp i tva fraktioner, dels det fasta som gér vidare till avfalls-
hantering, dels det flytande som lAimnar hushallet via avloppet (Tabell 15).

Tabell 15. Klimatavtryck fran matsvinnet i hushallen (Antalet géllande siffror speglar inte den
faktiska noggrannheten).

Livsmedels- Mangd Klimatavtryck fast och flytande matsvinn
kategori matsvinn Matsvinn Transport Kyl- Tillag- Avfalls- Totalt
lagring ning hantering
Ton Ton Ton Ton Ton Ton Ton
COe CO.e COe COe COe COe
Brod och brod- 33800 19 200 988 0 0 10 200 30400
produkter
Kott 21300 251900 624 129 0 6440 259 000
Fisk 1780 6 090 52 1 0 537 6 680
Mejeriprodukter 8 880 36 200 260 7 0 2680 39200
Frukt och 63700 46100 1870 0 0 19 300 67 300
gronsaker
Matrester 21300 91600 624 129 652 6 440 99 400
Ovrigt atbart 26 700 69 000 780 0 0 8 050 77 900
(snacks, notter,
mjol, socker etc.)
Summa fast 178 000 520 000 520 270 652 53700 580 000
matsvinn
Mejeriprodukter 38200 44000 1120 30 0 6 45100*
Ovriga drycker 17 400 7 820 509 0 0 3 8330
(saft, alkohol)
Matrester 32800 36700 960 198 583 5 38500
(soppa, sés,
réror)
Kaffe och te 84 400 34000 0 0 585 13 34600
Ovriga flytande 7900 9080 231 0 0 1 9320
matsvinn
Sott 5400 5980 158 4 0 1 6140
Summa flytande 186 000 138 000 2980 232 1170 28 142 000
matsvinn
Totalsumma 364 000 658 000 8200 498 1820 53700 722 000

* En kéanslighetsanalys gjordes under antagandet att mjélkkonsumtionen fran 2018 minskat med 10% och
tjock gradde med 50%. Vilket gav ett varde pé& 38 200 ton CO,e.
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Med avfallshanteringen inkluderat (Tabell 16 ) blir det totala bidraget frin hushéllens
livsmedelsavfall (matsvinn och oundvikligt livsmedelsavfall) 880 tusen ton koldioxid-
ekvivalenter.

Tabell 16. Klimatavtryck avfallshantering for oundvikligt livsmedelsavfall fran hushall.

Livsmedels- Mangd Klimatavtryck fast oundvikligt matavfall
kategori l"’?"l'le dels- Livsmedels- Trans- Kyl- Till- Avfalls- Totalt
avia avfall port lagring  lagning hantering
Ton Ton Ton Ton Ton Ton Ton
COe COe CO,e CO.e CO,e COe
Oundvikligt livs- 459 000 0 13 400 5770 0 139 000 158 000
medelsavfall

De tre produktkategorier som bidrog mest (Tabell 15) var kott med 36% av klimatpiverkan
fran matsvinn (fast + flytande), darefter kom matrester (19%) och frukt och grént (9%). Det
hoga bidraget frAn matrester bygger pa att vi hir inkluderat allt tillagat inklusive kottrétter
vid kategoriseringen. Fordelningen av klimaypé&verkan mellan de olika kategorierna visas i
Figur 8 (fast matsvinn) och Figur 9 (flytande matsvinn).

B Bréd och brédprodukter
Kott
m Fisk
Mejeriprodukter
45% B Frukt och gréonsaker
B Matrester

m Ovrigt atbart (snacks,
notter, mjél, socker, kryddor)

1%

Figur 8. Livsmedelsavfallets klimatavtryck for fast matsvinn fordelat pa livsmedelskategorier (hushall).
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Mejeriprodukter

Ovriga drycker (saft,
32% alkohol)

m Matrester och
fastmatavfall

(soppa, sés, réror)
Kaffe och te

24%

m Ovriga flytande matavfall

m Sott

Figur 9. Livsmedelsavfallets klimatavtryck for flytande matsvinn fordelat pa livsmedels-
kategorier (hushall).

VAD SAGER RESULTATEN

Klimatpaverkan fér 364 tusen ton matsvinn i hushallen dr 722 tusen ton koldioxi-
dekvivalenter vilket motsvarar ca 5% av det konsumtionsbaserade klimatavtrycket
for livsmedel (se 6.1.1).

Resultaten visar att trots att méngderna kott som sldngs dr 14g (11% av det fasta
matsvinnet) bidrar det med 36% av det totala klimatavtrycket (fast + flytande).
Detta kan jaimféras med frukt och gréont som utgdr 35% av det fasta avfallet men
som bidrar endast med 9% av det totala klimatavtrycket av matsvinnet i hushallen.
For flytande matsvinn sticker kaffe och te ut. Bidraget fran uthillt kaffe och te
utgdr 5% av matsvinnets klimatpéverkan i hushéllen (Tabell 15).

6.1.3 Klimatpaverkan fran livsmedelsavfall fran
restaurang och hotell samt offentliga kék

For restaurang och hotell samt offentliga kok finns endast total mingd fast livs-
medelsavfall tillgdngligt. I brist pa bittre information har vi anvant samma for-
delning av livsmedelsavfallet som anvdndes for hushdllens matsvinn applicerat pa
hela fraktionen (Figur 8). Mdngder per livsmedelskategori och uppskattat klimat-
avtryck redovisas i Tabell 17 och Tabell 18.

Klimatavtrycket uppskattades till 182 tusen ton koldioxidekvivalenter for
restaurang och hotellsektorn och till 92 tusen ton for den offentliga sektorn,
tillsammans 274 tusen ton koldioxidekvivalenter per ar.
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Tabell 17. Klimatavtryck kopplat till livsmedelsavfall i restaurang och hotellkok.

Livsmedels- Méngd Klimatavtryck
kategori l'v]f'?ledels' Livsmedels- Transport Kyl- Till- Avfalls- Totalt
avia avfall lagring  lagning  hantering
Ton Ton Ton Ton Ton Ton Ton

COe CO.e COe COe COe CO.e
Bréd och brod- 12 350 7030 10 0 0 2700 9740
produkter
Kott 7800 72 000 6 47 0 1700 73800
Fisk 650 2230 1 0 0 140 2400
Mejeriprodukter 3250 13300 3 0 710 14 000
Frukt och gron- 23400 14 200 19 0 0 5130 19 400
saker
Matrester 7800 33500 6 47 139 1710 35400
Ovrigt atbart 9750 25300 8 0 0 2140 27 400
(snacks, notter,
mjol, socker etc.)
Summa 65000 167 500 53 97 139 14 250 182100

Tabell 18. Klimatavtryck kopplat till livsmedelsavfall i offentliga kok.
Livsmedels- Mangd Klimatavtryck
kategori llvgnrledels- Livsmedels- Trans- Kyl- Till- Avfalls- Totalt
avia avfall port lagring  lagning  hantering
Ton Ton Ton Ton Ton Ton Ton

COe CO.e COe COe COe CO.e
Brod och brod- 6 250 3550 5 0 0 1370 4900
produkter
Kott 3950 36 400 3 24 0 860 37300
Fisk 330 1130 0.3 0 0 72 1200
Mejeriprodukter 1640 6700 1 1 0 360 7100
Frukt och grén- 11800 7210 10 0 0 2600 9800
saker
Matrester 3950 16 900 3 24 70 860 17 900
Ovrigt atbart 4930 12 800 4 0 0 1080 13900
(snacks, notter,
mjol, socker etc.)
Summa 32900 84700 27 49 70 7200 92100

VAD SAGER RESULTATEN

Klimatpaverkan foér 97 tusen ton livsmedelsavfall kopplat till restaurang och hotell samt
offentliga kok ar 274 tusen ton koldioxidekvivalenter per ar vilket motsvarar ca 2% av det
konsumtionsbaserade klimatavtrycket for livsmedel (se 6.1.1).

For restaurang och hotell samt offentliga kok giller samma slutsatser som for hushall,
givet de antaganden som gjorts dvs det &r viktigt att vara observant pd matsvinn inne-
hallande kott och matrester generellt samt notter, snacks och likande produkter (restaurang
och hotell framst).

Med tanke pa bidraget fran kaffe och te i hushillen hade det varit intressant att &ven
kvantifiera férhallanden i hotell och restaurangsektorn liksom offentlig sektor.
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Mer information om vilka produkter som slings och samt graden av foradling
(andel benfritt, firdigforpackade gronsaker som inte behover skalas, delas vs
farska) skulle bidra till en sédkrare uppskattning av livsmedelsavfallets klimat-
paverkan. En fordelning mellan hushillens konsumtion respektive offentlig
konsumtion och restaurang och hotellkok i kilogram skulle forbattra analysen
och underlitta tolkningen av resultaten.

6.1.4 Klimatpaverkan fran livsmedelsavfall fran
detaljhandel och grossister

For detaljhandel finns detaljerad information kring méngderna livsmedelsavfall

per produktkategori. For grossistled finns endast en uppskattning pé totala

mangder, darfor har samma fordelning av livsmedelsavfallet per produktgrupp
som for detaljhandeln tillimpats.

DETALJHANDELN

Klimatavtrycket uppskattades till 270 tusen ton koldioxidekvivalenter per ar for
91 tusen ton livsmedelsavfall (Tabell 19).
De tre produktkategorier som bidrog mest till klimatpéaverkan var farskt kott

med 34% och chark med 15%, direfter kom mejeri med 14%. Ser man pa vikt utgdr

farskt kott 9%, chark 7% och mejeri 17%.

Tabell 19. Klimatavtryck kopplat till livsmedelsavfall i detaljhandeln.

Livsmedels- Mangd Klimatavtryck
kategori livsmedels- Livsmedels- Transport Kyl- Avfalls- Totalt
avfall avfall lagring hantering
Ton Ton Ton Ton Ton Ton
COe COe COe COe COe

Brod (butik) 2825 1410 64 0 1350 2830
Bageri/bake-off 11030 12 410 248 0 5270 17 900
Farskt kott 8359 86 980 188 242 3990 91500
Chark 6 359 36130 143 184 3040 39500
Farsk fisk 2136 8740 48 7 1020 9810
Mejeri 15 419 29910 347 57 7360 37700
Agg 560 650 13 0 267 934
Farsk frukt och 30187 18 620 680 0 14 400 33700
gront
Djupfryst 902 3290 20 54 431 3790
Farskt ovrigt 8327 18730 188 241 3980 23100
Kolonial 4676 6280 105 0 2230 8620
Summa 90780 223200 2050 785 43300 269 300
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m Brod butik
Bageri/bake off
Farskt kott

m Chark

Farsk fisk

34% Mejeri

Agg

Farskt frukt och grént
Djupfryst
Farskt 6vrigt
Kolonial

<1%

Figur 10. Livsmedelsavfallets klimatavtryck fér detaljhandeln fordelat pa livsmedelskategorier.

GROSSISTER

Klimatavtrycket uppskattades till 50 tusen ton koldioxidekvivalenter per &r for 17 tusen
ton livsmedelsavfall (Tabell 20)

Den laga klimatpaverkan fran livsmedelsavfall i grossistled (Tabell 13) kan bero pa
underrapportering av livsmedelsavfall (SMED, 2023b).

Tabell 20. Klimatavtryck kopplat till livsmedelsavfall i grossistled.

Livsmedels- Mangd Klimatavtryck
kategori livemedels- Livsmedels-  Transport Kyl- Avfalls- Totalt
avfall avfall lagring  hantering
Ton Ton Ton Ton Ton Ton

CO,e CO,e CO,e CO,e CO,e
Brod (butik) 529 265 6 0 253 523
Bageri/bake-off 2066 2320 23 0 986 3330
Farskt kott 1565 16 300 18 8 747 17100
Chark 1191 6770 13 6 569 7350
Farsk fisk 400 1640 5 0 191 1830
Mejeri 2887 5600 33 2 1380 7020
Agg 105 122 1 0 50 174
Farsk frukt och 5653 3490 64 0 2700 6 250
gront
Djupfryst 169 615 2 2 81 700
Farskt 6vrigt 1559 3510 18 8 745 4280
Kolonial 876 1180 10 0 418 1600
Summa 17 000 41800 191 27 8120 50100
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VAD SAGER RESULTATEN

For detaljhandel (och grossister) r det kott, chark och mejeriprodukter som bidrar
mest till klimatavtrycket fran livsmedelsavfall (63%) medan firsk frukt och gront
bidrar mest kvantitativt (33 %), men endast med 12% av klimatpaverkan. Vart att
notera dr att bidraget fran fiarskt 6vrigt 9% (fardigrétter) och eget bageri (7%)
tillsammans utgdr 16% av livsmedelsavfallets klimatpaverkan.

For grossistled dr det viktigt med bittre tickningsgrad i data samt béttre
kunskap om vilka produkter som sldngs. Givet gjorda antaganden géller samma
slutsatser for grossist som for detaljhandel.

6.1.5 Klimatpaverkan fran livsmedelsavfall i
livsmedelsindustrin

For livsmedelsindustrin finns total mangd livsmedelsavfall per industrigren (mat-
svinn och oundvikligt livsmedelsavfall) baserat pA NACE koder (se Annex 10.1).
Noteras bor att stora mingder oundvikligt livsmedelsavfall genereras da det ligger
i livsmedelsindustrins uppgift att ta hand om ravaror fran primirproduktionen och
vidareforadla dessa till konsumtionsvaror, som styckningsdetaljer (kott), bréd och
charkuteriprodukter.

Klimatavtrycket uppskattades till 748 tusen ton Koldioxidekvivalenter per ar fér
305 tusen ton livsmedelsavfall (Tabell 21). Notera att livsmedelsavfall fran produktion
av produkter som gar till export inkluderas, samtidigt som livsmedelsavfall fran
produkter som importeras inte ingdr. Se systemgréanser (Figur 1).

Den produktkategori som ger det hogsta bidraget till Klimatpaverkan (Figur 11) ar
livsmedelsavfallet frdn industrier med kott och charkvaror (43%), samt “6vrigt” (32%).

Tabell 21. Klimatavtryck kopplat till livsmedelsavfall i livsmedelsindustrin.

Livsmedelskategori Méngd livsmedels- Klimatavtryck
avfall Livsmedels- Avfalls- Totalt
avfall hantering
Ton Ton Ton Ton
COe CO.e COe
Kvarnprodukter 83146 58 600 9000 67 600
och stérkelse
Kott och kottvaror 53 872 322000 5840 328 000
Mejerier och glass 48798 84900 5290 90 200
Frukt, bar och 43369 6590 4700 11300
gronsaker
Drycker 19 867 2960 2150 5110
Ovriga (fisk och skal- 55882 233000 6 050 238900
djur, oljor och fetter,
annat)
Summa 304900 707 900 33000 740900
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B Kvarnprodukter och starkelse
Kott och koéttvaror
Mejerier och glass

B Frukt, bar och gronsaker
Drycker

Ovriga (fisk och skaldjur, oljor
och fetter, annat)

44%

Figur 11. Livsmedelsavfallets klimatavtryck férdelat per livsmedelskategori i livsmedels-
industrin 2022.

VAD SAGER RESULTATEN

Resultaten visar pa potentialen att reducera klimatpéaverkan i livsmedelsindustrin
genom ett bittre utnyttjande av ravaror. Effekten av forbattringar ar storst inom
industrier inom kott och charkvaror. De stérsta kvantiteterna finns dock i katego-
rin kvarnprodukter och stirkelse (Tabell 21).

Noteras bor att importerade ravaror och ingredienser inte ingar. Detta beror pa
att det inte gar att se i statistiken hur stor andel av importen som gar via industri
och via grossist eller andra kanaler, vilket medfort att ett pragmatiskt forhallning-
sitt har tillAmpats, dar endast svensktillverkade ravaror och produkter har beak-
tats vid matchningen.

Enligt MacLean (2020) stir primarproduktionen (inklusive insatsmedel och
transporter) for 13,8 miljoner ton koldioxidekvivalenter per ar och livsmedels-
industrin for 1,3 miljoner ton Koldioxidekvivalenter. Livsmedelsavfall fran livs-
medelsindustrin (741 tusen ton koldioxidekvivalenter) utgor saledes cirka 5% av
produktionens sammantagna klimatavtryck (13,8+1,3 miljoner ton) utifran ett
livscykelperspektiv.

Ambitionen ska vara att i férsta hand forhindra matsvinn. Oundvikligt
livsmedelsavfall bor 4nda ses som en resurs som kan foradlas vidare givet att
produkten dr har en ldagre miljépaverkan &n produkten som den ersitter och
att det finns en marknad fér produkten. En hogre foérddlingsgrad kan ockséa
bidra till mindre oundvikligt livsmedelsavfall i konsumtionsled.
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6.1.6 Klimatpaverkan fran livsmedelsavfall i
primarproduktion

Endast livsmedel som ldmnas ivig och fraktas bort frin garden till extern avfallsan-
ldggning rdknas som livsmedelsavfall. Inhdmtade data dr baserad pé inrapporterade
data frin rotningsanldggningar. Sma volymer med laga emissionsfaktorer

ger ett mycket 1agt klimatavtryck: 38 tusen ton koldioxidekvivalenter per ar for pri-
marproduktionens livsmedelsavfall.

VAD SAGER RESULTATEN

Bidraget fran priméarproduktionens livsmedelsavfall (Tabell 22 Figur 12 och Figur
7) dr litet i forhallande till 6vriga sektorer. En forklaring dr har den snéva defini-
tionen pé livsmedelsavfall som EU tilldimpar. Stora restfloden inom priméarproduk-
tionen, ofta kallade livsmedelsforluster, faller dock utanfér och ingr inte i dessa
resultat (Jordbruksverket, 2024).

Tabell 22. Klimatavtryck kopplat till livsmedelsavfall i primarproduktionen.

Livsmedelskategori Maéngd livsmedels- Klimatavtryck
avfall Livsmedels- Avfalls- Totalt
avfall hantering
Ton Ton Ton Ton
CO,e CO,e CO,e
Kvarnvete och 6vriga 78 300 32400 3920 36 340
spannmal
Potatis, morotter 13 800 1190 691 1880
och évriga rotfrukter
Summa 92100 33600 4600 38200

m Kvarnvete och 6vriga
spannmal

B Potatis, morétter och
ovriga rotfrukter

Figur 12. Livsmedelsavfallets klimatavtryck i primérproduktionen férdelat pa livsmedelskategori
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6.2 Ovriga miljopaverkanskategorier

6.2.1 Miljopaverkan av livsmedelsavfall 6versikt

Miljopaverkan av livsmedelsavfall (Figur 13) bedémdes for 6vergddning (mark),
Overgddning (sotvatten), 6vergddning (havsvatten), vattenanviandning (potential
vattenbrist) samt markanvindning (markkvalitets-index) (Sinkko et al., 2019).
Samtliga resultat finns sammanstélla i Annex 10.4.

Resultaten for sektorerna visar samma trender som for vaxthusgaser. De
sektorer som ger de storsta bidragen ar hushéall och industri (Figur 13), vilket dr att
forvanta da de stérsta volymerna livsmedelsavfall 4r kopplat till dessa sektoretr.

Naér det géller produktkategorier for fast matsvinn i hushall (Figur 14, Tabell
23) bidrar kott mest till 6vergddning och markanvdndning, medan frukt och gront
och kategorin 6vrigt dtbart (snacks, notter, mjol, socker, kryddor) bidrar mest till
paverkanskategorin vattenanviandning.

VAD SAGER RESULTATEN

Resultaten ska tolkas med viss forsiktighet da de inte &r representativa for svensk
konsumtion utan bygger p4 emissionsfaktorer som ska representera ett europeiskt
medelvirde (se kapitel 5.2). Valet av land /region kan spela en avgérande roll vid
berdknandet av emissionsfaktor for ett livsmedels miljopaverkan, framfor allt
vatten och markanvindning som relatera till lokala forhillanden men &ven metod-
val spelar roll.

Givet detta, visar resultaten vilka sektorer som bidrar mest och den relativa
paverkan fran de olika produktkategorierna. I analysen ser vi att vattenkvalitets-
index skiljer sig markant frin andra paverkanskategorier genom bidraget fran frukt
och grént och &vrigt dtbart (matsvinn). Vi ser ocksé att for 6vriga miljopaverkans-
kategorier som analyserats sa dr det kott som ger det storsta bidraget vilket fram-
gar av hushallens matsvinn och industrins livsmedelsavfall (Figur 14, Figur 15).
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Tabell 23. Bidragen fran hushallens fasta matsvinn till olika miljépaverkanskategorier fordelat pa
produktkategorier baserat pa svenska avfallsmangder enligt Tabell 15 och viktade emissionsfaktor

baserade p& JRC databas enligt Annex 10.3.

Livsmedels- Matsvinn Over- Over- Over- Vattenan- Mark-
kategori goédning, goédning, goédning, vandning anvandning
mark sbtvatten havs- (Potential (Markkvali-
vatten vattenbrist) tetsindex)
Ton mol N ekv kg P ekv kg N ekv m3 vatten ekv Pt
Brod och 33,7403 112E+06 1,59E+04 4,75E+05 3,36E+07 1,54E+09
brédprodukter
Kott 21,3+03 3,79E+07 3,54E+04 3,76E+06 1,30E+08 1,33E+10
Fisk 1,78+03 3,05E+05 8,07E+03 1,J0E+05 2,45E+07 1,20E+08
Mejeriprodukter 888+03 1,24E+07 1,43E+04 1,90E+06 3,84E+07 3,36E+09
Frukt och 64,0+03 1,25E+06 1,60E+04 2,57E+05 2,28E+08 1,09E+09
gronsaker
Matrester 21,3+03 4,32E+06 1,33E+04 6,53E+05 1,32E+08 5,55E+09
Ovrigt atbart 26,7+03 2,28E+06 1,86E+04 5,43E+05 4,32E+08 5,62E+09
(snacks, notter,
mjol, socker,
kryddor)
Summa 17,7404 5,96E+07 1,22E+05 7,70E+06 1,02E+09 3,06E+10
100% B Ovrigt atbart
90% J . (snacks, notter, mjol,
80% — socker, kryddor)
70% —— Matrester
60% — Frukt och gronsaker
50% —— S
40% L Mejeriprodukter
30% —— ~ M Fisk
20% —— — L
10% —— | Kott
0% - || | I

_ molcNekv
Overgddning, mark

. kg P ekv
Overgddning, sotvatten

- kg N ekv
Overgddning, havsvatten

m3 vatten ekv

Vattenanvandning
(Potential vattenbrist)

Pt
Markanvandning
(Markkvalitets-index)

B Brodoch brod-

produkter

Figur 14. Relativa bidragen fran hushallens fasta matsvinn till olika miljopaverkanskategorier
fordelat pa produktkategorier.
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Figur 15. Relativa bidragen fran industrins livsmedelavfall till olika miljopaverkanskategorier
fordelat pa produktkategorier.
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7. Diskussion

RESULTAT

Resultaten fran berdkningarna visar att for samtliga sektorer dr kott den pro-
duktkategori som stér for den stdrsta klimatpiverkan kopplat till livsmedelsav-
fall forutom i primdirproduktionen, pa grund av att forluster av levande djur inte
definieras som livsmedelsavfall. Aven om férluster av levade djur inte riknas som
livsmedelsavfall sa har dessa forluster en stor inverkan pa de berdknade emis-
sionsfaktorerna. Det stora genomslaget for kott beror pa att klimatpiverkan per
kg livsmedel 4r mycket hogre for kott 4n for andra livsmedelskategorier. JAmfors
den anvinda viktade emissionsfaktorerna for kott med den for ”frukt och gront”
ser man att dessa ar 12 och respektive 0,7 kg koldioxidekvivalenter per kg produkt/
matsvinn fér hushill (Tabell 10). Detta giller &ven for 6vriga miljépaverkans-
kategorier som har undersokts forutom for vattenanvéndning dir frukt och gront
har en storre paverkan dn kott i konsumtionsledet (Figur 15). Detta 4r dock nagot
som behover analyseras vidare utifrdn svenska betingelser da vattenanvindningen
ar starkt beroende av ravara och produktionsmetod och dirmed var konsumtions-
korg i Sverige.

Vi ser ocksé att kategorierna "matrester” och “6vrigt dtbart” ger ett stort bidrag,
men tolkningen av dessa ar svir di dessa livsmedelsavfallsfraktioner innehaller en
rad olika produkter med vitt skilda miljéavtryck.

En kategori som ovéntat sticker ut dr klimatpéverkan fran kaffe och te som
utgor cirka 5% av matsvinnets klimatpaverkan i hushallen. Detta beror frimst
pa en kombination av hég konsumtion och relativt stora miangder som héills ut i
avloppet. For offentlig sektor och for hotell och restaurangbranschen saknas upp-
gifter om mat och dryck i avloppet.

Det ar viktigt att understryka att minga antaganden har gjorts i berdkningarna.
F6r mer precisa klimatberdkningar med firre antagande kravs avfallsstatistik pa
produktnivd, vilket idag till stora delar saknas. Anvindandet av konsumtionsdata
for att berdkna emissionsfaktorerna for de olika livsmedelsavfallskategorierna
behdver ocksé valideras.

I de berdkningar som redovisas ar avfallshanteringen inkluderad men inte
nyttan. Detta har vi gjort darf6r att om nyttan av avfallshanteringen ska beaktas
kréaver detta ett aktivt val av hur nyttan ska modelleras. Till exempel, ska den fran
avfallet generade biogasen anvindas for att ersétta naturgas eller for att gdra bio-
diesel, ska virmen fran forbrinning av restavfallet anvindas for att generera virme
eller elektricitet, kommer rotresten att terforas till jordbruket eller anvindas for
annat andamal? I metoden som vi utgatt ifran (Ostergren och Naseri Rad, 2023)
rekommenderas att nyttan redovisas, men da separat fér enklare tolkning och han-
tering av resultaten. Under specificerade antagande gjordes darfér en berdkning
for att inkludera nyttan (Figur 6). Slutsatsen frdn berdkningarna ir att &ven om
nyttan med avfallshantering tas i beaktande s& uppvéager nyttan av avfalls-
hantering inte nyttan av att forebygga forhindra livsmedelsavfall i ndgon sektor.

55



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7176
Miljépaverkan av livsmedelsavfall i Sverige

RESULTATENS FORHALLANDE TILL KONSUMTIOSNDATA

Tabell 24. Resultatens férhallande till konsumtionsdata (se Tabell 13 och Tabell 14) med fér-
enklingen att industri och primarproduktion beaktats som ett steg och grossist, handel,
konsument och hotell och restaurang som ett annat eget steg.

Resultatens omfattning Tusen ton koldioxid ekvivalenter per ar

Livsmedelskonsumtionens ackumulerade klimatpa-
verkan i Sverige vid industrigrind (Nilsson et al, 2022): 14983

Total ackumulerad klimatpaverkan fran livsmedels-

konsumtion inklusive matavfall fran grossist och

detaljhandel enligt (Tabell 13) och hantering

av livsmedelsavfallet enligt Tabell 14: 15 584

Klimatpéaverkan som hade kunnat undvikas om
livsmedelsavfallet reducerat till 0 i konsumtionsled,
handel och grossistled (9,5%): 1473

Klimatpaverkan som hade kunnat undvikas i Sverige

om livsmedelavfallet reducerats till noll i industriled

och primérproduktion antaget att allt som produceras

i Sverige konsumeras i Sverige

(Approximation* baserad pa Tabell 13): 2196

Klimatpéaverkan som hade kunnat undvikas i Sverige

om livsmedelavfallet reducerats till noll i industriled

och priméarproduktion antaget att 50% av klimat-

avtrycket “exporteras” till andra lander

(Approximation* baserad pa Tabell 13): 1836

* Da klimatpaverkan fran produktionen och industri minskar, s minskar ocksa klimatpéaverkan fran livmedelsavfallet i
konsumtionsledet vilket har kompenserat for enligt: 1473 + 779 - 56 tusen ton koldioxidekvivalenter per ar, antaget att
all konsumtion sker i Sverige, samt 1473 + 390 - 27 tusen ton koldioxidekvivalenter per ar, antaget att 50% av klimat-
avtrycket exporteras och bokférs i andra lander.

For att ge en bild av vad som &r betydelsefullt har livmedelsavfallets klimatpaverkan i
relation till konsumtionens klimatpiverkan berdknats baserat pa Nilsson et al., (2022)
och data fran denna studie (Tabell 24). Klimatpaverkan som hade kunnat undvi-

kas om livsmedelsavfallet reducerat till noll i grossist, handel och konsumtionsled
uppskattades till 1473 tusen ton koldioxidekvivalenter per ar vilket motsvarar 9,5 % av
det konsumtionsbaserade klimatavtrycket inkluderat avfallshantering. Klimatpaver-
kan per &r som hade kunnat undvikas om livsmedelsavfallet reducerat till noll 4&ven

i primarproduktion respektive industriled, i 6vrigt som ovan berdknades till 1836
respektive 2196 ton koldioxidekvivalenter. Den hogre siffran bygger pa antagandet
att allt som produceras i Sverige konsumeras i Sverige medan l4gre siffran baserar sig
pa antagandet att 50% av klimatpaverkan av den svenska produktionen blir en del

av andra linders livsmedelskonsumtion pa samma sitt som de svenska berdkning-
arna inkluderar klimatpaverkan av importerade livsmedel. Den hir fordelningen har
gjorts for att det ska vara mojligt att summera fler 1anders klimat/miljdéavtryck fran
livsmedelsavfall utan att dubbelrdkna. Hur klimatpéaverkan for export ska rapporteras
behover diskuteras. I den metod som denna rapport bygger pa ska miljopaverkan for
allt livsmedelsavfall inkluderas &ven det som uppstar fér produkter som gar till export,
men inte nddvandigtvis inkluderas i det konsumtionsbaserade miljdavtrycket.
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LIVSCYKELANALYS SOM METOD

Livsmedelsavfallets miljdpaverkan har i detta arbete berdknats med hjélp av
emissionsfaktorer for olika livsmedel med metodiken livscykelanalys. Ett férsta
konstaterade ir att livscykelanalysmetodiken fangar hela miljopaverkan fran hela
livscykeln oavsett om den sker inom landets grénser eller utanfor och ger darfor
en heltickande bild av livsmedelsavfallets miljopdverkan. Metoden kan tillimpas
utan risk fér 6verlapp med andra ldnder givet de systemgrinser som tillimpats i
detta arbete.

Da metoden jamfors med andra metoder sa dr det viktigt att beakta att territo-
riella utsldpp inte inkluderar utslapp fran produktion i andra lander sdsom insats-
varor for att odla kaffe eller bananer eller transporter. Konsumtionsbaserade
utslapp fran livsmedelsavfall inkluderar inte miljopaverkan for exporterade
produkter.

Matsvinn i konsumtionsled ir en integrerad del av den nationella konsum-
tionsstatistiken (exklusive transporter och avfallshantering). Av denna anledning
ar det viktigt att h&lla samman dessa berdkningar metodmaéssigt.

DATAUNDERLAG LIVSMEDELSAVFALL

Data for livsmedelsavfall 4r en kritisk del av analysen. I ett nista steg ser vi att det
behdvs mer precisa berdkningar och farre antaganden kring vad som verkligen blir
livsmedelsavfall. I dag finns bara totala madngden livsmedelsavfall for hotell och
restaurangkok och kok i offentlig sektor liksom for grossistled/partihandeln.
Ytterligare information om vad som sldngs inom varje produktkategori (om 4n
semikvalitativ) skulle bidra till en 6kad forstaelse och sidkrare berdkningar.

DATAUNDERLAG EMISSIONSFAKTORER

I metoden som utvecklats av Ostergren och Naseri Rad, (2023) (Annex10.5) och som
utvirderats i detta arbete var utgdngspunkten produktkategorier som var gemen-
samma for hela viardekedjan. De faktiska dataunderlagen fran olika sektorer gick
inte att kombinera i enlighet med metoden eftersom produktkategorierna for de
olika stegen i livsmedelskedjan var olika manga och definierade pa olika sitt. Aven
om principerna for metoden var de samma s krévdes det en ny matchning mot
klimatdatabasen/ JRC:s konsumtionsdatabas for varje sektor och produktkategori
for att berdkna klimat- respektive miljopaverkan

Vi kan konstatera att det pa ett enkelt sitt gick att kombinera RISE Klimatdata-
bas med kompletterande berdkningar for att ta fram emissionsfaktorer for de olika
produktkategorierna baserat p4 svensk konsumtion. Vi kunde med detta visa att
betydelsen av lager och distribution var forsumbart men inte bidraget fran avfalls-
hanteringen som darfor bor inkluderas.
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OVRIGA INSIKTER

I detta arbete har vi valt att 4ven inkludera livsmedelsavfallet fran all produktion
och forddling som sker i Sverige med argumentet att vi har rddighet att hantera
detta livmedelsavfall nationellt. Denna avgrdnsning innebér att endast en del

av den framriknade miljopaverkan kan relateras till den svenska konsumtionen
miljopaverkan.

En viktig insikt under arbetets gang ar att om ett begrinsat urval av produkter
ska anvindas for att representera en nationell ”konsumtionskorg” och en korre-
sponderande “avfallskorg” ar det viktigt att dessa produkter viljs ut med omsorg sa
dessa dr representativa och aktuella. I denna studie sag vi stora skillnader mellan
resultaten for klimatpaverkan nér vi jamforde JRC:s databas som speglar en euro-
peisk konsumtionskorg och RISE databas som speglar svensk konsumtion. For att
kunna tolka resultaten fran berdkningarna av livsmedelsavfallets miljopaverkan
krivs det ocksé att det finns ett korresponderande miljéavtryck fér konsumtionen.

Vilken vig som viljs i framtiden beror pé tillgang pa data och vilka resurser
som finns for att hilla emissionsfaktorerna uppdaterade

Genomforda kvantifieringar per produktgrupp har bidragit till en béttre och
sdkrare uppskattning én tidigare uppskattningar.
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8. Slutsatser

Resultatet i rapporten ska anvindas som indikativa da bestdmningen av ming-
derna av livsmedelsavfall har en inneboende osékerhet liksom sammanséttningen
av dessa fldden. Aven anvindandet av generiska LCA-data genererar en osékerhet.

Vilka produktgrupper star for den storsta klimatpdaverkan och miljopdaverkan?

+ Resultaten fran berdkningarna visar att for samtliga sektorer ar “kott” den
produktkategori som star for den stérsta klimatpdverkan kopplat till livsmedels-
avfall i samtliga sektorer forutom i primdrproduktion dir forluster av levande
djur inte definieras som livsmedelsavfall. Det stora genomslaget for kott beror
pa att klimatpaverkan per kg kott dr stort i jaimforelse med andra livmedels-
kategorier, ndgot som avspeglas i de hogre emissionsfaktorerna for kott.

+ Livsmedelsavfallskategorin “kaffe och te” utgdr 5% av klimatpaverkan i hus-
hallen m.a.p matsvinn, vilket beror pa att framfor allt kaffe och te har en
tdmligen hog klimatpéverkan i kombination med att vi konsumerar mycket
kaffe och te och héller ut mycket av detta i avloppet.

« For miljopaverkanskategorierna 6vergddning (mark, hav och sétvatten) och
markanvindning star produktkategorin “kott” for den storsta paverkan bero-
ende pé att dessa produkter &ven har hog paverkan per kilogram nér det géller
Overgddning. For miljépiverkanskategorin vattenanvindning har “frukt och
gront” en stérre paverkan dn ”"kott” i konsumtionsleden.

Vilka klimatutsldpp och vilken miljépdverkan uppkommer i olika led i livsmedels-
kedjan?

« Matsvinnet i hushallen (fast och flytande) berdknades bidra med en klimat-
péaverkan pa 722 tusen ton koldioxidekvivalenter per ar.

« Livsmedelsavfallets klimatpaverkan totalt (matsvinn plus avfallshantering av
oundvikligt livsmedelsavfall) i hush&llen motsvarar 880 tusen ton koldioxid-
ekvivalenter/per ir.

« Grossist och detaljhandel bidrar med 50 respektive 269 tusen ton koldioxid-
ekvivalenter/ar.

« Totalt uppskattas livsmedelsavfallets klimatpaverkan for (grossist, hushall,
storkok och detaljhandel) till 1 473 tusen ton koldioxidekvivalenter/ ar vilket
motsvara 142 kg koldioxidekvivalenter per person och ar.

« Bidraget frin kylforvaring, transport och tillagning visade sig férsumbart i
berdkningarna av klimatpaverkan, medan avfallshanteringen bidrog signifikant
(ca15%).

« Aven om nyttan med avfallshantering beaktas kan den aldrig uppviga nyttan
med att férhindra att matsvinn uppstar.

+ Miljépaverkan fran de 6vriga berdknade miljépaverkanskategorierna éver-
godning (mark, hav och sétvatten), markanvidndning samt vattenanviandning
beddmdes vara for osdkra for att anvindas for annat dn kvalitativa slutsatser.

« Klimat och miljopaverkan fran priméirproduktion var liten pa grund av att sma
maingder forluster hir definieras som livsmedelsavfall.
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En minskning av livsmedelsavfallet i livsmedelsindustrin har potential att
minska konsumtionens miljopaverkan. Klimatpaverkan fran livsmedelsindu-
strin uppskattades till 741 tusen ton koldioxidekvivalenter per ar.

Vilka forbdittringsdtgdrder behévs for att sammanlédnka insamling av livsmedels-
avfallsstatistik och miljoberdkningar?

Insamlandet av data for livsmedelsavfall 4r en kritisk komponent i analysen av
miljopaverkan. I ett nista steg, for att forbéttra metoden ser vi att det behdvs
mer precisa data kring vad som blir livsmedelsavfall och matsvinn.

Ytterligare information om typ av livsmedel vad som sldngs inom varje
produktkategori (om dn semikvalitativ) skulle bidra till en 6kad forstaelse
och ett bittre berdkningsunderlag.

For att kunna folja utvecklingen i tid krivs dven relevanta och uppdaterade
emissionsfaktorer framtagna med konsekvent metodologi di atgéirder for
att minska livsmedelsavfallen uppstrom (industri och jordbruk) paverkar
emissionsfaktorerna nedstroms.

Ovriga slutsatser

For att kunna tolka resultaten fran berdkningarna av livsmedelsavfallets miljo-
péaverkan krévs det att det finns ett korresponderande miljoavtryck for den na-
tionella (livsmedels)konsumtionen som bygger p4 samma metodval och samma
uppsattning emissionsfaktorer som anvints for att berdkna livsmedelsavfallets
miljopaverkan.

Genom kvantifieringar av livsmedelsavfallets miljopaverkan per produktgrupp
har projektet bidragit till en bittre bild av livsmedelsavfallets klimat- och miljo-
paverkan.
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10. Annex

10.1 Livsmedelsavfall dataunderlag

Priméarproduktion

Tabell A1. Berdkningsunderlag Livsmedelsavfall i primarproduktionen (SMED 2023b).

Primér-produktion Livesmedels- Livsmedels- Kommentar

avfall (%) avfall (ton)

Kvarnvete och 85% 78 293 Uppskattning fran Naturvardsverket

6vriga spannmal

Potatis och 15% 13 816 Uppskattning fran Naturvardsverket

ovriga rotfrukter

Flaskkott 0% 0 Sjalvddéda djur definieras inte som livsmedel,
férbréanning

Notkott 0% 0 Sjalvdéda djur definieras inte som livsmedel,
forbranning

Sjomat 0% 0 Rens i hav definieras inte som livsmedelsav-
fall, blir foder

Mjolk 0% 0 Kasserad mjolk hamnar i gédselbrunn pa
garden

Gronsaker 0% 0 Egen kompost, ldmnar inte garden

Jordgubbar 0% 0 Egen kompost, lamnar inte garden

Totalt: 92109

Kalla: (SMED, 2023b) Resultat-PM, Livsmedelsavfall &r 2022. Svensk avfallsstatistiks.
Data fran samrotningsanlaggningar 2022.

Livsmedelsavfall i primirproduktionen bestar av livsmedel som hade kunnat dtas
om de hanterats ritt, som lamnar garden och gar till avfallshantering eller till sam-
rétningsanliggningar for produktion av biogas. Data som anvindes avser mangden
livsmedelsavfall till gdrdar som gér till samrétningsanldggningar for ar 2022 och ar
tagen fran en intern rapport frdn SMED (SMED, 2023b). Anledningen till att data
fran 2020 inte anvédndes var att statistiken fran 2020 innehdll dataluckor och var en
underskattning av mangden substrat som gér till samrotningsanlidggningar fran
gardar. Dataunderlaget hade forbéttrats till 2022 och di anvindes den siffran i stillet.

Kategoriseringen av livsmedelsavfallet genomfordes via dialog med Natur-
vardsverket (Naturvardsverket 2023a) som uppskattade vad majoriteten av avfal-
let som transporteras till samrétningsanldggningar inneh6ll. Enligt den anvinda
siffran bestod 85% av avfallet av spannmal (inklusive kvarnvete och liknande) och
15% av rotfrukter (sdsom potatis och morotter).
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Livsmedelsindustri

Tabell A2. Livsmedelsavfall per ekonomisk aktivitet (NACE) i Sverige 2022 (SMED 2023).

NACE Livsmedelsindustri Méangder Proportioner Kommentarer
(ton)
10.6,10.7 Kvarnprodukter och 83146 27%
starkelse
101 Kott och kottvaror 53 872 18% Inkluderar allt som inte

anvands for livsmedel
eller andra biprodukter,
fran hovar till kott.

10.5 Mejerier och glass 48798 16%

10.3 Frukt, bar och gron- 43369 14%
saker

1 Drycker 19 867 7%

10.2,10.4,10.8 Ovriga (fisk och skal- 55882 18%

djur, oljor och fetter,
annan livsmedels-
framstallning)

Totalt 304934

Maingden livsmedelsavfall inom livsmedelsindustrin baseras pA SMED:s rapport
”New Food Waste Data for Reference Year 2022 from the Manufacturing Sector and
from the Retail and Distribution Sector in Sweden” (SMED 2023a) och samman-
fattas i Tabell A2. Livsmedelsavfallet har kategoriserats i sex olika grupper enligt
NACE-koder (Tabell A4). Mangder fran avlopp har exkluderats eftersom det var
oként vilken typ av livsmedel som utgjorde de rapporterade mingderna.

Anledningen till att 2022 ars data anvindes var att den totala uppmétta ming-
den livsmedelsavfall fran livsmedelsindustrin har 6kat jAimfort med tidigare ar
(SMED, 2023a) till f6ljd av inférandet av en ny metod fér insamling av data. Kate-
gorin kott och kéttvaror inkluderar exempelvis allt som inte anvinds for livsmedel
eller andra biprodukter, frdn hovar till kott.

Tabell A4. NACE koder.

NACE kod  Industrityp

101 Beredning och héllbarhetsbehandling kétt och kéttvaror

10.2 Beredning och héllbarhetsbehandling av fisk samt skal- och blotdjur
10.3 Beredning och héllbarhetsbehandling av frukt, bar och gronsaker
10.4 Framstallning av vegetabiliska och animaliska oljor och fetter

10.5 Mejerivaru- och glasstillverkning

10.6 Tillverkning av kvarnprodukter och starkelse

10.7 Tillverkning av bageri och mjélprodukter

10.8 Annan livsmedelsframstéallning

1 Framstallning av drycker

Kalla: https:/nacev2.com/sv
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Detaljhandel och Grossister

Tabell A5. Livsmedelsavfall i detaljhandel och grossistled fordelat per varugrupp i Sverige
2022 (Naturvardsverket, 2023, SMED, 2022).

Detaljhandel Grossister *

Varugrupp Proportioner Livsmedelsavfall Livsmedelsavfall
(ton) (ton)

Brod, butik 3% 2825 529
Bageri/bake-off 12% 11030 2066
Kott 9% 8359 1565
Chark 7% 6 359 1191
Farsk fisk 2% 2136 400
Mejeri 17% 15 419 2887
Agg 1% 560 105
Farsk frukt och gront 33% 30187 5653
Djupfryst (fisk, skaldjur, fardigmat, 1% 902 169
kott, fagel, gronsaker, bar, brod)
Farskt vrigt (smamal, smorgasar, 9% 8327 1559

desserter, matservice, catering,

sallad och roror, kylda séser etc.)

Kolonial (konserver, torrvaror, 5% 4700 900
oljor, kaffe, te, snacks, kalla

drycker, fardigmat)

Totalt 90800 17 000

*Observera: Det ar endast den totala mangden livsmedelsavfall som &r kdnd, proportionerna och
méangderna per varugrupp for grossistsektorn ar antaganden baserade pa férdelningen av
livsmedelsavfall fran detaljhandeln.

For mangden livsmedelsavfall fran detaljhandeln anvindes data erhallna fran
Naturvardsverket vilken var uppdelad pé olika varugrupper (se Tabell A5).
Grossistsektorn redovisar en total mangd livsmedelsavfall p& 17 000 ton
enligt Naturvardsverkets rapport (Hulten et.al, 2022). Antagandet gjordes att for-
delningen av livsmedelsavfall motsvarade den som anviandes for detaljhandeln.

Hushall

For méngden livsmedelsavfall som sléngs i hushallen finns det mer detaljerad
statistisk tillgdnglig. En uppdelning gors mellan matsvinn, livsmedelsavfall som
hade kunnat 4tas om det hanterats ritt, och oundvikligt livsmedelsavfall sdsom
kaffesump, ben och skal) som inte kan undvikas. Dessutom finns det en upp-
delning mellan fast livsmedelsavfall och flytande livsmedelsavfall som sldngs i
avloppet. 100% av det flytande livsmedelsavfallet antas utgéras av matsvinn.
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Atligt fast livsmedelsavfall
Tabell A6. Matsvinn i Svenska hushall (2022) fordelat per produktkategori (Fritz, 2023).

Produktgrupp Proportioner Totala mangder (ton) Kommentarer

Brdéd och brédprodukter 19% 33761 Framst limpor och
frallor

Kott 12% 21323 Framst korv och
palagg

Fisk 1% 1777

Mejeriprodukter 5% 8884

Frukt och gronsaker 36% 63968 Framst potatis,
applen, mordtter
och lok.

Matrester 12% 21323

Ovrigt atbart (snacks, 15% 26 653

notter, mjol, socker,

kryddor)

Totalt matsvinn 100% 177 690

Den totala méngden matsvinn som rapporterades var 17 kg per person ar 2020
(Hulten et al., 2022). Befolkningsmangden ar 2020 var ungefir 10,45 miljoner
enligt SCB:s statistikdatabas (SCB, u.a.). Mdngden matsvinn /atligt livsmedelsavfall
blev d& 178 tusen ton (se Tabell A6). Proportionerna av vilken typ av livsmedel som
denna méngd bestar av harleddes fran en plockanalys som genomf&rdes ar 2022
(Fritz, 2023). Kvalitativa kommentarer gjordes kring innehéllet av dessa matkate-
gorier, men mer detaljerade mingder uppmattes ej. Exempelvis bestod brédpro-
dukter frimst av limpor och frallor, kétt huvudsakligen av korv och palédgg, och
frukt samt gronsaker inkluderade potatis, &pplen, mordtter och 16k. Det oundvik-
liga livsmedelsavfallet bestod av till exempel ben, skinn, kéttsval, skal, kirnor mm
(Naturvardsverket, 2023a).

Totalt fast livsmedelsavfall

Den totala méingden fast livsmedelsavfall frin hushéllen redovisas i studien av
Hulten et al. (2022) som 61 kg per person, multiplicerat med befolkningsméngden
ar 2020 ger 637 340 ton. Enligt ovan utgdrs den totala mdngden livsmedelsavfall
av 177 700 ton matsvinn och resterande 459 640 ton blir mdngden oundvikligt livs-
medelsavfall. Vi har i denna rapport avstatt fran att fordela oundvikligt 6ver olika
produktkategorier, eftersom de inte behdvs i berdkningarna dd médngden oundvik-
ligt inte antas bara ndgon miljopaverkan. Men plockanalyseran ger en fingervis-
ning, om adn kvalitativ, av sammansittningen.
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Flytande livsmedelsavfall

Tabell A7. Mangd flytande livsmedelsavfall fér hushéll férdelat per produktkategori (Natur-
vardsverket, 2021).

Livsmedelskategorier, flytande Proportioner Totala méangder (ton)
Mejeriprodukter 21% 38 200

Ovriga drycker (saft, alkohol) 9% 17 400
Matrester (soppa, sas, réror) 9% 32800

Fast livsmedelsavfall 8%

Kaffe och te 45% 84 400

Fast livsmedelsavfall 8% 15500

Ovriga flytande livsmedelsavfall 4% 7900

Sott 3% 5400

Totalt 100% 186100

Maingden flytande livsmedel som slings i hushéllen hdmtades fran Naturvards-
verkets rapport "Mangd mat och dryck via avloppet fran svenska hushall” (2021).
Det antas att alla livsmedel som hélls i avloppet utgdrs av matsvinn. Totalt sldng-
des ungefir 190 000 ton i vasken (Tabell A7).

Storkok

Inom storkdken presenteras ingen uppdelning i statistiken, endast totala mangder
har rapporterats. Antagandet ir att proportionerna fran livsmedelsuppdelningen

i plockanalysen (Fritz, 2023), 4r Overforbara till storkoken. (Plockanalyser dr en
metod som innebdr att avfallsmédngder méts och kategoriserats manuellt).

Privata restauranger och hotell

Nir det giller Restauranger och hotell (Tabell A8) har mitningar av totala
méangder genomforts for privata restauranger (58 000 ton) och hotell (7 000 ton)
enligt (S6rme et.al, 2021). Mingden for hotell har uppskattats baserat pd mangden
sorterat livsmedelsavfall enligt samma killa (S6rme et.al, 2021).

Tabell A8. Totala mangden livsmedelsavfall fér privata restauranger och hotell och upp-
skattad fordelning per produktkategori.

Livsmedelskategorier, fasta Proportioner Privata restauranger och
hotell * (ton)

Brod och brédprodukter 19% 12 350
Kott 12% 7800
Fisk 1% 650
Mejeriprodukter 5% 3250
Frukt och gronsaker 36% 23400
Matrester 12% 7800
Ovrigt atbart (snacks, nétter, 15% 9750
mjol, socker, kryddor)

Totalt 100% 65000

*QObservera: Det ar endast den totala mangden livsmedelsavfall som &r kdnd, proportionerna och
méangderna per matkategori dr antaganden baserade pa fordelningen av livsmedelsavfall fran
plockanalysen (Fritz, 2023)
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Offentliga kok

For offentliga kok (Tabell A9) redovisades métningar av totala mangder for skolor,
dldreomsorg, hikten och fingelser samt sjukhus enligt data fran (S6rme et.al,
2021). Mingden for sjukhusen har uppskattats som mingden utsorterat livs-
medelsavfall (S6rme et.al, 2021).

Tabell A9. Totala mangden livsmedelsavfall fér offentliga kok och uppskattad férdelning per
produktkategori.

Livsmedelskategorier, fasta Proportioner Offentliga kok totalt * (ton)
Brdéd och brédprodukter 19% 6240

Kott 12% 3940

Fisk 1% 330
Mejeriprodukter 5% 1640

Frukt och gréonsaker 36% 11800

Matrester 12% 3900

Ovrigt atbart (snacks, nétter, 15% 4900

mjol, socker, kryddor)

Totalt 100% 32900

*Observera: Det ar endast den totala méngden livsmedelsavfall som &r kdnd, proportionerna och
mangderna per matkategori ar antaganden baserade pa férdelningen av livsmedelsavfall fran
plockanalysen (Fritz, 2023)

Avfallshantering

Destinationer for livsmedelsavfallet i konsumtionsledet berdknades baserat pa
Sorme et al (2021). Mdngderna som gar till kompost berdknades med utgdngspunkt
i Sorme et al., (2021), dar totala mangder livsmedelsavfall inom hushéll, restau-
ranger, detaljhandel och storkdk redovisades. Enligt rapporten sorteras totalt sett
37 000 ton livsmedelsavfall som kompost (hem och centralt), varav hushéllen
svarar for 27 500 ton. Det antogs att ingen kompost genereras i detaljhandeln. De
aterstdende 9 500 ton férdelas pa storkok, viktat efter den totala mingden livs-
medelsavfall, dir 66% gir till privata kdk och 33% till offentliga kok. Mingd rejekt
berdknades utifran Tabell A10.

For industrin exkluderades etanol och biodiesel i avfallsberdkningarna da de
ev. kan bed6mas som biprodukter. Regelverket (European Commission Eurostat,
2020) ger inget entydigt svar, medan man i FLW-accounting protocol (Hanson et
al, 2016) tydligt klassar i alla fall biodiesel i samma kategori som biomaterial och
biokemiskt framstillda produkter.

Avfallsmingder med respektive destination redovisas i Tabell A12

Tabell A10. % Rejekt vid rétning och Kompost (Rejekt inkluderas i brannbart se Tabell A12
(Sérme et al, 2021).

Avfallshantering Andel rejekt
R&tning 18%
Kompost 10%
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Tabell A11. Destinationer for livsmedelsavfall for livsmedelsindustri (SMED, 2023a.)

Destination Livsmedelsavfall (ton) % Kommentar

Biodiesel 400 0,1% Exkluderat

Bioetanol 47700 15,6% Exkluderat

Biogas 214000 70,2%

Forbranning med energiétervinning 20 800 6,8%

Land applikation 8 000 2,6% Exkluderat pga. av att
destinationen ar for
oprecis att rakna pa.

Kompostering 2500 0,8%

Okand destination 11500 3,8% Antas ga till forbranning

Total 304900
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Tabell A13. Slaktviktens andel av djurets levande vikt for olika djur.

Kott Levande vikt till Kommentar Kalla
slaktvikt (%)

Notkott 50% - Hessle et al, 2014

Griskott 75% - Goransson et al, 2014

Lammkdtt 45% - Leip,Aetal, 2010

Kycklingkott 75% - Wall et al, 2014

Kalkon 75% Antar samma som kycklingkott

Ren 50% Antar samma som nétkott

Hjort 30% - Bheaderovic &
Berglund, 2019

Alg 50% Antar samma som nétkétt

Tabell A14. Andel dtbart (Mattillsynen, u.3).

Frukt och grénsaker Andel atbart (%)
Ananas 51%
Apelsin, hel med skal 78%
Aprikos 93%
Avokado 74%
Banan kokbanan 66%
Banan, med skal 66%
Blomkal 74%
Broccoli 86%
Brysselkal 80%
Citron, hel med skal 53%
Fankal 93%
Grapefrukt 50%
Gronkal 61%
Honungsmelon 46%
Kiwi, hel med skal 74%
Kronartskocka 43%
Lime, hel med skal 74%
Lok gul 93%
Majskolv 56%
Mango, med skal och kéarna 71%
Paprika, hel med skaft och kérnor 85%
Passionsfrukt, hel med skal 61%
Persika, hel med karna 96%
Plommon 94%
Purjolék 83%
Paron 90%
Rodkal 80%
Smaécitrus, hel med skal 77%
Squash 78%
Stjalkselleri 76%
Sotkorsbar 89%
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Frukt och gronsaker Andel atbart (%)
Vattenmelon 46%
Vitkal 92%
Vitlok 79%
Apple m. skal 90%
Isbergssallat 92%
Endivesallat 94%
Friséesallat 92%
Morot 90%
Rotselleri 70%
Rodbeta 86%
Gurka 97%
Palsternacka 80%
Aubergine 81%
Dill farsk 90%
Vindruvor 96%
Banan 66%
Kokosnot 52%
Sharon 84%

10.2 Kompletterande berikningar av
emissionsfaktorer

DA RISE klimatdatabas inte inkluderar aktiviteter efter industrigrind har det varit
nddviandigt att komplettera berdkningarna géllande transporter, lagring, tillagning

av livsmedel, och avfallshantering (inklusive transporter) se Figur 5.

10.2.1 Transporter

Transport fran lager till lager eller butik inom Sverige samt fran detaljhandel till
slutkonsument enligt PEF 4.4.3.5 (European Commission, 2021).

Tabell A15. Transport typer enligt PEF 4.4.3.5 (European Commission, 2021).

Typ av transport Andel (%) Typ av fordon Lastgrad EURO Distans Kalla
klass (km)
Fran industri till 100% Lastbil 32 ton, 64% EURO 4 1200 4.4.3.5
lager/butik inom diesel
Sverige
Fran detaljhandel 62% Personbil, 33%* 5 4.4.3.5
till slutkonsument bensin
5% Skapbil, <7,5 ton, 20% EURO 3 5 4.4.3.5
diesel
33% Ingen paverkan (ex. cykel, kollektivtrafik, fots) 4.4.3.5
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Emissionsfaktorer fran NTM (2023) anvandes (livscykelperspektiv, "well to wheel”) for
transporten. Fordonstyp och lastgrad och distanser framgar fran Tabell A15.

Det antogs att en genomsnittsmathandling med bil viger 20 kg. Fér yrkes-méissiga
kyltransporter gjordes ett paslag med 10% nir det giller klimatutsldppen. Emissions-
faktorerna for att berdkna bidraget fran transportern per kg livsmedels-avfall framgér
fran Tabell A16. Notera att transporterna fram till industrigrind ingér i de emissions-

faktorernai RISE klimatdatabas (RISE, 2022) respektive de emissionsfaktorer som
anvants for avfallshantering (Avfall Sverige, 2023).

Tabell A16. Tillaggsutslapp per transport baserat pa NTM, 2023.

Stegi Typ av Distans Fordon Andel av EF
vardekedjan transport (km) transport (kg CO,e/kg)
Detaljhandel Kyltransport 1200 Truck with trailer 28-34 t, 100% 0,01
fran industri till Euro 4,64% lastgrad,
lager diesel B7 EU
Kyltransport 1200 Truck with trailer 28-34 1, 100% 0,01
fran lager till Euro 4, 64% lastgrad,
butik diesel B7 EU
Grossist Kyltransport 1200 Truck with trailer 28-34 t, 100% 0,0M
fran industri till Euro 4, 64% lastgrad,
lager diesel B7 EU
Storkok Kyltransport 5 Skapbil, van, Euro 3,20% 100% 0,001
fran grossist till lastgrad, Diesel B7 EU
storkok
Hushallen Transport fran 5 Personbil, Euro 4, 62% 0,029*
detaljhandel till Bensin E5
slutkonsument 5 Sképbil,van, Euro 3,20% 5%
lastgrad, Diesel B7 EU
N/A Kollektivtrafik/ga/cykel 33%

*Viktat medelvarde

10.2.2 Kyllagring i distributionslager och detaljhandel

Livsmedelskategorier som antogs vara kylda var kott och chark, fisk, mejeri och djup-

fryst mat.

Utsldppen fran kyllagring av produkter har berdknats endast fér de produkter som
kréaver kyllagring. Dela pa 365 dagar for att fa energiférbrukning och utslépp av kold-
media per dag (Tabell A18).

Tabell A17. Grunddata for kyllagring enligt PEF, 2021 avsnitt 4.4.5 (European Commission, 2021).

Steg i Energi- Lackage av Energi- Lackage av

vardekedjan forbrukning kéldmedia férbrukning kéldmedia
kWh/m? per ar kg R404A/m? ar kWh/m?perdag kg R404A/m?dag

Distributionscentral, 0,029 0,00008

bara kylning

Detaljhandel, 1900 0,029 5.21 0,00008

bara kylning

Tillvdgagangssittet for att 6versétta en kvadratmeter till kg produkt var att forst
identifiera den mest sdlda produkten per matkategori. Data togs frdn konsumtions-
volymen i data fran (Nilsson et.al, 2022). Volymen av férpackningen och mangden mat
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som innehéller produkten identifierades. FOrsta steget dr att berdkna utifran foérpack-
ningens volym hur méinga férpackningar som ryms pa en kubikmeter (ddrmed ocks&
en kubikmeter). Nista steg dr att berdkna hur mycket som kan staplas pa héjden. For
distributionslager antogs det att hyllorna var 4 meter hdga, med 10% luft i mellan pro-
dukterna. For detaljhandeln antogs det att kKylutrymmet var 1,8 meter hoga med 35%
luft i mellan produkterna.

For att berdkna energiférbrukningen och lickage av kdldmedia per produkt multip-
licera viardena i Tabell A17 med 7 dagar for att f& energiférbrukning och utsliapp av kold-
media per matkategori. Standardantaganden for lagring enligt PEF éar att Kylférvaring
(i kylskap i hemmet) som standard ar 7 dagar, detta antogs gélla for distributionslager
och detaljhandeln ocksa.

Utslapp fran el 4r konsumtionsbaserad el, 3 ars medelviarde 2020-2022
(Electricity maps, u.d) och ger ett utslapp pa 0,027 kg CO,e/kWh.

+ 2020: 0,024 kg CO,e/kWh

+ 2021: 0,031 kg COze/ kWh
+ 2022:0,025kg COZe/ kWh
+ Medelvirde: 0,027 kg CO,e/kWh

Léckage av koldmedia, R404A var 3922 kg CO,e/kg (Svenska Kyl & Virmepump-
foreningen, u. 4).
Berdkningsunderlag och berdknade emissionsfaktorer redovisas i Tabell A18.

Tabell A18. Underlag fér berdkning av energidtgdng for kyllagring och distribution i detaljhandel.

Berakningssteg Kétt och chark Fisk Mejeri Djupfryst mat

Vanligast produkttyp Farsk kyckling-  Laxfilé, norsk 11, Fryst paj
file,925 g odlad, 500g mellanmjolk

Vikt per férpackning kg/forpackning 0,925 0,5 1 0,22

Forpackningsstorlek dm? 8,1 0,5 1,127 3,6

Antal férpackningar, Férpackningar/ 123 2000 887 279

Tmd m?3

Lager,10% luft, kg/m? 41 3600 3194 221

4 m hyllor

Lager, utslapp energi kg CO,e/kg 5,0E-05 5,7E-06 6,4E-06 9,3E-05

Lager, utslapp kg COe/kg 5,3E-03 6,1E-04 6,8E-04 9,9E-03

kéldmedia

Totala utslapp lager kg COe/kg 5,4E-03 6,1E-04 6,9E-04 1,0E-02

Handel, 35 % luft, kg/m? 134 170 1038 72

1,8 m hyllor

Handel, utslapp kg CO,e/kg 7,3E-03 8,3E-04 9,4E-04 1,9E-02

energi

Handel, utsléapp kg COe/kg 1,6E-02 1,9E-03 2,1E-03 3,0E-02

kéldmedia

Totala utslépp kg CO,e/kg 2,4E-02 2,7E-03 3,0E-03 5,0E-02

handel
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10.2.3 Hushall

Berdkningen av klimattalet for kylférvaring och tillagning av livsmedel dr baserad pa
PEF, Del D Standarddata for modellering av anvindningsfasen (Europeiska Kommis-
sionen, 2021)

KYLFORVARING

Enligt PEF ska kylforvaring i hemmet anges i kWh per liter och dag (Tabell A19). En
berdkning utfordes for att utrycka energiférbrukningen i kWh/kg livsmedel. Forst
genom att berdkna mangden produkt i kg som ryms pé en liter, genom att dela for-
packningsstorleken (dm? eller liter) per vikt per forpackning (kg/férpackning), se
Tabell A18, for de vanligaste produkterna per livsmedelskategori. Slutligen, multipli-
cera energi med antal dagar och liter produkt per kg och multiplicera med emissions-
faktor fér medelvirdes konsumtionsbaserad el mix, 0,027 kg CO,e/kg.

Tabell A19. Berakning av emissionsfaktorn (klimattalet) for kylforvaring i hemmet.

livemedels- Typ av Antal Energi- Férpackning Energi, Utslapp,
kategori kylning dagar forbrukning per mangd forbrukning kylférvaring
kylda livsmedel

kWh/liter dag liter/kg kWh/kg kg CO,e/kg
Kott Kylt 7 0,0037 8,8 0,23 6,0E-03
Fisk Kylt 7 0,0037 1,00 0,03 6,9E-04
Agg Kylt 7 0,0037 4,8 0,12 3,3E-03
Mjolk Kylt 7 0,0037 1 0,03 7,8E-04
Frystaratter  Frys 30 0,0049 16 2,39 6,4E-02
o]l Kylt 7 0,0037 1,03 0,03 71E-04

TILLAGNING

PEF regelverket (European Commission, 2021) anger hur livsmedlet tillagas (apparat,
tid, mingd) och energiférbrukningen i kWh per timme. Kaffe 4r undantag, dir anges
det att det gar at 0,033 KWh per kopp kaffe, bestiende av 120 ml vatten och 7 g kaffe.
Energiférbrukningen berdknades i kWh/kg genom att multiplicera tiden for tillag-
ning med energiférbrukningen i kWh/h samt dela pA mangden livsmedel som tillagas

(Tabell A20).

Tabell A20. Berakning av emissionsfaktor for tillagning av livsmedel i hemmet.

Livsmedelskategori Apparat Tid Méngd Energi- Energi- Utslapp,
livsmedel férbrukning forbrukning tillagning
h kg kWh/h kWh/kg kg CO,e/kg
Kott Spis 0,17 0,25 1 0,67 0,018
Fisk Spis 0,17 0,25 1 0,67 0,018
Agg Spis 0,17 0,125 1 1,33 0,036
Pasta Spis 0,17 0,3 3 1,67 0,044
Frysta ratter Ugn, 200C 0,25 0,22 1,23 1,40 0,037
Kaffe, rostad, malet = Kaffemaskin N/A 0,127* N/A 0,26 0,007

*120 mlvatten och 7 g kaffe.
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10.2.4 Avfallshantering

Utslapp av avfallshantering i de olika stegen i virdekedjan berdknades genom att vikta
emissionsfaktorn i Tabell A21 med méangden livsmedelsavfall som sorterades enligt
Tabell A12 ovan. De berdknade viktade utsldppsfaktorerna redovisas i Tabell A22.

Tabell A21. Emissionsfaktorer (kg CO,e/kg) for svenska avfallshantering inklusive transporter.

Avfallshantering EF Kommentar Kalla
(kg CO,e/kg)

Brannbart med energi- 0,5*% Klimatpéaverkan avfallshantering Avfall Sverige,
atervinning, livsmedelsavfall exklusive nytta, restavfall 2023
Roétning, livsmedelsavfall 0,05 Klimatpaverkan avfallshantering Avfall Sverige,

exklusive nytta 2023
Kompost, livsmedelsavfall 0,04 Klimatpaverkan avfallshantering Avfall Sverige,
(hem och central) exklusive nytta 2023
Behandling av avloppsvatten 0,00015 Viktat medelvérde av tre olika Amand L.
med rétning storlekar av reningsverk et al, 2016

Tabell A22. Berdknat bidraget fran avfallshantering inklusive transporter per steg i viardekedjan.

Steg i vardekedjan Utslappsfaktor avfall (kg CO,e/kg)
Primarproduktion 0,05
Livsmedelsindustri on

Grossister 0,48

Detaljhandel 0,48

Hushall fast 0,30

Hushall flytande 0,00015

Privata kok 0,22

Offentliga kok 0,22

Vi har hér valt att inte inkludera nyttan i berdkningarna generellt, detta for att mojlig-
gOra andra antaganden. I rapporten (Avfall Sverige, 2023) anges dven emissionsfaktorer
for nyttan under specifika antaganden som vi anvinde i specifikt angiva berdkningar,
enligt Tabell A23 och de korresponderande utsldppsfaktorerna redovisas i Tabell A24.

Tabell A23. Beridknat bidraget fran avfallshantering inklusive transporter och nytta.

Avfallshantering EF Kommentar
(kg CO,e/kg)
Brannbart med energi- -0,06* 100% energiatervinning
atervinning, restavfall
Ro6tning, livsmedels- -0,26 100% till rétning (25% blir rejekt som skickas till
avfall forbranning).

0,825 MWh fordonsgas/ ton livsmedelsavfall. Bio-
godsel fran rétningen av livsmedelsavfallet (0,75 ton
av 1ton insamlat livsmedelsavfall) ersatter mineral-
gbdsel. Nyttan &r 0,0455 kg CO,e/ton rétat avfall
Den fordonsgas som produceras ersétter diesel i

fordon.
Kompost, livsmedels- -0,18 100% till kompostering. Producerad varme &r
avfall (hem och central) 0,000126 MJ/kg livsmedelsavfall
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Tabell A24. Berdknat bidraget fran avfallshantering inklusive transporter per steg i vardekedjan
inklusive nytta enligt Tabell A23. F6r avlopp (datalucka) antogs emissionsfaktorn 0.

Steg i vardekedjan Utslappsfaktor avfall (kg CO,e/kg)
Primé&rproduktion -0,26
Livsmedelsindustri -0,23
Detaljhandel/Grossister -0,07
Hushall fast -0,14
Hushall flytande 0
Privata kok -0,18
Offentliga kok -0,18

10.3 Emissionstaktorer per produkt och steg i
virdekedjan, JRC-databas

Emissionsfaktorerna som anviandes vid matchning mot konsumtionsdata aterfinns
i JRC :s verktyg (European Commission. (2019, 2023). Korrektionsfaktorerna har
beridknats av RISE med hénsyn till uppstroms volymférdndringar (Figur 3) for att
vara jaimforbara med det data-set som anvéants for berdkningarna av de viktade
emissionsfaktorerna per produktkategori (Tabell A25).
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Tabell A25. Beriaknade emissionsfaktorer baserade pa JRC:s dataunderlag
(European Commission, 2019, 2023). Baserat pa gjorda modifieringar och svensk konsumtion.

Livsmedels- Klimat- Over- Over- Over- Vatten- Mark-
avfallskategori féréandring godning, godning, godning, anvandning anvandning
totalt mark sOtvatten havsvatten (Potential (Markkvalitets-
(1073) (1073) (1073) vattenbrist) index)
kg CO, ekv/kg molc N kg Pekv/kg kg N ekv/kg m? vatten ekv/kg Pt/kg
ekv/kg

Viktade medelvarden. Fast livsmedelsavfall, hushall och storkék

Bréd och 0,9 36 0,48 14,8 1,0 50

brédprodukter

Kott 16,1 1950 1,76 191,8 6,6 686

Fisk 5,6 199 5,19 69,6 15,9 78

Mejeri- 14,6 1499 1,64 221,7 4,5 405

produkter

Frukt och 0,8 22 0,26 4,3 4,2 20

gronsaker

Matrester 4,2 212 0,66 31,9 6,4 275

Ovrigt atbart 3,2 93 0,72 21,6 17,6 227

Viktade medelvarden. Flytande

Mejeri- 1,9 222 0,502 19,6 1,8 51

produkter

Ovriga drycker 0,5 10 0,085 2,0 10,9 20

(saft, alkohol)

Matrester och 2,2 129 0,545 30,8 3,0 185
fastlivsmedels-

avfall (soppa,

sas, roror)

Kaffe och te 1,4 71 0,223 6,4 2,9 74
Ovriga flytande 2,9 270 0,859 23,7 4,0 164
livsmedels

avfall

Sott 1,9 110 0,324 1,3 77 67
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Livsmedels- Klimat- Over- Over- Over- Vatten- Mark-
avfallskategori férandring godning, godning, godning, anvandning anvandning
totalt mark (10*3)  so6tvatten havsvatten (Potential (Markkvalitets-
(1073) (1073) vattenbrist) index)
kg CO, ekv/kg molc N kg Pekv/kg kg N ekv/kg m? vatten ekv/kg Pt/kg
ekv/kg

Viktade medelvarden. Detaljhandel och Grossist

Brodbutik 0,89 34 0,13 8,12 0,31 48,81

Bageri/bake-off 0,89 34 0,13 8,12 0,31 48,81

Farskt kott 22,8 2880 1,26 266,23 7,35 894,47

Chark 14,2 1366 1,15 115,18 5,37 615,17

Farsk fisk 5,46 145 6,31 64,16 11,05 100,64

Mejeri 4,88 536 0,19 41,39 1,36 138,45

Agg 3,50 384,20 0,08 419 0,57 24,98

Farsk frukt 0,67 24,31 0,07 3,53 4,30 21,69

och gront

Djupfryst 3,80 312,43 0,52 30,99 3,62 209,33

Farskt ovrigt 3,07 206,77 0,72 41,28 712 312,06

Kolonial 1,41 47,09 0,22 8,79 12,02 93,76

Viktade medelvarden Livsmedelsindustri

Kvarnprodukter 0,74 30 0,12 74 0,28 44

och starkelse

Kott och 11,92 1421 0,87 125,9 4.5 529

koéttvaror

Mejerier och glass 3,77 440 0,1 32,1 1,0 99

Frukt, bar och 0,42 22 0,10 3,5 1,5 21

gronsaker

Drycker 0,07 1,6 0,015 0,33 0,21 2,2

Ovriga (fisk och 6,19 350 0,57 40,9 15,2 380

skaldjur, oljor och

fetter, bageri,

annan livsmedels-

framstéllning)

Viktade medelvarden primarproduktion

Kvarnvete och 0,28 25 0,079 6,92 0,10 41,17

ovriga spannmal

Potatis, morotter 0,092 8,7 0,054 2,09 0,05 13,24

och dvriga

rotfrukter

Emissionsfaktorer avfallshantering (for mangder till respektive avfallshanteringsmetod se (Tabell A12)

Rotning 0,50 0,01210 0,01623 0,00070 1,27095 7,86

Kompostering 0,20 0,00860 0,00156 0,00022 0,02148 0,516

Férbranning 0,03 0,00104 0,00084 0,00010 0,00823 0,142

Deponi 0,60 0,00040 0,00502 0,00126 0,00167 0,599

Annat/Okant 0,36 0,00239 0,01623 0,00073 0,06960 0,808

Matrester 4,2 212 0,66 31,9 6,4 275

Ovrigt atbart 3,2 93 0,72 21,6 17,6 227

*For rening av avloppsvatten (flytande livsmedel) valdes Annat/Okéant i berdkningarna
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104 Miljopaverkan per sektor Ovriga miljopaverkanskategorier

Tabell A26. Berdknade miljépaverkan per sektor frdn JRC:s dataunderlag (European Commission, 2019, 2023) baserat pa gjorda
modifieringar och svensk konsumtion.

Sektor Overgdédning, Overgdédning,  Overgddning,  Vattenanvandning  Markanvidndning
mark sotvatten havsvatten (Potential (Markkvalitets-
vattenbrist) index)
molc N ekv kg P ekv kg N ekv mé vatten ekv Pt
Primarproduktion Utslédpp mat 2,06E+06 6,92E+03 5,70E+05 8,62E+06 3,41E+09
Utslapp avfall 4,62E+02 6,21E-01 2,67E+01 4,86E+04 3,00E+05
Totalt 2,06E+06 6,92E+03 5,71E+05 8,66E+06 3,41E+09
Livsmedelsindustri ~ Utslapp mat 1,21E+08 9,90E+04 114E+07 1,24E+09 5,92E+10
Utslapp avfall 3,69E+03 4,95E+00 2,13E+02 3,88E+05 2,40E+06
Totalt 1,21E+08 9,90E+04 1,14E+07 1,24E+09 5,92E+10
Detaljhandel Utslapp mat 4,28E+07 4,32E+04 4,16E+06 3,65E+08 1,74E+10
Utslapp avfall 1,44E+02 1,46E-01 1,21E+01 6,48E+03 4,79E+04
Totalt 4,28E+07 4,32E+04 4,16E+06 3,65E+08 1,74E+10
Grossister Utslépp mat 8,02E+06 8,10E+03 7,79E+05 6,83E+07 3,26E+09
Utslapp avfall 2,70E+01 2,74E-02 2,27E+00 1,21E+03 8,97E+03
Totalt 8,02E+06 8,10E+03 7,79E+05 6,83E+07 3,26E+09
Hushall fast atligt Utslapp mat 5,96E+07 1,22E+05 7,70E+06 1,02E+09 3,06E+10
Utslapp avfall 7,90E+02 9,51E-01 4,62E+01 6,99E+04 4,39E+05
Totalt 5,96E+07 1,22E+05 7,70E+06 1,02E+09 3,06E+10
Hushall fast totalt Utslapp mat 5,96E+07 5,96E+07 5,96E+07 5,96E+07 5,96E+07
Utslapp avfall 2,83E+03 3,41E+00 1,66E+02 2,51E+05 1,57E+06
Totalt 2,14E+08 4,36E+05 2,76E+07 3,65E+09 1,J0E+11
Hushall flytande Utslépp mat 6,46E+07 2,03E+05 6,47E+06 2,83E+09 6,17E+10
Utslapp avfall 4,45E+02 7,07E-01 1,35E+02 1,30E+04 1,50E+05
Totalt 6,46E+07 2,03E+05 6,47E+06 2,83E+09 6,17E+10
Hotell och Utslapp mat 2,18E+07 4,45E+04 2,82E+06 3,72E+08 1,12E+10
restaurangkok Utslpp avfall  4,93E+02 5,80E-01 2,64E401 4,36E+04 2,72E+05
Totalt 2,18E+07 4,45E+04 2,82E+06 3,72E+08 1,12E+10
Offentliga kok Utsléapp mat 10E+07 2,25E+04 1,42E+06 1,88E+08 5,67E+09
Utslapp avfall 2,49E+02 2,91E-01 1,33E+01 2,20E+04 1,37E+05
Totalt 1,10E+07 2,25E+04 1,42E+06 1,88E+08 5,67E+09
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Tabell A27. Primarproduktion: Berdknade miljépaverkan per livsmedelskategori sektor frdn JRC:s data-
underlag (European Commission, 2019,2023) baserat pa gjorda modifieringar och svensk konsumtion.

Livsmedelskategori Overgddning, Overgoédning, Overgddning, Vattenanvandning Markanvandning

mark sotvatten havsvatten (Potential (Markkvalitets-
vattenbrist) index)
molc N ekv kg P ekv kg N ekv m® vatten ekv Pt

Kvarnvete och 6vriga 1,94E+06 6,17E+03 5,42E+05 790E+06 3,22E+09

spannmal

Potatis, morotter och 1,20E+05 7,47E+02 2,89E+04 719E+05 1,83E+08

ovriga rotfrukter

Summa 2,06E+06 6,92E+03 5,70E+05 8,62E+06 3,41E+09

Tabell A27. Livsmedelsindustri: Beriknade miljépaverkan per livsmedelskategori sektor fran JRC:s
dataunderlag (European Commission. (2019). Version 2023) baserat pa gjorda modifieringar och svensk
konsumtion.

Livsmedelskategori  Overgodning, Overgddning, Overgodning, Vattenanvandning Markanvandning

mark sOtvatten havsvatten (Potential vat- (Markkvalitets-
tenbrist) index)
molc N ekv kg P ekv kg N ekv m?® vatten ekv Pt
Kvarnprodukter 2,50E+06 1,02E+04 6,17E+05 2,34E+07 3,70E+09
och stérkelse
Ko6tt och kottvaror 7,66E+07 4,70E+04 6,78E+06 2,43E+08 2,85E+10
Mejerier och glass 2,15E+07 5,40E+03 1,57E4+06 5,08E+07 4,81E4+09
Frukt, bar och 9,60E+05 4,21E+03 1,51E+05 6,29E+07 9,20E+08
gronsaker
Drycker 3,13E+04 2,95E+02 6,58E+03 4,20E+06 4,32E+07
Ovriga (fisk och 1,96E+07 3,19E+04 2,29E+06 8,52E+08 213E+10
skaldjur, oljor och
fetter, bageri,
annan livsmedels-
framstallning)
Summa 1,21E+08 9,90E+04 1,14E+07 1,24E+09 5,92E+10
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Tabell A28. Detaljhandel: Berdknade miljopéverkan per livesmedelskategori sektor fran JRC:s dataunderlag
(European Commission, 2019,2023 baserat pa gjorda modifieringar och svensk konsumtion.

Livsmedelskategori  Overgdédning,  Overgdédning, Overgddning, Vattenanvidndning Markanvandning

mark s6tvatten havsvatten (Potential (Markkvalitets-
vattenbrist) index)
molc N ekv kg P ekv kg N ekv m® vatten ekv Pt

Brod butik 8,99E+04 3,49E+02 2,13E+04 8,20E+05 1,28E+08
Bageri/bake-off 3,51E+05 1,36E+03 8,34E+04 3,20E+06 5,01E+08
Farskt kott 2,29E+07 9,98E+03 2,1E+06 5,83E+07 710E+09
Chark 8,25E+06 6,94E+03 6,96E+05 3,24E+07 3,72E+09
Farsk fisk 2,92E+05 1,27E+04 1,29E+05 2,22E+07 2,02E+08
Mejeri 7,93E+06 2,75E+03 6,12E+05 2,02E+07 2,05E+09
Agg 2,13E+05 1,57E+02 8,21E+03 1,M1E+06 2,55E+07
Farsk frukt och 6,78E+05 1,91E+03 1,01E+05 1,14E+08 5,98E+08
gront

Djupfryst 2,69E+05 4,46E+02 2,67E+04 3,12E+06 1,80E+08
Farskt 6vrigt 1,62E+06 5,64E+03 3,24E+05 5,61E+07 2,45E+09
Kolonial 2,62E+05 1,03E+03 4,30E+04 5,35E+07 4,67E+08
Summa 4,28E+07 4,32E+04 4,16E+06 3,65E+08 1,74E+10

Tabell A29. Grossist/partihandel: Berdknade miljépaverkan per livsmedelskategori sektor fran JRC:s dataunderlag
(European Commission, 2019, 2023) baserat pa gjorda modifieringar och svensk konsumtion.

Livsmedelskategori ~ Overgédning,  Overgédning, Overgédning, Vattenanvidndning  Markanvindning

mark sétvatten havsvatten (Potential (Markkvalitets-
vattenbrist) index)
molc N ekv kg P ekv kg N ekv m? vatten ekv Pt

Brod butik 1,68E+04 6,53E+01 4,00E+03 1,53E+05 2,40E+07
Bageri/bake-off 6,58E+04 2,55E+02 1,66E+04 5,99E+05 9,39E+07
Farskt kott 4,28E+06 1,87E+03 3,96E+05 1,09E+07 1,33E+09
Chark 1,55E+06 1,30E+03 1,30E+05 6,08E+06 6,96E+08
Farsk fisk 5,47E+04 2,37E+03 2,41E+04 4,16E+06 3,79E+07
Mejeri 1,49E+06 515E+02 1,15E+05 3,79E+06 3,83E+08
Agg 3,99E+04 2,94E+01 1,54E+03 2,08E+05 4,79E+06
Farsk frukt och 1,27E+05 3,57E+02 1,89E+04 213E+07 112E+08
gront

Djupfryst 5,03E+04 8,36E+01 5,00E+03 5,85E+05 3,37E+07
Farskt dvrigt 3,04E+05 1,06E+03 6,06E+04 1,05E+07 4,59E+08
Kolonial 4,91E+04 1,93E+02 8,06E+03 1,00E+07 8,75E+07
Summa 8,02E+06 8,10E+03 7,79E+05 6,83E+07 3,26E+09
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Tabell A29. Hotell och restaurangkék Grossister/partihandel: Berdknade miljépaverkan per livemedels-
kategori sektor fran JRC:s dataunderlag (European Commission, 2019, 2023) baserat pa gjorda modifieringar
och svensk konsumtion.

Livsmedelskategori ~ Overgédning,  Overgédning, Overgédning, Vattenanvindning  Markanvandning

mark sotvatten havsvatten (Potential (Markkvalitets-
vattenbrist) index)
molc N ekv kg P ekv kg N ekv m? vatten ekv Pt

Bréd och 4,08E+05 5,81E+03 1,74E+05 1,23E+07 5,65E+08

brodprodukter

Kott 1,39E+07 1,30E+04 1,38E+06 4,76E+07 4,88E+09

Fisk 1,1ME+05 2,95E+03 4,03E+04 8,96E+06 4,37E+07

Mejeriprodukter 4,55E+06 5,22E+03 6,95E+05 1,40E+07 1,23E+09

Frukt och 4,57E+05 5,87E+03 9,42E+04 8,32E+07 4,00E+08

gronsaker

Matrester 1,58E+06 4,88E+03 2,39E+05 4,81E+07 2,03E+09

Ovrigt atbart 8,35E+05 6,79E+03 1,98E+05 1,58E+08 2,06E+09

(snacks, notter,

mjél, socker,

kryddor)

Summa 2,18E+07 4,45E+04 2,82E+06 3,72E+08 112E+10

Tabell A30. Offentliga kék: Beraknade miljopaverkan per livsmedelskategori sektor fran JRC:s dataunderlag
(European Commission, 2019, 2023) baserat pa gjorda modifieringar och svensk konsumtion.

Livsmedelskategori  Overgédning,  Overgddning, Overgédning, Vattenanvindning  Markanvandning

mark sotvatten havsvatten (Potential (Markkvalitets-
vattenbrist) index)
molc N ekv kg P ekv kg N ekv m? vatten ekv Pt

Bréd och 2,06E+05 2,94E+03 8,79E+04 6,21E+06 2,86E+08

brodprodukter

Kott 7,02E+06 6,56E+03 6,96E+05 2,40E+07 2,47E+09

Fisk 5,64E+04 1,49E+03 2,04E+04 4,53E+06 2,21E+07

Mejeriprodukter 2,30E+06 2,64E+03 3,51E+05 7,09E+06 6,22E+08

Frukt och 2,31E+05 2,97E+03 4,76E+04 4,21E+07 2,02E+08

gronsaker

Matrester 7,99E+05 2,47E+03 1,21E4+05 2,43E+07 1,03E+09

évrigt atbart 4,22E4+05 3,43E+03 1,00E+05 8,00E+07 1,04E+09

(snacks, notter,

mjoél, socker,

kryddor)

Summa 1,10E+07 2,25E+04 1,42E+06 1,88E+08 5,67E+09
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Tabell A31. Hushall fast matsvinn: Berdknade miljépaverkan per livsmedelskategori sektor fran JRC:s data-
underlag (European Commission, 2019, 2023) baserat pa gjorda modifieringar och svensk konsumtion.

Livsmedelskategori

Overgédning,

Overgédning,

Overgddning,

Vattenanvandning

Markanvandning

mark s6tvatten havsvatten (Potential (Markkvalitets-
vattenbrist) index)
molc N ekv kg P ekv kg N ekv m® vatten ekv Pt
Brod och 1,12E+06 1,59E+04 4,75E+05 3,36E+07 1,54E+09
brédprodukter
Kott 3,79E+07 3,54E+04 3,76E+06 1,30E+08 1,33E+10
Fisk 3,05E+05 8,07E+03 10E+05 2,45E+07 1,20E+08
Mejeriprodukter 1,24E+07 1,43E+04 1,90E+06 3,84E+07 3,36E+09
Frukt och 1,25E+06 1,60E+04 2,57E+05 2,28E+08 1,09E+09
gronsaker
Matrester 4,32E+06 1,33E+04 6,53E+05 1,32E+08 5,55E+09
Ovrigt atbart 2,28E+06 1,86E+04 5,43E+05 4,32E+08 5,62E+09
(snacks, notter,
mjol, socker,
kryddor)
Summa 5,96E+07 1,22E+05 7,70E+06 1,02E+09 3,06E+10

Tabell A32. Hushall flytande matsvinn: Berdknade miljépaverkan per livsmedelskategori sektor fran JRC:s
dataunderlag (European Commission, 2019, 2023) baserat pa gjorda modifieringar och svensk konsumtion.

Livsmedelskategori

Overgédning,

Overgédning,

Overgddning,

Vattenanvandning

Markanvandning

mark s6tvatten havsvatten (Potential (Markkvalitets-
vattenbrist) index)
molc N ekv kg P ekv kg N ekv m? vatten ekv Pt
Mejeriprodukter 8,01E+06 1,91E+04 7,16E+05 6,62E+07 1,84E+09
Gvriga drycker 1,59E+05 1,47E+03 3,41E+04 1,85E+08 3,33E+08
(saft, alkohol)
Matrester och fast- 3,96E+06 1,69E+04 9,47E+05 9,14E+07 5,68E+09
livsmedelsavfall
(soppa, sas, réror)
Kaffe och te 4,99E+07 1,58E+05 4,53E+06 2,42E+09 5,23E+10
Ovriga flytande 2,02E4+06 6,65E+03 1,80E+05 2,98E+07 1,23E+09
livsmedelsavfall
Sott 5,50E+05 1,70E+03 5,78E+04 3,54E+07 3,27E+08
Summa 6,46E+07 2,03E+05 6,47E+06 2,83E+09 6,17E+10
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10.5 Modell och metodforslag for métning av
livsmedelsavfallets miljopaverkan
—metod och dverviganden

I ett tidigare uppdrag frin Naturvardsverket under 2022 togs en modell och metod-
forslag for métning av livsmedelsavfallets miljopaverkan fram (Ostergren K och
Naseri Rad M., 2023). Rapport utgor startpunkten fér denna rapport. En kort
summering av uppdraget féljer nedan.

Med livsmedelslavfallets miljopaverkan” avses den del av livsmedelskonsum-
tionens miljopaverkan som kan associeras till livsmedelsavfall, det vill saga:
Om vi eliminerar livsmedelsavfallet hur mycket skulle vi da kunna minska
miljopaverkan givet att vi inte &ndrar pa var konsumtion i 6vrigt?

I denna kontext definieras livsmedelsavfallets miljopaverkan som summan av

« miljopaverkan fran 6verproduktion av livsmedel som livsmedelsavfallet ger
upphov till inklusive avfallshantering som uppstar och

« avfallshanteringen av de livsmedel som inte ar avsedda for konsumtion (till
exempel skal, ben, kaffesump) eller for vidareforadling till andra produkter
(tex foder, bioplast).

Syftet med uppdraget var att, baserat pa befintliga ramverk och tillgdngliga data-
kéllor, foresld en metod och indikatorer for att berdkna livmedelsavfallets miljo-
paverkan i Sverige med utgdngspunkt frdn vad som konsumeras idag. Féljande
fragestillningar 1ag till grund for uppdraget.

+ hur fungerar befintliga metoder for att berdkna livsmedelsavfallets miljo-
péverkan,

« vilka ir systemgrianserna och hur ska allokeringar hanteras,
« vilken typ av indata kréavs,

« Adr det mojligt att matcha klimatavtrycket frin den svenska livsmedels-
konsumtionen med befintliga livsmedelsavfallsdata,

» vilka datakéllor finns att tillgd,
« paverkas resultatet beroende av metodval samt
» vilka indikatorer &r relevanta att berdkna.

» vad i4r mojlig ambitionsniva i Sverige.
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Slutsatser fran uppdraget

Vad ska ingd i berdkningarna?

For att berdkna miljopaverkan av livsmedelsavfallet i livsmedelskedjan beh&ver
alla steg i kedjan beaktas inklusive avfallshantering. Den uppdelning som anviands
vid kvantifiering av livsmedelsavfall i Sverige ar:

« Priméarproduktion (dvs. jordbruk, vattenbruk och fiske),
« Livsmedelsindustri (dvs bearbetning och tillverkning,

+ Grossist

+ Detaljhandel

+ Tillagning och konsumtion uppdelat pé Privata kok& offentliga kdk
(dvs” dta ute” samt hushill (dvs “4ta hemma”))

Export Import

A

Livsmedelsavfallets miljopaverkan

Livs- Privata kok
medels- Grossist & Offentliga Hushall
industri kok

Primar-
produktion

Avfallshantering

Figur A1. Sektorer for berdkning av livsmedelsavfallets miljopaverkan. Livsmedelsavfallets
miljépaverkan definieras som den miljopaverkan som kan associeras till livsmedelsavfall.
De bla boxarna representerar de sektorer som ingar i berédkningarna av livsmedelsavfallets
miljopaverkan.

I den foreslagna modellen berdknas livsmedelsavfallets miljépaverkan som sum-
man av miljopaverkan fran den faktiska avfallshanteringen och miljopaverkan som
hade kunnat férhindras genom att undvika att livsmedelsavfall uppstar. Modellen
bygger pa svenska konsumtionsdata och uppmétta mangder livsmedelsavfall for
olika produktgrupper. En forutsittning fér modellen &r att det finns validerade
emissionsfaktorer for olika livsmedel och produktgrupper som kan matchas mot
konsumtions- och livsmedelsavfallsdata. Modellen definieras utifran EU:s defini-
tion av livsmedelsavfall och vad som definieras som konsumtionsbaserade utslapp.
Konsumtionsbaserade utsliapp ar alla utslapp som sker i alla led innan ett livs-
medel konsumeras i Sverige.
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Vilken metod svarar bdst pd de fragestdllningar som kopplar till uppféljning av
etappmadl (i)?
Det finns olika metoder for att berdkna livsmedelsavfallets miljopaverkan. En typ
av metoder dr "Uppifrdn-och-ned-metoder” som utgér fran nationella data och for-
delar miljépaverkan till olika omrédden av konsumtionen och direfter uppskattas
livsmedelsavfallets potentiella miljépiverkan. En annan typ av metoder dr “Nedi-
fran-och-uppmetoder”. De utgar fran produkter eller produktkategoriers framrak-
nade miljépaverkan och berdknar den andel av miljépéverkan som kan associeras
med livsmedelsavfall 1ings virdekedjan. Slutresultatet relateras slutligen till hur
mycket vi konsumerar av olika livsmedel.

Beddmningen ar att “nedifrdin-och-uppmetoden” bast kan svara pa fragan
om vilka produktgrupper och vilka led i produktionen som star fér storst miljo-
paverkan fran ett konsumtionsperspektiv. Fordelarna med metoden ar att de

» gir att anpassa till samma systemgrinser som anvands vid uppfoéljning av
livsmedelsavfall enligt EU:s lagstiftning,

+ enkelt kan kopplas ihop med méngden livsmedelsavfall per steg och
korresponderande miljopaverkan,

« kan kopplas direkt till befintlig svensk konsumtionsstatistik och

« kan kopplas till befintliga databaser 6ver olika livsmedelskategoriers
miljépaverkan

Nackdelarna ir att det krédvs en storre miangd data 4n "uppifran- och- ned
metoden” for att kunna uppskatta miljdpaverkan fran livsmedelsavfallet totalt.

Berdkningsgding

Berdkningsgangen jaimte dataunderlag for berdkningarna beskrivs i Figur A2.
Importerade livsmedel antas ansluta till den svenska livsmedelskedjan mellan
”Livsmedelsindustri” och "Grossist”(Figur Al) i de fall d& endast information om
maingd in i Sverige finns att tillgd. Om specifik information finns kring importorer
for en specifik produktgrupp anvdnds denna. Endast livsmedelsavfall som upp-
kommer i Sverige inkluderas i berdkningarna (Figur Al). Importerade produkter
som blir livsmedelsavfall antas dock bira med sig hela miljopaverkan fran
”vaggan till graven”.
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Dataunderlag: Dataunderlag: Dataunderlag: Dataunderlag:
Totalkonsumtion av Miljopaverkan per Andel Miljépaverkan av
livsmedel livsmedelskategori livsmedelsavfall avfallshantering
Direktkonsumtion (Tillgangliga (livsmedel & per produktgrupp.
av livsmedel, databaser) oatliga delar) Atervunnen energi
Import av per produktkategori fran matavfall
livsmedel. Miljépaverkan for och steg i vardekedjan (datalucka i
Jordbruksverkets konsumtionsledet (Naturvardsverket, nationell statistik)
statistikdatabas (datalucka i nationell statistik, datalucka)

undantaget klimatpaverkan)

1. 2. 3. 4, 5.
Berdkna Berékna Berdkna Berakna Summera
konsumerad mangd miljopaverkan miljopaverkan miljopaverkan miljopaverkan
livsmedel per per stegi som kan som kan foralla
produktkategori i livsmedelskedjan associeras till associeras produktgrupper
Sverige foérdelat - forvarje - livsmedelsavfall - med - och stegi
pa import och produktgrupp. som inte ar avfallshantering. varde kedjan.
inhemsk produktion oundvikligt.
(undantaget export)

Figur A2. Berakningsgang och dataunderlag for att berakna miljopaverkan som kan associeras
med livsmedelsavfall.

Indikatorer

Kopplat till livsmedelsproduktionens miljépaverkan och Sveriges miljomal féreslar
vi att féljande indikatorer berdknas

+ klimatférdndring totalt, global uppvarmningspotential GWP 100, (kg CO, ekv)?,

« vattenanvindning potential for vattenbrist, vattenforbrukning viktad efter brist
(m?3 vattenekvivalent vattenbrist)?,

« markanvindning, markkvalitetsindex, (dimensionslos (pt) )3,
» anvdndning av bekimpningsmedel, (g aktiv substans/ person)?,
« anvdndning av veterindra antibiotika (g aktiv substans/person)?,

+ Overgddning )? (kg P ekv. for sOtvatten, kg N ekv. fér havsvatten, molc N ekv.
for mark )3och

« biodiversitet (indikatorer under utveckling)®.

Diskussion

Den framtagna berdkningsmodellen testades gentemot RISE Klimatdatabas
v2.03 som omfattar kKlimatpaverkan fran ”vaggan till fabriksgrind” for tre produkt-
grupper (notkott, frukt, gront och potatis; samt brod).

Modellen kraver stora mangder indata och det dr dirfor viktigt att tidigt gora
en beddmning av vad som ar stort och smatt och vilka approximationer som kan
goras givet de osdkerheter som finns. Utifran detta bor ambitionsnivan bestam-
mas utifrdn kostnaden att samla in data i relation till den noggrannhet som behovs
for att kunna fatta beslut om atgirder och prioriteringar. Framfor allt behdvs mer
arbete for att fylla de dataluckor som finns ndr det gdller mdngden livsmedelsavfall
per produktgrupp och steg i livsmedelskedjan. Darefter dr det viktigt att gdra prio-

3 Berdknas enligt PEF (European Commission, 2021)
4 Berdknas enligt PRINCE (Steinbach et al., 2018)
5 Tex se RISE Biodiversitets databas ( RISE, 2024)
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riteringar och fokusera pa de omradden som krdver en mer noggrann uppféljning.
Initialt dr det rimligt att betrakta emissionsfaktorerna for olika livsmedel som
“konstanter” och mdngderna livsmedelsavfall som variabler. 1 det 1angre tids-
perspektivet behdver sjdlvklart emissionsfaktorerna uppdateras da dessa fordnd-
ras med process och produktionsmetoder. Géllande avfallshanteringen indikerar
berdkningar att dess miljopaverkan i sammanhanget ir liten utifrdn anvinda
dataunderlag varfér detta flode sannolikt kan prioriteras ned och berdkningarna
forenklas.

I dagslédget sa finns det relativt gott om data p& produktnivad som kan anvidndas
for att berdkna klimatpéaverkan av livsmedelskonsumtionen och darmed livs-
medelsavfallets klimatpaverkan. For 6vriga indikatorer beh6éver kompletterande
berdkningar goras. Darfor det dr rimligt att borja arbetet med att uppskatta livs-
medelslavfallets klimatpdverkan och sedan komplettera med de andra indikato-
rerna succesivt. For att fylla dataluckor kan uppskattningar fran andra datakéllor
anviandas, men dessa kommer inte kunna spegla resultatet av atgirder pa samma
sitt som om svenska datakéllor anvands.

Livsmedelsforluster sdsom svinn i primarproduktionen och restprodukter vid
livsmedelstillverkning dr som tidigare nimnts inte livsmedelsavfall utan hanteras
som “matsvinn”. For att berikna matsvinnets miljopaverkan kan samma teoretiska
resonemang som for livsmedelsavfall tilldmpas, men i detta fall behéver man ta
hansyn att konsumtionsvanorna dndras, till exempel om vi 6kar konsumtionen av
indlvsmat vad ater vi d& mindre av? Hinsyn behover ocksé tas till hur matsvinnet
anvdnds innan den tilltdnkta fordndringen gors. Till exempel om matsvinnet
anvinds till foder méste denna ravara ersittas med annan ravara.
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Miljopaverkan av
livsmedelsavfall i Sverige

En studie om miljopaverkan av livsmedelsavfall har berdknat varje steg
i kedjan och berdknar den miljopaverkan som skulle undvikas om inget
livsmedelsavfall uppkommit, utifrdn en “"nollvision".

Om allt livsmedelsavfall frin butik, restaurang, inklusive storkdk och
hushall riknas samman motsvarar klimatpaverkan cirka 1,47 miljoner
ton koldioxidekvivalenter, eller 142 kilogram koldioxidekvivalenter per
person och ar. Det utgdr nira 10 procent av hela livsmedelskonsumtionens
klimatpaverkan.

I studien har fler miljépaverkanskategorier berdknats, di utifrin en
europeisk databas framtagen av EU-kommissionens forskningscenter.
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