
För fler sätt att göra allemansrätt, 
läs mer på allemansrätten.se

Så gör vi allemansrätt!
Allemansrätten är en unik möjlighet som gör att vi 

alla kan röra oss fritt i naturen. Den bygger på att vi 
tillsammans tar ansvar. Vi gör allemansrätt när vi visar 
hänsyn till djur, natur, markägare och medmänniskor.

Kolla in skyddade 
områden

Naturreservat och national­
parker har mycket att visa dig. 

För att skydda naturen kan 
de ha särskilda regler om till 

exempel eldning, tältning och 
hundar. Kolla upp vad som 
gäller innan du ger dig ut.

Ströva fritt  
(nästan) överallt

Ta på dig sneakers  
eller vandringskängor.  

Gå över berg, på stigar och 
ströva i skogen. Passera  
hus på avstånd och ta en 

omväg kring åkrar och 
nyplanterad skog.

Sov med gott 
samvete

Välj tältplats med omsorg 
och upplev en natt under 

stjärnhimlen. Slå upp tältet 
på tålig mark, håll avstånd  

till hus och stanna bara 
något enstaka dygn på 

samma plats.

Lämna bara  
fotspår

Allt du tar med ut ska  
med tillbaka. Ta med dig  

en påse där du samlar  
skräp och matrester.  

Släng i en papperskorg  
eller ta med hem.

Följ
nödens lag

Nöden har faktiskt en lag, 
när du gör nummer två. 

Bajsa långt ifrån vattendrag 
och stigar där folk går. Gräv 

helst en grop först. Täck 
sedan över med jord eller 

en stor sten.

Elda 
säkert

Lägereldens knaster  
är förtrollande. Använd en

fast grillplats, eller välj grus 
eller sand som underlag. 
Torrt i marken? Byt grill­

korven mot en macka och 
elda inte alls.


